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²ç ïåðñïåêòèâ íîâî¿ êóëüòóðíî¿ ³ñòîð³¿ íàóêè àâòîð âèâ÷àº ïðèñóòí³ñòü
ìîâè ô³çèêè ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX ñò. ó òåêñòàõ Ì.Ãðóøåâñüêîãî, àêöåí-
òóþ÷è óâàãó íà ðåöåïö³¿ «áàòüêîì óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³îãðàô³¿» «çàêîíó çáåðåæåí-
íÿ åíåðã³¿» â éîãî ïîçèö³ÿõ óí³âåðñàëüíèõ ìîäåëåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïåð³î-
äó, ëþäñòâà.

Ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ åíåðã³ÿ º ò³ëüêè ãàçåòíîþ ìåòàôîðîþ. Àëå êîëè åíåðã³ÿ
ïðèâíîñèòüñÿ ÿê åëåìåíò, ùî âïëèâàº íà õ³ä ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, òî öå âæå íå º íå-
âèííà ìåòàôîðà, à öå º êóëüò âåëèêî¿ ëþäèíè ô³ëîñîô³¿ Í³öøå, ÿêà ïîòðàïèëà â
ïîëüñüêèé íåîðîìàíòèçì, ³, ÿê ÿ ï³äîçðþþ, çâ³äòè íà ñòîð³íêè Ãðóøåâñüêîãî, à òàêîæ
Ëèïèíñüêîãî ³ âñ³õ òàê çâàíèõ ³ñòîðèê³â-äåðæàâíèê³â

Í.ßêîâåíêî. Äèñêóñ³ÿ1 

Íå ìîæó ïîãîäèòèñÿ ç äîïîâ³äà÷åì, ùî åíåðã³ÿ – öå ìåòà, ô³çè÷íà ñèëà... Öå
ö³ëêîì ô³çè÷íà ñèëà, òàê ñàìî, çðåøòîþ, ³ â ñóñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê ³ ó ñàì³é ô³çèö³

ß.Äàøêåâè÷. Äèñêóñ³ÿ2

Ùî çíà÷èòü ðîçð³çíÿòè ìîâó ô³çèêè â ÷èñëåííèõ ³ñòîð³ÿõ ê³íöÿ Õ²Õ – ïî-
÷àòêó ÕÕ ñò., íàïðèêëàä, ³ñòîð³ÿõ Ì.Ãðóøåâñüêîãî? Äëÿ ³ñòîð³îãðàôà öå çíà-
÷èòü – ï³ä³éòè ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ äî íàóêîâî¿ ìåòàìîâè åïîõè, óñâ³äîìëþþ÷è,
ùî ï³ê òâîð÷îñò³ Ì.Ãðóøåâñüêîãî íàøàðóâàâñÿ íà «âåëèêèé ïåðåëîì» ó òåîðå-
òè÷í³é ô³çèö³ – äèñöèïë³í³, ÿêà íå áóëà ð³âíîþ ñåðåä ³íøèõ, âèñòóïàþ÷è ñâîº-
ð³äíîþ óí³âåðñàëüíîþ ïàðàäèãìîþ, âèçíà÷àëà çàãàëüí³ ñòàíäàðòè íàóêîâîñò³,
íàäèêòîâóâàëà âëàñíå áà÷åííÿ «êàðòèíè ñâ³òó», àëå òàêîæ ó ïåâíèé ñïîñ³á ôîð-
ìóâàëà îáðàçè ò³ëà òà â³äïîâ³äí³ ñòèë³ æèòòÿ ³íòåëåêòóàë³â ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àò-
êó ÕÕ ñò. Ñåðöåâèíà öüîãî ïåðåâîðîòó çíàõîäèëàñÿ ó ðóéíàö³¿ ìåõàí³ñòè÷íîãî
ñâ³òîãëÿäó, ùî ïàíóâàâ ó íàóö³ íîâîãî ÷àñó, ïî÷èíàþ÷è ïðèíàéìí³ ç ÕVII ñò.
Öåé ïåðåâîðîò â³äáèâñÿ, íàñàìïåðåä, ó íîâ³é ïðîáëåìàòèçàö³¿ êîíöåïòó åíåðã³ÿ,
ÿêèé ó â³äîì³é ïðàö³ Å.Ìàõà îòðèìàâ òàêå ö³ëêîì «ìåòàô³çè÷íå» çâó÷àííÿ:
«Äëÿ ïîçíà÷åííÿ òîãî ÷îãîñü, ùî íå çíèùóºòüñÿ, ì³ðîþ ÷îãî ñëóãóº ìåõàí³÷íà
ðîáîòà, êðîê çà êðîêîì óâ³éøëà ó âæèòîê íàçâà åíåðã³ÿ»3.

Ô³êñàö³ºþ ïðîåêö³é äàíîãî êîíöåïòó â òåêñòàõ Ì.Ãðóøåâñüêîãî, ïðîÿâëåí-
íÿì ó ïðîñòîð³ éîãî ïðàöü «àíîí³ìíî¿ ïðèñóòíîñò³» ãîëîñ³â àïîñòîë³â «åíåðãå-
òè÷íî¿ ðåâîëþö³¿» ó ô³çèö³ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Ã.Ãåëüìãîëüöà, Å.Ìàõà, Ð.Àâå-
íàð³óñà, Â.Îñòâàëüäà – òèõ, êîãî çàçâè÷àé ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïîçèòèâ³çìîì «òðåòüî¿
õâèë³», îêðåñëþþòüñÿ çàâäàííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ. Çàãàëüíà ïðîáëåìà, ÿêà ïî-
ñòàº òóò, – îêðåñëåííÿ â òåêñòàõ óêðà¿íñüêîãî ³ñòîðèêà ñå´ìåíò³â ìåõàí³ñòè÷íî-
ãî ñòèëþ ìèñëåííÿ, ïðèòàìàííîãî êëàñè÷í³é ìîäåë³ íàóêîâîñò³, ùî ïåâíîþ ì³-
ðîþ âèçíà÷àâ ³ñòîð³îïèñàííÿ óêðà¿íñüêîãî ãóìàí³òàð³ÿ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. òà
«ïîçèòèâ³ñòñüêèõ íàðàòèâíèõ ñòðàòåã³é», ÿê³ äîçâîëÿëè Ì.Ãðóøåâñüêîìó ïåðå-
òâîðèòè «³ñòîð³þ» íà ð³çíîâèä «ô³çèêè».

Ðóõàþ÷èñü ó ôàðâàòåð³ ïðîáëåìàòèêè òàê çâàíî¿ íîâî¿ êóëüòóðíî¿ ³ñòîð³¿
íàóêè, íàñàìïåðåä, äîñë³äæåíü Å.Ðàá³íáàõà òà À.Ìîðóñà, ïðîñòåæèìî, ÿê
Ì.Ãðóøåâñüêèì ïðîïèñóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ «åíåðã³¿» òà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç íåþ
ìåòàôîðè ïðàö³, óòîìè, ñëàáêîñò³ ò³ëà òà çàõâîðþâàííÿ, ùî ñòàíîâèëè ºäèíó
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êàðòèíó áà÷åííÿ ñâ³òó ïîêîë³ííÿì çëàìó Õ²Õ–ÕÕ ñò., êàðòèíó, ñþæåò ÿêî¿ âè-
ïèñóâàëà ô³çèêà.

Âëàñíå, ñòèñëîìó àíàë³çîâ³ êîíöåïö³é Å.Ðàá³íáàõà òà À.Ìîðóñà – àâòîð³â,
ÿê³ íà ñüîãîäí³ çàäàþòü ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè ðîçðîáêè ïðîáëåìè «ãóìàí³òàð-
íèõ âèì³ð³â» òåõíîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ «åíåðã³ÿ» çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó, áóäå ïðè-
ñâÿ÷åíî ïåðøó ÷àñòèíó äîñë³äæåííÿ.

Òåìàòèêà äðóãî¿ ÷àñòèíè ì³ñòèòèìå ñþæåò ïîøóêó òèõ ³íôîðìàö³éíèõ êà-
íàë³â, ÿê³ çàáåçïå÷óâàëè ðåöåïö³þ Ì.Ãðóøåâñüêèì çàêîí³â öèðêóëÿö³¿ åíåðã³¿.

Ñåíñ íàñòóïíî¿, òðåòüî¿ ÷àñòèíè, âèçíà÷àòèìåòüñÿ ëîã³êîþ äâîõ ïèòàíü:
à) ï³ä þðèñäèêö³þ ÿêèõ ñàìå çàêîí³â ô³çèêè ï³äïàäàëà ëîã³êà ïåâíèõ âèñëîâëþ-
âàíü Ì.Ãðóøåâñüêîãî ùîäî òðüîõ òðàäèö³éíèõ «ñóá’ºêò³â» ñîö³àëüíî¿ ä³¿ (îñîáè,
íàö³¿ òà äåðæàâè), ³ç ïåðñïåêòèâ ÿêèõ ³ñòîð³îïèñàííÿ â³äïîâ³äíîãî ïåð³îäó êîí-
ñòðóþâàëî âëàñí³ íàðàòèâè òà á) ÿê íàâ³ÿíå ïåâíèìè òåîð³ÿìè ô³çèêè ñòàâëåí-
íÿ äî ò³ëà ÿê «ðåçåðâóàðà îáìåæåíî¿ åíåðã³¿» ïîðîäæóâàëî äâà â³äì³íí³ æèòòº-
â³ ñòèë³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ åë³òè åïîõè fin-de-siPcle, ùî â³äáèëîñÿ ó ÷èñëåííèõ, ïî-
áóäîâàíèõ Ì.Ãðóøåâñüêèì á³îãðàô³ÿõ: îïòèì³ñòè÷íèé ñòèëü «ã³ã³ºí³÷íîãî æèò-
òÿ», òîáòî êîíòðîëüîâàíîãî ðàö³îíàëüíîãî çáåðåæåííÿ «æèòòºâî¿ åíåðã³¿» â³äïî-
â³äíî äî ä³¿ «çàêîíó çáåðåæåííÿ åíåðã³¿» Ã.Ãåëüìãîëüöà òà ñòèëü äåêàäàíñ – «áî-
ãåìíîãî æèòòÿ», ÿêå ïðîäóêóâàëî íåêîíòðîëüîâàí³ åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè é íàãî-
ëîøóâàëî íà ïðîöåñàõ åíòðîï³¿, ëîã³êà ÿêèõ âèïëèâàëà ³ç çàêîíó Ð.Êëàóç³óñà.

Ñîö³îêóëüòóðí³ ïðîåêö³¿ «çàêîíó çáåðåæåííÿ åíåðã³¿» ç ïåðñïåêòèâ 
íîâî¿ êóëüòóðíî¿ ³ñòîð³¿ íàóêè

Åíñîí Ðàá³íáàõ ó ìîíîãðàô³¿ «Ëþäñüêèé äâèãóí. Åíåðã³ÿ, óòîìà òà äæåðåëà
ìîäåðíîñò³»4 ïîñòàâèâ çà ìåòó ïðîñòåæèòè â äåòàëÿõ, ÿê íàóêîâà òà òåõíîëîã³÷-
íà ìåòàôîðè «åíåðã³¿» ôîðìóâàëè ãóìàí³òàðíó (ïîë³òè÷íó, ñîö³àëüíó òà ³ñòîð³î-
ãðàô³÷íó) äóìêó äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò.

ªâðîïà ïî÷àòêó Õ²Õ ñò., ÿê äîâîäèòü Å.Ðàá³íáàõ, óñïàäêóâàëà ìîðàëüíó
êîíöåïö³þ ïðàö³, ùî áóëà ñïàäùèíîþ ñåðåäíüîâ³÷íîãî õðèñòèÿíñòâà ç éîãî ðî-
çóì³ííÿì ïðàö³ â òåðì³íàõ ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ âàä
(òàêèõ, ÿê ë³íîù³). Àëå ï³ä âïëèâîì «åíåðãåòè÷íèõ» êîíöåïö³é äðóãî¿ ïîëîâè-
íè Õ²Õ ñò., âèòîêè ÿêèõ çíàõîäèëèñÿ â ïðîñòîð³ òåîðåòè÷íî¿ ô³çèêè, ö³ òðàäè-
ö³éí³ óÿâëåííÿ ïðî ïðàöþ çì³íèëèñÿ ó äâîõ íàïðÿìàõ – íàïðÿì³ ñîö³àëüíîãî îï-
òèì³çìó òà ïåñèì³çìó.

Îïòèì³ñòè÷íèé âåêòîð ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ðåïðåçåíòóâàëà òåîð³ÿ í³ìåöü-
êîãî ô³çèêà òà ë³êàðÿ Ãåðìàíà ôîí Ãåëüìãîëüöà, ÿêèé ó 1847 ð. ñôîðìóëþâàâ
óí³âåðñàëüíèé çàêîí çáåðåæåííÿ åíåðã³¿. Ó ñâîºìó çíàìåíèòîìó êóðñ³ ëåêö³é
Ã.Ãåëüìãîëüö ó òàêîìó âèãëÿä³ ïîäàâ öåé çàêîí: «ñóìà åíåðã³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ ó
âñåñâ³ò³, àáî íàïðóæåííÿ ô³çè÷íèõ ñèë, ÿê³ çäàòí³ ä³ÿòè, – º ê³ëüê³ñòü ïîñò³é-
íà;... âîíà íå ìîæå áóòè àí³ çá³ëüøåíà, àí³ çìåíøåíà, íå çâàæàþ÷è íà âñþ ðîç-
ìà¿ò³ñòü çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïîâñþäè ó ïðèðîä³...»5. Ã.Ãåëüìãîëüö ñïðèéìàâ
óñ³ ñèëè ïðèðîäè â ¿õ íåçë³÷åííèõ ôîðìàõ ÿê åìàíàö³þ ºäèíî¿ óí³âåðñàëüíî¿
åíåðã³¿, ÿêà çáåð³ãàºòüñÿ íà «ñêëàä³ åíåðã³¿».

Òàêèì ÷èíîì, àêòèâíî âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòàôîðó ïðèðîäè ÿê «ñêëàäó åíåð-
ã³¿», í³ìåöüêèé ô³çèê, ïî-ïåðøå, íàïîëÿãàâ íà åíåðã³¿ ÿê àáñîëþòíî êîíñòàíòí³é
âåëè÷èí³. Ïî-äðóãå, çàêîí âñòàíîâëþâàâ â³ëüíó òðàíñôîðìàö³þ åíåðã³¿, ïåðåõ³ä
îäíîãî ¿¿ ð³çíîâèäó â ³íøèé áåç áóäü-ÿêèõ âòðàò: «...íàéíîâ³ø³ äîñë³äæåííÿ öèõ
â³äíîñèí (åíåðã³¿ – Â.Â.) ïîêàçàëè, ùî ÿêùî îäíà ôîðìà åíåðã³¿ çíèùóºòüñÿ, òî
âèãðàº ³íøà â åêâ³âàëåíòíèõ â³äíîñèíàõ, òàê ùî ïåðøà ôîðìà ìîæå áóòè ... ïî-
íîâëåíà ³íøèì ðîäîì ä³é, ùî ïðè öüîìó íåìàº æîäíî¿ âòðàòè, à ëèøå çì³íà ôîð-
ìè åíåðã³¿. Ç öüîãî ðîçáîðó åêâ³âàëåíò³â ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó âñå-
ñâ³ò³ º ñêëàä åíåðã³¿, ÿêèé íå ìîæå áóòè àí³ çá³ëüøåíî, àí³ çìåíøåíî, àí³ çì³íå-



140 Â.Â.Âàùåíêî

íî áóäü-ÿêîþ ³íøîþ ä³ºþ ïðèðîäè... Îñü ÷îìó áóäü-ÿêà åíåðã³ÿ, ÿêó ìè ïîòðåáóº-
ìî é äëÿ íàøèõ ìàøèí, ³ äëÿ ä³¿ íàøîãî âëàñíîãî ò³ëà, ìîæå áóòè âçÿòà ëèøå ç
âåëèêîãî ñêëàäó ñèë, ùî ì³ñòèòüñÿ ó âñåñâ³ò³ (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.)»6. Ñàìå öÿ
óí³âåðñàëüíà åíåðã³ÿ ñòàíîâèëà îñíîâó óí³âåðñàëüíîãî êîíöåïòó ïðàö³, ÿêîìó
â÷åíèé äàâ íàçâó «åíåðã³ÿ ïðàö³». Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿, ò³ëî áóëî áóêâàëüíî
äâèãóíîì – ìàøèíîþ ç òðàíñôîðìàö³¿ åíåðã³¿ â ïðàöþ, ÷èìîñü íà êøòàëò ïàðî-
âîãî äâèãóíà. À ºäèíîþ â³äì³íí³ñòþ ëþäñüêîãî äâèãóíà â³ä áóäü-ÿêîãî ³íøîãî áó-
ëà «åôåêòèâí³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ åíåðã³¿». Ïðîòå òðåáà çàçíà÷èòè, ùî íàïðèê³íö³
Õ²Õ – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., îêð³ì äîì³íóþ÷î¿ ìåõàí³÷íî¿ ìåòàôîðè «ò³ëà – äâèãó-
íà» (ïðîäóöåíòà åíåðã³¿) âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàëà òàêîæ ³ åëåêòðè÷íà
ìåòàôîðà «ò³ëà – àêóìóëÿòîðíî¿ áàòàðå¿» (ðåçåðâóàðà åíåðã³¿).

Ïðàöÿ ç òàêèõ ïåðñïåêòèâ áóëà àáñòðàãîâàíà é â³äîêðåìëåíà â³ä ñâîãî ñïå-
öèô³÷íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíòåêñòó, îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³¿, ñîö³àëüíèõ ñòîñó-
íê³â òà ëþäñüêèõ ö³ëåé. ²ç ö³º¿ ³äå¿ Ã.Ãåëüìãîëüöà ïðî ïðèðîäó ÿê ñêëàä åíåð-
ã³¿, ùî º â ðîçïîðÿäæåíí³ ëþäñòâà çàäëÿ çä³éñíåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè,
ïðîìîâëÿâ îïòèì³çì áóðæóàçíîãî ñóñï³ëüñòâà Õ²Õ ñò. Öèì îïòèì³ñòè÷íèì ñóñ-
ï³ëüíèì ïîãëÿäàì äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñò. Å.Ðàá³íáàõ äàâ íàçâó «ïðîäóêòè-
â³çì» – ïåðåêîíàííÿ, ùî íàóêîâèé ï³äõ³ä äî ïðàö³ ìîæå çâ³ëüíèòè ïðîäóêòèâ-
íèé ïîòåíö³àë ëþäñüêîãî ò³ëà. Ïðèêëàäîì «ñîö³àëüíî¿» ïðîåêö³¿ öèõ óÿâëåíü òà
³íòå´ðàö³¿ ¿õ ó ïëîùèíó ñîö³îëîã³÷íèõ òåîð³é ìîæå ñëóãóâàòè ä³ÿëüí³ñòü
Ê.Ìàðêñà, ÿêèé ó ñâî¿õ ðàíí³õ ðîáîòàõ (1840-õ ðð.) ðîçãëÿäàâ ïðàöþ ÿê ñóòí³ñ-
íî ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ùî âèçíà÷àº ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü. Íàòîì³ñòü ó ïðàöÿõ
ïî÷àòêó 1860-õ ðð. ³ «Êàï³òàë³» â³í íàñò³ëüêè ñïðèéíÿâ ³äå¿ Ã.Ãåëüìãîëüöà ïðî
«åíåðã³þ ïðàö³», ùî éîãî ïîãëÿäè çì³íèëèñÿ ïîâí³ñòþ, ³ òåïåð ïðàöÿ ðîçãëÿäà-
ëàñÿ íèì íå êð³çü ïðèçìó ïàðàäèãìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ç ïåðñïåêòèâ òîãî,
ÿê ëþäñüêå ìîæå áóòè åìàíñèïîâàíå ÷åðåç òåõíîëîã³þ òà, çà Ê.Ìàðêñîì, «íàó-
êîâó ñîö³àëüíó îðãàí³çàö³þ».

À.Ð.Ìîðóñ ó ñòàòò³ «Ì³ðà ëþäèíè: òåõíîëîã³çóþ÷è â³êòîð³àíñüêå ò³ëî» ôàê-
òè÷íî ðîçâèâàº äóìêè Å.Ðàá³íáàõà: «²ç öèõ ïåðñïåêòèâ ëþäñüêå ò³ëî ìîãëî á
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ìàøèíà, óîñîáëþþ÷è íåäàâíî âèñëîâëåíó äîêòðèíó çáåðåæåí-
íÿ åíåðã³¿ â òîé ñàìèé ñïîñ³á, ÿê åëåêòðè÷íà áàòàðåÿ ÷è ïàðîâèé äâèãóí. Òàê³
ð³çí³ â÷åí³, ÿê Ãåðìàí ôîí Ãåëüìãîëüö ³ Êàðë Ìàðêñ, ðîçãëÿäàëè ò³ëî òàêèì æå
÷èíîì. Ñèëè ïðèðîäè, ïðîäóêòèâí³ ñèëè ôàáðè÷íî¿ ñèñòåìè òà âàæêî ïðàöþþ-
÷èé ðîá³òíèê ìîãëè á ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðèêëàäè îäíîãî óçàãàëüíþþ÷îãî çàêî-
íó. Õ³ì³÷íà ä³ÿ, åëåêòðèêà, ïàð òà ñèëà ïðàö³ áóëè îáì³ííèìè ïðîÿâàìè óí³âåð-
ñàëüíî¿ åíåðã³¿»7.

Òàêèì ÷èíîì, àêòèâíî âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòàôîðó ïðèðîäè ÿê «ñêëàäó åíåð-
ã³¿», í³ìåöüêèé ô³çèê, ïî-ïåðøå, íàïîëÿãàâ íà åíåðã³¿ ÿê àáñîëþòíî êîíñòàíò-
í³é âåëè÷èí³. Ïî-äðóãå, çàêîí óñòàíîâëþâàâ â³ëüíó òðàíñôîðìàö³þ åíåðã³¿, ïå-
ðåõ³ä îäíîãî ¿¿ ð³çíîâèäó â ³íøèé áåç áóäü-ÿêèõ âòðàò8.

²äå¿ Ã.Ãåëüìãîëüöà ðîçâèíóâ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Å.Ìàõ. Ðîçðîáëÿþ÷è ñâî¿
êîíöåïö³¿ â ð³÷èù³ ãîëîâíèõ ïîëîæåíü ïîçèòèâ³çìó, â³í óâ³â ó ï³çíàâàëüí³ êîí-
ñòðóêö³¿ ïðèíöèï åíåðãåòèçìó, ÿêèé ïðîãîëîøóâàâ, ùî ³ñíóº ºäèíà åíåðã³ÿ ³ äëÿ
ïñèõ³÷íîãî é äëÿ ô³çè÷íîãî, ê³ëüê³ñòü ÿêî¿ º íåçì³ííîþ é ïåðåõîäèòü â³ä ðóõó
äî ìèñëåííÿ òà íàâïàêè. Â³äëóííÿ ö³º¿ òåîð³¿ â³ä÷óâàëîñÿ â êîíöåïö³ÿõ òàêèõ
ïñèõîëîã³â-«íåéðîô³ç³îëîã³â», ÿê Áåõòåðºâ, Áëîíñüêèé, Øòåðí òà ³í.
(1920–1930-ò³ ðð.).

Äðóãà, ïåñèì³ñòè÷íà íàñòàíîâà ùîäî íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ ïðàö³ ïîõîäèëà ç
òåîð³é Ðóäîëüôà Êëàóç³óñà, ÿêèé íåâäîâç³ ï³ñëÿ Ã.Ãåëüìãîëüöà ïðîäåìîíñòðó-
âàâ, ùî ó ïðàêòè÷íèõ òåðì³íàõ òðàíñôîðìàö³ÿ åíåðã³¿ ó ïðàöþ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ íåìèíó÷îþ âòðàòîþ ñèëè – ³äåÿ, ÿêà ïîêëàäåíà â îñíîâó äðóãîãî çàêîíó òåð-
ìîäèíàì³êè. Â³äïîâ³äíî äî íàóêîâèõ ³äåé òåðìîäèíàì³êè, ùî ñòàëè âèçíà÷àëü-
íèìè äëÿ êîíöåïö³¿ ïðàö³ â ìîäåðíó åïîõó, öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ åôåêòèâíî-
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ñò³ «ëþäñüêîãî äâèãóíà» áóëà áîðîòüáà ïðîòè âòîìè, ÿêà ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê åêâ³-
âàëåíò åíòðîï³¿: «ßê åíòðîï³ÿ âèÿâëÿëà âòðàòó åíåðã³¿, âêëþ÷åíó â áóäü-ÿêó ïå-
ðåäà÷ó ñèëè, òàê ³ âòîìà âèÿâëÿëà âòðàòó åíåðã³¿ â çáåðåæåíí³ âïðàâíîñò³ â ñî-
ö³àëüíî êîðèñí³é ïðîäóêö³¿. ×åðåç òå, ùî åíåðã³ÿ áóëà òðàíñöåíäåíòàëüíîþ,
«îá’ºêòèâíîþ» ñèëîþ â ïðèðîä³, óòîìà ñòàâàëà îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ñóñ-
ï³ëüñòâà, çàñíîâàíîãî íà ëþäñüê³é ñèë³»9. ²íøèé äîñë³äíèê – âèçíàíèé àâòîðè-
òåò ó ãàëóç³ ³ñòîð³¿ ïñèõ³àòð³¿ – Ðîé Ïîðòåð ³ç öüîãî ïðèâîäó ïèñàâ: «Àðòèêóëüî-
âàíèé ó ñåðåäèí³ Õ²Õ ñò., äðóãèé çàêîí òåðìîäèíàì³êè äî òîãî æ ñòâåðäæóâàâ,
ùî êâàíòóì åíåðã³¿, íàÿâíèé ó âñåñâ³ò³, ïîñòóïîâî òà íåâáëàãàííî çìåíøóºòüñÿ.
Öÿ òåîð³ÿ åíòðîï³¿ áóëà âêëþ÷åíà ìåäèöèíîþ ó âèãëÿä³ òàêèõ òâåðäæåíü, ÿê çà-
ÿâà Ãåíð³ Ìîóäñë³ ùî «åíåðã³ÿ ëþäñüêîãî ò³ëà [º] âèçíà÷åíà ³ íå íåâè÷åðïíà
ê³ëüê³ñòü»... Òàêîãî ðîäó çàïîçè÷åííÿ ç åíåðã³¿ ô³çèê³â áóëè ñåìàíòè÷íî òà ñèì-
âîë³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç äîì³íóþ÷èìè åêîíîì³÷íèìè ìåòàôîðàìè. Ó ìåæàõ ³ä³îìè
íåðâîâî¿ åêîíîì³¿, ìîâà «äåïðåñ³¿» ñëóãóâàëà åêîíîì³÷íèì òà íåâðîëîã³÷íèì ì³-
ñòêîì – ÷è éøëîñÿ ïðî òàê³ ðå÷³, ÿê çìåíøåííÿ âèòðàò êàï³òàë³â ó ÷àñ åêîíî-
ì³÷íî¿ äåïðåñ³¿, ïàä³ííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó â ìåòåîðîëîã³÷í³é äåïðåñ³¿ ÷è âè-
÷åðïàííÿ íåðâîâî¿ åíåðã³¿»10.

Òàêèì ÷èíîì, ïàðàëåëüíî ç íåîáìåæåíîþ îá³öÿíêîþ ïðîäóêòèâ³çìó (ùî
òðèìàëàñÿ íà çàêîí³ Ã.Ãåëüìãîëüöà) ³ñíóâàâ ñòðàõ (ÿêèé âèïëèâàâ ³ç äðóãîãî çà-
êîíó òåðìîäèíàì³êè) ³ ÿêèé Å.Ðàá³íáàõ íàçâàâ «çàíåïîêîºííÿ ìåæàìè», òîáòî –
âèìîãè ³íäóñòð³àëüíî¿ ïðàö³ òà ñàìî¿ ìîäåðíîñò³ ìîãëè á âèñíàæèòè ò³ëî. Ïðàöÿ
³ç öüîãî ìîìåíòó ïåðåñòàëà áóòè ñïðàâîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ìîðàëüíîãî õàðàêòå-
ðó, à íàáóëà õàðàêòåðó ñîö³àëüíî¿ ÷è æèòòºâî¿ ã³ã³ºíè. ßê íàñë³äîê, ïñèõîëîãè
ê³íöÿ Õ²Õ ñò. ïî÷àëè àêòèâíî øóêàòè ïðè÷èíè ìåíòàëüíèõ çàõâîðþâàíü, òà-
êèõ, ÿê íåâðàñòåí³ÿ â ïñèõîëîã³÷í³é äèíàì³ö³ âòîìè.

Êàíàëè ðåöåïö³¿ «çàêîíó çáåðåæåííÿ åíåðã³¿» Ì.Ãðóøåâñüêèì: 
ðîñ³éñüêèé êîíòåêñò

Íàñê³ëüêè Ì.Ãðóøåâñüêèé áóâ îçíàéîìëåíèé ³ç òèìè ÷èñëåííèìè äèñêóñ³ÿ-
ìè, ÿê³ òî÷èëèñÿ íàâêîëî êàòåãîð³¿ «åíåðã³ÿ» íàïðèê³íö³ Õ²Õ – íà ïî÷àòêó
ÕÕ ñò., ïî÷èíàþ÷è ç ïðàöü Ã.Ãåëüìãîëüöà? Çàçíà÷èìî, ùî ïåðøèé ïåðåêëàä ðî-
á³ò í³ìåöüêîãî ô³çèêà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ äàòîâàíî 1864 ð. – ñàìå òîä³ â ïîïóëÿð-
íîìó â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ÷àñîïèñó «Ñîâðåìåííèê» áóëà îïóáë³êîâàíà ïðîãðàìî-
âà ñòàòòÿ Ã.Ãåëüìãîëüöà «Âçàºìîä³ÿ ñèë ïðèðîäè». Íàñòóïíîãî, 1865 ð., ó Õàð-
êîâ³ áóëî ïåðåêëàäåíî éîãî êóðñ ëåêö³é ï³ä íàçâîþ «Çàêîí çáåðåæåííÿ ñèëè»,
äå «çàêîí çáåðåæåííÿ åíåðã³¿» ôîðìóëþâàâñÿ òàê: «ñóìà åíåðã³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ ó
âñåñâ³ò³, àáî íàïðóæåííÿ ô³çè÷íèõ ñèë, ÿê³ çäàòí³ ä³ÿòè, – º ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíà;
... âîíà íå ìîæå áóòè àí³ çá³ëüøåíà, àí³ çìåíøåíà, íåçâàæàþ÷è íà âñþ ð³çíîìà-
í³òí³ñòü çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïîâñþäè â ïðèðîä³...»11. Òàêèì ÷èíîì, àêòèâíå
îñâîºííÿ ³äåé Ã.Ãåëüìãîëüöà â ³íòåëåêòóàëüíîìó ïðîñòîð³ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ ïî-
÷àëîñÿ ç ñåðåäèíè 1860-õ ðð., à éîãî ïðàö³ àêòèâíî äðóêóâàëèñÿ ùå é íà ïî÷àò-
êó ÕÕ ñò.12

Ïàðàëåëüíî â³äáóâàëîñü ïóáë³êóâàííÿ òåêñò³â ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â «åíåðãå-
òèçìó». Ó 1899 ð. ïîáà÷èëî ñâ³ò ðîñ³éñüêîìîâíå âèäàííÿ Ð.Àâåíàð³óñà «Ô³ëîñî-
ô³ÿ ÿê ìèñëåííÿ ïðî ñâ³ò â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó íàéìåíøîãî ñïðîòèâó ñèë»
(ïåðåêëàä í³ìåöüêîìîâíîãî òåêñòó 1876 ð.), â ÿêîìó ô³ëîñîô ïîñòàâèâ çà ìåòó
«...çàñòîñóâàòè ïðèíöèï íàéìåíøî¿ ì³ðè ñèë äî ðîçâèòêó ô³ëîñîô³¿»13. Ó 1903 ð.
ç’ÿâèâñÿ ïåðåêëàä ðîñ³éñüêîþ «Ô³ëîñîô³¿ ïðèðîäè» «áàòüêà åíåðãåòèçìó»
Â.Îñòâàëüäà14. Ó 1909 ð. ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ íàäðóêîâàíî äâ³ ïðàö³ Å. Ìàõà
(«Ïðèíöèï çáåðåæåííÿ ðîáîòè: ³ñòîð³ÿ òà êîð³ííÿ éîãî»15 òà «Ïîïóëÿðíî-íàóêî-
â³ íàðèñè»16). ßêùî æ óðàõóâàòè, ùî çàçíà÷åí³ àâòîðè íàëåæàëè äî í³ìåöüêî-
ìîâíî¿ (çäåá³ëüøîãî àâñòðî-øâåéöàðñüêî¿) ³íòåëåêòóàëüíî¿ òðàäèö³¿, òî íå ìîæ-
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íà âèêëþ÷àòè é áåçïîñåðåäíüîãî çíàéîìñòâà Ì.Ãðóøåâñüêîãî ç ¿õ ïðàöÿìè, àäæå
éîãî âèêëàäàöüêà é íàóêîâà êàð’ºðà (â³ä 1894 ð.) ðîçâèâàëàñÿ íà òåðåíàõ 
Àâñòðî-Óãîðùèíè.

²íòåëåêòóàëè ïðîâ³äíèõ êðà¿í ñâ³òó ðóáåæó Õ²Õ–ÕÕ ñò. – ñîö³îëîãè, ïñèõî-
ëîãè, ³ñòîðèêè, ñïèðàþ÷èñü íà «ìåòàô³çè÷í³» ïîáóäîâè çàñíîâíèê³â «åíåðãåòèç-
ìó», ðîçïî÷àëè âëàñí³ «ñóñï³ëüí³ åêñïåðèìåíòè» ç êîíöåïòîì «åíåðã³¿».

Òàê, 1905 ð. ïîáà÷èëà ñâ³ò ïðàöÿ ðîñ³éñüêîãî íåéðîïñèõîëîãà Ì.Â.Êðà¿íñü-
êîãî ï³ä ïðîìîâèñòîþ íàçâîþ «Åíåðãåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», â îñíîâ³ ÿêî¿ áóëà ñòàò-
òÿ àâòîðà â³ä 1897 ð. – «Çàêîí çáåðåæåííÿ åíåðã³¿ ó âèêîðèñòàíí³ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè». Çîêðåìà, ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ (ôàêòè÷íî, öèòóþ÷è âëàñíó
ñòàòòþ) Ì.Â.Êðà¿íñüêèé íàãîëîñèâ, ùî ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ «ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëè-
âèé âèä çàãàëüíî¿ ñâ³òîâî¿ åíåðã³¿ é ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê ³ â óñ³õ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ
ïðîöåñàõ, ó äâîõ ôîðìàõ – æèâî¿ òà ïîòåíö³éíî¿, à çâ³äñè ... ï³äïîðÿäêîâàíà â³-
äîìèì íàì çàêîíàì åíåðãåòèêè. ²ç öüîãî ïîãëÿäó âñ³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà â³ä ðåôëåê-
òîðíèõ äî íàéâèùèõ äóøåâíèõ ðóõ³â, íà ìîþ äóìêó, ìàþòü áóòè çâåäåí³ äî çà-
êîí³â ô³çèêè òà õ³ì³¿. Óñÿ íîâà ïñèõîëîã³ÿ ìàº áóòè ïîáóäîâàíà íà çàêîí³ çáå-
ðåæåííÿ åíåðã³¿»17 (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.). ßê çàçíà÷èâ ðîñ³éñüêèé íåéðîïñèõî-
ëîã, îäíèì ³ç ñóïðîòèâíèê³â òàêîãî «ô³çè÷íîãî» ï³äõîäó äî ïñèõîëîã³¿ áóâ Áåõ-
òåðºâ.

Ñó÷àñíèê Ì.Ãðóøåâñüêîãî, â³äîìèé ³íòåëåêòóàë ç óêðà¿íñüêèì êîð³ííÿì
Ñåðã³é Ïîäîëèíñüêèé çä³éñíèâ äîâîë³ âäàëó ñïðîáó ïåðåôîðìóëþâàòè êîíöåïö³¿
ìàðêñèçìó â äóñ³ «çàêîíó çáåðåæåííÿ åíåðã³¿», ñïðîáó, ÿêà íå ïðîéøëà ïîâç
óâàãó Ê.Ìàðêñà18.

Äæåðåëîì âè÷åðïíî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî «ô³çè÷íîãî íàïðÿìó» â ïñèõîëîã³¿
äëÿ Ìèõàéëà Ñåðã³éîâè÷à ñëóãóâàëè ïðàö³ Äæ.Äðåïåðà, ç ÿêèìè â³í îçíàéîìèâ-
ñÿ âæå â 1891 ð. Çàïèñè ç³ «Ùîäåííèêà» (1888–1894 ðð.) Ì.Ãðóøåâñüêîãî íå-
äâîçíà÷íî âêàçóþòü, ùî ïðîòÿãîì òèæíÿ (ç 25 ëèñòîïàäà ïî 2 ãðóäíÿ) óêðà¿íñü-
êèé ³ñòîðèê ÷èòàâ òåêñò(è) öüîãî àíãë³éñüêîãî ô³ëîñîôà òà ïðèðîäíè÷íèêà:
«Óðàíö³ ïðèéøîâøè, ñòóä³þâàâ ñâ³é ðåôåðàò ³ ÷èòàâ Äðåïåðà» (25 ëèñòîïàäà)19.
À íà ïî÷àòêó çèìè 1891 ð. (2 ãðóäíÿ) Ìèõàéëî Ñåðã³éîâè÷ çàïèñàâ: «...à äàë³ ÿ
ï³øîâ ïîçäîðîâëÿòü êîìåí[äàíòà?], ïîò³ì ÷èòàâ Äðåïåðà...»20. Äîñòåìåííî íåâ³-
äîìî, ÿê³ ñàìå òåêñòè ïðîôåñîðà ô³çèêè, ìàòåìàòèêè òà ô³ç³îëîã³¿ Íüþ-Éîðêñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó Äæîíà Â³ëüÿìà Äðåïåðà ÷èòàâ Ì.Ãðóøåâñüêèé, àëå ùîá ñêëà-
ñòè çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî êîíöåïö³¿, ÿê³ «ô³çèê-ô³ç³îëîã» Äæ.Äðåïåð ïðîòÿãó-
âàâ â³ä îäíîãî ñâîãî òåêñòó äî ³íøîãî òà ÿê³ óêðà¿íñüêèé ³ñòîðèê ì³ã ïåðåéíÿòè
â³ä íüîãî, çâåðí³ìîñÿ äî îäíîãî ç ðàíí³õ òâîð³â àíãë³éñüêîãî íàòóðô³ëîñîôà,
ÿêèé áóëî ïåðåêëàäåíî ðîñ³éñüêîþ â 1868 ð. – «Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè, ñòàòè÷íà òà
äèíàì³÷íà, àáî óìîâè òà ïðîò³êàííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ». Ïîãëÿäè Äæ.Äðåïåðà â
ö³é ïðàö³ ìàëî ÷èì â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òîãî çàãàëüíîãî íàïðÿìó äðóãî¿ ïîëîâèíè
Õ²Õ ñò., ÿêèé íàìàãàâñÿ ï³äïîðÿäêóâàòè ô³ç³îëîã³þ, ïñèõîëîã³þ òà ³ñòîð³þ çà-
êîíàì ô³çèêè â ¿¿ ìåõàí³ñòè÷í³é ³ïîñòàñ³: «Ðîçãëÿäàþ÷è ô³ç³îëîã³þ ... ÿ ñïðîáó-
âàâ óâåñòè äî ö³º¿ êíèãè ò³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàçâè÷àé
ïèñüìåííèêàìè ñòîñîâíî ìåõàí³êè; ÿê ³ â ö³é ... íàóö³ ³ñíóº äâà â³äì³ííèõ â³ä-
ä³ëè, ç ÿêèõ îäèí íàëåæèòü äî ð³âíîâàãè, à ³íøèé äî ðóõó íåîðãàí³÷íèõ ò³ë –
òàê ñàìî é ó ô³ç³îëîã³¿ ìàþòü ³ñíóâàòè äâ³ ãàëóç³: ñòàòè÷íà òà äèíàì³÷íà, ç ÿêèõ
îäíà îá³éìàº óìîâè ð³âíîâàãè, à ³íøà – óìîâè ¿¿ ðîçâèòêó...»21. À â ãëàâ³ VIII
«Ñóñï³ëüíà ìåõàí³êà» Äæ.Äðåïåð ôàêòè÷íî âèçíà÷àº äèñöèïë³íàðí³ äåìàðêà-
ö³éí³ ìåæ³ ³ñòîð³îïèñàííÿ ãàëóççþ ô³ç³îëîã³¿: «...ä³¿ ëþäèíè ìàþòü òàêèé ù³ëü-
íèé çâ’ÿçîê ³ç éîãî îðãàí³çàö³ºþ, ùî çàãàëüíó ³ñòîð³þ ìîæëèâî âèçíàòè ëèøå
ãëàâîþ ô³ç³îëîã³¿»22. Òàêèì ÷èíîì, ³ñòîð³ÿ, ÿêà âèñòóïàº ëèøå ï³äðîçä³ëîì ô³-
ç³îëîã³¿, º âíàñë³äîê öüîãî òàêîæ ³ â³äãàëóæåííÿì ô³çèêè, îñê³ëüêè îñòàííÿ
âêëþ÷àº â ñåáå ô³ç³îëîã³þ. ²ñòîð³ÿ òàêîæ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ çàãàëüíîìó äèñöè-
ïë³íàðíîìó ðîçïîä³ëó, ÿêèé ³ñíóº ó ô³çèö³. Òåêñòè Äæ.Äðåïåðà áóëè îäíèì ³ç



143«²ñòîð³ÿ ÿê ô³çèêà»: Ì.Ãðóøåâñüêèé ó ïîøóêàõ óí³âåðñàëüíèõ çàêîí³â ...

êàíàë³â ³íôîðìàö³¿, ÿêèé ì³ã ï³äæèâëþâàòè óÿâëåííÿ ñòóäåíòà Ì.Ãðóøåâñüêî-
ãî ïðî çàêîíè ôóíêö³îíóâàííÿ åíåðã³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Ö³ëêîì òåîðåòè÷í³, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ íàâ³òü «ìåòàô³çè÷í³», äèñêóñ³¿ íàâ-
êîëî ïðèðîäè åíåðã³¿, â³äïîâ³äíî äî àíàëîã³÷íèõ äèñïóò³â ó òåîðåòè÷í³é ô³çèö³,
âåëèñÿ é íà øïàëüòàõ «Ë³òåðàòóðíî-íàóêîâîãî â³ñíèêà» («ËÍÂ»), îäíèì ³ç ðå-
äàêòîð³â ÿêîãî, íàãàäàºìî, áóâ Ì.Ãðóøåâñüêèé. ßñêðàâèé ïðèêëàä òàêî¿ òåîðå-
òè÷íî¿ ñòàòò³ – îïóáë³êîâàíà â «ËÍÂ» ó 1903 ð. íàóêîâà ðîçâ³äêà Î.Ã³ðíÿêà ï³ä
äîâîë³ ïðîìîâèñòîþ íàçâîþ: «Íåíàñòàííà äåãðàäàö³ÿ åíåðã³¿ – êîíå÷íà ïðîÿâà ³
ïðè÷èíà âñåëåíñüêîãî ðóõó ³ æèòòÿ â ïðèðîä³»23. Çíàþ÷è ïðî ãåòü íåôîðìàëüíèé
òà àêòèâíèé ñïîñ³á îñîáèñòîãî ðåäàãóâàííÿ Ì.Ãðóøåâñüêèì ÷àñîïèñó, ìîæåìî
ïðèïóñòèòè, ùî ïîâç éîãî ðóêè íå ïðîõîäèëè é òàêîãî ðîäó òåêñòè.

Ó ïåðøîìó òîì³ «²ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè» Ì.Ãðóøåâñüêîãî (ðîçä³ë
«Ïî÷àòêè ³ ðîçâ³é ñëîâåñíîãî ìèñòåöòâà») â³äãîëîñêè öèõ ô³çè÷íèõ äèñêóñ³é
íàâêîëî åíåðã³¿ ïîñòàþòü ç³ âñ³ºþ î÷åâèäí³ñòþ («Ïî÷èíàºòüñÿ ç òàê çâàíî¿ /ãðè,
çàáàâè/ ïðèì³òèâíî¿ ëþäèíè, ó êîòð³é, îäíà÷å, åëåìåíò çàáàâè ãëèáîêèì ñïîñî-
áîì ñïîëó÷àºòüñÿ ç ìåòîäàìè ³íòåíñèô³êàö³¿ é íàéïîâí³øîãî âèêîðèñòàííÿ
ëþäñüêî¿ åíåðã³¿, êîòð³ ò³ëüêè îñòàíí³ìè ÷àñàìè ñòàëè ïðåäìåòàìè ñïîëó÷åíèõ
ô³çè÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ äîñë³ä³â»24 (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.)).

Ö³êàâèì º òå, ùî «ëþäñüêà åíåðã³ÿ» âèñòóïàº òóò íå ÿê «ìåòàô³çè÷íà àá-
ñòðàêö³ÿ», íå ÿê «íåîðîìàíòè÷íà ãàçåòíà ìåòàôîðà», à ÿê ïðàêòè÷íà íàóêîâà
ïðîáëåìà, çàêîííèì ïðîñòîðîì ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ º ñàìå ô³çèêà ç êîíêðåòíèì
çàâäàííÿì – çìåíøèòè âòðàòè åíåðã³¿ òà ðàö³îíàë³çóâàòè ¿¿ âèêîðèñòàííÿ. Öå
ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ «³íòåíñèâíî¿ (åêñòåíñèâíî¿) åíåðã³¿», ùîïðàâäà, ó ñïåöèô³÷-
íîìó ðàêóðñ³, â³äáèëîñÿ â ÷èñëåííèõ âèñëîâëþâàííÿõ Ì.Ãðóøåâñüêîãî ùîäî
«àêòîð³â» ³ñòîðè÷íî¿ ä³¿ (íàðîäó, äåðæàâè òà îñîáèñòîñò³).

«Çàêîí çáåðåæåííÿ åíåðã³¿» ÿê ñï³ëüíà ñòðàòåã³ÿ êîíñòðóþâàííÿ 
Ì.Ãðóøåâñüêèì «íàðîäó» – «äåðæàâè» – «ãåðîÿ»

1. «Íàðîä» – «äåðæàâà»: çàòèñíóò³ ì³æ ³íòåíñèâíîþ 
òà åêñòåíñèâíîþ åíåðã³ÿìè

Ó ñâî¿é øèðîêî é çàñëóæåíî öèòîâàí³é ïðàö³ («²ñòîð³îñîô³ÿ òà ³ñòîð³îãðàô³ÿ
Ì.Ãðóøåâñüêîãî») àêàäåì³ê Î.Ïð³öàê çàóâàæèâ: «...òðåáà ùå ïðîàíàë³çóâàòè
òðè ôîêàëüí³ òåðì³íè, áåç çðîçóì³ííÿ ÿêèõ âàæêî êîðèñòóâàòèñÿ äîðîáêîì ²ÓÐ.
ß ìàþ íà óâàç³ òàê³ òåðì³íè, ÿê «íàð³ä», «äåðæàâà» é «ãåðîé â ³ñòîð³¿». Ñïðàâà
â òîìó, ùî òåðì³íè âçÿò³ ç ð³çíèõ ñèñòåì, ÿê³ â îñíîâíîìó – íåñï³âì³ðí³. «Íà-
ð³ä» ó Ì.Ã. – öå ïîíÿòòÿ ìåòàô³çèêè ðîìàíòè÷íîãî ïåð³îäó, òîä³ êîëè éîãî «äåð-
æàâà» – öå àíàðõ³ñòè÷íî-ñîö³àë³ñòè÷íèé òåðì³í... Ò³ëüêè «ãåðîé â ³ñòîð³¿» â³ä-
ïîâ³äàº ïîçèòèâ³ñòñüê³é êîíöåïö³¿, ÿê ³ ìåòîä ïðàö³ ïåðøèõ øåñòè òîì³â ²ÓÐ»25.

Ïîãîäæóºìîñÿ ç òåçîþ Î.Ïð³öàêà ïðî íàëåæí³ñòü òðüîõ ôîêàëüíèõ òåðì³í³â
äî íåñï³âì³ðíèõ ³ñòîð³îñîôñüêèõ ñèñòåì (ìåòàô³çèêè ðîìàíòèçìó, ïîçèòèâ³çìó
òà àíàðõ³ñòñüêîãî ñîö³àë³çìó). Ïðîòå âñå ùå âèìàãàº óòî÷íåííÿ é ïîäàëüøîãî
àíàë³çó äîâîë³ ïðèíöèïîâå ïèòàííÿ: â ÿêèé ñïîñ³á öÿ êàðíàâàëüíà ñóì³ø ð³çíî-
áàðâíèõ îáðàç³â-ïîíÿòü («íàðîä – äåðæàâà – ãåðîé»), ïî÷àòêîâî êîíñòèòóéîâà-
íèõ ó ìåæàõ â³äì³ííèõ ô³ëîñîôñüêèõ òðàäèö³é ³ ç³áðàíèõ äîêóïè Ì.Ãðóøå-
âñüêèì, áóëà «ïðèðó÷åíà» òà äèñöèïë³íîâàíà ïèñüìîì ³ñòîðèêà-ïîçèòèâ³ñòà é,
â³äïîâ³äíî, ÿêà ñï³ëüíà íàðàòèâíà ñòðàòåã³ÿ äèêòóâàëà â÷åíîìó ïîðÿäîê ¿õ ïðî-
ïèñóâàííÿ, ³ òî – íå ëèøå â «²ñòîð³¿ Óêðà¿íè-Ðóñè»? Îñê³ëüêè ñöåíîþ ä³¿ âñ³õ
òðüîõ òåðì³í³â áóâ, ÿê çàçíà÷èâ àêàäåì³ê Î.Ïð³öàê, ïîçèòèâ³çì, ùî âáà÷àâ ó
ïðîöåñàõ äåðæàâîòâîðåííÿ, åòíîãåíåçó òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëèøå îêðå-
ìèé âèïàäîê çàãàëüíî¿ þðèñäèêö³¿ óí³âåðñàëüíèõ çàêîí³â ïðèðîäè, â³äïîâ³äü íà
ïîñòàâëåíå ïèòàííÿ øóêàòèìåìî â äèñöèïë³íàðíîìó ïðîñòîð³ òàê çâàíèõ «òî÷-
íèõ íàóê». Óðàõîâóþ÷è, ùî íàéñèëüí³øó ñîö³àëüíó ïðîåêö³þ íàïðèê³íö³ Õ²Õ –
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íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., íà ïîãëÿä Å.Ðàá³íáàõà, â³äêèäàëà «ô³çèêà», òî ïî÷åðãîâî òå-
ñòóþ÷è çàä³ÿí³ Ì.Ãðóøåâñüêèì «ôîêàëüí³» êîíöåïòè, ñïðîáóºìî ïðîñòåæèòè,
ÿê ó ïåâíèõ âèñëîâëþâàííÿõ ïîçèòèâ³ñò Ì.Ãðóøåâñüêèé ï³äïîðÿäêîâóº «³ñòî-
ð³þ» (íàðîäó, äåðæàâè, îñîáèñòîñò³) «çàêîíó çáåðåæåííÿ åíåðã³¿».

Ó äîñèòü â³äîì³é ñòàòò³ «Óêðà¿íñüêèé ðóõ íà ñõ³ä. Ðîçñåëåííÿ çà ìîñêîâ-
ñüêîþ ãðàíèöåþ äî 1648 ð.» Ì.Ãðóøåâñüêèé íàêðåñëþº ñâîºð³äíó «êîìïåíñàö³é-
íó åíåðãåòè÷íó ìîäåëü», ÿêà ìàëà ñëóãóâàòè çàñîáîì ³íòåðïðåòàö³¿ âñüîãî êîëî-
í³çàö³éíîãî ðóõó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïî÷àòêó XVI ñò.: «Óêðà¿íñüêèé íàð³ä íå-
ìîâ íàãîðîäæóº ñåáå âåëèêèìè òåðèòîð³àëüíèìè, êîëîí³çàö³éíèìè çäîáóòêàìè
çà êðàõ ñâî¿õ ïîë³òè÷íèõ ïëàí³â... Åíåðã³ÿ ñîö³àëüíî¿ é ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè çà-
ðèâàºòüñÿ â ñòåïîâèé ïåðåë³ã... Ä³ñòàºìî íå ò³ëüêè âåëè÷àâèé îáðàç ñòèõ³éíî¿
íàðîäíî¿ ñèëè, àëå íåçâè÷àéíî õàðàêòåðèñòè÷íó... äåìîíñòðàö³þ ïåðåõîäó ³í-
òåíñèâíî¿ åíåðã³¿ â åêñòåíñèâíó é ïåðåìîãó ñå¿ åêñòåíç³¿ – îäíó ç ìíîãèõ, çàïè-
ñàíèõ íà ñòîð³íêàõ óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿...»26 (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.).

Òàêèì ÷èíîì, ³ñòîð³ÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó íà ñâî¿õ ÷èñëåííèõ ïðèêëàäàõ
ìàº ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîºð³äíó «åêîíîì³þ åíåðã³¿», ä³þ óí³âåðñàëüíîãî ô³çè÷-
íîãî çàêîíó – çàêîíó çáåðåæåííÿ åíåðã³¿. Ïðè÷îìó ö³ëêîì âèêîíóþòüñÿ âèìîãè
îáîõ íîðì öüîãî çàêîíó: à) çäàòí³ñòü åíåðã³¿ òðàíñôîðìóâàòèñÿ ç îäí³º¿ ôîðìè
(«³íòåíñèâíî¿» – ó âèãëÿä³ ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè) â ³íøó («åêñòåí-
ñèâíó» åíåðã³þ êîëîí³çàö³éíîãî ðóõó); á) âèìîãà «ïàðèòåòó» âèòðà÷åíî¿ åíåðã³¿,
¿¿ «çáåðåæåííÿ» (âòðàòà ³íòåíñèâíî¿ åíåðã³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ – «íàãîðîäæóºòü-
ñÿ» – àáñîëþòíî àäåêâàòíèì – «ïåðåìîæíèì» – íàäáàííÿì åêñòåíñèâíî¿). Ó òà-
êèé «çàêîíîì³ðíèé» ñïîñ³á åíåðãåòè÷íèõ ðîçòðàò óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïîòåíö³é-
íà óêðà¿íñüêà äåðæàâí³ñòü ðîç÷èíÿºòüñÿ â òåðèòîð³¿.

ßê âèäíî, ³ ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, íà äóìêó â÷åíîãî, ï³äêîðÿëî-
ñÿ òåíåòàì öüîãî «ô³çè÷íîãî çàêîíó». Íàâåäåíà âèùå «ðîçøèðåíà ðåäàêö³ÿ»
ïðèíöèïó òðàíñôîðìàö³¿ ³íòåíñèâíî¿ åíåðã³¿ â åêñòåíñèâíó ó çâ’ÿçêó ç åòí³÷íè-
ìè óêðà¿íñüêèìè êîëîí³çàö³éíèìè ïðîöåñàìè â³ä 1914 ð. ëèøå äóáëþâàëà «êî-
ðîòêó ðåäàêö³þ», ïîäàíó Ì.Ãðóøåâñüêèì ó 1898 ð., ï³ä ÷àñ â³äîìî¿ äîïîâ³ä³ ³ñ-
òîðèêà, ïðèñâÿ÷åíî¿ ñòîë³òí³ì ðîêîâèíàì â³äðîäæåííÿ óêðà¿íñüêî-ðóñüêî¿ ë³òå-
ðàòóðè: «Ó ñâî¿é åêñòåíñèâíîñò³ ðóñüêà äåðæàâíà áóäîâà áóëà ìàëî ³íòåíñèâíà
(âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.). Çàùåïëþþ÷è âàæí³ êóëüòóðí³ çäîáóòêè íà âåëèê³ì ïðî-
ñòîð³, âîíà íå ìàëà ì³öíîãî êîðåíÿ ó ñâî¿ì ´ðóíò³»27.

Ì³ðêîþ òîãî æ ñàìîãî çàêîíó «çáåðåæåííÿ åíåðã³¿» îö³íþâàâ Ì.Ãðóøå-
âñüêèé òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü: «² êîëè ÷èòà÷ íå ðàç ìîæå ïîáàæàâ áè
á³ëüøå ³íòåíçèâíî¿, ÿê åêñòåíçèâíî¿ åíåðã³¿ ó ø. àâòîðà (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.),
òî – â óñÿê³ì ðàç³ ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèéìå ñ³ ïðîáè ðîçâ’ÿçàííÿ âàæíèõ ïèòàíü ñòà-
ðîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî æèòòÿ...»28. Çà ïðàâèëàìè ö³º¿ æ íàðàòèâíî¿ êîíñòðóê-
ö³¿, ùî ÷åðïàëà ñâîþ ñèëó â ìåòàôîðàõ òðàíñôîðìàö³¿ åíåðã³¿, ïîáóäîâàíà áóëà
é ô³´óðà Î.Ëàçàðåâñüêîãî ó â³äîì³é ñòàòò³ Ì.Ãðóøåâñüêîãî – éîãî çîáðàæåíî ÿê
³ñòîðèêà, ùî ïðîâàäèâ â óêðà¿íñüê³é ³ñòîðè÷í³é íàóö³ ïåðåâàæíî åêñòåíñèâíó
ðîáîòó é íåõòóâàâ ³íòåíñèâíîþ.

ßêùî ïîâåðíóòè ñêàçàíîìó Ì.Ãðóøåâñüêèì ó íàâåäåíèõ âèùå óðèâêàõ éî-
ãî ïåðâèííèé ñìèñë, çâåðíóâøèñü äî ìîâè ô³çèêè ê³íöÿ Õ²Õ ñò., òî âèéäå, ùî
³ñòîðèê ïðîñòî îçâó÷èâ «çàêîí Ã.Ãåëüìà», ÿêèé îäèí ³ç áàòüê³â-çàñíîâíèê³â
«åíåðãåòèçìó» Â.Îñòâàëüä ó «Ô³ëîñîô³¿ ïðèðîäè» ñôîðìóëþâàâ òàê: «...ùîá
ÿêèé-íåáóäü ïðîöåñ ìàâ ì³ñöå, ïîòð³áíî, ùîá ³ñíóâàëè ð³çíèö³ ³íòåíñèâíîñòåé
åíåðã³é, ÿê³ ïðèñóòí³. Çàãàëüíèì âèðàæåííÿì öüîãî çàêîíó ìè çîáîâ’ÿçàí³
Ã.Ãåëüìó (1887 ð.). Îòæå, ÿêùî íåìàº ð³çíèö³ ³íòåíñèâíîñòåé, òî í³÷îãî íå â³ä-
áóâàºòüñÿ...»29. Ï³äêðåñëþþ÷è, ùî öåé çàêîí â³äîáðàæàº íåîáõ³äíó, àëå íåäî-
ñòàòíþ ïåðåäóìîâó, ùîá áóäü-ÿêèé ïðîöåñ ðîçïî÷àâñÿ, Â.Îñòâàëüä ïåðåôîðìó-
ëþâàâ éîãî òàê: «ëèøå ò³ åíåðã³¿ çáåð³ãàþòüñÿ ÿê ïðîñòîðîâî â³äîêðåìëåí³ ÿâè-
ùà, ÿê³ óòâîðþþòü ðàçîì ç ³íøèìè ñêëàäíó ð³âíîâàãó, ïðè ÿê³é ð³çíèö³ ³íòåí-
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ñèâíîñòåé îäí³º¿ åíåðã³¿ êîìïåíñóþòüñÿ ð³âíîö³ííèìè ð³çíèöÿìè ³íòåíñèâíîñòåé
³íøî¿ åíåðã³¿... ùîá ùî-íåáóäü â³äáóâàëîñÿ, ìàþòü ³ñíóâàòè íåêîìïåíñîâàí³ ð³ç-
íîñò³ ³íòåíñèâíîñòåé»30. Ïîä³¿ óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿ (ðåâîëþö³éí³, êîëîí³çàö³éí³,
êóëüòóðí³, íàö³ºòâîð÷³) â³äáóâàþòüñÿ ñàìå òîìó, ùî âîíà ïðîÿâëÿº ñåáå ó ãðà-
íè÷íîìó ïîë³ íàïðóæåííÿ ³íòåíñèâíîñòåé ó äèõîòîì³¿ «³íòåíñèâí³ñòü (ïîë³òè÷-
íà åíåðã³ÿ) – åêñòåíñèâí³ñòü (åíåðã³ÿ îñâîºííÿ òåðèòîð³¿)».

Ïðîòå öÿ êëàñè÷íà ô³ç³êàë³ñòñüêà, ñóö³ëüíî ìåõàí³ñòè÷íà êàðòèíà ñâ³òó â ¿¿
÷èñòîìó âèãëÿä³ äàëåêî íå çàâæäè âèçíà÷àëà ðóõ ³ñòîðè÷íîãî ïèñüìà Ì.Ãðóøåâ-
ñüêîãî, îñîáëèâî êîëè àâòîìàòèçì ðåàë³çàö³¿ ô³çè÷íèõ çàêîí³â çóñòð³÷àâñÿ ç â³ä-
ï³ðí³ñòþ æèòòºâî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, òàêî¿, ÿê, íàïðèêëàä, ïðîáëåìè ïåðåòâî-
ðåííÿ åòíîãðàô³÷íî¿ ìàñè íà ïîë³òè÷íó íàö³þ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ó÷åíèé óäàâàâ-
ñÿ äî ïîáóäîâè «ñïðàâæí³õ» «³íòåëåêòóàëüíèõ êåíòàâð³â», ñèíòåçóþ÷è êîíöåï-
ö³¿ êëàñè÷íîãî ïîçèòèâ³çìó òà ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ. Òàê³ «ñèíòåòè÷í³ âèñëîâëþâàí-
íÿ» Ì.Ãðóøåâñüêîãî, óçÿò³ ó ñâî¿é ñåíñîâí³é ö³ë³ñíîñò³, çäàòí³ çðóéíóâàòè áóäü-
ÿêó íàóêîçíàâ÷ó êëàñèô³êàö³þ, áóäü-ÿêó ñïðîáó ï³ä³ãíàòè îêðåìèé âèñë³â ó÷å-
íîãî ï³ä çàçäàëåã³äü âèçíà÷åíó êîíñòðóêö³þ «³äåàëüíîãî òèïó» ïåâíî¿ íàóêîâî¿
ïàðàäèãìè. Íàïðèêëàä: «Òðåáà õîò³òè áóòè íàö³ºþ, òðåáà â ò³ì íàïðÿìêó ïðàö-
þâàòè ñèëüíî, ðóøèòè âñ³ ñóñï³ëüí³ çàñîáè – ïåðåòâîðèòè ïîòåíö³àëüíó åíåðã³þ
åòíîãðàô³÷íîãî ³ñíóâàííÿ â äèíàì³êó íàö³îíàëüíîãî ðîçâîþ. Åòíîãðàô³÷íà
îêðåì³øí³ñòü, – öå ñòàòèêà, íàö³îíàëüíå æèòòÿ – ïðîäóêò âîë³, äèíàì³÷íî¿
åíåðã³¿ íàðîäó. Òðåáà äëÿ òîãî õîò³òè, òðåáà ðîáèòè, òðåáà äåðçàòè (âèä³ëåííÿ
ìîº – Â.Â.)»31. ßê âèäíî, Ì.Ãðóøåâñüêèé îäíî÷àñíî êîðèñòóºòüñÿ äâîìà òèïàìè
ìåòàôîð, äâîìà çàãàëüíèìè êîäàìè, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà äâ³ â³äì³íí³ çà ïîõî-
äæåííÿì òðàäèö³¿, ïðîòå îäíàêîâî çðîçóì³ë³ äëÿ ÷èòà÷³â ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Âèçíà-
÷àëüíèé äëÿ âîëþíòàðèñòñüêî¿ òðàäèö³¿ êîíöåïò «âîë³» (ïîïóëÿðíîãî íà ïî÷àò-
êó ÕÕ ñò. í³öøåàíñòâà, êîíîòàö³¿ ÿêîãî â öèòàò³ Ì.Ãðóøåâñüêîãî ñòàíîâëÿòü ³ð-
ðàö³îíàëüíèé ìîìåíò âèñëîâëþâàííÿ) éäå ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèì äëÿ ñö³ºíòèñò-
ñüêî¿ òðàäèö³¿ òåðì³íîì «åíåðã³¿». Ïåâíà àíàëîã³ÿ ³ç «ñîö³àëüíîþ ñòàòèêîþ» òà
«ñîö³àëüíîþ äèíàì³êîþ» – öüîãî êëàñè÷íîãî, ùå çà ÷àñ³â Î.Êîíòà, ïîä³ëó ñîö³î-
ëîã³¿ ÿê íàóêè ëåãêî ïðî÷èòóºòüñÿ â íàâåäåíîìó óðèâêó ÿê ïðèíöèï äèôåðåíö³-
àö³¿ «åòíîñó / íàö³¿», âëàñíå, ÿê ³ ìîâà òðàäèö³éíî¿ ô³çèêè (ç ¿¿ çàêîíîì ïåðå-
òâîðåííÿ ïîòåíö³éíî¿ åíåðã³¿ â ê³íåòè÷íó), ÿêà äëÿ ñàìî¿ ñîö³îëîã³¿ áóëà äèñöè-
ïë³íàðíîþ ìîäåëëþ.

Íàâåäåí³ âèùå öèòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïðîöåñ³â åòíî-
ãåíåçó òà íàö³ºòâîðåííÿ ³ñòîðèê-Ì.Ãðóøåâñüêèé ÷àñòî ñïèðàâñÿ íà ñâîºð³äíèé
àíàëîã êîíñòèòóéîâàíîãî â äèñöèïë³íàðíèõ ìåæàõ ô³çèêè «çàêîíó çáåðåæåííÿ
åíåðã³¿», çã³äíî ç ÿêèì ïðè ïåðåõîä³ åíåðã³¿ ç îäí³º¿ ôîðìè â ³íøó ¿¿ ê³ëüê³ñòü
çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ é îäíàêîâîþ. Ïðîòå äëÿ ïèñüìà Ì.Ãðóøåâñüêîãî áóëî
õàðàêòåðíèì âèêîðèñòàííÿ íå ëèøå ö³º¿ «îïòèì³ñòè÷íî¿», ÿê îõàðàêòåðèçóâàâ
¿¿ Å.Ðàá³íáàõ, åíåðãåòè÷íî¿ ìîäåë³. Ïðèíàéìí³, êîëè éøëîñÿ ïðî åíåðã³þ ïñè-
õ³÷íèõ òâîð÷èõ ïðîöåñ³â – ñèñòåìà àð´óìåíòàö³¿ Ì.Ãðóøåâñüêîãî íàãàäóâàëà
á³ëüøå äðóãèé çàêîí òåðìîäèíàì³êè ç éîãî ïîðóøåííÿì «åíåðãåòè÷íèõ ïðîïîð-
ö³é», í³æ ïîñòóëàòè Ã.Ãåëüìãîëüöà: «...çá³ëüøóþ÷è ëèøå äåñòðóêö³éíó åíåðã³þ,
äàº äóæå ìàëî êîíêðåòíîãî. Óïðàâä³, ÿê ó ìåõàí³÷íèõ ïðîöåñàõ, ñàìà ðóõîâà
åíåðã³ÿ âèêëèêàº ïåâí³ òâîð÷³ ïðîöåñè. Àëå ñÿ òâîð÷³ñòü íå ñòî¿òü â í³ÿê³é ïðî-
ïîðö³¿ äî ñèëè åíåðã³¿, ÿêà òðàòèòüñÿ â ñ³ì ïðîöåñ³ (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.). Óñå
çäîáóòå äîñ³ äåðæèòüñÿ ò³ëüêè ôàêòè÷íèì ñòàíîì ðå÷åé, ³ íå ìîæíà çíàòè, ùî
ïîêàæåòüñÿ â àêòèâ³ «îñâîáîæäåíî¿ Ðîñ³¿» ïðè íàéáëèæ÷èì îáðàõóíêó»32. 

Íàâåäåíà âèùå öèòàòà Ì.Ãðóøåâñüêîãî òîðêàºòüñÿ ïðîáëåì «ïñèõîëîã³¿» òà
«ô³ç³îëîã³¿» òâîð÷îñò³, çîêðåìà ïèòàíü ñï³ââ³äíîøåííÿ åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò ïðè
ðîçóìîâ³é òà ô³çè÷í³é ïðàö³. Ó ô³ç³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ê³íöÿ Õ²Õ  – ïî÷àòêó
ÕÕ ñò. ïîâí³ñòþ é áåçðîçä³ëüíî ïàíóâàâ òàê çâàíèé «ô³çè÷íèé íàïðÿì», ÿêèé
ïðîòèñòîÿâ «â³òàë³ñòè÷íèì» êîíöåïö³ÿì. Ó 1904 ð. ó êíèç³ «Ïðî îñíîâí³ ïîíÿò-
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òÿ ïñèõîëîã³¿ òà ô³ç³îëîã³¿» Ì.Ñòðàõîâ, çàñòîñîâóþ÷è ïàí³âíó äèñöèïë³íàðíó ìî-
äåëü ô³çèêè, äàâ òàêå âèçíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³¿: «Ô³ç³îëîã³ÿ ... çíà÷èòü òå æ, ùî é
ô³çèêà... (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.), ô³ç³îëîã³ÿ â îáøèðíîìó (çíà÷åíí³) – ô³çèêà îð-
ãàí³÷íèõ ò³ë»33. Ïñèõîëîã³ÿ òàêîæ íà ïî÷. ÕÕ ñò. ðîçãëÿäàëàñü ÿê ôîðìà ô³çè-
êè. À òàêèé àâòîðèòåòíèé ôàõ³âåöü-ïñèõîëîã çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó, ÿê àìåðèêà-
íåöü Ë.Óîðä ðîçãëÿäàâ ¿¿ êð³çü ïðèçìó ô³çèêè: «Ïñèõîëîã³ÿ º ô³çèêîþ äóõó (âè-
ä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.), ³ ¿¿ ÿâèùà íàñò³ëüêè æ îäíîìàí³òí³, ³ çàêîíè º íàñò³ëüêè æ
òî÷íèìè, ÿê ó ô³çèö³ íåîðãàí³÷íîãî ñâ³òó. ßêáè öüîãî íå áóëî, ïñèõîëîã³ÿ íå áó-
ëà á íàóêîþ é íå áóëî á í³ÿêîãî ñåíñó âèâ÷àòè ¿¿»34.

Äîñë³äíèêè ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ç’ÿñóâàëè, ùî ìåõàí³÷í³
ðóõè (ðèòì³÷í³ òà îäíîìàí³òí³) ñòèìóëþþòü ðîçóìîâó é òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ïðè÷î-
ìó âèòðàòè «ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿’ íå ïåðåáóâàþòü ó æîäíèõ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ïðîïîð-
ö³ÿõ ³ç ê³ëüê³ñòþ ïðîäóêîâàíî¿ «ðîçóìîâî¿ åíåðã³¿». Ì.Ãðóøåâñüêèé, çäàºòüñÿ, áóâ
íåïîãàíî îá³çíàíèé ³ç öèìè «åíåðãåòè÷íèìè êîíöåïö³ÿìè» ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿
òâîð÷îñò³ é, ìîæëèâî, ñàìà òàêà éîãî çàö³êàâëåí³ñòü áóëà ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíà ç
ïðàãìàòè÷íîþ ïîòðåáîþ â÷åíîãî ï³äâèùèòè ÊÏÄ âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³.

2. «Ãåðî¿»: íåñòà÷à æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ÿê öåíòðàëüíà 
«äðàìà ³íòåëåêòóàëà»

ßêùî æ ñêîðèñòàòèñÿ äâîìà êîíöåïö³ÿìè ïðàö³, çàïðîïîíîâàíèìè Å.Ðàá³í-
áàõîì òà ðîçâèíóòèìè À.Ìîðóñîì (òðàäèö³éíîþ «ðåë³ã³éíîþ» òà «íàóêîâîþ») ÿê
ñâîºð³äíèì êëàñèô³êàòîðîì ìåìóàð³â Ì.Ãðóøåâñüêîãî, òî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó
ïðîñòîð³ éîãî «Ùîäåííèêà» (1888–1894 ðð.) êîíöåïò ïðàö³ ôóíêö³îíóâàâ ÿê
åòè÷íà êàòåãîð³ÿ é ñïðèéìàâñÿ ³ñòîðèêîì ó òåðì³íàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ïåðåä Áîãîì35, òîä³ ÿê â «Àâòîá³îãðàô³¿» (1906 ð.) ðîáîòà ïðîïèñóâàëàñÿ âæå
ÿê íàóêîâà êàòåãîð³ÿ ó âèãëÿä³ àáñòðàêòíî¿ åíåðã³¿, ùî ïðîäóêóºòüñÿ «äâèãóíîì-
ò³ëîì» â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â, â³äêðèòèõ Ã.Ãåëüìãîëüöåì. Çàêîíè öèðêóëþâàííÿ
ö³º¿ àáñòðàêòíî¿ åíåðã³¿ âèçíà÷àëè íå ëèøå ñàìîòåìàòèçàö³þ Ì.Ãðóøåâñüêîãî â
éîãî ìåìóàðàõ, àëå òàêîæ – êîíòóðè ïðîïèñóâàííÿ íèì á³îãðàô³é-³íøèõ.

Êîëè éøëîñÿ ïðî á³îãðàô³¿ çíàêîâèõ ïîñòàòåé, ñêîíñòðóéîâàíèõ ó òåêñòàõ
Ì.Ãðóøåâñüêîãî, òî óñï³õ ðîçâ’ÿçàííÿ íèìè æèòòºâèõ êîíôë³êò³â áåçïîñåðåäíüî
çàëåæàâ â³ä êîíöåïö³¿ «åíåðã³¿», òî÷í³øå – «æèòòºâî¿ åíåðã³¿». ²ç öèõ ïåðñïåê-
òèâ óñ³ «àêòîðè» á³îãðàô³÷íèõ ô³êö³é Ì.Ãðóøåâñüêîãî äîâîë³ æîðñòêî ðîçïîä³-
ëÿëèñÿ íà äâ³ êàòåãîð³¿ – òèõ, õòî áóâ íàä³ëåíèé íàäëèøêàìè òàêî¿ åíåðã³¿ (³,
â³äïîâ³äíî, çäàòí³ñòþ, óñóïåðå÷ æèòòºâèì îáñòàâèíàì, â³äïîâ³äàòè íà âèêëèêè
äîë³), ³ òèõ, õòî òàêèìè íàäëèøêàìè íå «âîëîä³â». Â³äïîâ³äíî, â îñíîâ³ êîíñòðó-
þâàííÿ íèì æèòòºïèñ³â ëåæàëà öÿ óí³âåðñàëüíà åíåðãåòè÷íà ìîäåëü. Ïðè÷îìó
Ì.Ãðóøåâñüêèé, ðàç íàä³ëèâøè ô³´óðó ãåðîÿ òèì ÷è ³íøèì «åíåðãåòè÷íèì ìàð-
êåðîì», ñë³äóâàâ ö³é íàðàòèâí³é ñòðàòåã³¿ íåçì³ííî é äî ê³íöÿ ñâîº¿ ðîçïîâ³ä³
ï³äïîðÿäêîâóâàâ ¿é æèòòºïèñ. Ó öüîìó ñåíñ³ òàêó «òèïîëîã³çàö³þ» ãåðî¿â Ì.Ãðó-
øåâñüêèì ìîæíà íàçâàòè ìåòàô³çè÷íîþ. Íà òàêîìó òë³ ñïðàâæíüîþ òà ãëèáèí-
íîþ æèòòºâîþ äðàìîþ ãåðîÿ âèñòóïàëà «íåñòà÷à æèòòºâî¿ åíåðã³¿» é íåçäàòí³ñòü
óíàñë³äîê öüîãî àäåêâàòíî â³äïîâ³ñòè íà âèêëèêè äîë³ (õâîðîáè, ñîö³àëüí³ íåãà-
ðàçäè, ïðîáëåìè íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³...

ßê ðåïðåçåíòàíòè ìîäåë³ «åíåðãåòè÷íî¿ íåñòà÷³», ùî íåçäàòí³ áóëè «çàëàìà-
òè» âëàñíîþ åíåðã³ºþ äîëþ, áóëè ïðîïèñàí³ Â.Àíòîíîâè÷ òà Ì.Äàøêåâè÷. Çâî-
ðîòíèé ïðèêëàä ÿâëÿëî ñîáîþ êîíñòðóþâàííÿ Ì.Ãðóøåâñüêèì á³îãðàô³¿ Î.Êî-
íèñüêîãî, ÿêèé ïîñòàâ ïåðåä ÷èòà÷åì ó âèãëÿä³ ñâîºð³äíîãî áèëèííîãî ãåðîÿ, ùî
ç óñï³õîì äîëàº âèïðîáóâàííÿ äîë³.

Ïîð³âíÿòè íàïèñàí³ Ì.Ãðóøåâñüêèì íåêðîëîãè Â.Àíòîíîâè÷à òà Ì.Äàøêå-
âè÷à º ñåíñ íå ëèøå òîìó, ùî ñëàáêó åíåðãåòè÷íó ìîäåëü óîñîáëþâàëè äâà ïðåä-
ñòàâíèêè «øêîëè Â.Àíòîíîâè÷à», ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ð³çíèõ ïîëþñàõ ¿¿ äèäàê-



147«²ñòîð³ÿ ÿê ô³çèêà»: Ì.Ãðóøåâñüêèé ó ïîøóêàõ óí³âåðñàëüíèõ çàêîí³â ...

òè÷íî¿ òà ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè (éäåòüñÿ ïðî «â÷èòåëÿ» òà «ó÷íÿ»), à é òîìó, ùî
ïèñàëèñÿ ö³ äâà òåêñòè ìàéæå îäíî÷àñíî – ó 1908 ð. (Ì.Äàøêåâè÷) òà 1909 ð.
(Â.Àíòîíîâè÷).

Ùîäî Ì.Äàøêåâè÷à: «Àëå â³í íå áóâ ñì³ëîþ, áîºâîþ íàòóðîþ, ³ ò³ óêðà¿íñü-
ê³ ñèìïàò³¿ éîãî çîñòàëèñÿ ïëàòîí³÷íèìè, à ¿õ âëàñòèòåëü, ³äó÷è, ÿê êàæóòü ðî-
ñ³ÿíå – «â ñòîðîíó íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ», ñòàðàííî óíèêàâ óñüîãî, ùî
ìîãëî á íà íüîãî ñòÿãíóòè çàêèä «óêðà¿íîô³ëüñòâà» – çîñòàâñÿ ò³ëüêè «óêðà¿íîç-
íàâöåì»36. Ïîçíà÷èâøè, òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèì êîíôë³êòîì éîãî æèòòÿ ñóïå-
ðå÷í³ñòü ì³æ «åòí³÷íèì (óêðà¿íñüêèì) ïîõîäæåííÿì, âèõîâàííÿì, ³íòåðåñàìè»
òà ³ìïåðñüêîþ ä³éñí³ñòþ àáî «còðóêòóðàìè ðåàëüíîñò³», Ì.Ãðóøåâñüêèé ï³äêðå-
ñëèâ íåçäàòí³ñòü Ì.Äàøêåâè÷à ï³òè «ïðîòè òå÷³¿».

Íå äèâíî, ùî íàìàëüîâàíèé Ì.Ãðóøåâñüêèì ò³ºþ æ òåõí³êîþ òà ìàéæå â
òèõ æå ôàðáàõ çà ð³ê «ïîðòðåò» Â.Àíòîíîâè÷à âèÿâèâñÿ êîï³ºþ «îáðàçó»
Ì.Äàøêåâè÷à: «Àëå áîºâîþ íàòóðîþ íå áóâ â³í, íàâ³òü ó äîá³ íàéá³ëüøîãî ðîç-
öâ³òó ñâî¿õ ñèë ³ åíåðã³¿ (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.). Íåçâè÷àéíî äåë³êàòíèé ³ âðà-
æëèâèé ïî íàòóð³ â³í íå ìàâ ó ñîá³ âñåïàëþùîãî âîãíþ, ÿêèé çìóøóº ëþäèíó
ïåðåëîìèòè íàéïðèêð³ø³ äëÿ íå¿ îáñòàâèíè»37.

Ó âèïàäêó ç Â.Àíòîíîâè÷åì, âïèñóþ÷è éîãî â ìîäåëü «åíåðãåòè÷íî¿ íåñòà-
÷³», Ì.Ãðóøåâñüêèé, ³ìîâ³ðíî, ñïèðàâñÿ íà ëèñòè ñàìîãî Âîëîäèìèðà Áîí³ôàò³-
éîâè÷à. Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî òàêà îö³íêà ìîãëà ñêëàñòèñÿ âæå íà ïî÷àòêó
1890-õ ðð., êîëè òâîð÷³ ñèëè Â.Àíòîíîâè÷à ð³çêî ï³øëè íà ñïàä, ³ Ìèõàéëî Ñåð-
ã³éîâè÷ ïðîñòî «ï³ä³ãíàâ» öåé îáðàç ï³çíüîãî Àíòîíîâè÷à ï³ä âëàñíó óçàãàëü-
íþþ÷ó êîíñòðóêö³þ «åíåðãåòè÷íî¿ ñëàáêîñò³»: «Âçàãàë³ êàæó÷è, ìî¿ ñèëè äî òî-
ãî îñóíóëèñü, ùî ... ÿ ñåáå íå ï³çíàþ, ðóêè îïóñêàþòüñÿ ³ ÿ ñåáå íå ï³çíàþ»
(1894 ð.)38. Â ³íøîìó ëèñò³ Â.Àíòîíîâè÷ ïèøå: «...Âàì, ÿê ùèðîìó ïðèÿòåë³ ÿ
ïðèçíàâñÿ, ùî åíåðã³ÿ â ìåíå îñëàáëà...»39. À ó ëèñò³ â³ä 22 ÷åðâíÿ 1897 ð. çíà-
õîäèìî òàê³ ðÿäêè: «...ÿ âèâåäåíèé õîðîáëèâèì ñòàíîì ç³ ñâîãî íîðìàëüíîãî
ïîáóòó é ÷åðåç òå á³ëüø ÿê ñë³ä äåíåðâ³ðóþ÷èé... (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.)»40.

Òàêèì ÷èíîì, Â.Àíòîíîâè÷ òà Ì.Äàøêåâè÷ íå áóëè «áîéîâèìè íàòóðàìè»,
ïðè öüîìó ïåðøèé «íå ìàâ ó ñîá³ âîãíþ, ùîá ïåðåëîìèòè íàéïðèêð³ø³ îáñòàâè-
íè», à äðóãèé ïðîñòî éøîâ «â ñòîðîíó íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ», íàâ³òü íå
íàìàãàþ÷èñü ùîñü «ïåðåëàìóâàòè». 

Íàòîì³ñòü Î.Êîíèñüêîìó âäàâàëîñÿ çàâäÿêè ñâî¿é íåñòðèìí³é åíåðã³¿ çì³íè-
òè ãí³â ôîðòóíè íà ìèë³ñòü – óñóïåðå÷ ÷èñëåííèì õâîðîáàì, êðàõó ïîë³òè÷íîãî
ïðîåêòó «óãîäè» ç ïîëÿêàìè… «Àí³ ñå çàñëàííº é îãðàíè÷åííº ñâîáîäè, àí³ ï³ç-
í³ø³ ïðèãîäè, ÿê³ ïðèõîäèëîñÿ çàçíàòè Êîíèñüêîìó (àðåøò ³ ïðîöåñ 1885 ð.) íå
çíèùèëè àí³ çìàãàíü, àí³ åíåðã³¿ éîãî, õî÷ ñèëüíî ï³ä³ðâàëè ³ áåç òîãî íå âàæ-
íå çäîðîâëº»41. Â ³íøîìó ì³ñö³ Ì.Ãðóøåâñüêèé ïèøå: «Éîãî çàâçÿòº, åíåðã³ÿ,
âèòðèâàë³ñòü îñîáëèâî â³äáèâàþòü íà òë³ ñó÷àñíî¿ áàéäóæîñò³ ³ áåçâëàäíîñòè éî-
ãî çåìëÿê³â ³ ðîáëÿòü ç íüîãî îäíó ç âèçíà÷í³éøèõ ô³ãóð â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè
Õ²Õ ñò.»42. ßê áà÷èìî, ìîäåëü, çà ÿêîþ áóëî ñêîíñòðóéîâàíî îáðàç Î.Êîíèñüêî-
ãî, ñòàíîâèëà ñâîºð³äíó îïîçèö³þ ìîäåë³, çà ÿêîþ âèáóäîâóâàëàñÿ ô³´óðà «Â.Àí-
òîíîâè÷à – Ì.Äàøêåâè÷à».

3. Êîíòðîëü ðîçòðàò åíåðã³¿ «ò³ëà» òà ñòèë³ æèòòÿ 
³íòåëåêòóàë³â åïîõè fin-de-siPcle

Ó 1904 ð. Ì.Ãðóøåâñüêèé â³äãóêíóâñÿ íà ñìåðòü À.×åõîâà íåêðîëîãîì ó
«Ë³òåðàòóðíî-íàóêîâîìó â³ñíèêó». À.×åõîâ íàëåæàâ äî òèõ ïèñüìåííèê³â, ³ç
òâîð÷³ñòþ ÿêèõ Ì.Ãðóøåâñüêèé îçíàéîìèâñÿ ùå áóäó÷è ñòóäåíòîì. Â³í âèñîêî
ö³íóâàâ ïèñüìåííèêà. Ñèñòåìà àð´óìåíòàö³¿, ÿêó çàñòîñóâàâ Ì.Ãðóøåâñüêèé,
ìàëà ðîçòàøóâàòè òâîð÷³ñòü À.×åõîâà ó ïðîñòîð³ õâîðîáè. ßê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ
âèïàäêàõ, Ìèõàéëî Ñåðã³éîâè÷ ñêîðèñòàâñÿ òóò ñòðàòåã³ºþ illness narrative, òîá-
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òî, ïðîïèñàâ ñåíñ æèòòÿ ïèñüìåííèêà ÷åðåç áîðîòüáó ç õâîðîáîþ: «Éîãî äîâãî-
ë³òíÿ íåäóãà, éîãî äîâãà é òÿæêà áîðîòüáà ç³ ñìåðòþ áóëà çâ³ñíà éîãî ïðèõèëü-
íèêàì, õî÷ ÿê óçàãàë³ ìàëî çâ³ñíî áóëî ç éîãî ïðèâàòíîãî, îñîáèñòîãî æèòòÿ.
...âæå â 1895–1896 ðð. â³í æèâ ï³ä íåíàñòàííèì ñòðàõîì íàãëî¿ ñìåðòè. Ùîá íå
ï³ääàòèñÿ, òðåáà áóëî âåñòè æèòº ÿê ìîæíà ã³ã³ºí³÷íå, â òåïë³ì ï³äñîííþ… à íà
ñå íå áóëî ãðîøà… (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.)»43.

Êîíöåïö³ÿ «ã³ã³ºí³÷íîãî æèòòÿ» ÿê ñïîñ³á ïðîòèñòîÿòè õâîðîá³. Ì.Ãðóøå-
âñüêèé, çäàºòüñÿ, ãîâîðèòü òóò ïðî ïåâíèé ñòèëü æèòòÿ ³íòåëåêòóàëà ïî÷àòêó
ÕÕ ñò.., íàñë³äóâàííÿ ÿêîìó ìîæå çóïèíèòè õâîðîáó íà øëÿõó äî ñìåðò³ é ïî-
ÿâè ÷åðãîâîãî íåêðîëîãà44. «ËÍÂ» íàìàãàâñÿ æâàâî ðåàãóâàòè íà ïîÿâó ïðàöü ³ç
«ã³ã³ºíè íåðâîâîãî æèòòÿ». Òàê, ó 1906 ð. «Âèäàâíè÷à ñï³ëêà» ó Ëüâîâ³ îïóáë³-
êóâàëà ïðàöþ Ôîðåëÿ «Ã³ã³ºíà íåðâîâîãî ³ äóõîâîãî æèòòÿ», íà ÿêó ó 1907 ð.
ç’ÿâèëàñÿ â³äïîâ³äíà ðåöåíç³ÿ ó «ËÍÂ»45.

Ì.Ãðóøåâñüêèé ãîâîðèòü òàêîæ ïðî òå, ùî â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ïîä³áíîãî
ñòèëþ æèòòÿ º ñïðàâîþ íåïðîñòîþ. Ó ëèñò³ äî Î.Áàðâ³íñüêîãî ³ñòîðèê ïèñàâ:
«Ïðèêðî ÷óòè é çà Âàøå íåçäîðîâº! ß òàêæå íå ïîõâàëþñÿ… À îñîáëèâî ÿê ïî-
äóìàºø, ùî àáñîëþòíî íå ìàþ ñîá³ ïîäàðóâàòè ìîæëèâîñòè ïðîâàäèòè ã³ã³ºí³÷-
í³øå æèòòÿ! (âèä³ëåííÿ ìîº – Â.Â.). Òî º á³äà íàøà…, ùî òàê ÷àñòî ö³ëà âàæêà
ñïðàâà ëåæèòü íà îäíîìó ÷îëîâ³êó – äå æ òóò áàëàêàòè çà çäîðîâº. Ñå ïîòðîõó
íàëåæèòü ³ äî ìîº¿ ìàëî¿ îñîáè»46.

ßê âèäíî, «ã³ã³ºí³÷íå æèòòÿ», ÿêå áóëî ñêëàäîâîþ çàãàëüíîãî ïîíÿòòÿ ñòè-
ëþ æèòòÿ ³íòåëåêòóàë³â, âêëþ÷àëî â ñåáå ïåâíèé ðåæèì ïðàö³, àëå òàêîæ ³ â³ä-
ïîâ³äíå áàæàíå ì³ñöå ïðîæèâàííÿ â éîãî øèðîêîìó òà âóçüêîìó ñåíñàõ.

Ó øèðîêîìó ñåíñ³ – öå ïðèðîäíå (íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé äëÿ ô³ç³îëîã³¿ ò³º¿
÷è ³íøî¿ îñîáè êë³ìàò) òà ñîö³àëüíå (óðáàí³ñòè÷íå ÷è ñ³ëüñüêå) ì³ñöå ïðîæèâàí-
íÿ. Ó âóçüêîìó – öå çâè÷í³ é êîìôîðòí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ (ôóíêö³îíàëüí³ñòü
ïîìåøêàííÿ, àðõ³òåêòóðà, ðå÷³, ùî îòî÷óâàëè é ñòàíîâèëè îñíîâó êîìôîðòíîñò³
³ñíóâàííÿ ò³ëà).

Ñàìå íàïðèê³íö³ Õ²Õ – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., ï³äêîðÿþ÷èñü âèìîãàì íîâîãî
ñòèëþ æèòòÿ ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî êëàñó, â àðõ³òåêòóð³ ïî÷àâ äîì³íóâàòè
ìîäåðí³ñòñüêèé ñòèëü art nouveau. Óíèêàííÿ ïðÿìèõ êóò³â òà ë³í³é, çäàâàëîñÿ,
áóëî íàéá³ëüøîþ òóðáîòîþ òèõ àðõ³òåêòîð³â, õóäîæíèê³â òà ðåì³ñíèê³â, ÿê³ íà-
ìàãàëèñÿ ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ³ç öèì íàïðÿìîì. Â³í áóâ ñåðåä ïåðøèõ ³ç òîòàëü-
íèõ ñòèë³â, äîì³íóþ÷èõ ó äèçàéí³ âñüîãî – â³ä àðõ³òåêòóðíèõ ³íòåð’ºð³â äî êà-
ïåëþõ³â ³ çàïîíîê, òà ïåðøèì, ùî îð³ºíòóâàâñÿ íà âèìîãè «íîâî¿ ïñèõîëîã³¿» –
íàäàòè ìàêñèìàëüíèé êîìôîðò áàãàòîñòðàæäàëüíîìó ò³ëó òà íåðâàì, ùî ïîòåð-
ïàëè â³ä øàëåíîãî ðèòìó ñó÷àñíîãî æèòòÿ. Â³í õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðåõîäîì äî
ïðîñòîðó ïðèâàòíîãî ³íòåð’ºðó, ÿêèé ìàâ áè çàñïîêî¿òè ðîçáóðõàí³ íåðâè. ²í-
òåð’ºð art nouveau, ëþêñîâî îáëàäíàíèé, ðîáèâ ñâ³é òåðàïåâòè÷íèé òà ôóíêö³î-
íàëüíèé âíåñîê ùîäî êîìôîðòó âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³íäèâ³äóìà.
Öÿ òåìà «âçàºìîä³¿» âèìîã íîâ³òíüî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà àðõ³òåêòóðè ïî÷àòêó ÕÕ ñò.
ðîçêðèòà ó áëèñêó÷³é ñòàòò³ Ê.Áðåñíàãàíà «Íåâðàñòåí³÷íèé ñóá’ºêò òà áóðæóàç-
íèé ³íòåð’ºð»47. 

Â «Àâòîá³îãðàô³¿» 1906 ð. Ì.Ãðóøåâñüêèé òàêîæ ïðîäåìîíñòðóâàâ ñâîþ äî-
ñòàòíþ îá³çíàí³ñòü ç³ ñïåö³àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ. Íàãàäàºìî, ùî ñàìå çàâäÿêè ñë³-
äóâàííþ ïåâíèì æèòòºâèì ïðàâèëàì ïðîæèâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàëè íàéåëåìåí-
òàðí³øèì âèìîãàì ã³ã³ºí³÷íîãî æèòòÿ, Ì.Ãðóøåâñüêîìó, çäàºòüñÿ, âäàëîñÿ ïðè-
áîðêàòè ñâ³é íåâðîç òà ïîíîâèòè âòðà÷åíó ïðàöåçäàòí³ñòü. Êîëè â «Àâòîá³îãðà-
ô³¿» 1906 ð. â³í ïèñàâ ïðî òå, ùî íåâðàñòåí³ÿ éîãî ï³øëà íà ñïàä ï³ñëÿ ïðèäáàí-
íÿ íèì çåìë³ çà Ëüâîâîì, òî ìîæåìî íå ñóìí³âàòèñÿ, ùî â öüîìó á³îãðàô-ñåáå-
ÿê-³íøîãî Ì.Ãðóøåâñüêèé ñë³äóº äàâíî «îïðàöüîâàíîìó» ó á³îãðàô³ÿõ «³íøèõ»
cþæåòó æèòòºâî¿ ã³ã³ºíè: «Æèòº â ñ³é äàëåê³é â³ä ì³ñüêîãî ãàìîðó â³ë³ íå ìàëî
ïðè÷èíèëî ñÿ äî ìîæíîñò³ óïðàâèëüíèòè ñâîþ íàóêîâó ðîáîòó é ïðîòèñòàâèòè-
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ñÿ óïàäêó çäîðîâëÿ»48. Ì.Ãðóøåâñüêèé ãîâîðèòü ïðî òå, ïðî ùî äóæå äîáðå çíàâ
«îñâ³÷åíèé ÷èòà÷» ïî÷àòêó ÕÕ ñò. òà ùî íå º ñåêðåòîì äëÿ ñó÷àñíèõ ñïåö³àë³-
ñò³â ç «³ñòîð³¿ íåâðîç³â». Íàì æå äîâîäèòüñÿ íàãàäóâàòè, ùî êîíöåïò «íåâðàñòå-
í³¿» ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïîâ’ÿçóâàâñÿ ç³ øâèäêèì òåìïîì óðáàí³ñòè÷íî¿ öèâ³ë³çà-
ö³¿ é «ì³ñüêèì ãàìîðîì», à ñâîºð³äíîþ òåðàï³ºþ âèñòóïàëî ïðîæèâàííÿ õâîðîãî
â ñ³ëüñüê³é (çàì³ñüê³é) ì³ñöåâîñò³. Ïðî öå æ ïèñàâ ó 1904 ð. ó «ËÍÂ» ².Ðàêîâ-
ñüêèé49 (íàãàäàºìî, ùî öÿ ñòàòòÿ áóëà îïóáë³êîâàíà ó «ËÍÂ» çà òîé æå ð³ê, â
ÿêîìó ó ñòàòò³-íåêðîëîç³ íà À.×åõîâà Ì.Ãðóøåâñüêèé çàçíà÷èâ íåìîæëèâ³ñòü
ðîñ³éñüêîãî ïèñüìåííèêà ñë³äóâàòè âèìîãàì ã³ã³ºí³÷íîãî æèòòÿ).

²ç ïðèâîäó íå´àòèâíîãî âïëèâó ì³ñüêîãî æèòòÿ íà ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
H.-P.Schmiedebach (àâòîðèòåòíèé ñïåö³àë³ñò ³ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ êóëüòóð íåâðà-
ñòåí³¿ ó Í³ìå÷÷èí³) ó ñòàòò³ «Ãðîìàäñüêèé ïîãëÿä íà íåâðàñòåí³þ â Í³ìå÷÷èí³: ó
ïîøóêàõ íîâîãî ðèòìó æèòòÿ» ïèøå: «Îäíà îñòàííÿ ãðîìàäñüêà ïîòðåáà ó êîíòåê-
ñò³ äåáàò³â ³ç íåâðàñòåí³¿ ìàº áóòè çãàäàíà. Áóëî ñêàçàíî, ùî îäí³ºþ ç âèð³øàëü-
íèõ ïðè÷èí íåðâîâî¿ ñëàáêîñò³ áóâ ì³ñüêèé øóì. Çäåá³ëüøîãî öåé øóì ïîõîäèâ
â³ä â³çê³â, ÿê³ ðóõàëèñÿ êàì’ÿíîþ áðóê³âêîþ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ øìàãàííÿì
êîíåé»50. Ñèòóàö³ÿ â Àâñòðî-Óãîðùèí³ íàâðÿä ÷è â³äð³çíÿëàñÿ â³ä Í³ìå÷÷èíè.

Çàçíà÷èìî, ùî òàêèé êîíñåíñóñ ³íòåëåêòóàë³â â³äïîâ³äíîãî ïåð³îäó (ÿê ë³êà-
ð³â, òàê ³ îñâ³÷åíèõ ïàö³ºíò³â) ùîäî ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé ñ³ëüñüêîãî ïîâ³òðÿ
áóâ çàëèøêîì ³äåàë³çàö³¿ ñ³ëüñüêîãî æèòòÿ, âèïëåêàíî¿ åïîõîþ ðîìàíòèçìó. ² â
öüîìó ïóíêò³ â³äïîâ³äíîñò³ ïåâíîìó ñòèëþ æèòòÿ, íàñë³äóþ÷è ìåäè÷í³ íàñòàíî-
âè íà «ã³ã³ºí³÷íå æèòòÿ» ó ñåë³, Ì.Ãðóøåâñüêèé, ÿê ³ á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â
ñåðåäíüîãî êëàñó ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò., âèñòóïàâ «ðîìàíòèêîì» òà «íà-
ðîäíèêîì».

Îêð³ì ïåðåñåëåííÿ çà ì³ñòî, Ì.Ãðóøåâñüêèé ñêîðèñòàâñÿ é ³íøèì çàñîáîì
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ – çàêîðäîííîþ ïî¿çäêîþ â ²òàë³þ (ïðî öå â³í òàêîæ ïèøå
â «Àâòîá³îãðàô³¿»). Òàêà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ – ïî¿çäêè â çàêîðäîíí³ ñà-
íàòîð³¿ – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. áóëà ïîøèðåííÿì æèòòºâîãî ñòèëþ àðèñòîêðàòè÷-
íî¿ âåðõ³âêè íà ñåðåäí³é êëàñ, äî ÿêîãî íàëåæàëè é ³íòåëåêòóàëè.

ßêùî «çäîðîâ’ÿ» àáî, ³íàêøå êàæó÷è, ïðîòèñòàâëåííÿ õâîðîáàì ðîçãëÿäàòè
ÿê ïåâíèé âîäîä³ë äëÿ êëàñèô³êàö³¿ ñòèë³â æèòòÿ ºâðîïåéñüêîãî ³íòåëåêòóàëà
ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò., òî «ã³ã³ºí³÷íå æèòòÿ» ó òàêîìó âèïàäêó ìàëî ñâî-
¿ì íå´àòèâíèì â³äïîâ³äíèêîì «áîãåìíå æèòòÿ», ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì êóëüòó-
ðè äåêàäàíñ. Áîãåìíå æèòòÿ – øëÿõ íåêîíòðîëüîâàíî¿ ðîçòðàòè åíåðã³¿ ò³ëà. Ó
«Ë³òåðàòóðí³é ñïàäùèí³ Àëüôîíñà Äîäå» – ñòàòò³, îïóáë³êîâàí³é Ì.Ãðóøåâ-
ñüêèì 1899 ð., äîñë³äíèê òîðêàºòüñÿ ïðîáëåìè ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ «áîãåìíèì
æèòòÿì» òà çàíåïàäîì çäîðîâ’ÿ: «Âçàãàë³ Äîäå áàãàòî ïðàöþâàâ ñ³ ðîêè, ðîáëÿ-
÷è ñâîþ ë³òåðàòóðíó êàð³ºðó, à çàðàçîì æèâ âåñåëèì íåðåãóëÿðíèì æèòºì ïà-
ðèæñüêî¿ «áîãåìè», ÿê çâåòüñÿ ñå «öèãàíñüêå» ïàðèæñüêå æèòòº; ç ðîäó ñëàá-
øèé éîãî îðãàí³çì áóâ äóæå îñëàáëåíèé ñèìè âèñèëåííÿìè…»51. Ïðîäîâæóþ÷è
öþ òåìó â íàñòóïíîìó ÷èñë³ «ËÍÂ», çàðàçîì ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ìàòåð³àë á³îãðà-
ô³¿ À.Äîäå íàðàòèâí³é ñòðàòåã³¿ illness narrative äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïåðåä÷àñíîãî,
íà äóìêó â÷åíîãî, çãîðòàííÿ òâîð÷îñò³ ôðàíöóçüêîãî ïèñüìåííèêà, Ì.Ãðóøåâ-
ñüêèé íàïèñàâ: «Òàêèé ðàíí³é óïàäîê òâîð÷îñò³ ìîæå çäèâóâàòè: âèïóñêàþ÷è
Ðóìåñòàíà, Äîäå ìàâ ëèøå ñîðîê ë³ò. Àëå ñå ïîÿñíþº íàì ëèõèé ñòàí éîãî çäî-
ðîâëÿ: ìè çíàºìî, ùî â³í áóâ ñëàáîâàòèì â³ä ìîëîäèõ ë³ò ³ ìóñ³â ÷àñòî âè¿çäèòè
íà ïîïðàâêó; â ñâî¿õ çàïèñêàõ â³í îïîâ³äàº, ùî ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä «Êîðîëÿìè
íà âèãíàííþ», â³í ïðîæèâ òàêó îñòðó àòàêó ñëàáîñòè, ùî íå íàä³ÿâ ñÿ æèòè é
ñâî¿é æ³íö³ äîðó÷àâ çàê³í÷èòè êíèãó. Ñòðàõè ïîêàçàëèñÿ, íà ùàñòÿ, íåîïðàâäà-
íèìè, àëå ñèëè óïàäàëè, ³ çàäîâãî ïåðåä ñìåðòþ Äîäå ñòàâ ñïðàâä³øí³ì ìó÷åíè-
êîì ñâî¿õ õâîðîá, òàê ùî ìîæíà ò³ëüêè äèâóâàòè ñÿ éîãî äóõîâíèì ñèëàì, ùî
áðàëè ãîðó íàä íîâèì óïàäêîì îðãàí³çìà… äàâàëè éîìó ìîæëèâ³ñòü òâîðèòè íå-
ââàæàþ÷è íà ô³çè÷í³ ñòðàæäàííÿ»52.
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Íàðàòèâíà ñòðàòåã³ÿ, ùî êîíñòðóþâàëà ñþæåòíó ë³í³þ «çàõâîðþâàííÿ ÿê
ïåðåïîíè» ïðîöåñó «îðãàí³÷íî¿» ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ðîçêðèòòÿ ¿¿ òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó íå áóëà ³íâàð³àíòíîþ ÷è íåçì³ííîþ. ²ñíóâàâ òàêîæ ³ ïîçèòèâíî îð³-
ºíòîâàíèé âàð³àíò ö³º¿ ñòðàòåã³¿, ñâîºð³äíà ³íâåðñ³ÿ ìîäåë³, õî÷ çóñòð³÷àëàñÿ âî-
íà ó òåêñòàõ ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ñêîð³ø ÿê âèíÿòîê, í³æ ïðàâèëî. Åëåìåíòè òàêî¿
«³íâåðñîâàíî¿ ìîäåë³» âèêîðèñòàâ, íàïðèêëàä, ².Ôðàíêî ó òîìó æ òàêè «ËÍÂ»
çà 1904 ð. ïðè íàïèñàíí³ íåêðîëîãà àíãë³éñüêîìó ô³ëîñîôó òà ñîö³îëîãó Ã.Ñïåí-
ñåðó: «Óðîäæåíèé ó ð.1820 â Äåðá³ â³í (Ã.Ñïåíñåð – Â.Â.) â³ä ìàëêó áóâ õîðîâè-
òèé ³ ñå îùàäèëî éîìó ìóêè â òîä³øí³é àíãë³éñüê³é øêîë³, ÿêî¿ ñòðàõîâèùà â³-
äîì³ êîæíîìó, õòî ÷èòàâ Ä³êêåíñîâ³ ïîâ³ñòè, îñîáëèâî Äàâ³äà Êîïïåðô³ëüäà»53.
Îòæå, ÿê âèäíî, õâîðîáà Ã.Ñïåíñåðà («ò³ëåñí³ ìóêè») áóëà òèì «ùàñëèâèì êâèò-
êîì», ÿêèé ïîçáàâèâ éîãî â³ä á³ëüø çãóáíèõ âïëèâ³â ñóñï³ëüñòâà ÷åðåç øê³ëüíó
îñâ³òó («ìóê ñîö³àëüíèõ»).

***

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè, çàçíà÷èìî, ùî, ïî-ïåðøå, êîíöåïö³ÿ «óí³âåðñàëüíî¿
åíåðã³¿» íàïðèê³íö³ Õ²Õ – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. áóëà òðàíñöåíäåíòàëüíîþ êàòåãî-
ð³ºþ, ÿêà íàëåæàëà ð³âíî÷àñíî ÿê ïðîñòîðó íåîðîìàíòèçìó, òàê ³ ïîçèòèâ³çìó –
óñ³ì òèì éîãî ð³çíîâèäàì, ÿê³ ñïðèéìàëè ô³ç³êàë³ñòñüêó ìîäåëü ñâ³òó ÿê óí³âåð-
ñàëüíó. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî «åíåðã³ÿ» âèñòóïàëà òèì òðàíñïàðàäèãìàëüíèì êîí-
öåïòîì, ÿêèé íåìîâ ë³í³ÿ ãîðèçîíòó ïîºäíóâàëà ãîðí³é ì³ñòèöèçì íåîðîìàíòè-
ê³â ³ çåìíèé ëîã³öèçì ïîçèòèâ³ñò³â, «ðåë³ã³þ ë³ðèê³â» òà «ôîðìóëè ô³çèê³â». ²
íå äàðìà ô³çèêè-òåîðåòèêè äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò. çðîáèëè
«åíåðã³þ» «êîð³ííîþ ìåòàôîðîþ» (Ò.Ñàðá³í) ñâîº¿ íàóêîâî¿ ìåòàô³çèêè.

Ïî-äðóãå, «æèòòºâà åíåðã³ÿ» ó òåêñòàõ Ì.Ãðóøåâñüêîãî âèñòóïàëà ³ìïåðñî-
íàëüíîþ êàòåãîð³ºþ, ³ â³í óäàâàâñÿ äî îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ åíåðãåòè÷íèõ íàðàòèâ-
íèõ ñòðàòåã³é, äî òèõ ñàìèõ ë³í´â³ñòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ñèñòåì àð´óìåíòàö³¿ òà
«åíåðãåòè÷íèõ» ìåòàôîð, êîëè éøëîñÿ ïðî «íàðîäí³ ìàñè», «äåðæàâó» ³ ïðî
«ãåðî¿â-³íäèâ³ä³â». Äëÿ ïîðÿäêó ³ñòîðè÷íîãî ïèñüìà Ìèõàéëà Ñåðã³éîâè÷à, ÿê
áà÷èìî, áóëî áàéäóæå, ÿêèé «àêòîð ³ñòîðè÷íî¿ ä³¿» ïîñÿäå ì³ñöå ó ïðîñòîð³ âæå
ãîòîâî¿ íàðàòèâíî¿ êîíñòðóêö³¿, õòî çàéìå «ïîðîæíþ êë³òèíó» çàçäàëåã³äü âè-
çíà÷åíîãî ñþæåòó, â ÿêîìó òðàíñôîðìàö³ÿ åíåðã³¿ ìàº â³äáóòèñÿ àáî çà ñõåìîþ,
âèçíà÷åíîþ çàêîíîì Ã.Ãåëüìãîëüöà, àáî çà çàêîíîì Ð.Êëàóç³óñà.

Çà âñ³ì ñêàçàíèì âèùå ñòî¿òü ïðèíàéìí³ îäíà ä³éñíà ïðîáëåìà – ïðîáëåìà
âèõîäó óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³îãðàô³¿ íà ð³âåíü äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíèõ Ì.Ãðóøåâ-
ñüêèì ìåòàô³çè÷íèõ êîíöåïò³â; íà ð³âåíü, çà ÿêèì ðåäóêö³ÿ éîãî äóìêè ñòàº
âæå íåìîæëèâîþ é ðîç÷èíÿºòüñÿ â íåâèçíà÷åíîñò³. Äî òàêî¿ ìåòàô³çè÷íî¿ ï³ä-
êëàäêè éîãî ³ñòîð³îïèñàííÿ é íàëåæàëà êàòåãîð³ÿ åíåðã³¿.
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