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ÂÑÒÓÏ

Îòðóºííÿ, àáî åêçîãåíí³ ³íòîêñèêàö³¿ – öå ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè îðãàí³çìó,
ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³¿ íà íüîãî òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, îñîáëèâî ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ðå÷îâèí âèðîáíè÷î¿ ³ ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿, ðîñëèííèõ ³ òâàðèí-
íèõ îòðóò. Áàãàòî ç íèõ ïðè íåðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ³ çáåð³ãàíí³
ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ òÿæêèõ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ îòðóºíü, ÿê³ íåð³äêî
ïðèâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³, íàâ³òü ñìåðò³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, êîæåí ìåäè÷-
íèé ïðàö³âíèê ïîâèíåí îâîëîä³òè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè îòðóºíü, çàñâî¿òè
àðñåíàë ñó÷àñíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ³ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â,
âì³òè â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ íàäàòè ïîòåðï³ëèì ³íäèâ³äóàëüíó âèñîêîåôåê-
òèâíó ³ áåçïå÷íó íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó.

Öåé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ñòâîðåíî ç ìåòîþ ïîëåãøåííÿ ñàìîñò³éíîãî
âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ìîëîäèìè
ìåäèêàìè êë³í³êè, ä³àãíîñòèêè ³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ îòðóº-
ííÿõ ³ àíàô³ëàêòè÷íîìó øîö³. Îêðåìîþ ãëàâîþ ïðåäñòàâëåíà ãîñòðà òîê-
ñè÷í³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ åò³îëîã³¿,
ïàòîãåíåçó ³ êë³í³êè ãîñòðèõ îòðóºíü õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ç âèá³ðêîâîþ òîê-
ñè÷í³ñòþ. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ âêðàé íåîáõ³äíà äëÿ ä³àãíîñòèêè ãîñòðèõ ³íòîê-
ñèêàö³é, à òàêîæ º îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ âèñîêî-
åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ.

Êð³ì òîãî, íàâåäåí³ â öüîìó ïîñ³áíèêó ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ³ ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿ áëèçüêî 100 ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè ãîñòðèõ
îòðóºííÿõ ³ ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ ,ñïðèÿòèìóòü ïîãëèáëåííþ çíàíü
ñòóäåíò³â ³ ë³êàð³â ç ôàðìàêîëîã³¿, ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ ðåöåïòóðè, à òàêîæ
îòðèìàííþ íàâè÷îê ç³ ñòâîðåííÿ ðàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ ãîñòðèõ îòðóºíü
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ÃËÀÂÀ 1. ÍÅÃÀÒÈÂÍÀ Ä²ß Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â

ßê ñâ³ä÷èòü áàãàòîâ³êîâà ïðàêòèêà âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè ÷è ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü
ëþäåé, âñ³ âîíè ìàþòü íå ò³ëüêè ïîçèòèâíèé âïëèâ, àëå é íåáàæà-
íó ä³þ. Ùå â åïîõó Â³äðîäæåííÿ ïðîôåñîð Áàçåëüñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó Ïàðàöåëüñ (1493-1541) ï³äêðåñëþâàâ âàæëèâ³ñòü äîçè ë³ê³â
ó ¿õ ä³¿. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî “âñå º îòðóòà, í³ùî íå ïîçáàâëåíå
îòðóéíîñò³, ëèøå äîçà ðîáèòü îòðóòó íåïîì³òíîþ”. Âñÿê³ ñïðîáè
ëþäñòâà îòðèìàòè âèñîêîåôåêòèâí³ ³ çîâñ³ì íåøê³äëèâ³ ïðåïàðà-
òè íå çàâåðøèëèñü óñï³õîì, áî òàêà ìåòà ç á³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó
ñóïåðå÷ëèâà. Òîìó ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè, êð³ì ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì (à öå ¿õ áàæàíà ä³ÿ),
çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ çäàòí³ âèêëèêàòè ò³ ÷è ³íø³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿.
Äåÿê³ ç íèõ, íàâ³òü â ñåðåäí³õ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ, ïðîÿâëÿþòü
äóæå ñèëüíó íåãàòèâíó ä³þ ³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ âàæêî¿ ïàòî-
ëîã³¿, íàâ³òü ñìåðò³. Áóäü-ÿê³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè ä³¿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ïðèéíÿòî îçíà÷àòè òåðì³íîì “ïîá³÷í³ ðåàêö³¿” ÷è “ïîá³÷í³
åôåêòè”.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ ïðèéíÿòà òàêà êëàñèô³êàö³ÿ
íåãàòèâíèõ åôåêò³â, âèêëèêàíèõ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. Öå, çîê-
ðåìà: ïîá³÷í³ ÿâèùà, ïîá³÷í³ ðåàêö³¿, ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿, íå-
ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿, ïîá³÷í³ ðåàêö³¿, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòüñÿ,
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿, ÿê³ íå ïåðåäáà÷àþòüñÿ, òîùî.

Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, òèì á³ëüøå âèñîêîàêòèâíèõ, ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ðîñòîì âèïàäê³â ¿õ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, òîáòî óñêëàäíåíü
ôàðìàêîòåðàï³¿. Äàí³ ÂÎÎÇ ñâ³ä÷àòü, ùî â ³íäóñòð³àëüíèõ êðà¿íàõ
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü ó 10-20 %, à â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòü-
ñÿ, – ó 30-40 % ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ. Ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè ïðèé-
íÿò³ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîá³÷íîþ ä³ºþ ë³ê³â, ñêëà-
äàþòü 25-28 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Åêîíîì³÷í³ âòðàòè, ÿê³ ïî-
â’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì òà ³íøèìè âèòðàòàìè ó çâ’ÿçêó ç ïîá³÷íîþ ä³ºþ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ñÿãàþòü, íàïðèêëàä, ó ÑØÀ 77 ìëðä äî-
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ëàð³â íà ð³ê. Â Àíãë³¿ ïîá³÷í³ åôåêòè º ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìàéæå 3 % ïàö³ºíò³â. Ó ãîñï³òàëÿõ
ö³º¿ êðà¿íè òàê³ åôåêòè âèÿâëÿþòüñÿ ó 10-20 % õâîðèõ, ³ ó 2-10 % ç
íèõ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â ïðîäîâæåíí³ ë³êóâàííÿ. Ëåòàëüí³ñòü
â³ä òàêèõ óñêëàäíåíü äîñÿãàº 0,3 %, à ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó
âèêîðèñòàíí³ ë³ê³â – 1 %.

Çàëåæíî â³ä ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ óìîâ,
ÿê³ ñïðèÿþòü öüîìó, ðîçð³çíþþòü:

à) ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ íåàëåðã³÷íî¿ ïðèðîäè;
á) ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ àëåðã³÷íî¿ ïðèðîäè;
â) òîêñè÷í³ ðåàêö³¿;
ã) åìáð³îòîêñè÷í³, òåðàòîãåíí³ ³ ôåòîòîêñè÷í³;
ä) ìóòàãåíí³ ³ êàíöåðîãåíí³ ïðîÿâè.
Ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ íåàëåðã³÷íî¿ ïðèðîäè – öå ðåàêö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü

ïðè çàñòîñóâàíí³ íåàëåðãåííèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â â òåðàïåâòè÷-
íèõ äîçàõ. Âîíè ñòàíîâëÿòü íåìèíó÷èé ïðîÿâ ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ë³ê³â (ïåðâèííà ôàðìàêîëîã³÷íà ä³ÿ) àáî º íàñë³äêîì â³äïîâ-
³äíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ åôåêò³â (âòîðèííà ôàðìàêîëîã³÷íà ä³ÿ). Çîê-
ðåìà, ñîíëèâ³ñòü ó õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ¿õ
ôåíîáàðá³òàëîì, ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ – ìîðô³íîì, ã³ïîêàë³ºì³ÿ – ôó-
ðîñåì³äîì òîùî. Òàê³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü âæå â ïåðø³ ãîäèíè ÷è äí³ â³ä
ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ,
îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, öóêðîâèé ä³à-
áåò, õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, ç³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè òà ³í. ×àñòî ¿õ
âèêëèêàþòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, àíòèá³îòèêè, öèòîñòàòèêè, ïðåïàðàòè
êàë³þ, àíàëãåòèêè, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè. Ïðè çìåíøåíí³ äîç ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ âèêëèêàëè ò³ ÷è ³íø³ ïîá³÷í³ åôåêòè, à òèì á³ëüøå ï³ñëÿ ¿õ
â³äì³íè, òàê³ ïîá³÷í³ åôåêòè çíèêàþòü.

Âòîðèíí³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ íåàëåðã³÷íî¿ ïðèðîäè âèíèêàþòü ï³çí³øå
³ çíèêàþòü ïîâ³ëüí³øå. Òàê, àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ïðîòèì³êðîáíî-
ãî ñïåêòðà, ïðîÿâëÿþ÷è õ³ì³îòåðàïåâòè÷íó ä³þ, ìîæóòü çíèùóâà-
òè ñàïðîô³òíó ôëîðó êèøå÷íèêà, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó ïîë³ã³ïîâ³òàì³íîçó, íîâîêà¿íàì³ä – äî ÷åðâîíîãî ñèñòåìíîãî
âîâ÷àêà, àì³íàçèí – äî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïàðê³íñîí³çìó. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè â³äì³íèòè ³íäóêóþ÷èé ïðåïàðàò, àëå
é âæèòè çàõîä³â äëÿ äîë³êîâóâàííÿ õâîðèõ ç òàêèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè.
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Ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ àëåðã³÷íî¿ ïðèðîäè âèíèêàþòü ëèøå ó ëþäåé,
ñåíñèá³ë³çîâàíèõ äî ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â àáî ¿õ ìåòàáîë³ò³â
÷è äî ³íøèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ë³êàðñüêî¿ ôîðìè, òîá-
òî ó ëþäåé ç íàÿâí³ñòþ ó ¿õíüîìó îðãàí³çì³ â³äïîâ³äíèõ àíòèò³ë.
Ïðè ïîâòîðíîìó êîíòàêò³ ç òàêèìè õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè â³äáóâàºòü-
ñÿ âçàºìîä³ÿ ¿õ ç öèìè àíòèò³ëàìè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº àëåð-
ã³÷íà ðåàêö³ÿ.

Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ë³êàðñüê³ çàñîáè íå çàëåæàòü â³ä ¿õ äîç. Âîíè
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü â ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ ³ íà ð³çíèõ ñòóïåíÿõ
âàæêîñò³ – â³ä çîâñ³ì íåøê³äëèâèõ äî íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ, íà-
ïðèêëàä, ó âèãëÿä³ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó. Ïðè öüîìó óðàæàþòüñÿ
ïåðåâàæíî øê³ðà, ñëèçîâ³ îáîëîíêè, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò
(ØÊÒ), äèõàëüí³ øëÿõè, êðîâîíîñí³ ñóäèíè òîùî.

Óñóâàþòüñÿ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ àëåðã³÷íî¿ ïðèðîäè çàõîäàìè íåâ³ä-
êëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì, îáîâ’ÿçêîâèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º çàñ-
òîñóâàííÿ àäðåíàë³íó, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, áëîêàòîð³â
Í1-ã³ñòàì³íîðåöåïòîð³â, íåð³äêî â ïîºäíàíí³ ç ðåàí³ìàö³éíèìè çà-
õîäàìè.

Òîêñè÷í³ åôåêòè – öå íåãàòèâí³ ðåàêö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ
ââåäåííÿ â îðãàí³çì áóäü-ÿêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó äîçàõ, ÿê³
ïåðåâèùóþòü òåðàïåâòè÷í³. Òàê, ïåðåäîçóâàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â
ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ êðîâîòî÷èâîñò³, ³íñóë³íó – ã³ïîãë³êåì³þ,
ìîðô³íó – ð³çêå ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ òà ³í. Áåçïîñåðåäíüîþ ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ òàêèõ åôåêò³â º òîêñè÷í³ êîíöåíòðàö³¿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâèù³ îðãà-
í³çìó. Âèðàæåí³ñòü òàêèõ åôåêò³â âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì ïåðå-
äîçóâàííÿ, îñîáëèâî òèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çäàòí³ âèêëèêàòè ìàòåð-
³àëüíó êóìóëÿö³þ, òîáòî ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, áàðá³òóðàò³â òðèâà-
ëî¿ ä³¿, áðîì³ä³â. Ñòóï³íü óðàæåííÿ øê³ðè ÷è ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òàêîæ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé ÿê êîíöåíòðàö³¿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó, òàê
³ òðèâàëîñò³ éîãî ä³¿. Òàê, ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â ó íåâåëèêèõ êîíöåí-
òðàö³ÿõ âèêëèêàþòü ëèøå â’ÿæó÷èé åôåêò, òîä³ ÿê ó âåëèêèõ – ïðè-
ï³êàëüíèé, íàâ³òü íåêðîç øê³ðè, ³, îñîáëèâî, ñëèçîâèõ îáîëîíîê
÷è ðàíîâèõ ïîâåðõîíü.

Òîêñè÷í³ åôåêòè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ, çîêðåìà, ó õâîðèõ ç íåäî-
ñòàòí³ñòþ îðãàí³â çíåøêîäæåííÿ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â (ïåðåâàæíî ïå-
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÷³íêè) ³ (àáî) îðãàí³â âèä³ëåííÿ (íèðîê). Ó òàêèõ óìîâàõ, îñîáëèâî
ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³, ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè äîâøå çàòðèìó-
þòüñÿ â îðãàí³çì³. ¯õ êîíöåíòðàö³ÿ ïîñòóïîâî çðîñòàº àæ äî òîê-
ñè÷íèõ ð³âí³â. Ñòâîðþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ â³äíîñíîãî ïåðåäîçóâàííÿ
ë³ê³â. Òîìó, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òîêñè÷íèõ åôåêò³â â îñ³á ç ôóíêö³î-
íàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïå÷³íêè ³ íèðîê, äîçè ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê ³ ÷àñòîòó ¿õ ïðèéìàííÿ ÷è ââåäåííÿ, çìåíøóþòü.

Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä íåãàòèâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ë³êè
çàéìàþòü òîêñè÷í³ åôåêòè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó õâîðèõ íà ñïàä-
êîâ³ çàõâîðþâàííÿ (ñòîð.204). Ïðè äåÿêèõ ³ç òàêèõ çàõâîðþâàíü,
íàïðèêëàä ïðè ãîñòð³é ìåäèêàìåíòîçíî ñïàäêîâ³é ãåìîë³òè÷í³é
àíåì³¿ ç ãåìîãëîá³íóð³ºþ àáî ïðè ôàâ³çì³, äåñÿòêè ïðåïàðàò³â,
íàâ³òü â ñåðåäí³õ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ, ìîæóòü ñïðè÷èíèòè âàæ-
êèé ãåìîë³òè÷íèé êðèç ³ àíåì³þ. Ïðè ³íøèõ ñïàäêîâèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ äåÿê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè âèêëèêàþòü ¿õ çàãîñòðåííÿ.

Õ³ì³÷í³ àãåíòè, âêëþ÷àþ÷è ë³êàðñüê³ çàñîáè, ìîæóòü âèêëèêàòè
â³ääàëåí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ñâîº¿ ä³¿ íà îðãàí³çì. Öå, â ïåðøó
÷åðãó, ñòîñóºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàùàä-
ê³â. Çîêðåìà, âîíè ìîæóòü ïîøêîäæóâàòè ñòàòåâ³ îðãàíè (ãîíàäî-
òîêñè÷íà ä³ÿ), ïîðóøóâàòè âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê îðãàí³ç-
ìó (åìáð³îòîêñè÷íà ³ ôåòîòîêñè÷íà ä³ÿ), íàâ³òü âèêëèêàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó (òåðàòîãåííà ä³ÿ). Êð³ì òîãî, äî â³ääà-
ëåíèõ ïîá³÷íèõ íàñë³äê³â ä³¿ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â â³äíîñèòüñÿ òàêîæ
ïîøêîäæåííÿ ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó êë³òèí, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âè-
íèêàþòü ìóòàö³¿ ãåí³â (ìóòàãåííà ä³ÿ) òîùî.

Íà â³äì³íó â³ä òîêñè÷íèõ åôåêò³â, ÿê ïðîÿâ³â ïîá³÷íîãî âïëèâó
ë³ê³â, âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê³
âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ ä³¿ íà îðãàí³çì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó âåëè-
êèõ, íàâ³òü ëåòàëüíèõ äîçàõ. Òàê³ ðå÷îâèíè ìîæóòü âèêëèêàòè ãîñòð³
³ õðîí³÷í³ îòðóºííÿ îðãàí³çìó.

Â Óêðà¿í³ êîíòðîëü áåçïå÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ó ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³ çä³éñíþº Â³ää³ë ôàðìàêîëîã³÷íîãî íàãëÿäó Äåðæàâíîãî
ôàðìàêîëîã³÷íîãî Öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè. Çã³äíî ç âèìîãîþ, ë³êàð³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íåçàëåæíî â³ä ¿õ â³äîì÷îãî ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ òà ôîðì âëàñíîñò³, çîáîâ’ÿçàí³ ðåãóëÿðíî ïîäàâàòè ó öåé
öåíòð ³íôîðìàö³þ ïðî áóäü-ÿê³ ïîá³÷í³ ä³¿ ë³ê³â çà ôîðìîþ 137/0.
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ÃËÀÂÀ 2. ÃÎÑÒÐ² ÎÒÐÓªÍÍß Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÌÈ
ÇÀÑÎÁÀÌÈ, ÐÅ×ÎÂÈÍÀÌÈ ÏÎÁÓÒÎÂÎ¯
² ÂÈÐÎÁÍÈ×Î¯ Õ²Ì²¯,
ÐÎÑËÈÍÍÈÌÈ  ÎÒÐÓÒÀÌÈ

2.1. Ïðåäìåò òîêñèêîëîã³¿ ³ êëàñèô³êàö³ÿ îòðóò

Òîêñèêîëîã³ÿ âèâ÷àº øê³äëèâèé âïëèâ íà îðãàí³çì ð³çíîìàí³ò-
íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, îö³íþº ¿õ áåçïå÷í³ñòü ³ ðèçèê çàñòîñóâàí-
íÿ. Òåïåð â³äîìî ïîíàä 60 òèñ. õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
â ïîñò³éíîìó êîðèñòóâàíí³. Öÿ ê³ëüê³ñòü ùîð³÷íî çðîñòàº, ùî-
íàéìåíøå íà 500 íîâèõ ðå÷îâèí. Á³ëüø³ñòü ç íèõ çà â³äïîâ³äíèõ
óìîâ ìîæå ïðîÿâëÿòè òîêñè÷íó ä³þ, âèêëèêàòè ãîñòð³ ÷è õðîí³÷í³
îòðóºííÿ.

Îòðóºííÿ, àáî åêçîãåíí³ ³íòîêñèêàö³¿ – öå ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê³
âèíèêàþòü âíàñë³äîê âïëèâó íà îðãàí³çì òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Äî òàêèõ ðå÷îâèí íàëåæàòü íå ëèøå
õ³ì³÷í³ àãåíòè, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ´´ðóíò³, âîä³ ³ ïîâ³òð³, à é ïðîäóê-
òè ïîáóòîâî¿ òà âèðîáíè÷î¿ õ³ì³¿, ë³êàðñüê³ çàñîáè, ðîñëèíí³ ³ òâà-
ðèíí³ îòðóòè, áîéîâ³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè, êîìïîíåíòè ðàêåòíîãî ïàëü-
íîãî, òåõí³÷í³ ð³äèíè, ðàä³îàêòèâí³ ³çîòîïè òîùî.

Ðîçð³çíÿþòü ³íòîêñèêàö³¿ ïîáóòîâ³ ³ ïðîôåñ³éí³. Ïåðø³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ ìàéæå ó 98 % âèïàäê³â, ïðîôåñ³éí³ – ó 2 %, àëå ï³ä ÷àñ àâàð³é,
êàòàñòðîô ³ ïðè íåäîòðèìàíí³ ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè íà âèðîá-
íèöòâ³ äîëÿ ïðîôåñ³éíèõ îòðóºíü ìîæå ð³çêî çðîñòàòè. Ãîñòð³ îò-
ðóºííÿ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè áóâàþòü âèïàäêîâèìè ³ íàâìèñíèìè.
Âèïàäêîâ³ îòðóºííÿ íå çóìîâëåí³ áàæàííÿì ïîòåðï³ëîãî. Âîíè ÷àñ-
òî ìîæóòü áóòè ðåçóëüòàòîì ïåðåäîçóâàííÿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó àáî
ñàìîë³êóâàííÿ, ìåäè÷íèõ ïîìèëîê, íåïåðåäáà÷åíèõ îáñòàâèí.
Íàâìèñí³ îòðóºííÿ çóìîâëåí³ çàñòîñóâàííÿì îòðóò ç ìåòîþ ñàìî-
ãóáñòâà (ñó¿öèäàëüí³ ãîñòð³ îòðóºííÿ) àáî âáèâñòâà, ïîãðàáóâàí-
íÿ, ç´´âàëòóâàííÿ, ñòâîðåííÿ áåçâèõ³äíîãî ñòàíó äëÿ æåðòâè (êðè-
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ì³íàëüí³ ãîñòð³ îòðóºííÿ). Ñó¿öèäàëüí³ îòðóºííÿ â 10-15 % âèïàäê³â
âèíèêàþòü ó õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, â 60-85 % – ïðè íà-
ÿâíîñò³ òèì÷àñîâèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè (ðåàêòèâíèõ ïñèõîçàõ). Ñå-
ðåä ïðîôåñ³éíèõ îòðóºíü âèä³ëÿþòü óðàæåííÿ áîéîâèìè îòðóéíè-
ìè ðå÷îâèíàìè, êîìïîíåíòàìè ðàêåòíîãî ïàëüíîãî, òåõí³÷íèìè
ð³äèíàìè, ðàä³îàêòèâíèìè àãåíòàìè òîùî. ²ç ïîáóòîâèõ îòðóºíü íàé-
á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü õàð÷îâ³ ³íòîêñèêàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ íà
îðãàí³çì áàêòåð³éíèõ òîêñèí³â, îòðóò ãðèá³â ³ ÷èñëåííèõ ðîñëèí, à
òàêîæ ³íòîêñèêàö³¿ ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè. Ïðîôåñ³éí³ îòðóºííÿ
ðîçâèâàþòüñÿ â ðàç³ ïîòðàïëåííÿ â îðãàí³çì ëþäèíè õ³ì³÷íèõ ðå-
÷îâèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ àáî óòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêîãî ÷è ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà. Òàê³ îòðóºííÿ, ÿê
ïðàâèëî, âèíèêàþòü ïðè íåäîñòàòíîñò³ çàïîá³æíèõ çàõîä³â òà íå-
äîòðèìàíí³ ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè.

Õàðàêòåð åêçîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ òîêñè÷í³ñòþ,
ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ê³ëüê³ñòþ îòðóòè, ÿêà ïîòðàïè-
ëà â îðãàí³çì. Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàêîæ ñòàí òà ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîòåðï³ëîãî, éîãî â³ê, ñòàòü. Íåð³äêî äæåðåëîì
îòðóºííÿ º íå ñàìà ðå÷îâèíà, ùî ïðîíèêëà â îðãàí³çì, à ïðîäóêòè
¿¿ ìåòàáîë³çìó, ÿêèé íàé³íòåíñèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ ó ïå÷³íö³.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ óðà-
æåííÿì áóäü-ÿêèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, îñîáëèâî äèõàëüíî¿ ³ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿, ó âèãëÿä³ õàðàêòåðíèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â. Áàãàòü-
îì òîêñè÷íèì ðå÷îâèíàì âëàñòèâà çíà÷íà âèá³ðêîâà òîêñè÷í³ñòü,
òîìó â êë³í³÷í³é êàðòèí³ âèêëèêàíèõ íèìè îòðóºíü ïðîâ³äíèìè ñèì-
ïòîìàìè º óðàæåííÿ â³äïîâ³äíîãî îðãàíà ÷è ñèñòåìè. Òàê, ðå÷î-
âèíè ç³ çíà÷íîþ ãåïàòîòîêñè÷í³ñòþ, ñïðàâëÿþ÷è íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ³íø³ îðãàíè òà ñèñòåìè, ïîðóøóþòü òàêîæ ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ
ïå÷³íêè (òîêñè÷íà ãåïàòîïàò³ÿ). Äî òàêèõ ðå÷îâèí â³äíîñÿòüñÿ:
÷îòèðèõëîðèñòèé âóãëåöü, ñîë³ ã³äðàçèíó, ïàðàöåòàìîë, àë³ëîâèé
ñïèðò, Ä-ãàëàêòîçàì³í, îòðóòè áë³äî¿ ïîãàíêè òîùî. Ìåòãåìîãëîá³-
íóòâîðþþ÷³ çàñîáè (àì³ëí³òðèò) ìàþòü âëàñòèâ³ñòü îêèñëþâàòè
ãåìîãëîá³í â ìåòãåìîãëîá³í, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà òðàíñ-
ïîðòóâàíí³ ³ çàñâîºíí³ êèñíþ òêàíèíàìè, ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí ó âñ³õ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ îðãàí³çìó. ×åðåç öå â
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ òàêèìè ðå÷îâèíàìè íà ïåðåäí³é
ïëàí âèñòóïàþòü ïðîÿâè ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïåðêàïí³¿.
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²ñíóº ðÿä êëàñèô³êàö³é òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Ñåðåä íèõ íàéá-
³ëüøå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ êëàñèô³êàö³¿, â îñíîâó ÿêî¿ ïî-
êëàäåíà âèá³ðêîâ³ñòü ä³¿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí íà â³äïîâ³äí³ îðãàíè
÷è ñèñòåìè îðãàí³çìó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Êëàñèô³êàö³ÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí

Вибіркова токсичність Токсичні речовини 
Кардіотропні отрути. Дія: 
первинний специфічний 
кардіотоксичний ефект 
(синдром малого викиду, 
первинний колапс, пору-
шення ритму і провідності) 

Серцеві глікозиди (листя наперстянки, дигок-
син, дигітоксин, лантозид), рослинні отрути 
(чемериця, аконіт, хінін, софора, заманиха), 
трициклічні антидепресанти (амітриптилін, 
тринтзол, іміпрамін), антиаритмічні препара-
ти (аймалін, бета-адреноблокатори, блокатори 
кальцієвих каналів), окситоцин, солі калію і 
барію, фосфорорганічні сполуки (ФОС), фтор 
і його сполуки 

Психотропні отрути. Дія: 
ураження нервової систе-
ми (оглушення, сонли-
вість, сопор, делірій) 

Психотропні препарати (наркотики, транкві-
лізатори, снодійні, нейролептики, психости-
мулятори), ФОС, чадний газ, похідні 
гідразиду ізонікотинової кислоти (ізоніазид, 
тубазид, фтивазид), рифампіцин, алкоголь і 
його сурогати 

Гепатотропні отрути. 
Дія: токсична гепатопатія 

Хлоровані вуглеводні (дихлоретан, фторотан, 
трилен, чотирихлористий вуглець та ін.), от-
руйні гриби (бліда поганка), альдегіди, бензол 

Нефротропні отрути. Дія: 
токсична нефропатія, гос-
тра ниркова недостатність 

Сполуки важких металів, етиленгліколь, щав-
лева кислота 
 

Кров’яні отрути. Дія: 
гемоліз еритроцитів, мет-
гемоглобінемія, карбок-
сигемоглобінемія 

Анілін і його похідні, нітрити, нітрати, 
миш’яковистий водень 

Шлунково-кишкові отрути. 
Дія: токсичний гастро-
ентерит, опіки ШКТ 

Міцні кислоти і луги, окисники, сполуки важ-
ких металів і миш’яку 

Легеневі отрути. Дія: ток-
сико-хімічний бронхіт і 
бронхіоліт, токсичний наб-
ряк легенів, пневмонія 

Хлор і його сполуки, сірка і її сполуки, окиси 
азоту, аміак, бром і його сполуки, пил хрому, 
паракват 
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Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü 7 îñíîâíèõ ãðóï õ³ì³÷-
íèõ àãåíò³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü âèá³ðêîâó òîêñè÷í³ñòü. Öå êàðä³î-
òðîïí³, ïñèõîòðîïí³, ãåïàòîòðîïí³, íåôðîòðîïí³, êðîâ’ÿí³, øëóíêî-
âî-êèøêîâ³ ³ ëåãåíåâ³ îòðóòè.

Øëÿõàìè íàäõîäæåííÿ îòðóò â îðãàí³çì º: øê³ðà ³ ñëèçîâ³ îáî-
ëîíêè, äèõàëüí³ øëÿõè (âäèõàííÿ ãàç³â, àåðîçîë³â), òðàâíèé êàíàë
(íàéïîøèðåí³øèé), ïàðåíòåðàëüí³ ââåäåííÿ (ï³äøê³ðíî, âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî, âíóòð³øíüîâåííî, âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî, ó ñïèííî-
ìîçêîâèé êàíàë òîùî), ïðÿìà êèøêà, ï³õâà, ñå÷îâèé ì³õóð.

²ñíóº ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â óðàæåííÿ ëþäåé ³ òâàðèí
òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Íåð³äêî öå äóæå óòðóäíþº ä³àãíîñòèêó
³, â çâ’ÿçêó ç öèì, ðîçðîáëåííÿ ïðîãðàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî âèñîêî-
åôåêòèâíîãî òà áåçïå÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ. Òîìó â ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä êåðóâàòèñÿ òàêèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè: ïðè
îòðóºíí³ âñòàíîâëåíèì òîêñè÷íèì àãåíòîì íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè
òÿæê³ñòü ³ õàðàêòåð óðàæåííÿ òà ðîçðîáèòè â³äïîâ³äíó ïðîãðàìó
íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Àíàë³ç ñòàíó ïîòåðï³ëîãî âêðàé
íåîáõ³äíèé äëÿ ðàö³îíàëüíîãî â³äáîðó â³äïîâ³äíèõ ôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàñîá³â ³ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â. ßêùî ïðèðîäó ãîñòðî-
ãî îòðóºííÿ âèçíà÷èòè íå âäàºòüñÿ, òî ïðîãðàìó íàäàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ñë³ä ðîçðîáèòè, âèõîäÿ÷è ³ç ðåêîìåíäàö³é,
ÿê³ âì³ùåí³ â öüîìó ðîçä³ë³, à òàêîæ â ðîçä³ë³ “Çàãàëüí³ ïðèíöèïè
íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ”.

2.2. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãîñòðèõ îòðóºíü õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè

Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ç³ ãîñòðèõ îòðóºíü õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ðîç-
ð³çíÿþòü äâ³ ñòàä³¿. Ïåðøà, òîêñèêîãåííà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ îçíàê ñïåöèô³÷íî¿ ä³¿ îòðóòè, ÿêà öèðêóëþº â îðãàí³çì³,
àáî ¿¿ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â íà â³äïîâ³äí³ ñòðóêòóðè (ðåöåïòîðè)
îðãàí³çìó. Íà ö³é ñòàä³¿ ÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ âèá³ðêîâà òîêñè÷í³ñòü
áóäü-ÿêèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Îòæå, òîêñèêîãåííà ñòàä³ÿ ãîñòðîãî
îòðóºííÿ áóäå òðèâàòè äîòè, äîêè òîêñè÷íèé àãåíò çíàõîäèòüñÿ
â îðãàí³çì³. Äðóãà, ñîìàòîãåííà ñòàä³ÿ, ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ â
ì³ðó ðóéíóâàííÿ òîêñè÷íîãî àãåíòà äî íåòîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â ³



ÃËÀÂÀ 2. Ãîñòð³ îòðóºííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè 1 3

âèâåäåííÿ ¿õ ç îðãàí³çìó. Êë³í³÷íèì ïðîÿâîì ö³º¿ ñòàä³¿ º íàñë³äêè
óðàæåííÿ òîêñè÷íîþ ðå÷îâèíîþ òèõ ÷è ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì,
çîêðåìà æèòòºâî âàæëèâèõ, çíåøêîäæóþ÷èõ, çàõèñíèõ, ðåïàðàòèâ-
íèõ. Íà ö³é ñòàä³¿ âòðà÷àºòüñÿ òîêñèêîëîã³÷íà ñïåöèô³÷í³ñòü îò-
ðóòè, òîìó âîíà òðàêòóºòüñÿ ÿê óñêëàäíåííÿ îòðóºíü, íàïðèêëàä:
íèðêîâî-ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, íà-
áðÿê ëåãåí³â, ïíåâìîí³ÿ òîùî.

Âèä³ëåííÿ òàêèõ ñòàä³é ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìàº ³ñòîòíå ïðàêòè÷-
íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè âîíî âèçíà÷àº ë³êóâàëüíó òàêòèêó. Íà ïåðø³é
ñòàä³¿ ë³êóâàëüí³ çàõîäè ñïðÿìîâóþòüñÿ: ïî-ïåðøå, íà íåäîïóùåí-
íÿ ïîäàëüøîãî ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì; ïî-äðóãå, íà çíå-
øêîäæåííÿ òîêñè÷íîãî àãåíòà, ïðèñêîðåííÿ åë³ì³íàö³¿ ç îðãàí³çìó;
ïî-òðåòº, íà çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì ç óðàõóâàííÿì âèá³ðêîâî¿ òîêñè÷íîñò³ îòðóòè. Íà
äðóã³é ñòàä³¿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâóþòü íà â³äíîâ-
ëåííÿ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³é óðàæåíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãîñòðèõ îòðóºíü õ³ì³÷íè-
ìè àãåíòàìè îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ íàÿâíîñò³ ó ïîòåðï³-
ëèõ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñòîð. 60), åêçîòîêñè÷íîãî
øîêó (ñòîð.91) ³ êîìè (ñòîð.14), ÿê íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ ñèíä-
ðîì³â.

Ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü – öå òàêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí,
ïðè ÿêîìó ð³çêî óòðóäíþºòüñÿ îáì³í ãàç³â ì³æ îðãàí³çìîì ³ íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íå çàáåçïå÷óºòüñÿ íîðìàëü-
íèé ãàçîâèé ñêëàä êðîâ³. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäêèì çðîñòàí-
íÿì êèñíåâîãî äåô³öèòó (ã³ïîêñ³¿), ã³ïåðêàïí³ºþ ³ ðàíí³ì âèíèêíåí-
íÿì ïîðóøåíü ïñèõ³êè (ã³ïîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ).

ßêùî îòðóºííÿ âèêëèêàíå àãåíòàìè, ÿê³ çäàòí³ âòðó÷àòèñü â
òðàíñïîðòóâàííÿ ³ óòèë³çàö³þ êèñíþ (ö³àí³äàìè, ñ³ðêîâîäíåì, ÑÎ),
íåçâàæàþ÷è íà àäåêâàòíó âåíòèëÿö³þ ³ îêñèãåíîòåðàï³þ, ó ïîòåð-
ï³ëèõ ìîæå ðîçâèíóòèñü êë³òèííà ã³ïîêñ³ÿ. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ òà-
õ³êàðä³ºþ, ã³ïîòîí³ºþ, âàæêèì ëàêòîàöèäîçîì ³ îçíàêàìè ³øåì³¿.

Íàñë³äêîì áåçïîñåðåäíüîãî óøêîäæåííÿ ëåãåí³â òîêñè÷íèìè
àãåíòàìè (îêñèäàìè àçîòó, ôîñãåíîì, ÷àäíèì ãàçîì òà ³íøèìè ðå-
÷îâèíàìè çàäóøëèâî¿ ä³¿, ïàðàìè ¿äêèõ ëóã³â òà ñèëüíèõ êèñëîò òîùî)
ìîæå áóòè òîêñè÷íèé íàáðÿê ëåãåí³â. ²íãàëÿö³ÿ ãàç³â ³ ïàð³â öèõ ðå-
÷îâèí ïðèçâîäèòü äî îï³êó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à â³äòàê äî
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çàïàëåííÿ, íà òë³ ÿêîãî ðîçâèâàºòüñÿ öå òÿæêå óñêëàäíåííÿ.
Íàñë³äêîì òîêñè÷íîãî îï³êó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîæå

áóòè ³ ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ, îñîáëèâî ó ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè
êîìó.

Äóæå ÷àñòî ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè âèíèêàº
òàê çâàíèé åêçîòîêñè÷íèé øîê – ñèíäðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ð³çêèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é ïðàêòè÷íî âñ³õ æèòòºâî âàæëè-
âèõ ñèñòåì. Â³í º íàñë³äêîì ã³ïîâîëåì³¿, âèêëèêàíî¿ äèõëîðåòà-
íîì ÷è íåéðîëåïòèêàìè; ã³ïîâîëåì³¿ ³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó – ïðè-
ï³êàþ÷èìè îòðóòàìè; ÷è çíèæåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàð-
äà – ÔÎÑ. ²ç ïðîÿâ³â îñîáëèâî íåáåçïå÷íà ãîñòðà íåäîñòàòí³ñòü
êðîâîîá³ãó. Âèíèêàº ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ àáî, íàâïàêè, ïðè-
ãí³÷åííÿ õâîðîãî. Øê³ðà éîãî áë³äà, ç ñèíþøíèì â³äò³íêîì, õîëîä-
íà íà äîòèê. Õàðàêòåðí³ çàäèøêà, òàõ³êàðä³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïîòåí-
ç³ÿ, àðèòì³¿, çíèæåííÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó é îë³ãóð³ÿ. Ïðî-
ÿâè öüîãî òèïó øîêó øâèäêî íàðîñòàþòü, ùî çóìîâëþº âèñîêó
ëåòàëüí³ñòü.

Êîìà (â ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ – “ãëèáîêèé ñîí”) – îäèí ç ïðî-
â³äíèõ ñèíäðîì³â ãîñòðîãî îòðóºííÿ îðãàí³çìó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíà÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ âòðàòîþ ñâ³äî-
ìîñò³, ïîðóøåííÿì ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äèñôóíêö³ºþ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ÷åðåç çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó ³ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð. Íà â³äì³íó â³ä ëþäåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â
ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñíó, õâîðèõ ó êîì³ íåìîæëèâî ïðèâåñòè äî
ïðèòîìíîñò³ í³ÿêèìè ïîäðàçíèêàìè, íàâ³òü íàéïîòóæí³øèìè.

Êîìàòîçíèé ñòàí ìîæå ðîçâèíóòèñü ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ áà-
ãàòüìà ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè ³ îòðóòàìè, çîêðåìà ñïèðòàìè, íåé-
ðîëåïòèêàìè, òðàíêâ³ë³çàòîðàìè, ñíîä³éíèìè òà ïðîòèã³ñòàì³ííè-
ìè çàñîáàìè òîùî. Äëÿ âèðîáëåííÿ òàêòèêè íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè ïîòåðï³ëèì âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âñòàíîâëåííÿ ãëèáèíè
âòðàòè ñâ³äîìîñò³ â óñ³õ ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ òîê-
ñè÷íî¿ êîìè. Íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ñòà-
íîì õâîðîãî, îñîáëèâî õàðàêòåðîì çì³í ç áîêó ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

²ñíóþòü 3 ñòóïåí³ âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ïðè êîì³: ëåãêèé, âèðàæå-
íèé ³ ãëèáîêèé.

Ëåãêèé ñòóï³íü âèçíà÷àºòüñÿ, ïåðø çà âñå, íàÿâí³ñòþ ìèìî-
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â³ëüíèõ ðèòì³÷íèõ ðóõ³â î÷íèõ ÿáëóê (í³ñòàãìó), à òàêîæ ïî÷àòêî-
âèõ çì³í ç áîêó ðåôëåêñ³â. Ïðè öüîìó çàëèøàþòüñÿ æèâèìè ðå-
àêö³¿ ç³íèöü íà ñâ³òëî, àêòèâíèé ðîã³âêîâèé, àëå ñëàáêèé êîí’þíê-
òèâàëüíèé ðåôëåêñè. Ïðè ïîñòóêóâàíí³ ïî âèëè÷í³é äóç³ àáî íà-
äàâëþâàíí³ íà íàäî÷íó òî÷êó íàñòàº ñêîðî÷åííÿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â
íà áîö³ ïîäðàçíåííÿ. Ï³ä ÷àñ âèñóâàííÿ âïåðåä íèæíüî¿ ùåëåïè
ç’ÿâëÿºòüñÿ ãðèìàñà ñòðàæäàííÿ. Ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíåííÿ
ï³äîøâè ñòîïè â³äáóâàºòüñÿ çãèíàííÿ íîãè â êóëüøîâîìó, êîë³í-
íîìó ³ íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîìó ñóãëîáàõ. Ïðè ïîäðàçíåíí³ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè íîñà âàòêîþ, çìî÷åíîþ íàøàòèðíèì ñïèðòîì, âè-
íèêàº ÷õàííÿ. Àëå òàê³ õâîð³ íå ðåàãóþòü íà ðîçìîâó ÷è ñèëüí³
ñâ³òëîâ³ òà çâóêîâ³ ïîäðàçíåííÿ. Êîâòàííÿ íå ïîðóøåíî. Äèõàííÿ
³ êðîâîîá³ã äîñòàòí³ äëÿ ï³äòðèìàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.
Ê³íö³âêè çàëèøàþòüñÿ â íàäàíîìó ¿ì ïîëîæåíí³. Ñå÷îâèä³ëåííÿ
ìèìîâ³ëüíå, àëå áóâàº çàòðèìêà ñå÷³.

Ó õâîðèõ ó ñòàí³ âèðàæåíî¿ êîìè â³äì³÷àþòüñÿ ïëàâàþ÷³ ðóõè
î÷íèõ ÿáëóê, â’ÿë³ ðîã³âêîâèé ³ ç³íè÷íèé ðåôëåêñè. Êîí’þíêòèâàëü-
íèé ðåôëåêñ íå âèêëèêàºòüñÿ, ÿê ³ ðóõîâà ðåàêö³ÿ íà áîëüîâ³ ïîä-
ðàçíåííÿ ³ ðåàêö³¿ ÷õàííÿ. Äåçîðãàí³çóºòüñÿ àêò êîâòàííÿ, àëå çáå-
ð³ãàþòüñÿ çàõèñí³ ðåôëåêñè ³ ðåàêö³¿ (ïîêàøëþâàííÿ, âèïëüîâó-
âàííÿ òîùî). Íàÿâí³ ïàòîëîã³÷í³ òèïè äèõàííÿ, ã³ïîòåíç³ÿ ³ ïîðó-
øåííÿ ðèòìó ñåðöÿ.

Äëÿ ãëèáîêî¿ êîìè õàðàêòåðíà öåíòðàëüíà óñòàíîâêà î÷åé,
â³äñóòí³ñòü ç³íè÷íîãî ³ ðîã³âêîâîãî ðåôëåêñ³â, ÷õàííÿ, ðóõîâî¿ ðå-
àêö³¿ íà áîëüîâå ïîäðàçíåííÿ. Ó õâîðèõ ð³çêî ïîðóøóºòüñÿ äè-
õàííÿ: ìîæå áóòè áðàäèïíîå (÷àñòîòà äèõàííÿ – ìåíøå 10-8 çà 1
õâèëèíó), òàõ³ïíîå (á³ëüøå 35-40 çà 1 õâèëèíó), ó÷àñòü â äèõàíí³
äîïîì³æíèõ ì’ÿç³â øè¿ ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà òîùî. Ç³ ñòîðîíè îðãàí³â
êðîâîîá³ãó â³äì³÷àºòüñÿ îñëàáëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëàïñ,
àðèòì³¿, ö³àíîç øê³ðè ³ ñëèçîâèõ. Ïîñò³éíå íåòðèìàííÿ ñå÷³ ³ êàëó.

Ðîçâèâàºòüñÿ òîêñè÷íà êîìà ïîñòóïîâî. Ñïî÷àòêó ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ìëÿâ³ñòü, óòðóäíåííÿ ìîâè, ïîò³ì àòàêñ³ÿ, ïðîãðåñóþ÷à ñîí-
ëèâ³ñòü, âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü. Òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèæóºòüñÿ,
øê³ðà ñòàº áë³äîþ àáî áë³äî-ñèíþøíîþ. Ì’ÿçè ã³ïîòîí³÷í³, ç³íèö³
çâóæåí³. Äèõàííÿ íå÷àñòå, ïîâåðõíåâå, ³íêîëè àðèòì³÷íå, ïîò³ì ïà-
òîëîã³÷íå, çîêðåìà ç äîâãèìè ïåð³îäàìè àïíîå. Ïóëüñ ÷àñòèé,
ñëàáêèé, àðòåð³àëüíèé òèñê çíèæåíèé, ä³óðåç çìåíøåíèé. ßê âæå
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âêàçóâàëîñü, äëÿ òîêñè÷íî¿ êîìè õàðàêòåðíà ã³ïîðåôëåêñ³ÿ, ÿêà
ïåðåõîäèòü â àðåôëåêñ³þ, ìåòàáîë³÷íèé àáî ðåñï³ðàòîðíèé àöè-
äîç.

Äî ³íøèõ íàéòÿæ÷èõ ôîðì ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè
ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ñíîä³éíèìè, òðàíêâ³ë³çóþ÷èìè ³ ñåäàòèâíèìè
çàñîáàìè íàëåæàòü ³íòîêñèêàö³éí³ ïñèõîçè. Öå ð³çíîìàí³òí³ çà
ãëèáèíîþ ³ òÿæê³ñòþ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ âèíèêàþòü íå ò³ëüêè
ï³ä âïëèâîì öèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, àëå é ðå÷îâèí, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòü â ïðîìèñëîâîìó ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó âèðîáíèöòâ³
(ñâèíåöü, ³íñåêòèöèäè, ïåñòèöèäè òà ³í.), â ïîáóò³ (ñâ³òèëüíèé
ãàç), òèõ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ¿æ³ (ãðèáè, ïàðàçèòè÷íèé ãðèáîê çëàêî-
âèõ ðîñëèí – ð³æêè); òèõ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ íàðêî-
ìàí³¿ ³ òîêñèêîìàí³¿ òîùî. ×èñëåíí³ñòü òàêèõ ðå÷îâèí ³ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ìåõàí³çì³â ¿õ ä³¿ íà ÖÍÑ çóìîâëþþòü áàãàòîãðàíí³ñòü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³éíèõ ïñèõîç³â. Ó ðàç³ âàæêîãî ïåðå-
á³ãó ãîñòðèõ îòðóºíü íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, êð³ì êîìè, ñîïîð
àáî ïðèãîëîìøåííÿ. Âîäíî÷àñ íà öüîìó òë³ ìîæóòü âèíèêíóòè
õàîòè÷íå ðóõîâå çáóäæåííÿ òà ãàëþöèíàö³¿. Ó âèïàäêàõ ìåíø
òÿæêèõ ³íòîêñèêàö³é, îñîáëèâî âèêëèêàíèõ àòðîï³íîì, áðîì³äà-
ìè, ïðåïàðàòàìè íàïåðñòÿíêè, ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ çàòüìàðåííÿ
ñâ³äîìîñò³; ïðè îòðóºíí³ ñâèíöåì ³ ïåí³öèë³íîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ñó-
äîìí³ íàïàäè; òðèöèêë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè ³ àêðèõ³íîì –
ìàí³àêàëüí³ ñèíäðîìè; ðåçåðï³íîì, àì³íàçèíîì, ëåâîäîïîþ –
äåïðåñèâí³ ñòàíè òîùî.

Ïåðåá³ã ³íòîêñèêàö³éíèõ ïñèõîç³â ð³çíîìàí³òíèé. Âèíèêíåííÿ
ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè ìîæëèâå áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî
ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì. Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ó
ôîðì³ çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³ é ñóäîì, ÿê³ ìîæóòü íåâäîâç³ çíèê-
íóòè. Îäíàê ó ðàç³ ïîâ³ëüíîãî çíèêíåííÿ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïåðåõ³äí³ ñèíäðîìè, êîëè á³ëüø òÿæê³ ðîçëàäè çì³íþ-
þòüñÿ ëåãêèìè (íàïðèêëàä, ïåðåõ³ä â³ä êîìè äî ïîãðàíè÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â).

Â îñ³á, ÿê³ çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì, ó â³äïîâ³äü íà ÷åðãîâó ³íòîê-
ñèêàö³þ ö³ºþ îòðóòîþ ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ àëêîãîëüí³ ïñèõîçè:
àëêîãîëüíèé äåë³ð³é, àëêîãîëüíèé ãàëþöèíîç, àëêîãîëüí³ ìàÿ÷í³
ïñèõîçè (ïåðåñë³äóâàííÿ, ðåâíîù³), àëêîãîëüíà åï³ëåïñ³ÿ òîùî.
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Ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðîçëàäè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè îòðóºíí³ åòèëî-
âèì ñïèðòîì, áàðá³òóðàòàìè, ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ³íñåêòèöèäàìè.
Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ì³îçîì, ï³òëèâ³ñòþ, áðîíõîðåºþ, ã³ïåðåì³ºþ;
ïðè îòðóºíí³ àëêàëî¿äàìè áåëàäîíè, àñòìàòîëîì, àåðîíîì òà ³í.
– ì³äð³àçîì, ã³ïåðåì³ºþ, ñóõ³ñòþ øê³ðè, ã³ïåðòåðì³ºþ. Òîêñè÷íà ì³à-
ñòåí³ÿ, òîáòî ïîðóøåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ ç ïîäàëü-
øèì ðîçâèòêîì ïàðåç³â ³ ïàðàë³÷³â, õàðàêòåðíà äëÿ îòðóºíü ÔÎÑ,
ïàõ³êàðï³íîì, ìåòèëáðîì³äîì òîùî. Ãîñòð³ ïîðóøåííÿ çîðó, àæ äî
ñë³ïîòè, ìîæëèâ³ ïðè îòðóºíí³ ìåòèëîâèì ñïèðòîì ³ õ³í³íîì; íåâè-
ðàçí³ñòü áà÷åííÿ âíàñë³äîê ì³îçó – ïðè îòðóºíí³ ÔÎÑ; ì³äð³àç –
ïðè îòðóºíí³ àòðîï³íîì òà ³íøèìè ì-õîë³íîë³òè÷íèìè çàñîáàìè,
í³êîòèíîì, ïàõ³êàðï³íîì; “êîëüîðîâèé ç³ð” – ïðè îòðóºíí³ ñàë³öè-
ëàòàìè. Ðîçëàäè ñëóõó òðàïëÿþòüñÿ ïðè ³íòîêñèêàö³¿ õ³í³íîì, äå-
ÿêèìè àíòèá³îòèêàìè àì³íîãë³êîçèäíî¿ ãðóïè (êàíàì³öèíîì, íåî-
ì³öèíîì, ñòðåïòîì³öèíîì).

Äóæå ÷àñòî ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ, îñîáëèâî ó âèïàäêó íàä-
õîäæåííÿ îòðóòè ïåðîðàëüíèì øëÿõîì, âèíèêàþòü äèñïåïñè÷í³
ðîçëàäè: íóäîòà, áëþâàííÿ, âòðàòà àïåòèòó, á³ëü ó ä³ëÿíö³ øëóíêà
òà ³í. Òàê³ ðîçëàäè ìàþòü ì³ñöå ïðè óðàæåíí³ ÿê òðàâíîãî êàíàëó,
òàê ³ ³íøèõ îðãàí³â. Íåð³äêèìè º âèïàäêè îï³êó, ñòðàâîõ³äíî-øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷. Âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè îòðóºíí³ êèñ-
ëîòàìè, ëóãàìè òà ³íøèìè õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè, ùî ìàþòü äåñòðóê-
òèâí³ âëàñòèâîñò³.

Áëþâàííÿ, ÿêå âèíèêàº íà ðàíí³õ åòàïàõ ãîñòðîãî îòðóºííÿ,
÷àñòî ââàæàþòü ïðîÿâîì çàõèñíî¿ ðåàêö³¿, áî âîíî ñïðèÿº âèäà-
ëåííþ îòðóòè ³ç îðãàí³çìó. Îäíàê âîíî ìîæå áóòè ³ íåáåçïå÷íèì
ïðîÿâîì, ó çâ’ÿçêó ç ìîæëèâ³ñòþ àñï³ðàö³¿ áëþâîòíèõ ìàñ, îñîá-
ëèâî â êîìàòîçíîìó ñòàí³, ïðè îòðóºíí³ ïðèï³êàþ÷èìè îòðóòàìè ó
ä³òåé, íàáðÿêó ëåãåí³â òîùî. Äåÿê³ ïðîÿâè óðàæåííÿ òðàâíîãî êà-
íàëó ñàì³ ñîáîþ ñïðèÿþòü ð³çêîìó ïîã³ðøàííþ ñòàíó ëþäèíè, ÿêà
ïîòåðï³ëà â³ä õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ. Òàê, òîêñè÷íèé ãàñòðîåíòåðèò
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåã³äðàòàö³ºþ îðãàí³çìó ³ ïîðóøåííÿì åëåêòðî-
ë³òíîãî áàëàíñó.

Íåð³äêî â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³é íà ïåðøèé ïëàí
âèñòóïàþòü ïðîÿâè óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê, òàê çâàí³ òîêñè÷í³
ãåïàòî- ³ íåôðîïàò³¿. Çà òÿæê³ñòþ ðîçð³çíþþòü òðè ñòóïåí³ òàêî¿



Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ1 8

ïàòîëîã³¿. Ëåãêèé ñòóï³íü ãåïàòî- ³ íåôðîïàò³¿ íå ìàº êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, à ä³àãíîñòóºòüñÿ ëèøå ç äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ á³îõ³ì³÷íèõ
äîñë³äæåíü. Ïðè óðàæåíí³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ â³äçíà÷àþòü
çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ¿¿ áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿; õàðàêòåðí³ òàêîæ
æîâòÿíèöÿ, ãåìîðàã³÷íèé ä³àòåç. Ïðè óðàæåíí³ íèðîê ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ: á³ëü ó ïîïåðåêó, îë³ãóð³ÿ. Òÿæêèé ñòóï³íü ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîç-
âèòêîì ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ (ñòîð.86) ³ (àáî) íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ñòîð.80).

Ïðè òðèâàë³é íåïðèòîìíîñò³, ùî âèíèêàº ïðè ãîñòðèõ îòðóºí-
íÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè, ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ïîðóøåííÿ òðîô³êè
ó âèãëÿä³ ã³ïåðåì³¿ ³ íàáðÿêó îêðåìèõ ä³ëÿíîê øê³ðè, ç ïóõèðÿìè íà
íèõ. Ç ÷àñîì íà ì³ñöÿõ ïóõèð³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè íåêðîçó. Ó
òàêèõ õâîðèõ íåð³äêî âèíèêàº ñåïñèñ àáî ãîñòðà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü.

2.3. Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè ãîñòðèõ îòðóºíü
õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè

Ä³àãíîñòèêà ãîñòðèõ îòðóºíü íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ´ðóí-
òóºòüñÿ íà äàíèõ àíàìíåçó, àíàë³çó òîêñèêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³
êë³í³÷íèõ îçíàê ãîñòðîãî îòðóºííÿ. Ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì ñë³ä
âèÿñíèòè, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, âèä îòðóòè, ¿¿ ê³ëüê³ñòü, ùî ïîòðà-
ïèëà â îðãàí³çì, ÷àñ ïðèéîìó (÷è ââåäåííÿ), øëÿõ ïðîíèêíåííÿ ¿¿,
à òàêîæ ìåòó ïðèéîìó, ç êèì ïðèéìàëàñü îòðóòà. Ñë³ä ñòàðàííî
îãëÿíóòè ì³ñöå ïðèãîäè, çâåðíóòè óâàãó íà çàïàõ óïàêîâêè ë³ê³â,
ïîñóäó ç-ï³ä àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ³ çàñîá³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿, áëþâîòí³
ìàñè òîùî.

Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìîæå ìàòè âîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî
òèï îòðóò. Çîêðåìà, ðîçð³çíÿþòü ïðîìèñëîâ³ îòðóòè (ðîç÷èííèêè,
áàðâíèêè, îõîëîäæóþ÷³ ð³äèíè, õ³ì³÷í³ ðåàêòèâè òîùî), ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüê³ ïåñòèöèäè (ãåðá³öèäè, ³íñåêòèöèäè, ôóíã³öèäè òà
³í.), ë³êàðñüê³ çàñîáè, ïîáóòîâ³ (êîíöåíòðîâàíà îöòîâà êèñëîòà,
îäåêîëîíè, ëîñüéîíè, çàñîáè äîãëÿäó çà îäÿãîì ³ âçóòòÿì, ìåá-
ëÿìè, àâòîìîá³ëåì òîùî), ðîñëèíí³ (äóðìàí, àêîí³ò, ãðèáè, îñîá-
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ëèâî áë³äà ïîãàíêà òà ³í.) ³ òâàðèíí³ îòðóòè (çì³é, áäæ³ë, îñ, øåðøí³â,
ïàâóê³â, ñêîðï³îí³â òà ³í.), áîéîâ³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè.

Ä³àãíîñòèêà ãîñòðîãî îòðóºííÿ íå çàâæäè çàâåðøóºòüñÿ âèÿâ-
ëåííÿì îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè. Â òàêèõ âèïàäêàõ ïðîâ³äíå ä³àãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ìàº êë³í³÷íà êàðòèíà. Âîíà ñïðèÿº âñòàíîâëåí-
íþ ãðóïîâî¿ íàëåæíîñò³ îòðóòè, òèì á³ëüø âðàõîâóþ÷è êëàñèô³êà-
ö³þ îòðóò çà ¿õ âèá³ðêîâîþ òîêñè÷í³ñòþ (òàáë. 2).

 Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³, ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó
ÿê íà ñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ, òàê ³ íà ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì ïîòåðï³ëîãî. Íåîáõ³äíî òàêîæ çâåðíóòè
óâàãó íà êîë³ð øê³ðè, íàÿâí³ñòü íà í³é â³äïîâ³äíèõ óøêîäæåíü, çîê-
ðåìà ñë³ä³â â³ä ³í’ºêö³é, óêóñ³â, óæàëåíü, ñòàí ç³íèöü.

Ïðè ôîðìóâàíí³ ä³àãíîçó ãîñòðîãî îòðóºííÿ ñë³ä âêàçàòè: ïî-
ïåðøå, õàðàêòåð îòðóºííÿ (ãîñòðå ÷è õðîí³÷íå, ïîáóòîâå ÷è ïðî-
ôåñ³éíå, âèïàäêîâå ÷è íàâìèñíå, çîêðåìà ñó¿öèäàëüíå ÷è êðèì³-
íàëüíå); ïî-äðóãå, øëÿõ íàäõîäæåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì; ïî-òðåòº,
âèä îòðóòè àáî ¿¿ ãðóïîâó íàëåæí³ñòü. Íåîáõ³äíî òàêîæ âèä³ëèòè
îñíîâíèé ñèíäðîì, ÿêèé âèçíà÷àº íàéáëèæ÷èé ïðîãíîç, à ñàìå:
íàÿâí³ñòü êîìè, åêçîòîêñè÷íîãî øîêó, ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ïîë³òîïíî¿ øëóíî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿ òîùî, à òàêîæ âêàçà-
òè íà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Íàïðèêëàä. Ãîñòðå ïåðîðàëüíå ïîáóòîâå îòðóºííÿ êîíöåíòðî-
âàíîþ îöòîâîþ êèñëîòîþ (80 %). Õ³ì³÷íèé îï³ê ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ñòðàâîõîäó, øëóíêà. Åêçîòîêñè÷íèé øîê.
Âíóòð³øíüîñóäèííèé ãåìîë³ç, ïåðâèííà øëóíêîâà êðîâîòå÷à. Ñó¿-
öèäàëüíà ñïðîáà. Öóêðîâèé ä³àáåò ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (êîìïåí-
ñàö³ÿ – 60 ÎÄ ³íñóë³íó).

Â ñóïðîâ³äíèõ äîêóìåíòàõ âêàçóºòüñÿ ÷àñ ïðèéîìó ÷è ââåäåí-
íÿ îòðóòè â îðãàí³çì, ¿¿ ê³ëüê³ñòü. Ðàçîì ³ç õâîðèì â ñòàö³îíàð íà-
ïðàâëÿþòüñÿ ðå÷îâ³ äîêàçè îòðóºííÿ: ìåäèêàìåíòè, ÿê³ áóëè âè-
ëó÷åí³ íà ì³ñö³ ïðèãîäè, ï³äîçð³ë³ õ³ì³÷í³ àãåíòè, ïåðøà ïîðö³ÿ ïðî-
ìèâíèõ ð³äèí â ê³ëüêîñò³ 100-150 ìë. Âñå öå íàïðàâëÿºòüñÿ â äáàé-
ëèâî çàêóïîðåíîìó ïîñóä³. Ïðè îòðóºíí³ êðîâ’ÿíèìè îòðóòàìè íà-
ïðàâëÿºòüñÿ òàêîæ êðîâ, âçÿòà ³ç âåíè ïîòåðï³ëîãî (5 ìë), äî ÿêî¿
äîáàâëÿºòüñÿ 2 êðàïë³ ãåïàðèíó. Â ëàáîðàòîð³¿ ó òàê³é êðîâ³ ìîæå



Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ2 0

áóòè âèÿâëåíèé êàðáîêñèãåìîãëîá³í â çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ, ïðî-
äóêòè ãåìîë³çó òîùî.

Âñ³ ïîòåðï³ë³ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ï³ñëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè ï³äëÿãàþòü òðàíñïîðòóâàííþ â ñòàö³îíàð: ä³òè – â ðåàí³ìàö³éíå
â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³, äîðîñë³ – â òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ àáî
áàãàòîïðîô³ëüíó ë³êàðíþ. Ïîòåðï³ë³ ç ãîñòðèì îòðóºííÿì àëêîãîëåì
ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ë³êàðí³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Òàáëèöÿ 2

Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãîñòðîãî îòðóºííÿ
õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè

Прояв гострого 
отруєння Хімічні агенти, які викликають такий прояв 

1 2 
Ураження життєво важливих функцій (кровообігу і дихання) 

Брадикардія Антигіпертензивні засоби (резерпін, клофелін та 
ін.), серцеві глікозиди, протиаритмічні препарати, 
хінін, мускарин, пілокарпін, ФОС, β-адренобло-
катори, гіпно-седативні засоби, наркотики 

Тахікардія Атропін і атропіноподібні речовини, адреналін, 
фенамін, нікотин, кофеїн, кокаїн, ціанисті сполуки, 
СО, спирти 

Артеріальна 
гіпертензія 

α-адреноміметики, фенамін, камфора, глюкокор-
тикоїди, СО, сполуки свинцю і талію, кокаїн, 
амфетамін 

Артеріальна гіпотензія Антигіпертензивні засоби (резерпін, клофелін та 
ін.), гангліоблокатори, симпатолітики, діуретики, 
нітрогліцерин, гіпно-седативні засоби, алкалоїди 
опію 

Брадипное Наркотики, транквілізатори, алкоголь і його 
сурогати 

Тахіпное Амфетамін та інші симпатоміметики, саліцилати, 
СО та інші речовини, які викликають ацидоз, 
бензин 

Дихання Куссмауля Кислоти, етиленгліколь, метиловий спирт, ацетон, 
формалін, нефротоксичні отрути, алкалоїди блідої 
поганки 

Бронхо- і 
ларингоспазм 

Хлор і його сполуки, сірка і її сполуки, аміак, 
окиси азоту, ФОС 

Бронхорея ФОС, спирт етиловий, барбітурати 
Токсичний набряк ле-
генів 

Хлор і його сполуки, окиси азоту, сірчаний і 
сірчаністий ангідрид, продукти нафти, ФОС, феноли 
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Ураження нервової системи 

Порушення рівноваги, 
сонливість, кома 

Спирти, нейролептики, снодійні та протигістамінні 
засоби, транквілізатори, алкалоїди опію, атропін, 
протисудомні препарати, продукти переробки 
нафти, ціанисті сполуки, хінін, саліцилати, ал-
калоїди блідої поганки, феноли, ФОС 

Головний біль СО, гемолітичні і метгемоглобінутворюючі речо-
вини, ціанисті сполуки, феноли, нітробензоли, 
сполуки свинцю 

Галюцинації і делірій Атропін і атропіноподібні речовини, камфора, 
кофеїн, кокаїн, алкалоїди опію, саліцилати, ски-
пидар, хлоровані вуглеводні, продукти переробки 
нафти, феноли, гриби, які містять мускарин і 
фалоїдин, діетиламідлізергінова кислота, препа-
рати наперстянки 

Судоми  Кофеїн, камфора, стрихнін, похідні фенотіазину, 
фенамін, тубазид, фтивазид, рифампіцин, атропін, 
скипидар, спирти, хінін, саліцилати, похідні бензо-
лу, феноли, ФОС, трициклічні антидепресанти, 
теофілін 

Поліневрити і паралічі Сполуки талію, нітробензоли, продукти нафти, 
ФОС, СО, сполуки свинцю, ціанисті сполуки, спир-
ти, кураре, похідні ГІНК 

Порушення функцій травної системи 
Запалення слизової обо- Припікаючі отрути 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 2
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Абдомінальні спазми і 
діарея 

ФОС, солі важких металів, продукти нафти, 
теофілін, алкалоїди блідої поганки, кислоти, луги, 
проносні засоби, феноли, органічні розчинники 
Ураження органа зору 

Звуження зіниць (міоз) Значне передозування наркотиків, фенотіазинів, 
фосфорорганічних інсектицидів, інших інгібіторів 
холінестерази; глибока кома, яка розвинулась через 
інтоксикацію седативними засобами, м-холіно-
міметики, резерпін, кофеїн 

Розширення зіниць 
(мідріаз) 

м-холінолітики, антигістамінні засоби, фенамін, 
кокаїн, хінін, папаверин, СО, спирти, колхіцин, 
амфетамін, ЛСД 

Кольоровий зір Саліцилати, серцеві глікозиди 
Розлади зору (двоїння 
предметів, сітка перед 
очима, порушення ако-
модації) 

Метиловий спирт, етиленгліколь, хінін, дигітоксин, 
атропін, СО, сполуки талію і свинцю 

Горизонтальний ністагм Спирт етиловий, барбітурати, інші седативні 
засоби 

Птоз і офтальмоплегія Характерно для ботулізму 
Ураження печінки і нирок 

Іктеричність Парацетамол, алкалоїди блідої поганки 
Ознаки гострої дистро-
фії печінки 

Хлоровані вуглеводні, алкалоїди блідої поганки, 
нітробензол, нафталін, тринітротолуол, сполуки 
миш’яку і золота, жовтий фосфор 

Пониження діурезу, 
прояви гострої ниркової 
недостатності 

Саліцилати, фенацетин, солі ртуті, заліза, міді, 
свинцю, золота; метиловий спирт, етиленгліколь, 
щавлева кислота, алкалоїди блідої поганки, 
хлоровані вуглеводні 
Інші прояви гострих отруєнь 

Червона, гаряча і суха 
шкіра 

м-холінолітичні засоби 

Ціаноз Засоби, які викликають гіпоксію чи 
метгемоглобінемію 

Ригідність і гіперак-
тивність м’язів 

Галоперидол, симпатоміметичні засоби, мета-
квалон 

Гіпертермія Симпатоміметики, м-холіноміметики, засоби, які 
викликають судоми і м’язову ригідність 

Гіпотермія Значна інтоксикація наркотиками, фенотіазинами і 
седативними засобами, особливо при поєднанні гос-
трого отруєння цими засобами на холоді, або при 
інфузії таким хворим розчинів кімнатної температури 

 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 2
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2.4. Çàãàëüí³ ïðèíöèïè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ

Åôåêòèâíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ïðîâåäåííÿì êîìïëåêñó ðåàí³ìàö³éíèõ ³ ôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Áóäü-ÿêà ïðîãðàìà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïî-
âèííà ïåðåäáà÷àòè çàõîäè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà íåäîïóùåííÿ ïî-
äàëüøîãî ïðîíèêíåííÿ òîêñè÷íîãî àãåíòà â îðãàí³çì ïîòåðï³ëîãî
òà íà ïðèñêîðåííÿ âèâåäåííÿ éîãî ç îðãàí³çìó (åêñòðåíà äåòîê-
ñèêàö³ÿ), çíåøêîäæåííÿ îòðóòè çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ àíòè-
äîò³â (ñïåöèô³÷íà àíòèäîòíà òåðàï³ÿ), à òàêîæ íà ï³äòðèìàííÿ
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ë³êâ³äàö³þ íàñë³äê³â îòðóº-
ííÿ (ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ).

Äëÿ ñòâîðåííÿ òàêî¿ ïðîãðàìè íåîáõ³äíà ÿêîìîãà ïîâí³øà ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî îòðóºííÿ. Íà ì³ñö³ ïðèãîäè ïîòð³áíî âèçíà÷èòè õàðàê-
òåð òîêñè÷íîãî àãåíòà, âñòàíîâèòè ÷àñ, êîëè ñòàëîñÿ îòðóºííÿ,
ê³ëüê³ñòü îòðóòè ³ øëÿõ ¿¿ ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì. Êð³ì òîãî, ïî-
òð³áíî ÷³òêî âèçíà÷èòè ñòàí õâîðîãî, çâåðíóâøè îñîáëèâó óâàãó
íà íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ïðîÿâè îòðóºííÿ. Âò³ì,
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî õàðàêòåð óðàæåííÿ íå
çâ³ëüíÿº ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà â³ä îáîâ’ÿçêó ñâîº÷àñíîãî íàäàí-
íÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëîìó â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ.

2.4.1. Åêñòðåíà äåòîêñèêàö³ÿ

Äî çàõîä³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü ïðîíèêíåííþ îòðóòè â îðãàí³çì ³
ïðèñêîðþþòü âèâåäåííÿ ¿¿ ³ç îðãàí³çìó, íàëåæàòü: ïðèïèíåííÿ êîí-
òàêòó ïîòåðï³ëîãî ç îòðóéíîþ ðå÷îâèíîþ, ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³ ñïî-
ðîæíåííÿ êèøîê, àäñîðáö³ÿ îòðóòè â òðàâíîìó êàíàë³, ôîðñîâàíèé
ä³óðåç ³ îëóæíåííÿ êðîâ³, ãåìîä³àë³ç, çàì³ííå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³,
ñïåöèô³÷íà àíòèäîòíà òåðàï³ÿ òîùî.

Ïðèïèíåííÿ êîíòàêòó ïîòåðï³ëîãî ç îòðóòîþ ïåðåäáà÷àº
ìåòó íå äîïóñòèòè ¿¿ ïîäàëüøîãî ïðîíèêíåííÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ ì³ñöÿ âñìîêòóâàííÿ (øê³ðè, òðàâíîãî êàíàëó, ëåãåí³â).
Ïðè îòðóºííÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íãàëÿö³ºþ øê³äëèâî¿ ðå÷îâèíè, ïî-
òåðï³ëîãî íåîáõ³äíî ïåðåíåñòè ³ç íåáåçïå÷íîãî ïðèì³ùåííÿ â òåïëó
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ê³ìíàòó, ùî äîáðå ïðîâ³òðþºòüñÿ. Ç íüîãî ïîòð³áíî çíÿòè âåðõí³é
îäÿã, íà ÿêîìó ìîæå áóòè àäñîðáîâàíà òîêñè÷íà ðå÷îâèíà, ³ âè-
íåñòè éîãî äëÿ ïðîâ³òðþâàííÿ àáî îáðîáêè. Çà íàÿâíîñò³ òàêî¿
ðå÷îâèíè íà øê³ð³ ÷è ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ¿¿ íåîáõ³äíî âèäàëèòè
çìèâàííÿì âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîòî÷íî¿ âîäè. Ó âèïàäêàõ óêóñó
çì³¿, ñêîðï³îíà, óæàëåííÿ îñè, îòðóéíèõ ðèá ÷è ï³äøê³ðíîãî (âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâîãî) ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó òîêñè÷íèõ
äîçàõ ñë³ä óæèòè çàõîä³â ùîäî îáìåæåííÿ âñìîêòóâàííÿ îòðóòè.
Äëÿ öüîãî íà òàê³ ì³ñöÿ íàêëàäàþòü ì³õóð ç ëüîäîì, ðîáëÿòü öèð-
êóëÿðí³ íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè, ââîäÿòü ó ì³ñöÿ íàäõîäæåííÿ îòðó-
òè 0,3-0,5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó ³ 2-3 ìë 0,5 %
ðîç÷èíó íîâîêà¿íó àáî ë³äîêà¿íó. Â³äñìîêòóâàííÿ îòðóòè ðîòîì
ìàëîåôåêòèâíå.

Ïðîìèâàííÿ øëóíêà çà äîïîìîãîþ çîíäà – íàéäîñòóïí³øèé ³
âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä âèäàëåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ç øëóíêà
ïðè îðàëüíîìó îòðóºíí³. Éîãî ïðîâîäÿòü óñ³ì õâîðèì íåçàëåæíî
â³ä ¿õ ñòàíó ³ ÷àñó, ÿêèé ìèíóâ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ òîêñè÷íîãî àãåíòà.
Ïðè îòðóºíí³ ïðèï³êàþ÷èìè ð³äèíàìè, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ïðîÿâ³â
êðîâîòå÷³ (êðîâ’ÿíèñòà áëþâîòà, êðîâ ó ïðîìèâíèõ âîäàõ), öÿ ïðî-
öåäóðà º îáîâ’ÿçêîâîþ. Îäíàê ó öüîìó âèïàäêó çîíä íåîáõ³äíî
çìàñòèòè âàçåë³íîâîþ îë³ºþ.

Ïðîìèâàííÿ øëóíêà ïðîâîäÿòü âîäîþ ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè,
ë³ïøå òåìïåðàòóðè ò³ëà, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîòåðì³¿. Íåð³äêî ç
ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ðîç÷èíè êàë³þ ïåðìàíãàíàòó (1:1000),
òàí³íó (0,5-1 %), íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (2 %) òîùî. Çîíä, çìàùå-
íèé âàçåë³íîâîþ àáî áóäü-ÿêîþ ðîñëèííîþ îë³ºþ, ââîäÿòü ïî
çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè. Íàïîâíåíó âîäîþ ë³éêó çîíäà, îá’ºìîì áëèçü-
êî 300 ìë ï³äí³ìàþòü íà 25-30 ñì âèùå â³ä ãîëîâè ïîòåðï³ëîãî,
ÿêèé ïåðåáóâàº ó ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³, øâèäêî îïóñêàþòü íèæ÷å
ð³âíÿ øëóíêà ³ ïåðåâåðòàþòü. Òàêèé ïðèéîì ïîâòîðþþòü äîòè, ïîêè
íå ç’ÿâëÿòüñÿ ÷èñò³ ïðîìèâí³ âîäè. ßêùî ï³ñëÿ ïåðåâåðòàííÿ ë³éêè
ð³äèíà ç³ øëóíêà íå âèò³êàº, òî íåîáõ³äíî çì³íèòè ïîëîæåííÿ çîí-
äà â íüîìó àáî ïðîìèòè çîíä âîäîþ çà äîïîìîãîþ øïðèöà Æàíå.
Ïåðøó ³ îñòàííþ ïîðö³¿ ïðîìèâíèõ âîä ïîì³ùàþòü ó êîëáè é íà-
ïðàâëÿþòü íà ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ.

Ïðè ìàñîâèõ îòðóºííÿõ àáî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè õâîðèé íå
ìîæå ïðîêîâòíóòè çîíä, ïðîìèâàííÿ øëóíêà ïðîâîäÿòü òàêèì
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ñïîñîáîì: ïîòåðï³ëîìó ïðîïîíóþòü âèïèòè 5-6 ñêëÿíîê òåïëî¿ âîäè
àáî ñëàáêîãî ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó, à ïîò³ì, ïîäðàçíþ-
þ÷è ïàëüöåì êîð³íü ÿçèêà, âèêëèêàþòü áëþâàííÿ. Öþ ïðîöåäóðó
ïîâòîðþþòü äåê³ëüêà ðàç³â, ï³ñëÿ ÷îãî ñë³ä çàáåçïå÷èòè ïðèéìàí-
íÿ ïîòåðï³ëèì ïðîíîñíîãî çàñîáó (çâè÷àéíî, ñîëüîâîãî).

Êîìàòîçíèé ñòàí íå ìîæíà ââàæàòè àáñîëþòíèì ïðîòèïîêàçàí-
íÿì äî ïðîâåäåííÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà ë³êàðåì ÷è ï³ä éîãî êîíòðî-
ëåì ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì, çà óìîâè âîëîä³ííÿ íèì ìåòî-
äîì ³íòóáàö³¿ òðàõå¿. Òàêèì ïîòåðï³ëèì (çà â³äñóòíîñò³ ó íèõ êàøëüî-
âîãî ³ ëàðèíãåàëüíîãî ðåôëåêñ³â) ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ àñï³ðàö³¿ ïðî-
ìèâíèõ âîä ïðîìèâàííÿ øëóíêà ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ³íòó-

áàö³¿ òðàõå¿ òðóáêîþ ç ìàíæåò-
êîþ, ùî ðîçäóâàºòüñÿ. Ïðîìè-
âàííÿ øëóíêà áåç ³íòóáàö³¿ ïðè
êîìàòîçíîìó ñòàí³ äîïóñòèìå
ëèøå ïðè îòðóºíí³ âèñîêîòîê-
ñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè – äè-
õëîðåòàíîì, ÔÎÑ òîùî. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ éîãî ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ
ïîïåðåäíüîãî ââåäåííÿ ðîòî-
ðîçøèðþâà÷à ³ íàêëàäàííÿ ÿçè-
êîòðèìà÷à äëÿ çàïîá³ãàííÿ çà-
ïàäàííþ ÿçèêà. Îäíî÷àñíî ³ç
ïîðîæíèíè ðîòà òàìïîíîì âèäà-
ëÿþòü ñëèç, áëþâîòí³ ìàñè;
çí³ìàþòü çóáí³ ïðîòåçè. Ïðè ïðî-
ìèâàíí³ øëóíêà ïîòåðï³ëîìó,
ÿêèé ïåðåáóâàº ó êîìàòîçíîìó
ñòàí³, íàäàþòü ïîëîæåííÿ ëåæà-
÷è íà ë³âîìó áîö³ (ðèñ.1).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîìèâàí-
íÿ øëóíêà â íüîãî ÷åðåç çîíä
ââîäÿòü 100-130 ìë 30 % ðîç-
÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó (ïðîíîñ-
íèé çàñ³á), à òàêîæ 2-3 ñòîëîâ³
ëîæêè âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî ç
âîäîþ, ó âèãëÿä³ êàøêè. Âèêî-

Ðèñ.1. Ïîëîæåííÿ çîíäà ³ ïàö³ºí-
òà ï³ä ÷àñ ïðîìèâàííÿ øëóíêà.
Íà âåðõíüîìó ðèñóíêó ïîêàçàíî
âçàºìîðîçì³ùåííÿ åíäîòðàõåàëüíî¿
òðóáêè ç ìàíæåòêîþ â òðàõå¿ (íåî-
êðàøåíà) ³ øëóíêîâîãî çîíäà. Íà íèæ-
íüîìó ðèñóíêó ïðåäñòàâëåíà ë³âà áî-
êîâà ïîçèö³ÿ, ÿêà º îïòèìàëüíîþ äëÿ
âèäàëåííÿ âì³ñòó øëóíêà.
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ðèñòàííÿ ñîëåé ìàãí³þ ÿê ïðîíîñíèõ ïðåïàðàò³â ïðè îòðóºíí³ ïðè-
ï³êàþ÷èìè õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè íåäîïóñòèìå.

Âèïîðîæíåííÿ êèøîê, ÿê ³ ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ïîêàçàíå ïðè
áóäü-ÿêèõ îðàëüíèõ îòðóºííÿõ. Ñèôîíí³ êë³çìè ñïðèÿþòü âè-
äàëåííþ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ç òîâñòî¿ êèøêè, äëÿ ÷îãî íåîáõ³ä-
íî ââåñòè äî 1 ë âîäè òåìïåðàòóðîþ 25-35 îÑ ïîâòîðíî. Öþ
ïðîöåäóðó ïîòð³áíî ïðîâîäèòè äîòè, ïîêè ó ë³éêó ³ç êèøêè íå
ïî÷íå íàäõîäèòè ïðîçîðà âîäà áåç âèäèìèõ äîì³øîê êàëó. Ï³ä
÷àñ ïðîöåäóðè õâîðèé ìàº ïåðåáóâàòè ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà
ñïèí³, ç äåùî ç³ãíóòèìè ó êîë³íàõ íîãàìè. Ö³ êë³çìè ïðîòèïîêà-
çàí³ ïîòåðï³ëèì ç òÿæêîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ, à
òàêîæ ïðè ï³äîçð³ íà òðîìáîç ÷è åìáîë³þ ñóäèí áðèæ³.

Ôîðñîâàíèé ä³óðåç. Ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ îòðóºíü õ³ì³÷íèìè
àãåíòàìè öå äóæå åôåêòèâíèé ³ äîñòóïíèé ìåòîä àêòèâíî¿ äåòîê-
ñèêàö³¿ îðãàí³çìó. Â³í ñïðèÿº âèäàëåííþ ã³äðîô³ëüíèõ ðå÷îâèí ³ ¿õ
ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ ñëàáî çâ’ÿçóþòüñÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè êðîâ³ é òêà-
íèíàìè. Éîãî ñë³ä ïðîâîäèòè ÿêîìîãà ðàí³øå ï³ñëÿ ïðîíèêíåííÿ
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì, ïîêè âîíè ùå íå âñòèãëè ïåðåéòè ç
ïîçàêë³òèííîãî ñåðåäîâèùà ó âíóòð³øíüîêë³òèííå.

Ôîðñîâàíèé ä³óðåç çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ îò-
ðóºíü, âèêëèêàíèõ äåÿêèìè àëêàëî¿äàìè, áàðá³òóðàòàìè, ñàë³öè-
ëàòàìè, ãàëîïåðèäîëîì, äèìåäðîëîì, äèïðàçèíîì, ôåíàì³íîì,
ñèáàçîíîì, àñòìàòîëîì, ðàóíàòèíîì, ìåòàíîëîì. Â³í ïîêàçàíèé
òàêîæ ïðè ³íòîêñèêàö³ÿõ êîìá³íîâàíèìè ïðåïàðàòàìè (íàïðèêëàä,
àåðîíîì) òà îòðóºííÿõ íåâ³äîìèìè îòðóòàìè. Åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ìåòîäîì ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè òÿæ-
ê³ñòþ îòðóºííÿ, àëå é ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì íèðîê.

Ôîðñîâàíèé ä³óðåç íå åôåêòèâíèé ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ àò-
ðîï³íîì, àì³íàçèíîì, ñèáàçîíîì, ìîðô³íîì, êîäå¿íîì, àíòèäåï-
ðåñàíòàìè, ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè òîùî. Â³í ïðîòèïîêàçàíèé ïðè
íàÿâíîñò³ çíà÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, øîêó, íàáðÿêó ëåãåíü ³
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Â îñíîâó ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó ïîêëàäåíèé ïðèíöèï ïîºäíàí-
íÿ ã³äðàòàö³¿ ³ äåã³äðàòàö³¿ ïðè ì³í³ìàëüíèõ â³äõèëåííÿõ ç áîêó ÎÖÊ
³ âîäíî-åëåêòðîë³òíî¿ ð³âíîâàãè. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî äîñÿãàºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê ³ ïðèñêîðåííÿ åêñêðåö³¿
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â.
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Öåé ìåòîä âêëþ÷àº â ñåáå âîäíå íàâàíòàæåííÿ, ñòèìóëÿö³þ âè-
ä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ä³óðåòè÷íèìè çàñîáàìè ³ çàì³ñíó ³íôóç³þ ðîç-
÷èí³â åëåêòðîë³ò³â. Âîäíå íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäÿòü øëÿõîì ïðèçíà-
÷åííÿ ï³äëóæíåíî¿ âîäè (àáî ì³íåðàëüíî¿ âîäè, ìîðñó, ëåãêî çàâà-
ðåíîãî ÷àþ) â ê³ëüêîñò³ 30-40 ìë/êã/äîáó ïîðö³ÿìè ÷åðåç êîæí³ 20-30
õâ. Ïîë³óð³ÿ ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ âæå ÷åðåç 20-40 õâ.

Çà òÿæêî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âîäíå íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþþòü âíóòð³ø-
íüîâåííîþ ³íôóç³ºþ ³çîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â ãëþêîçè (1/2 çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ð³äèíè) ³ íàòð³þ õëîðèäó (1/4 ÷àñòèíà), ðîç÷èíó Ð³íãåðà (1/4
÷àñòèíà), 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (10 %).

Ñå÷îã³íí³ çàñîáè (ìàí³ò, ôóðîñåì³ä) çàñòîñîâóþòü ïðè áóäü-ÿêèõ
òÿæêèõ ãîñòðèõ îòðóºííÿõ. Çîêðåìà, ìàí³ò äëÿ ³í’ºêö³é ó âèãëÿä³ 15
% ðîç÷èíó ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ç ðîçðàõóíêó 0,5-1,5 ã ïîðîø-
êó ïðåïàðàòó íà 1 êã ìàñè ò³ëà, òîáòî 5 ìë/êã ðîç÷èíó. Ââîäÿòü éîãî
ñòðóìèííî ç³ øâèäê³ñòþ 2-3 ìë/õâ, à ôóðîñåì³ä – ïî 1-2 ìã/êã (0,1-
0,2 ìë 1 % ðîç÷èíó íà 1 êã). Ä³óðåòè÷íèé åôåêò öèõ ïðåïàðàò³â ìîæ-
íà ï³äâèùèòè çà ðàõóíîê âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿ 2,4 % ðîç÷èíó
åóô³ë³íó â ê³ëüêîñò³ 0,1-0,15 ìë/êã.

Îñê³ëüêè ïðè ôîðñîâàíîìó ä³óðåç³ îðãàí³çì âòðà÷àº çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü Na+, Ê+, Ñà++ ³ Mg++, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â ¿õ êîðåêö³¿. Ç
ö³ºþ ìåòîþ äî 10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè äîäàþòü 4 % ðîç÷èí êàë³þ
õëîðèäó (ïî 2-3 ìë íà êîæí³ 100 ìë ðîç÷èíó ãëþêîçè). Öþ ñóì³ø
ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî, ÿê ³ 10 % ðîç÷èí êàëüö³þ õëîðèäó (ïî
0,2 ìë/êã ùîäåííî).

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþþòü ïîñ-
ò³éíèé êîíòðîëü çà ñòàíîì âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Ïðè öüîìó
âèä³ëåííÿ ñå÷³ íå ïîâèííî áóòè ìåíøèì ê³ëüêîñò³ ð³äèí, ÿê³ ââî-
äÿòü â îðãàí³çì. Ä³óðåç ââàæàþòü ôîðñîâàíèì, ÿêùî øâèäê³ñòü
âèä³ëåííÿ ñå÷³ ñòàíîâèòü ïîíàä 100 ìë/ãîä. Êð³ì âêàçàíèõ ³íôó-
ç³éíèõ ð³äèí, çàñòîñîâóþòü òàêîæ ðåîïîë³ãëþê³í ³ ãåìîäåç-Í, ÿêèì
ïðèòàìàíí³ äåç³íòîêñèêàö³éí³ âëàñòèâîñò³.

Ôîðñîâàíèé ä³óðåç ïðîâîäÿòü ó 3 åòàïè. Ìåòîþ ïåðøîãî åòàïó
º âñòàíîâëåííÿ ðåàêö³¿ ïîòåðï³ëîãî íà âîäíå íàâàíòàæåííÿ çà
âåëè÷èíîþ ä³óðåçó. Äëÿ öüîãî ïðîòÿãîì 4 ãîä ââîäÿòü âíóòð³øíü-
îâåííî 25 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðîçðàõîâàíî¿ ð³äèíè, à òàêîæ ìàí³ò
ïî 5 ìë/êã 15 % ðîç÷èíó, ôóðîñåì³ä ïî 1 ìã/êã (0,1 ìë/êã 1 % ðîç÷è-
íó) é åóô³ë³í ïî 0,1-0,15 ìã/êã 2,4 % ðîç÷èíó. Äîïóñêàºòüñÿ òàêîæ
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âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ïëàçìîçàì³ííèê³â, çîêðåìà ðåîïîë³ã-
ëþê³íó ÷è ãåìîäåçó-Í – ïî 15-20 ìë/êã, æåëàòèíîëþ – ïî 10-15 ìë/
êã, ÷è 5 % ðîç÷èíó  àëüáóì³íó – ïî 8-10 ìë/êã 10 % ðîç÷èíó. Çà
òàêèõ óìîâ ïîãîäèííèé ä³óðåç ïîâèíåí çðîñòàòè ó 2-3 ðàçè, à ðÍ
ñòàíîâèòè íå ìåíøå 8-8,5.

Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó íà öüîìó åòàï³ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîâòîðíå ââåäåííÿ ôóðîñåì³äó é åóô³ë³íó â òèõ
æå äîçàõ: ôóðîñåì³äó – ÷åðåç 3-4 ãîä ï³ñëÿ ïåðøî¿ ³í’ºêö³¿, åóô³ë-
³íó – ÷åðåç 6-8 ãîä. Êîëè ä³óðåç íå çðîñòàº ³ íà öåé ðàç, ë³êóâàííÿ
òàêèì ìåòîäîì ââàæàþòü ïðîòèïîêàçàíèì.

Íà äðóãîìó åòàï³ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó âîäíå íàâàíòàæåííÿ
ïðîäîâæóºòüñÿ. Íàñòóïí³ 4 ãîä âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ùå 50 %
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðîçðàõîâàíî¿ ð³äèíè, â òîìó ÷èñë³ ïî 5-10 ìë/êã
15 % ðîç÷èíó ìàí³òó, 0,2 ìë/êã   1 % ðîç÷èíó ôóðîñåì³äó ³ 2-4 ìë/êã
4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó ïîâòîðíî äî äîñÿãíåííÿ ðÍ
ñå÷³ íà ð³âí³ ìåíøå 8.

Íà òðåòüîìó åòàï³ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó çä³éñíþþòü êîðåêö³þ
åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó. Ïîòåðï³ëèì âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü
25 % çàëèøêó ³íôóç³éíèõ ð³äèí. Ã³ïîêàë³ºì³þ óñóâàþòü êàë³þ ã³äðî-
õëîðèäîì, íàïðèêëàä 4 % ðîç÷èíîì ïî 5-6 ìë/êã, ðîçâåäåíèì ó 10
% ðîç÷èí³ ãëþêîçè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:25-30. Ââîäÿòü âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïëèííî. Ã³ïîêàëüö³ºì³þ óñóâàþòü êàëüö³þ ã³äðîõëîðèäîì
– âíóòð³øíüîâåííî ïî 10 ìë 10 % ðîç÷èíó.

Ôîðñîâàíèé ä³óðåç, ùî òðèâàº 12-18 ãîä, ïðîâîäÿòü ï³ä ïîñ-
ò³éíèì êîíòðîëåì çà ð³âíîâàãîþ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè, ÿêó ââîäÿòü,
³ ä³óðåçîì, êèñëîòíî-îñíîâíèì ñòàíîì, ãåìàòîêðèòíèì ³ åëåêòðî-
ë³òíèì ÷èñëàìè, öåíòðàëüíèì âåíîçíèì òèñêîì, ðÍ ñå÷³ é ÅÊÃ.

Ïðè íååôåêòèâíîñò³ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó ïðîòÿãîì 1-2 äîáè
ñë³ä çàì³íèòè éîãî ³íøèì ìåòîäîì äåòîêñèêàö³¿.

Ãåìîä³àë³ç – öå äóæå åôåêòèâíèé ìåòîä ïîçàíèðêîâîãî
çâ³ëüíåííÿ êðîâ³ â³ä íèçüêî- ³ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí øëÿõîì äèôóç³¿, ÿêó ïðîâîäÿòü íà àïàðàò³ “øòó÷íà íèð-
êà”. Äî òàêèõ ðå÷îâèí â³äíîñÿòü ïîõ³äí³ áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè, ñà-
ë³öèëàòè, áðîì³äè, ìåòèëîâèé òà ³íø³ ñïèðòè, åòèëåíãë³êîëü, ñîë³
âàæêèõ ìåòàë³â, ñïîëóêè ìèø’ÿêó, õ³í³í, ïàõ³êàðï³í, òåîô³ë³í, íîâî-
êà¿íàì³ä, ë³ò³þ êàðáîíàò, ³çîí³àçèä, ìîðô³í, ãåðî¿í, òåòðàöèêë³íè,
ñòðèõí³í, ³íã³á³òîðè ÌÀÎ òà ³í. Ãåìîä³àë³ç âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ
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ïðè ïå÷³íêîâ³é êîì³, àì³à÷í³é ³íòîêñèêàö³¿ òà åëåêòðîë³òíèõ ðîçëà-
äàõ ÷åðåç íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü. Çà øâèäê³ñòþ î÷èùåííÿ êðîâ³
â³ä òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí öåé ìåòîä ó 5-6 ðàç³â ïåðåâàæàº ìåòîä
ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó.

Ïðèíöèï ãåìîä³àë³çó ¥ãðóíòóºòüñÿ íà âèá³ðêîâîìó ïåðåì³ùåíí³
åíäî- é åêçîòîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ç ïëàçìè êðîâ³ â ä³àë³çóþ÷èé ðîç-
÷èí ÷åðåç ïîðè íàï³âïðîíèêíî¿ ìåìáðàíè, ÿêîþ º öåëîôàí.

Ï³äêëþ÷åííÿ àïàðàòà “øòó÷íà íèðêà” ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ïîïåðåä-
íüîãî âøèâàííÿ â íèæíþ òðåòèíó ïåðåäïë³÷÷ÿ àðòåð³àëüíîãî øóí-
òà. Êðîâ ïîòåðï³ëîãî ïîòðàïëÿº â àïàðàò, äå âõîäèòü ó êîíòàêò ç
öåëîôàíîâèìè ëèñòêàìè, ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ ä³àë³ç. Ó ä³àë³-
çóþ÷ó ð³äèíó, ÿêà ³ì³òóº åëåêòðîë³òíèé ðîç÷èí ³ çàáåçïå÷óº â³äïî-
â³äíèé îñìîòè÷íèé òèñê, ïåðåõîäÿòü òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ç êðîâ³.
Òðèâàë³ñòü ãåìîä³àë³çó ìîæå äîñÿãàòè 12-16 ãîä, à ïåð³îäè÷íî –
ïî 3-4 ãîä.

Äåÿê³ îòðóòè ï³ääàþòüñÿ ëèøå îë³éíîìó ãåìîä³àë³çó. Òîä³, ÿê
ä³àë³çóþ÷ó ð³äèíó, âèêîðèñòîâóþòü ñîºâó îë³þ ó âèãëÿä³ åìóëüñ³¿.
Äî òàêèõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí â³äíîñÿòü ïîõ³äí³ ôåíîò³àçèíó, áåíçî-
ä³àçåï³íè, ñêèïèäàð òîùî.

Ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ãåìîä³àë³çó ïðîâîäÿòü íàâ³òü òîä³, êîëè ãîñ-
òðå îòðóºííÿ óñêëàäíþºòüñÿ íèðêîâîþ ÷è ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí-
³ñòþ, àçîòåì³ºþ (>28,5-31,4 ììîëü/ë/äîáó), ã³ïåðêàë³ºì³ºþ (ð³âåíü
êàë³þ – 7 ììîëü/ë), çíà÷íîþ ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ. Âîíî ìàëîåôåêòèâ-
íå ÷è íååôåêòèâíå ïðè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ àòðîï³íîì, äèã³òîêñè-
íîì, àì³òðèïòèë³íîì, äèìåäðîëîì, àìï³öèë³íîì, õ³í³íîì òîùî.

Ðàíí³é ãåìîä³àë³ç ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèìè ðå÷îâèíàìè, êîëè ÀÒ ñòàíîâèòü ìåíøå 80-90 ìì ðò. ñò.,
çàñîáàìè, ÿê³ ïîðóøóþòü çãîðòàëüí³ñòü êðîâ³, âèêëèêàþòü ãåìîë-
³òè÷íó àíåì³þ. Â³í ïðîòèïîêàçàíèé òàêîæ ïðè êðîâîâèëèâàõ ó ìî-
çîê, ïðè íåçóïèíåíèõ êðîâîòå÷àõ, äåêîìïåíñîâàíîìó åêçîòîêñè÷-
íîìó øîö³, ãîñòð³é ñåðöåâî-ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³, ñåïòè÷íîìó
åíäîêàðäèò³. Éîãî íå ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ³íòîêñèêàö³¿ êî-
êà¿íîì, áåíçîä³àçåï³íàìè, àì³íàçèíîì, ³íøèìè àíòèïñèõîòè÷íè-
ìè çàñîáàìè, à òàêîæ äèãîêñèíîì, ãëþòåòèì³äîì, õ³í³äèíîì, òðè-
öèêë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè.

Ãåìîñîðáö³ÿ (ãåìîïåðôóç³ÿ) – öå òàêîæ åôåêòèâíèé ìåòîä
ïîçàíèðêîâîãî î÷èùåííÿ îðãàí³çìó â³ä òîêñè÷íèõ àãåíò³â, ÿêèé
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ïîëÿãàº ó ïåðôóç³¿ êðîâ³ ïîòåðï³ëî¿ ëþäèíè ÷åðåç ñïåö³àëüí³ êî-
ëîíêè (äåòîêñèêàòîð), çàïîâíåí³ àêòèâîâàíèì âóã³ëëÿì àáî ³íøîþ
ïîãëèíàëüíîþ ðå÷îâèíîþ (³îíîîáì³ííèìè ñìîëàìè). Äåòîêñèêà-
òîð ï³äêëþ÷àþòü ÷åðåç àðòåð³î-âåíîçíèé àáî âåíî-âåíîçíèé øóíò.
Ãåìîñîðáö³ÿ ÷åðåç êîæíó êîëîíêó äåòîêñèêàòîðà ïðîäîâæóºòüñÿ
â³ä 30 õâ äî 3 ãîä ïðè øâèäêîñò³ îá’ºìíîãî êðîâîòîêó â³ä 100 äî
200 ìë/õâ. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³ â öüîìó àïà-
ðàò³ îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäÿòü ãåïàðèí³çàö³þ êðîâ³, äëÿ ÷îãî âíóòð³-
øíüîâåííî ââîäÿòü ãåïàðèí ó ê³ëüêîñò³ 10 000-15 000 ÎÄ. Îáî-
â’ÿçêîâîþ º òàêîæ êîðåêö³ÿ åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ³ êèñëîòíî-
ëóæíî¿ ð³âíîâàãè. Ôàêòîðàìè, ùî ë³ì³òóþòü øâèäê³ñòü âèäàëåííÿ
òîêñèí³â ïðè ãåìîïåðôóç³¿, º ñïîð³äíåí³ñòü àäñîðáóþ÷î¿ ðå÷îâè-
íè ç òîêñèíîì, øâèäê³ñòü òå÷³¿ êðîâ³ ÷åðåç äåòîêñèêàòîð ³
øâèäê³ñòü âèð³âíþâàííÿ âì³ñòó òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè â òêàíèíàõ ³
êðîâ³. Öåé âèä ïåðôóç³¿ çàáåçïå÷óº ïîâíå î÷èùåííÿ îðãàí³çìó â³ä
âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ òîêñèí³â, ñàë³öèëàò³â, äèôåí³íó, ôåíîáàðá³-
òàëó, òåîô³ë³íó, êàðáàìàçåï³íó, íîâîêà¿íàì³äó. Øâèäê³ñòü î÷èùåí-
íÿ êðîâ³ ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ãåìîñîðáö³¿ ó 5-6 ðàç³â âèùà, í³æ ïðè
ãåìîä³àë³ç³. Ãåìîñîðáö³ÿ ïðîòèïîêàçàíà ïðè äåêîìïåíñîâàíîìó
òîêñè÷íîìó øîö³.

Ë³ìôîñîðáö³ÿ – öå ìåòîä âèäàëåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ç
ë³ìôè. Ïðèíöèï äàíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ òàêèé æå, ÿê ³ ïðè ãåìî-
ñîðáö³¿. Ïðè öüîìó ÷åðåç êîëîíêó äåòîêñèêàòîðà ïðîïóñêàþòü íå
êðîâ, à ë³ìôó. Îòðèìóþòü ¿¿ ç êàòåòåðèçîâàíî¿ â ä³ëÿíö³ øè¿ ãðóä-
íî¿ ïðîòîêè (ë³ìôîäðåíàæ).

Ïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ º ãîñòð³ îòðóºííÿ ãåïàòîòðîïíè-
ìè ðå÷îâèíàìè, çâè÷àéíî â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè äåç-
³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó.

Øëóíêîâèé ä³àë³ç – öå ìåòîä âèâ³ëüíåííÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí ³ç
øëóíêà, êóäè âîíè ìîæóòü ïîòðàïëÿòè, âèä³ëÿþ÷èñü ÷åðåç ñëèçî-
âó îáîëîíêó öüîãî îðãàíà. Â³äîìî, ùî áàãàòî êñåíîá³îòèê³â, ó òîìó
÷èñë³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ìîæå âèä³ëÿòèñü ç îðãàí³çìó íå ò³ëüêè
îðãàíàìè âèä³ëåííÿ (çîêðåìà íèðêàìè, ïå÷³íêîþ), àëå é ïðîíèêà-
þ÷è ÷åðåç ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà ³ êèøå÷íèêà. Òîä³ ó ïðîñâ³ò³
öèõ îðãàí³â ç’ÿâëÿþòüñÿ îòðóòè, íåð³äêî â çíà÷í³é êîíöåíòðàö³¿.
Òîìó çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ñèñòåì, ÿê³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå
òîíêèé øëóíêîâèé ³ äóîäåíàëüíèé çîíäè, ìîæíà ïîâòîðíî çðîøó-
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âàòè ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà â³äïîâ³äíèìè ðîç÷èíàìè ³ òàêèì
ñïîñîáîì âèâîäèòè îòðóòó íàçîâí³. Öèìè ðîç÷èíàìè º ³çîòîí³÷-
íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, 2 % ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó, à
òàêîæ ä³àë³çàò òàêîãî ñêëàäó: 430 ã öóêðó + 40 ã ïîðîøêó ãëþêîçè +
60 ìë 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó íà 5 ë òåïëî¿ êèï’ÿ÷åíî¿
âîäè.

Äàíèé ìåòîä ³íêîëè âèêîðèñòîâóþòü ïðè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³-
ÿõ ìîðô³íîì, êîôå¿íîì, áàðá³òóðàòàìè, ôåíîò³àçèíàìè, áåíçîä³à-
çåï³íàìè òîùî.

Êèøêîâèé ä³àë³ç – öå ìåòîä äåòîêñèêàö³¿, ÿêèé ³íîä³ çàñòîñî-
âóþòü ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³, äå ðîëü ïðèðîäíî¿ íàï³âïðî-
íèêíî¿ ìåìáðàíè âèêîíóº ñëèçîâà îáîëîíêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè. Ä³àë³çàòîðîì ó äàíîìó âèïàäêó º äâîïðîñâ³òíèé çîíä ç ìåòà-
ëåâèì ìàíäðåíîì. Öåé çîíä ï³ä êîíòðîëåì ãàñòðîñêîïà ââîäÿòü
ó êèøå÷íèê íà ãëèáèíó 40-50 ñì. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ìàíäðåíà ñòâî-
ðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ââåäåííÿ ³ âèäàëåííÿ ä³àë³çóþ÷î¿ ð³äèíè. Äî
¿¿ ñêëàäó âõîäÿòü: ñàõàðîçà – 8,6 ã, ãëþêîçà – 7,7 ã, íàòð³þ ñóëüôàò
– 2,5 ã, êàë³þ õëîðèä – 0,2 ã, íàòð³þ õëîðèä – 0,7 ã, íàòð³þ àöåòàò –
1 ã íà 1 ë âîäè. Ä³àë³ç ïðîäîâæóºòüñÿ 2-3 ãîä. Îäíîðàçîâî ââî-
äÿòü ð³äèíó, ÿê ³ ïðè ïðîìèâàíí³ øëóíêà. Ñòèìóëÿö³þ ìîòîðèêè
êèøå÷íèêà ïðîâîäÿòü øëÿõîì ââåäåííÿ ÷åðåç çîíä õîëîäíî¿ âîäè
(30-50 ìë) àáî ï³äøê³ðíî¿ ³í’ºêö³¿ 0,5-1 ìë 0,05 % ðîç÷èíó ïðîçåðè-
íó.

Ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç – ìåòîä ïîçàíèðêîâîãî î÷èùåííÿ
îðãàí³çìó â³ä òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó, íàäëèøêó
âîäè ³ åëåêòðîë³ò³â, øëÿõîì äèôóç³¿ ³ îñìîñó ÷åðåç ïðèðîäíó íà-
ï³âïðîíèêíó ìåìáðàíó – î÷åðåâèíó. Öå â³äíîñíî ïðîñòèé ³ äîñ-
òóïíèé åôåêòèâíèé ñïîñ³á ³íòðàêîðïîðàëüíîãî ä³àë³çó, ÿêèé ïîëÿ-
ãàº ó ïðîìèâàíí³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ñïåö³àëüíèì ä³àë³çóþ÷èì
ðîç÷èíîì. Îñíîâîþ ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó º ïðèíöèï âèá³ðêî-
âîãî êîíöåíòðàö³éíîãî çð³âíîâàæóâàííÿ ðå÷îâèí ÷åðåç ìåìáðà-
íó. Ïðàêòè÷íî öåé ïðèíöèï çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ââåäåííÿ â ÷å-
ðåâíó ïîðîæíèíó ä³àë³çóþ÷îãî ñîëüîâîãî ðîç÷èíó, â ÿêèé, ç ð³çíîþ
øâèäê³ñòþ, ïåðåõîäÿòü òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â êðîâ³,
àæ äî ïîâíîãî çð³âíîâàæåííÿ êîíöåíòðàö³é. Òðèâàëå ïðîâåäåííÿ
ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó çóìîâëþº çíà÷íå çìåíøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè â îðãàí³çì³. Ñïðèÿþòü öüîìó: âåëèêà ïî-
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âåðõíÿ î÷åðåâèíè (ó äîðîñëî¿ ëþäèíè âîíà ñòàíîâèòü áëèçüêî
20 000 ñì2), òîíêèé ìåçîòåë³àëüíèé ïîêðèâ, áàãàò³ êðîâîò³ê ³ ë³ìôî-
òå÷³ÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó çàëåæèòü â³ä ìîëåêóëÿð-
íî¿ ìàñè, âîäîðîç÷èííîñò³, ñòóïåíÿ çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè, åíäî-
ãåííîãî êë³ðåíñó ³ ðîçïîä³ëó òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè â îðãàí³çì³. Âè-
äàëåííÿ îòðóò öèì ìåòîäîì ìîæíà àêòèâ³çóâàòè øëÿõîì çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñó ä³àë³çó àáî çì³íîþ ä³àë³çóþ÷î¿ ð³äèíè. Àëå òóò çðîñòàº
ðèçèê óñêëàäíåíü.

Ðîçð³çíÿþòü áåçïåðåðâíèé ³ ôðàêö³éíèé ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç.
Ïðè ôðàêö³éíîìó ä³àë³ç³ â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ÷åðåç êàòåòåð ïðî-
òÿãîì 5-10 õâ ââîäÿòü 2-3 ë ä³àë³çóþ÷î¿ ð³äèíè. ×åðåç íàñòóïí³
1,5-2 ãîä âîíà âèä³ëÿºòüñÿ ³ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïîò³ì ïîâòîðíî
ââîäÿòü íîâ³ ïîðö³¿ ä³àë³çàòó (â çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ äî 20-30 ë³òð³â).
Òåìïåðàòóðà ðîç÷èíó ïîâèííà ñòàíîâèòè 37-37,5 îÑ.

Ïðè áåçïåðåðâíîìó ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³ ä³àë³çóþ÷èé ðîç-
÷èí ïîòðàïëÿº â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ÷åðåç îäèí çîíä, à âèäàëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç ³íøèé ç³ øâèäê³ñòþ 1-2 ë/äîáó. Äî éîãî ñêëàäó âõîäÿòü:
êàë³þ õëîðèä – 0,3 ã, íàòð³þ õëîðèä – 8,3 ã, ìàãí³þ õëîðèä – 0,1 ã,
êàëüö³þ õëîðèä – 0,3 ã, ãëþêîçà – 6 ã, âîäà äèñòèëüîâàíà – äî 1 ë.
Êð³ì òîãî, äî êîæíèõ 1000 ìë ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó äîäàþòü 1000
ÎÄ ãåïàðèíó, 2 ã íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó. Àíòèá³îòèêè çàñòîñîâóþòü
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³¿, íàïðèêëàä àìï³öèë³í, ëåâîì³öåòèí,
ðèôàìï³öèí, öåôàëîñïîðèíè òà ³í. Ðåêîìåíäîâàíî òàêîæ âèêîðè-
ñòîâóâàòè ðîç÷èí Ð³íãåðà ç ãëþêîçîþ (70-80 ã/ë), àëüáóì³í. Ïî çà-
ê³í÷åíí³ ä³àë³çó êàòåòåð (êàòåòåðè) âèäàëÿþòü, à íà ðàíó (ðàíè)
íàêëàäàþòü øâè.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó ÷åðåç çàòðèìêó
ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ìîæå ðîçâèíóòèñü ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïåðåâàíòàæåííÿ ñåðöÿ ³ íàáðÿêó ëåãåí³â. Ó öüîìó
âèïàäêó ó ä³àë³çóþ÷èé ðîç÷èí ñë³ä ââåñòè 20-30 ã ãëþêîçè ç ³íñóë-
³íîì (ïî 1 ÎÄ íà 4-5 ã  ãëþêîçè). Íåîáõ³äí³ ñóâîðèé êîíòðîëü çà
ê³ëüê³ñòþ ââåäåíî¿ ³ âèâåäåíî¿ ³ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ð³äèíè, ïî-
âòîðíå ïðîâåäåííÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åëåêòðîë³òíîãî ³
á³ëêîâîãî ñêëàäó ïëàçìè êðîâ³, âì³ñòó ãëþêîçè ³ êîàãóëÿö³éíèõ
ôàêòîð³â êðîâ³, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó êðîâ³ é ñå÷³. À òàêîæ
âèêîíàííÿ ðåíòãåíîãðàô³¿, ñï³ðîìåòð³¿, ÅÊÃ, ÅÅÃ òîùî.



ÃËÀÂÀ 2. Ãîñòð³ îòðóºííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè 3 3

Ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç ïðè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ âèêîðèñòî-
âóþòü ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä äåòîêñèêàö³¿, à òàêîæ ó êîìá³íàö³¿ ç
³íøèìè ìåòîäàìè, îñîáëèâî òîä³, êîëè îòðóºííÿ âèíèêëî ó çâ’ÿç-
êó ç ä³ºþ ðå÷îâèí ó ëåòàëüíèõ äîçàõ, à çàõîäè êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿ º íåäîñòàòí³ìè. Äî çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó âäàþòüñÿ
ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ãàëîãåí³çîâàíèìè âóãëåâîäíÿìè, àì³íî-
ñïîëóêàìè, ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ³íñåêòèöèäàìè, ñïèðòàìè, ñîëÿ-
ìè âàæêèõ ìåòàë³â, áàðá³òóðàòàìè, òðàíêâ³ë³çàòîðàìè, àëêàëî¿äà-
ìè, ïîõ³äíèìè ôåíîò³àçèíó, ñàë³öèëàòàìè òîùî. Ïåðåâàãîþ ïåðè-
òîíåàëüíîãî ä³àë³çó º ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðè ãîñòð³é
ñåðöåâî-ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³. Öåé ìåòîä ïðîòèïîêàçàíèé ó ðàç³
íàÿâíîñò³ ñïàéîê ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ïðè âåëèêèõ òåðì³íàõ âà-
ã³òíîñò³, öèðîç³ ïå÷³íêè, â³äìåæîâàíîìó ïåðèòîí³ò³ òîùî.

Çàì³ííå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ – öå îïåðàö³ÿ, ÿêó ïðîâîäÿòü ç ìå-
òîþ çâ³ëüíåííÿ îðãàí³çìó â³ä òîêñè÷íèõ åíäî- òà åêçîãåííèõ ðå-
÷îâèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ â öèðêóëþþ÷³é êðîâ³. Ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº â îä-
íîìîìåíòíîìó âèäàëåíí³ ÷àñòèíè êðîâ³, ùî ì³ñòèòü òàê³ ðå÷îâè-
íè, â îáì³í íà îäíîãðóïíó ðåçóñ-ñóì³ñíó äîíîðñüêó àáî êîíñåð-
âîâàíó êðîâ ³ç ñòðîêîì çáåð³ãàííÿ äî 3-õ ä³á (êðàùå äî 24 ãîä),
òîáòî òàêó, ÿêà ïîâí³ñòþ çáåðåãëà ñâî¿ á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³.

Äàíèé ìåòîä àêòèâíî¿ äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ïîñòóïàºòüñÿ
³íøèì, àëå ïðèâåðòàº ñâîºþ ïðîñòîòîþ ³ äîñòóïí³ñòþ â áóäü-ÿê³é
ë³êóâàëüí³é óñòàíîâ³.

Çà îäèí ñåàíñ ìîæíà çàì³íèòè 0,5-1,5 ë êðîâ³. Ïðè íåîáõ³äíîñò³
öþ îïåðàö³þ ïðîâîäÿòü ùîäåííî àáî ÷åðåç äîáó, 2-5 ðàç³â. Äî
íå¿ âäàþòüñÿ ïðè ãîñòð³é ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³, íàÿâíîñò³ ãå-
ì³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, ïîÿâ³ æîâòÿíèö³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, äëÿ âèâå-
äåííÿ â³ëüíîãî ãåìîãëîá³íó ³ çðóéíîâàíèõ åðèòðîöèò³â, à òàêîæ ïðè
ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè,  ùî ìàþòü çäàòí³ñòü
òðèâàëèé ÷àñ öèðêóëþâàòè â êðîâ³. Öå ïåðø çà âñå ðå÷îâèíè ãå-
ìîë³òè÷íî¿ ³ ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþâàëüíî¿ ä³¿: àí³ë³í ³ éîãî ïîõ³äí³,
í³òðîáåíçîë, í³òðèòè, í³òðàòè, ìèø’ÿêîâèñòèé âîäåíü, ñóëüôàí³-
ëàì³äè òîùî.

Çàì³ííå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ïðîòèïîêàçàíå ïðè íàÿâíîñò³ ãîñ-
òðî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³, äåêîìïåíñîâàíîìó åêçîòîê-
ñè÷íîìó øîö³, òðîìáîôëåá³ò³ ãëèáîêèõ âåí í³ã, íàáðÿêó ëåãåíü.

Îïåðàö³þ ³ç çàì³íîþ êðîâ³ ïðîâîäÿòü îäíîìîìåíòíî: êðîâ âè-
âîäÿòü ç îäí³º¿ âåëèêî¿ âåíè, ââîäÿòü â ³íøó ç³ øâèäê³ñòþ 40-50 ìë/
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õâ. Ïðè÷îìó, â êîæíèé ôëàêîí (500 ìë) ç êîíñåðâîâàíîþ êðîâ’þ
äîäàþòü 5000 ÎÄ ãåïàðèíó, 10 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîêàëüö³ºì³¿ ³ öèòðàòíîãî îòðóºííÿ (ÿêùî âè-
êîðèñòîâóþòü öèòðàòíó êðîâ). Êð³ì òîãî, ç ìåòîþ êîìïåíñàö³¿
ìîæëèâîãî àöèäîçó äîäàþòü ïî 2-3 ìë/êã 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðî-
êàðáîíàòó. Ïîñò³éíî êîíòðîëþþòü ñòàí õâîðîãî çà ïîêàçíèêàìè,
òàêèìè ÿê: ÷àñ çãîðòàííÿ êðîâ³, êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí, ÀÒ, öåí-
òðàëüíèé âåíîçíèé òèñê, ÷àñòîòà ïóëüñó ³ äèõàííÿ. Åôåêò äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïðè çàì³í³ 2/3 îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.

Êð³ì âêàçàíèõ, ïðè ïðîâåäåíí³ çàì³ííîãî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ñë³ä
äîòðèìóâàòè òàêèõ ïðàâèë: 1) âèâåäåííÿ ³ ââåäåííÿ êðîâ³ ïðîâî-
äèòè îäíî÷àñíî; 2) âëèâàííÿ êðîâ³ çä³éñíþâàòè ïîâ³ëüíî, ïîïå-
ðåäíüî ï³ä³ãð³âøè ¿¿ äî 35-37 îÑ; 3) îá’ºì ïåðåëèòî¿ êðîâ³ ïîâèíåí
ïåðåâèùóâàòè îá’ºì âèâåäåíî¿; 4) øâèäê³ñòü ïåðåëèâàííÿ êðîâ³
íå ïîâèííà áóòè á³ëüøîþ 250-400 ìë/ãîä; 5) âëèâàííÿ êðîâ³ ñë³ä
÷åðãóâàòè ç êðîâîçàì³ííèêàìè (ðåîïîë³ãëþê³íîì, ãåìîäåçîì-Í); 6)
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òðîìáîçó äîö³ëüí³ âíóòð³øíüîâåíí³ ³í’ºêö³¿ ãå-
ïàðèíó (ïî 50-100  ÎÄ/êã).

Ïëàçìàôåðåç – öå ìåòîä î÷èùåííÿ îðãàí³çìó â³ä òîêñè÷íèõ
ïðîäóêò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â êðîâ³ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ åíäî- é åê-
çîòîêñèêîçàõ. Âèäàëÿþòü ïëàçìó ³ç êðîâ³ ð³çíèìè ïðèéîìàìè ïëàç-
ìàôåðåçó, íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ìåìáðàí-ïëàç-
ìàô³ëüòð³â, ìåòîäîì ïåðåðèâ÷àñòîãî öåíòðèôóãóâàííÿ êðîâ³ íà
ðåôðèæåðàòîðíèõ öåíòðèôóãàõ òîùî. Çà îäèí ñåàíñ ïëàçìàôå-
ðåçó ç îðãàí³çìó âèäàëÿºòüñÿ 1,5-2 ë ïëàçìè, â ÿê³é ì³ñòÿòüñÿ á³ëêè,
àíòèò³ëà, ãîðìîíè, ³ìóíí³ êîìïëåêñè, ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, ôàê-
òîðè êîàãóëÿö³¿, òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè òà ¿õ ìåòàáîë³òè òîùî. Âòðà÷å-
íó ïëàçìó çàì³íþþòü äîíîðñüêîþ ïëàçìîþ àáî ðîç÷èíîì åëåêò-
ðîë³ò³â ç àëüáóì³íîì.

Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ëåòêèìè ðå÷îâèíàìè, íàïðèêëàä ³íãàëÿ-
ö³éíèìè çàñîáàìè, äëÿ íàðêîçó, âäàþòüñÿ äî ôîðñîâàíîãî äèõàí-
íÿ, ÿêå âèêëèêàºòüñÿ âäèõàííÿì êàðáîãåíó ÷è øòó÷íèì äèõàííÿì.

2.4.2. Ñïåöèô³÷íà àíòèäîòíà òåðàï³ÿ

Äî àêòèâíèõ ìåòîä³â åêñòðåíî¿ äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ïðè ãîñ-
òðèõ îòðóºííÿõ íàëåæèòü ñïåöèô³÷íà àíòèäîòíà òåðàï³ÿ. Ìåòà
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¿¿ – çâ’ÿçóâàííÿ îòðóòè, ùî öèðêóëþº â îðãàí³çì³, â³äïîâ³äíèìè
ðå÷îâèíàìè (àíòèäîòàìè). Êð³ì òîãî, ç ìåòîþ çíà÷íîãî îáìåæåí-
íÿ ä³¿ îòðóòè íà â³äïîâ³äí³ ðåöåïòîðè âèêîðèñòîâóþòü ë³êàðñüê³
çàñîáè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü àíòàãîí³ñòè÷íó, òîáòî êîíêóðåíòíó ùîäî
òîêñè÷íîãî àãåíòà, ä³þ íà ö³ ðåöåïòîðè (ôàðìàêîëîã³÷í³ àíòàãîí³-
ñòè). Àíòèäîòè òà ôàðìàêîëîã³÷í³ àíòàãîí³ñòè çàñòîñîâóþòü ëèøå
òîä³, êîëè òî÷íî âñòàíîâëåíî, ÿêà ñàìå ðå÷îâèíà ñïðè÷èíèëà ãî-
ñòðå îòðóºííÿ.

²ñíóþ÷à äóìêà ïðî íàÿâí³ñòü ïðîòèîòðóò äëÿ áóäü-ÿêî¿ òîêñè÷-
íî¿ ðå÷îâèíè íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ä³éñí³ñòþ. Â³äíîñíî ñåëåêòèâí³
åôåêòèâí³ àíòèäîòè ³ñíóþòü ëèøå äëÿ íåáàãàòüîõ êëàñ³â òîêñè÷-
íèõ ðå÷îâèí. Îñíîâí³ àíòèäîòè ³ àíòàãîí³ñòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàá-
ëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Îñíîâí³ àíòèäîòè ³ ôàðìàêîëîã³÷í³ àíòàãîí³ñòè, ùî

çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè

Антидот, 
фармаколо-
гічний 

антагоніст 

Найменування 
токсичного 
агента 

Дози та способи використання антидотів 
і фармакологічних антагоністів 

1 2 3 
Алоксим ФОС (тіофос, 

хлорофос, кар-
бофос, армін та 
ін.) 

Підшкірно 2-3 мл 0,1 % розчину атро-
піну сульфату в поєднанні з алокси-
мом (внутрішньом’язово по 1 мг/кг) 
повторно. При важкій інтоксикації − 
внутрішньовенно атропіну сульфат по 
3 мл повторно, до появи ознак “атро-
пінізації”, + алоксим по 0,075 г 
внутрішньом’язово через кожні 1-
3 год 

Амілнітрит Ціанідна кисло-
та та її солі (ціа-
ніди) 

Інгаляція вмісту 2-3 ампул 

Антихолінес-
теразні засоби 
(фізостигміну 
саліцилат, про-
зерин та ін.) 

Атропін, 
амітриптилін, 
тубокурарин 

Підшкірно до 1 мл 0,1 % розчину фізо-
стигміну саліцилату або по 1 мл 0,05 % 
розчину прозерину. Протипоказання: от-
руєння трициклічними антидепресан-
тами 
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1 2 3 
Атропіну 
сульфат 

Пілокарпін та 
інші м-холіно-
міметики, анти-
холінестеразні 
засоби, ФОС 
(хлорофос, кар-
бофос, тіофос, 
метафос, ди-
хлофос) 

Підшкірно по 2-3 мл 0,1 % розчину 
повторно. У ІІ стадії отруєння 
фосфорорганічними інсектицидами − 
внутрішньовенно по 3 мл 0,1 % 
розчину (з розчином глюкози) 
повторно, до ліквідації бронхореї і 
появи сухості слизових оболонок; у ІІІ 
стадії − внутрішньовенно краплинно 
до 30-50 мл 0,1 % розчину на добу, до 
зникнення бронхореї 

Ацетилцис-
теїн 

Парацетамол Всередину 140 мг/кг (ударна доза), 
потім по 70 мг/кг кожних 4 год (до 17 
доз або до тих пір, поки рівень 
парацетамолу в плазмі не стане 
нульовим) 

Бемегрид Барбітурати, 
засоби для 
наркозу (при 
легкій 
інтоксикації) 

Внутрішньовенно повільно 2-5 мл 
0,5 % розчину 1-3 рази на добу або 
краплинно протягом 12-15 хв до 50-
70 мл 0,5 % розчину. При появі судом 
кінцівок введення припиняється 

Вікасол Антикоагулян-
ти непрямої дії 
(неодикумарин, 
фенілін та ін.) 

Внутрішньовенно повільно 5 мл 1 % 
розчину (під контролем 
протромбінового часу) 

Вугілля ак-
тивоване 

Всі токсичні ре-
човини, крім 
ціанідів, сполук 
заліза, літію  

Всередину по 3-5 столових ложок і 
більше, у вигляді водної кашки 

Вугілля акти-
воване 
“СКН” 

Алкалоїди, глі-
козиди, солі 
важких металів 

Всередину по 10 г 3 рази на день в про-
міжках між прийманнями їжі. Дітям до 
7 років − 5 г, від 7 до 14 років − по 7,5 г 
на приймання 

Дефероксамін Препарати 
заліза 

Для зв’язування заліза, яке не всмокта-
лося в шлунку, − всередину по 5-10 г 
дефероксаміну, розчиненого у воді, 
повторно (30-40 г); для видалення 
заліза, яке всмокталося, − 
внутрішньом’язово по 10-20 мл 10 % 
розчину кожних 3-10 год. 100 мг 
дефероксаміну зв’язує 8,5 мг заліза 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 3
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 3
1 2 3 

Діетиксим ФОС 
(хлорофос, 
карбофос, 
метафос, 
дихлофос та 
ін.) 

При появі перших проявів інтоксикації 
− внутрішньом’язово  3-5 мл 10 % роз-
чину, при середній тяжкості − 5 мл 
10 % розчину 2-3 рази на добу, до 
стійкого підвищення активності 
холінестерази в крові. У тяжких 
випадках доза зростає. Лікування 
проводять в поєднанні з атропіном 

Димеркапрол Сполуки ми-
ш’яку, ртуті, зо-
лота, свинцю 
(при наявності 
енцефалопатії) 

Внутрішньом’язово спочатку 5 мг/кг, 
потім по 2,5 мг/кг 1-2 рази на добу 
протягом 10 днів. Доцільно 
поєднувати з тетацин-кальцієм і 
пеніциламіном 

Дипіроксим ФОС 
(хлорофос, 
карбофос, 
метафос, 
дихлофос та 
ін.) 

У початковій стадії отруєння − 
внутрішньом’язово 1 мл 15 % розчину, 
за необхідністю, повторно; при тяжкій 
інтоксикації − внутрішньовенно по  
1 мл 15 % розчину через 1-2 год (до 3-
4мл), а в дуже тяжких випадках − до 7-
10 мл 15 % розчину. Слід комбінувати 
з атропіну сульфатом 

Ентеросор-
бент “СКН” 

Алкалоїди, глі-
козиди, солі 
важких металів 

Всередину по 10 г 3-4 рази на день в 
проміжках між прийманнями їжі 

Карболонг Алкалоїди, глі-
козиди, солі 
важких металів 

Всередину по 5-10 г 3 рази на день в 
проміжках між прийомами їжі 

Кисень 
 

Чадний газ, ціа-
нідна кислота, 
хром, фосген і ін. 

Інгаляційно, при допомозі спеціальних 
масок, катетерів, барокамер тощо 

Налоксон Наркотичні 
аналгетики 

Внутрішньом’язово або внутрішньо-
венно по 0,4-0,8 мг (вміст 1-2 ампул) 
повторно, до нормалізації дихання 

Налтрексон Наркотичні 
аналгетики 

Всередину по 0,25 г щоденно 

Натрію гід-
рокарбонат 

Кислоти, спирт 
етиловий, три-
циклічні анти-
депресанти, хі-
нідин та ін. 

Внутрішньовенно краплинно до 
1500 мл 4 % розчину на добу 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 3

1 2 3 
Натрію 
тіосульфат 

Сполуки ртуті, 
миш’яку, свин-
цю, йоду; ціа-
нідна кислота та 
її сполуки  

При отруєннях солями металів − внут-
рішньовенно 5-10 мл 30 % розчину; при 
отруєннях ціанідною кислотою й ціа-
нідами − внутрішньовенно 50-100 мл 
30 % розчину (після внутрішньовенного 
введення метиленового синього чи 
натрію нітриту) 

Натрію хлорид Срібла нітрат Промивання шлунка 2 % розчином 
Пеніциламін Солі міді, ртуті, 

свинцю, миш’я-
ку, золота 

Всередину 1 г на добу перед їдою 

Піридоксину 
гідрохлорид 

Ізоніазид та інші 
похідні 
гідразиду 
ізонікотинової 
кислоти 

Внутрішньовенно по 10 мл 5 % розчину 
2-4 рази на добу 

Протаміну 
сульфат 

Гепарин Внутрішньовенно струминно або крап-
линно 1-5 мл 1 % розчину (1 мл його 
нейтралізує 1000 ОД гепарину) 

Спирт ети-
ловий 

Спирт ме-
тиловий, етилен-
гліколь 

Внутрішньовенно 10 мл 30 % розчину 
струминно або внутрішньовенно крап-
линно 5 % розчин (1 мл/кг на добу); 
всередину 100-150 мл 30 % розчину 

Сукцимер Ртуть, свинець, 
миш’як 

Всередину по 0,5 г 3 рази на день 
протягом 7 днів; внутрішньом’язово по 
0,3 г 2 рази на день протягом 7 днів 

Таблетки 
вугілля 
активованого 
“КМ” 

Всі токсичні ре-
човини, крім ці-
анідів, сполук 
заліза, 
малатіону, ДДТ 

Всередину по 1-1,5 г 2-4 рази на день 
через 1-2 год після їди 

Тетацин-
кальцій 

Солі свинцю, 
нікелю, ко-
бальту, ртуті, 
серцеві глі-
козиди 

При гострій інтоксикації внутрішньо-
венно краплинно по 10-20 мл 10 % роз-
чину в 250-500 мл 0,9 % розчину натрію 
хлориду або 5 % розчину глюкози на до-
бу; при хронічній інтоксикації − всере-
дину по 0,25 г 8 разів на добу або по 
0,5 г 4 рази на добу, через 1-2 дні (курс 
лікування 20-30 днів) 
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1 2 3 
Тримефацин Уран, берилій Внутрішньовенно або інгаляційно у ви-

гляді 5 % розчину або 2,5 % розчину в 
розчині кальцію хлориду 

Фероцин Радіоізотопи це-
зію і рубідію, а 
також продукти 
поділу урану 

Всередину по 1 г у вигляді водної сус-
пензії (в 1/2 склянки води) 2-3 рази 
щоденно протягом 10 днів 

Унітіол Сполуки ми-
ш’яку, солі рту-
ті, вісмуту та ін-
ших важких ме-
талів, серцеві 
глікозиди, 
анаприлін, амі-
триптилін тощо 

Підшкірно, внутрішньом’язово або вну-
трішньовенно по 5-10 мл 5 % розчину 
(по 1 мл на 10 кг маси тіла): у 1-й день − 
через кожні 6-8 год, на 2-й день − через 
8-12 год, у наступні дні − по 1-2 ін’єкції 
на добу протягом 6-7 днів і більше 

Цитохром С Снодійні пре-
парати, оксид 
вуглецю 

Внутрішньовенно краплинно 20-40 мл 
0,25 % розчину в 250-500 мл ізотоніч-
ного розчину натрію хлориду або глю-
кози (після біологічної проби − 0,1 мл 
0,25 % розчину внутрішньошкірно) 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 3

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè àíòèäîòàìè ïðè îòðóºííÿõ ìåòàëàìè
ñë³ä ââàæàòè êîìïëåêñîíè (õåëàòí³ ñïîëóêè). ×åðåç íàÿâí³ñòü â ¿õ
ñòðóêòóð³ òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï, ÿê -ÎÍ, -SH i -NH, âîíè ìî-
æóòü â³ääàâàòè åëåêòðîíè äëÿ çâ’ÿçêó ç êàò³îíàìè ìåòàë³â, òîáòî
óòâîðþâàòè êîîðäèíàö³éíî-êîâàëåíòí³ çâ’ÿçêè. Ó òàêîìó âèãëÿä³
òîêñè÷í³ ñïîëóêè âèâîäÿòüñÿ ³ç îðãàí³çìó.

Åôåêòèâí³ñòü õåëàòíîãî ç’ºäíàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòþ ë³ãàíä â éîãî îñíîâ³, çäàòíèõ çâ’ÿçóâàòèñü ç ìåòà-
ëîì. ×èì ¿õ á³ëüøå, òèì á³ëüø ñòàá³ëüíèé ³ ìåíø òîêñè÷íèé ìåòà-
ëî-õåëàòíèé êîìïëåêñ. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî êîìïëåêñîíè ìàþòü
íåâèñîêó âèá³ðêîâ³ñòü ä³¿. Ïîðÿä ç òîêñè÷íèìè àãåíòàìè âîíè ìî-
æóòü çâ’ÿçóâàòè íåîáõ³äí³ äëÿ îðãàí³çìó åíäîãåíí³ ³îíè, ÿê íàïðèê-
ëàä êàëüö³þ ³ öèíêó. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò òàêî¿ âçàºìîä³¿ âè-
çíà÷àºòüñÿ àô³í³òåòîì òîêñè÷íèõ åêçîãåííèõ ³ åñåíö³àëüíèõ (åí-
äîãåííèõ) ìåòàë³â äî õåëàòíèõ ñïîëóê. Äëÿ òîãî ùîá íàñòàëî çíà÷-
íå çíèæåííÿ ð³âíÿ åíäîãåííèõ ìåòàëîñïîëóê, ¿õ ñïîð³äíåí³ñòü ³ç
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êîìïëåêñîíàìè ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè àô³í³òåò äî åíäîãåííèõ
ë³ãàíä. Â ñâîþ ÷åðãó, â³äíîñíà øâèäê³ñòü îáì³íó ìåòàëó ì³æ åíäî-
ãåííèìè ë³ãàíäàìè ³ õåëàòíèìè ñïîëóêàìè ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè
øâèäê³ñòü åë³ì³íàö³¿ êîìïëåêñîí³â â êîìïëåêñ³ ç ìåòàëàìè. ßêùî
êîìïëåêñîí åë³ì³íóºòüñÿ øâèäøå, í³æ êîìïëåêñ ìåòàëîåíäîãåí-
íèõ ë³ãàíä, éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ìîæå íå äîñÿãíóòè òîãî ð³âíÿ, ÿêèé
íåîáõ³äíèé äëÿ åôåêòèâíî¿ êîíêóðåíö³¿ ç åíäîãåííèìè ì³ñöÿìè
çâ’ÿçóâàííÿ. Öåé ôàêòîð îñîáëèâî âàãîìèé â ðàç³, êîëè âèâåäåí-
íÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç óòâîðåííÿ ïîòð³éíîãî êîìïëåêñó, òîáòî åí-
äîãåííèé ë³ãàíä-ìåòàëîåêçîãåííèé êîìïëåêñ.

Äî êîìïëåêñîí³â â³äíîñÿòüñÿ: äåôåðîêñàì³í, òåòàöèí-êàëüö³é,
äèìåðêàïðîë, ïåí³öèëàì³í, óí³ò³îë òîùî.

Äåôåðîêñàì³í (äåñôåðàë) – êîìïëåêñîí, ÿêèé àêòèâíî çâ’ÿ-
çóº çàë³çî, â íåçíà÷í³é ì³ð³ – åñåíö³àëüí³ ì³êðîåëåìåíòè. Ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ïðèñêîðåííÿ âèä³ëåííÿ àëþì³í³þ ³ç îðãà-
í³çìó ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³. Êîíêóðóþ÷è çà ñëàáî çâ’ÿçàíå
çàë³çî â òàêèõ çàë³çîâì³ñíèõ á³ëêàõ, ÿê ãåìîñèäåðèí ³ ôåðèòèí,
äåôåðîêñàì³í íå â ñòàí³ êîíêóðóâàòè çà òå çàë³çî, ÿêå ì³ñòèòüñÿ
â á³îëîã³÷íèõ õåëàòíèõ êîìïëåêñàõ: ì³êðîñîìàëüíèõ ³ ì³òîõîíäð³-
àëüíèõ öèòîõðîìàõ, ãåìîïðîòå¿íàõ òîùî.

Ôåðîêñàì³í (êîìïëåêñ çàë³çà ç äåôåðîêñàì³íîì) ïðåäñòàâëå-
íèé äëÿ äåìîíñòðàö³¿ éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï. Òóò çàë³çî àêòèâ-
íî óòðèìóºòüñÿ ó çàìêíåí³é ñèñòåì³. Äèìåðêàïðîë, ÿê ³ ñóêöèìåð,
çàõîïëþº ìåòàë (ì) â ñòàá³ëüíå ãåòåðîöèêë³÷íå ê³ëüöå êîâàëåíò-
íèì çâ’ÿçêîì. Äâ³ ìîëåêóëè ïåí³öèëàì³íó çäàòí³ çâ’ÿçóâàòè îäíó
ìîëåêóëó ì³ä³ àáî ³íøîãî ìåòàëó (ðèñ. 2).

Ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó äåôåðîêñàì³íó âèä³ëÿþòüñÿ íèðêàìè,
çàáàðâëþþ÷è ñå÷ó â òåìíî-÷åðâîíèé êîë³ð. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
äåôåðîêñàì³íîì ìîæóòü âèíèêíóòè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ (êðîïèâ’ÿí-
êà, øê³ðíà âèñèïêà), êîëàïñ (ïðè øâèäêîìó ââåäåíí³ ó âåíó), ãëóõî-
òà, ïîðóøåííÿ çîðó, ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà. Çóñòð³÷àºòüñÿ òàêîæ
êîàãóëîïàò³ÿ, ïå÷³íêîâà ³ íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ³íôàðêò êèøå÷-
íèêà.

Òåòàöèí-êàëüö³é (êàëüö³é-äèíàòð³ºâà ñ³ëü åòèëåí-ä³àì³íòåò-
ðàîöòîâî¿ êèñëîòè) – åôåêòèâíèé êîìïëåêñîí äëÿ áàãàòüîõ äâî- ³
òðèâàëåíòíèõ âàæêèõ ìåòàë³â ³ ð³äêîçåìåëüíèõ åëåìåíò³â, çîêðå-
ìà äëÿ ñâèíöþ, êàäì³þ, êîáàëüòó, óðàíó, ³òð³þ, öåç³þ òà ³í. Â³äíîñ-
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íî ïîãàíî ïðîíèêàº ÷åðåç êë³òèíí³ ìåìáðàíè, òîìó á³ëüø åôåê-
òèâíî çâ’ÿçóº ïîçàêë³òèíí³ ³îíè ìåòàëó. Âèñîêîïîëÿðí³ ³îíí³ âëàñ-
òèâîñò³ òåòàöèí-êàëüö³þ ïåðåøêîäæàþòü á³ëüø-ìåíø çíà÷íîìó
åíòåðàëüíîìó éîãî âñìîêòóâàííþ, òîìó â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïå-
ðåâàæíî äëÿ ïîâ³ëüíîãî âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî ÷è âíóòð³øíüîâåí-
íîãî ââåäåííÿ.

Ó òåòàöèí-êàëüö³¿ êàëüö³é çàì³ùóºòüñÿ ò³ëüêè ³îíàìè òèõ ìå-
òàë³â ³ ð³äêîçåìåëüíèõ åëåìåíò³â, ÿê³ óòâîðþþòü á³ëüø ì³öíèé
êîìïëåêñ (ñâèíåöü, òîð³é òîùî), í³æ ñàì êàëüö³é. Áàð³é ³ ñòðîíö³é,
êîíñòàíòà ñò³éêîñò³ êîìïëåêñó ÿêèõ íèæ÷à, í³æ êàëüö³þ, íå âñòó-
ïàþòü â ðåàêö³þ ç òåòàöèí-êàëüö³ºì. Âèêîðèñòàííÿ òåòàöèí-êàëü-
ö³þ äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ ðòóò³ òàêîæ íååôåêòèâíå, ìàáóòü, ÷åðåç íåçíà÷-
íå íàäõîäæåííÿ öüîãî êîìïëåêñîíó â ò³ òêàíèíè, äå êîíöåíòðóºòü-
ñÿ ðòóòü, à òàêîæ ÷åðåç ìåíø óñï³øíó êîíêóðåíö³þ ¿¿ ³ç çâ’ÿçàíèì
êàëüö³ºì.

Ó âåëèêèõ äîçàõ òåòàöèí-êàëüö³é ìîæå âèêëèêàòè óøêîäæåííÿ
íèðîê, îñîáëèâî ¿õ êàíàëüö³â.

Ïåíòàöèí  – êàëüö³é-òðèíàòð³ºâà ñ³ëü ä³åòèëåíòðèàì³í-
ïåíòàîöòîâî¿ êèñëîòè òàêîæ åôåêòèâíèé êîìïëåêñîí (äèâ. Òåòà-

Ôåðîêñàì³í

Äèìåðêàïðîë
(2,3-äèìåðêàïòî-

ïðîïàíîë)

Ñóêöèìåð
(DMSA)

Ïåí³öèëàì³í
(D-βββββ, βββββ-äèìåòèëöèñòå¿í)

Ðèñ. 2. Õ³ì³÷íà ñòðóêòóðà äåÿêèõ êîìïëåêñîí³â.
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öèí-êàëüö³é). Íà â³äì³íó â³ä òåòàöèíó-êàëüö³þ, â³í íå âïëèâàº íà
âèä³ëåííÿ óðàíó, ïîëîí³þ, ðàä³þ ³ ðàä³îàêòèâíîãî ñòðîíö³þ. Ïðè òðè-
âàëîìó éîãî ââåäåíí³ åë³ì³íàö³ÿ ìåòàë³â ³ç îðãàí³çìó çíèæóºòüñÿ.

Ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ïåíòàöèíó ìîæëèâå çàïàìî-
ðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, áîë³ â ãðóäÿõ ³ ê³íö³âêàõ, óðàæåííÿ íèðîê.

Äèìåðêàïðîë (2,3-äèìåðêàïòîïðîïàíîë, áðèòàíñüêèé àíòèëþ¿-
çèò, ÁÀË). Âèïóñêàºòüñÿ ó âèãëÿä³ 10 % ðîç÷èíó â àðàõ³ñîâ³é îë³¿;
ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ³í’ºêö³¿ áîëþ÷³. Ñâî¿ìè SH-ãðóïàìè
äèìåðêàïðîë óòâîðþº ì³öí³ õåëàòí³ êîìïëåêñè ç ³îíàìè ðòóò³, ìè-
ø’ÿêó, ñâèíöþ ³ çîëîòà, ùî ïðèñêîðþº ¿õ âèâåäåííÿ ³ç îðãàí³çìó ³
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ á³ëê³â, ïðèãí³÷åíèõ îòðóòîþ. Åôåê-
òèâí³ñòü öüîãî àíòèäîòó çðîñòàº ïðè ì³í³ìàëüíèõ ñòðîêàõ éîãî
çàñòîñóâàííÿ ï³ñëÿ îòðóºííÿ. Â³í íååôåêòèâíèé, ÿêùî ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 24 ãîä ³ á³ëüøå. Òîìó ââàæàþòü, ùî ë³êóâàëüí³
åôåêòè ÁÀË çóìîâëåí³ ñêîð³øå ïîïåðåäæåííÿì çâ’ÿçóâàííÿ ìå-
òàë³â ç êîìïîíåíòàìè êë³òèí, êðîâ³ ³ òêàíèííî¿ ð³äèíè, à íå âèäà-
ëåííÿì âæå çâ’ÿçàíî¿ îòðóòè.

Ìåíø òîêñè÷íèìè âèÿâèëèñü äåÿê³ ïîõ³äí³ äèìåðêàïðîëó, çîê-
ðåìà ñóêöèìåð (äèìåðêàïðîëó ñóêöèíàò) ³ 2,3-äèìåðêàïðîïðîïàí-
1-ñóëüôîíàò. Âîíè á³ëüø ïîëÿðí³, í³æ ÁÀË; ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïåðå-
âàæíî â ïîçàêë³òèíí³é ð³äèí³, òîìó ìåíøîþ ì³ðîþ óøêîäæóþòü
êë³òèíí³ ñòðóêòóðè êðîâ³ ³ òêàíèí.

Íà Óêðà¿í³ øèðîêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóºòüñÿ ïðåïàðàò “Óí³-
ò³îë” (2,3-äèìåðêàïòîïðîïàí-ñóëüôîíàò íàòð³þ). Çà ðàõóíîê ñâî¿õ
äâîõ ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï â³í âñòóïàº ó çâ’ÿçîê ç ìèø’ÿêîì, ðòóò-
òþ, õðîìîì, í³êåëåì, êîáàëüòîì, ì³ääþ, öèíêîì, ñâèíöåì òà ³íøè-
ìè ò³îëîâèìè îòðóòàìè (ðèñ. 3). Íåòîêñè÷íèé êîìïëåêñ, ÿêèé ïðè

Óí³ò³îë
(2,3-äèìåðêàïòî-

ïðîïàíñóëüôîíàò
íàòð³þ)

ÁÀË
(2,3-äèìåðêàïòî-

ïðîïàíîë)

Ðèñ. 3. Õ³ì³÷íà ñòðóêòóðà óí³ò³îëó ³ ÁÀË.
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öüîìó óòâîðþºòüñÿ, âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó ç ñå÷åþ. Ïðåïàðàò
äîáðå âñìîêòóºòüñÿ ³ øâèäêî ä³º, òîìó ùî äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó
âîä³.

Ïðè ïåðåäîçóâàíí³ óí³ò³îë ìîæå âèêëèêàòè çàïàìîðî÷åííÿ, íó-
äîòó, òàõ³êàðä³þ, çáë³äíåííÿ ëèöÿ òîùî.

Ïåí³öèëàì³í – Ä-3,3-äèìåòèëöèñòèíó ã³äðîõëîðèä (êóïðåí³ë) –
âîäîðîç÷èííèé ïðîäóêò ìåòàáîë³çìó ïåí³öèë³íó. Ä-³çîìåð éîãî
â³äíîñíî íåòîêñè÷íèé. Ñò³éêèé äî ìåòàáîë³òíî¿ äåãðàäàö³¿. Âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðè îòðóºíí³ ñïîëóêàìè ì³ä³ àáî äëÿ ïî-
ïåðåäæåííÿ ¿õ êóìóëÿö³¿, à òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè Â³ëüñîíà.
ßê äîïîì³æíèé çàñ³á ïåí³öèëàì³í ³íêîëè çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³
îòðóºíü ñâèíöåì, çîëîòîì ³ ìèø’ÿêîì. ßê ³ ïðåïàðàòè çîëîòà, öåé
àíòèäîò ãàëüìóº ïðîãðåñóâàííÿ äåñòðóêö³¿ ê³ñòîê ³ õðÿù³â, òîìó
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ë³êóâàíí³ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó.

Ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïîÿâè àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, äèñïåïñ³¿, òðîì-
áîöèòîïåí³¿, ëåéêîïåí³¿, àíåì³¿ òîùî.

Íàòð³þ ò³îñóëüôàò – ñ³ðêîâì³ñíèé àíòèäîò. Íà â³äì³íó â³ä
ïîïåðåäí³õ ïðåïàðàò³â, ç ìåòàëàìè êîìïëåêñíèõ ñïîëóê íå óòâî-
ðþº. Íåéòðàë³çóº ãàëî¿äè, ö³àí³äè, ñïîëóêè ìèø’ÿêó, ðòóò³, ñâèíöþ.

ßê àíòèäîòè çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè òàêîæ îêèñëþâà÷³, àä-
ñîðáåíòè. Ñëàáê³ ðîç÷èíè êèñëîò, çâè÷àéíî îðãàí³÷íèõ, ðàí³øå
øèðîêî çàñòîñîâóâàëè äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ëóã³â, à ëóãè (íàòð³þ ã³äðî-
êàðáîíàò, ìàãí³þ îêñèä) – ïðè îòðóºííÿõ êèñëîòàìè. Òåïåð ïåðåâà-
ãà íàäàºòüñÿ íå íåéòðàë³çàö³¿ êèñëîò ³ ëóã³â, à ¿õ ðîçâåäåííþ. Êà-
ë³þ ïåðìàíãàíàò åôåêòèâíèé ïðè îòðóºíí³ ìîðô³íîì òà ³íøèìè
àëêàëî¿äàìè, ôîñôîðîì; òàí³í – àëêàëî¿äàìè ³ âàæêèìè ìåòàëà-
ìè. Âóã³ëëÿ àêòèâîâàíå øèðîêî çàñòîñîâóþòü ïðè ïåðîðàëüíîìó
îòðóºíí³ ð³çíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, à òàêîæ àëêàëî¿äàìè, ñî-
ëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â, áàêòåð³éíèìè òîêñèíàìè òîùî. Âîíî íå àä-
ñîðáóº çàë³çî, ë³ò³é, êàë³é ³ ëèøå íåçíà÷íîþ ì³ðîþ – àëêîãîëü ³
ö³àí³äè. Çîâñ³ì íååôåêòèâíå ïðè îòðóºíí³ êèñëîòàìè ³ ëóãàìè, êèñ-
ëîòîþ áîðíîþ, òîëáóòàì³äîì òîùî. Ïîâòîðí³ ïðèéìàííÿ àêòèâî-
âàíîãî âóã³ëëÿ ÷åðåç êîæí³ 4 ãîä åôåêòèâí³ ïðè îòðóºííÿõ êàðáà-
ìàçåï³íîì, äèã³òîêñèíîì, òåîô³ë³íîì òîùî.

Â îñòàíí³ ðîêè ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ åêçîãåííî¿ (ÿê ³ åíäîãåííî¿)
³íòîêñèêàö³¿ ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè åíòåðîñîðáåíòè. Ö³ ë³êàðñüê³
ïðåïàðàòè ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ñîðáóâàòè (çàòðèìóâàòè íà ñâî¿é
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ïîâåðõí³) òîêñè÷í³ àãåíòè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïðîñâ³ò³ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Ñþäè òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ìîæóòü ïîòðàïëÿòè
ççîâí³, âèä³ëÿòèñÿ øëÿõîì äèôóç³¿ ³ç êðîâ³, çíàõîäèòèñü â ñêëàä³
òðàâíèõ ñîê³â ³ æîâ÷³ àáî òóò óòâîðþâàòèñü. Ñîðáóþ÷è ¿õ, åíòåðî-
ñîðáåíòè ñïðèÿþòü çìåíøåííþ ð³âíÿ ³íòîêñèêàö³¿, òèì ñàìèì çà-
õèùàþòü îðãàí³çì â³ä ïîøêîäæåííÿ îòðóòîþ.

Êð³ì òîãî, åíòåðîñîðáåíòè ïîêðàùóþòü òðàâëåííÿ â øëóíêó ³
êèøå÷íèêó, òîìó ùî ñïðèÿþòü á³ëüø ðàö³îíàëüí³é ä³¿ òðàâíèõ ôåð-
ìåíò³â íà åëåìåíòè ¿æ³, îñîáëèâî á³ëêè. Âîíè ñïðèÿþòü çíå-
øêîäæåííþ îòðóéíèõ àãåíò³â ó ïå÷³íö³, ïîêðàùóþòü îêèñëþâàëüí³
ïðîöåñè, ïðîöåñè ðîçïàäó ïåðåêèñíèõ ñïîëóê òîùî. Äîâåäåíà ¿õ
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðè ãîñòð³é ³íòîêñèêàö³¿ ì³êðîáíèìè òîêñè-
íàìè, àòðîï³íîì, ñèáàçîíîì, ãðèáàìè, áåíçèíîì.

Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â îñíîâíîìó âóãëåöåâ³
³ ïîë³ìåðí³ ñîðáåíòè, çîêðåìà âóãëåöåâ³ ìàðîê ÑÊÍ (ñôåðè÷íèé
êàðáîí³ò íàñè÷åíèé) ³ êðåìí³ºâ³ – ïîë³ñîðá, åíòåðîñãåëü.

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî åíòåðîñîðáö³ÿ åôåêòèâíà ïðè
õàð÷îâèõ, ìåäèêàìåíòîçíèõ, ïðîìèñëîâèõ îòðóºííÿõ. Åíòåðîñîð-
áåíòè åôåêòèâí³ òàêîæ ïðè çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
åíäîòîêñèêîçîì, çîêðåìà îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
äèõàëüíî¿ é åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, òîê-
ñèêîçàõ âàã³òíîñò³.

Ôàðìàêîëîã³÷íèìè àíòàãîí³ñòàìè º áàãàòî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Çîêðåìà, ïðè îòðóºíí³ ïðåïàðàòàìè, ùî ñïðàâëÿþòü ïðèãí³÷óþ-
÷èé âïëèâ íà ÖÍÑ, âèêîðèñòîâóþòü ñòèìóëÿòîðè ÖÍÑ ³ àíàëåïòè-
êè: êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ, åôåäðèíó ã³äðîõëîðèä, êîðä³àì³í,
áåìåãðèä, öèòèòîí òà ³í. Ó âèïàäêó ³íòîêñèêàö³¿ îòðóòàìè, ùî
çáóäæóþòü ÖÍÑ, ÿê àíòàãîí³ñòè âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè ç ïðè-
ãí³÷óþ÷èì òèïîì ä³¿, çîêðåìà åô³ð äëÿ íàðêîçó, íåð³äêî áàðá³òó-
ðàòè, ñèáàçîí òîùî. Ïðè îòðóºíí³ õîë³íîì³ìåòè÷íèìè ÷è àíòèõî-
ë³íåñòåðàçíèìè çàñîáàìè çàñòîñîâóþòü õîë³íîë³òèêè (íàé÷àñ-
ò³øå àòðîï³íó ñóëüôàò, ñêîïîëàì³íó ã³äðîáðîì³ä), à ïðè îòðóºíí³
àòðîï³íîì ³ ãàíãë³îë³òèêàìè – àíòèõîë³íåñòåðàçí³ ïðåïàðàòè
(îñîáëèâî ïðîçåðèí). Àíòàãîí³ñòîì ìîðô³íó òà ³íøèõ íàðêîòè÷-
íèõ áîëåçàñïîê³éëèâèõ çàñîá³â º íàëîêñîí; îêñèäó âóãëåöþ,
ñ³ðêîâîäíþ, ñ³ðêîâóãëåöþ òîùî – êèñåíü â ³íãàëÿö³¿. Íàëîêñîí
ïðèçíà÷àºòüñÿ â ïî÷àòêîâ³é äîç³ 1-2 ìã ïàðåíòåðàëüíî. Äîçè
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çá³ëüøóþòü ïðè ³íòîêñèêàö³¿ êîäå¿íîì ³ ôåíòàí³ëîì. Ïðîòèïîêà-
çàíå âèêîðèñòàííÿ ô³çîñòèãì³íó ñàë³öèëàòó ïðè îòðóºíí³ òðèöèê-
ë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè.

2.4.3. Ïàòîãåíåòè÷íà (ñèìïòîìàòè÷íà) òåðàï³ÿ

Ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî óñóíåííÿ íàéíåáåçïå÷í³øèõ äëÿ æèòòÿ
ïîòåðï³ëî¿ ëþäèíè ïðîÿâ³â ãîñòðîãî îòðóºííÿ, íàñë³äê³â øê³äëèâî¿
ä³¿ òîêñè÷íèõ àãåíò³â ïðèçíà÷àþòü ñèìïòîìàòè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñî-
áè, ÿê³ çâè÷àéíî çàñòîñîâóþòü ó êîìïëåêñ³ ç àíòèäîòàìè ³ ôàðìà-
êîëîã³÷íèìè àíòàãîí³ñòàìè, à òàêîæ ç ðåàí³ìàö³éíèìè çàõîäàìè.

Äëÿ â³äíîâëåííÿ äèõàííÿ íåîáõ³äíî âèäàëèòè òàìïîíîì áëþ-
âîòí³ ìàñè ³ç ïîðîæíèíè ðîòà ³ ç³âà, åâàêóþâàòè ñëèç ç ãëîòêè åëåê-
òðîâ³äñìîêòóâà÷åì, âèâåñòè ÿçèê ÿçèêîòðèìà÷åì ³ âñòàíîâèòè
ïîâ³òðîïðîâ³ä. Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü äèõàëüí³ àíàëåïòèêè: êî-
ôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ ï³äøê³ðíî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³ø-
íüîâåííî 1-2 ìë 10 % ðîç÷èíó, êîðä³àì³í ïàðåíòåðàëüíî 1-2 ìë,
ëîáåë³íó ã³äðîõëîðèä âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë 1 % ðîç÷èíó, öèòè-
òîí âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë ïîâòîðíî.

Ó âèïàäêó ð³çêî¿ ñàë³âàö³¿ ââîäÿòü ï³äøê³ðíî 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç-
÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó, íåð³äêî ïîâòîðíî, íàïðèêëàä, ïðè îò-
ðóºííÿõ ÔÎÑ. Ïðè ð³çêîìó ïðèãí³÷åíí³ àáî çóïèíö³ äèõàííÿ ïðîâî-
äÿòü øòó÷íå äèõàííÿ, êðàùå ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ³íòóáàö³¿. Âàæëè-
âå çíà÷åííÿ ìàº îêñèãåíîòåðàï³ÿ. Ó âèïàäêó ã³ïîêñ³¿, ùî
ðîçâèíóëàñÿ âíàñë³äîê ãåìîë³çó, ìåòãåìîãëîá³íåì³¿ ÷è êàðáîêñè-
ãåìîãëîá³íåì³¿, ïðîâîäÿòü ã³ïåðáàðè÷íó îêñèãåíàö³þ; ïðè ëåãåíåâ³é
ôîðì³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ïîêàçàí³ ë³êóâàëüíà òðàõåîáðîíõîñêî-
ï³ÿ, àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íþâàííÿ êðîâ³.

Ãîñòðó ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü óñóâàþòü ñóäèíîòîí³çóþ÷èìè
çàñîáàìè (êîôå¿í-áåíçîàòîì íàòð³þ, åôåäðèíó ã³äðîõëîðèäîì,
êîðä³àì³íîì) ³ ïëàçìîçàì³ííèêàìè; ïðè òÿæê³é ôîðì³ òàêî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ – íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàòîì âíóòð³øíüîâåííî êðàï-
ëèííî 2-4 ìë 0,2 % ðîç÷èíó â 1 ë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè,
àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäîì âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 2-4 ìë
0,1 % ðîç÷èíó â 1 ë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè, ìåçàòîíîì âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïëèííî äî 5-6 ìë 1 % ðîç÷èíó â 1 ë òàêîãî æ ðîç÷èíó
ãëþêîçè àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 1-2 ìë êîæíèõ 3-4 ãîä. Âèêîðè-
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ñòîâóþòü òàêîæ ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò âíóòð³øíüîâåííî êðàï-
ëèííî ïî 25-75 ìã â 250-500 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëî-
ðèäó ÷è 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè àáî ã³äðîêîðòèçîíó ãåì³ñóêöèíàò
âíóòð³øíüîâåííî ïî 50-100 ìã, ÿê ³ ïðåäí³çîëîí. ßê ïëàçìîçàì³í-
íèêè, êð³ì ³çîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â íàòð³þ õëîðèäó ³ ãëþêîçè, âèêîðè-
ñòîâóþòü ãåìîäåç-Í âíóòð³øíüîâåííî 400 ìë, ðåîïîë³ãëþê³í âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïëèííî ïî 400-800 ìë.

Ó ïîòåðï³ëèõ, ó ÿêèõ íàÿâí³ îçíàêè òîêñè÷íîãî íàáðÿêó ëåãåí³â
÷åðåç îòðóºííÿ õëîðîì, àì³àêîì, ôîñãåíîì, ö³àí³äàìè, ôàðìàêî-
òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ïîíèæåííÿ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó â ñóäè-
íàõ ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó ³ çìåíøåííÿ âåíîçíîãî ïðèïëèâó äî
ñåðöÿ, ë³êâ³äàö³þ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³
àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíèõ ìåìáðàí ³ äåã³äðàòàö³¿ ëåãåí³â, ïîë³ïøåí-
íÿ îêñèãåíàö³¿ òêàíèí, â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
êîðåêö³þ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó ³ åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó òîùî.

Çîêðåìà, ³ç çàñîá³â, ùî óñóâàþòü áîëüîâèé ñèíäðîì, çíèæóþòü
ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê ó ëåãåíåâèõ ñóäèíàõ ³ çìåíøóþòü âåíîçíèé
ïðèïëèâ äî ñåðöÿ, âèêîðèñòîâóþòü íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè ³ íåéðî-
ëåïòèêè: ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä ïàðåíòåðàëüíî 1 ìë 1 % ðîç÷èíó, ôåí-
òàí³ë 1-2 ìë 0,005 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî, äðîïåðèäîë ïî 2-4
ìë 0,25 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî, ¿õ êîìá³íàö³¿. ²ç âàçîäèëà-
òàòîð³â äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè í³òðîãë³öåðèí ïî 1 òàáëåòö³ ñóáë³íã-
âàëüíî ÷åðåç êîæí³ 5-10 õâ äî çíÿòòÿ íàïàäó àáî òðèí³òðîëîíã (ïëàñ-
òèíêó ïðèòèñíóòè äî âåðõíüî¿ äåñíè). Ìîæíà ïåðåéòè íà âíóòð³ø-
íüîâåííó ³íôóç³þ 1-2 ìë 1 % ðîç÷èíó í³òðîãë³öåðèíó â 100-150 ìë
0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó àáî ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî íàòð³þ
í³òðîïðóñèä 50 ìã â 500 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè. Äåã³äðàòàö³ÿ ëå-
ãåí³â çä³éñíþºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì øâèäêîä³þ÷èõ
ä³óðåòèê³â – ôóðîñåì³äó âíóòð³øíüîâåííî 4-16 ìë 1 % ðîç÷èíó â
10-20 ìë 0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó íà äîáó àáî óðåã³òó âíóòð³-
øíüîâåííî 50-100 ìã â 10-15 ìë ðîç÷èííèêà. Îêñèãåíàö³ÿ òêàíèí
ïîë³ïøóºòüñÿ ³íãàëÿö³ºþ êèñíþ, ïðîõ³äí³ñòü âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â – ï³íîãàñíèêàìè (åòèëîâèì ñïèðòîì ÷è àíòèôîìñèëàíîì).
Ïðè âèðàæåíîìó àöèäîç³ ó âåíó ââîäÿòü íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò. Äëÿ
çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíèõ ìåìáðàí âèêîðè-
ñòîâóþòü ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò ïî 45-150 ìã â 200 ìë 0,9 %
ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³øíüîâåííî.
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Ãîñòðó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü óñóâàþòü ñåðöåâèìè ãë³êîçèäà-
ìè: ñòðîôàíòèíîì âíóòð³øíüîâåííî ïî 0,25-0,75 ìë 0,05 % ðîç-
÷èíó â 20 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ïîâ³ëüíî, êîðãë³êîíîì âíóò-
ð³øíüîâåííî 0,5-1 ìë 0,06 % ðîç÷èíó â 20 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó
íàòð³þ õëîðèäó. Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ïðåïàðàòè, ÿê³
ïîë³ïøóþòü îáì³íí³ ïðîöåñè â ì³îêàðä³: ò³àì³íó áðîì³ä 2-3 ìë 6 %
ðîç÷èíó, ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèä 2-3 ìë 5 % ðîç÷èíó, ö³àíîêîáà-
ëàì³í 2-3 ìë 0,01 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, à òàêîæ íàòð³þ
àäåíîçèíòðèôîñôàò âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 1-2 ìë 1 % ðîç-
÷èíó â 200-600 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè. Ö³ æ â³òàì³íí³
ïðåïàðàòè, ÿê ³ íåðîáîë (óñåðåäèíó ïî 0,005 ã 1-2 ðàçè íà äåíü),
âèêîðèñòîâóþòü íà ñîìàòîãåíí³é ñòàä³¿ ãîñòðèõ îòðóºíü ïðè ðîç-
âèòêó òîêñè÷íî¿ äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà. Ïðè òîêñè÷íîìó íàáðÿêó ëå-
ãåí³â ïðèçíà÷àþòü ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò âíóòð³øíüîâåííî 30-
90 ìã ó 20 ìë 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ñòðóìèííî ÷è êðàïëèííî, ìàí³ò
âíóòð³øíüîâåííî 200-300 ìë 15 % ðîç÷èíó, ôóðîñåì³ä âíóòð³øíü-
îâåííî 8-12 ìë 1 % ðîç÷èíó, ïðîâîäÿòü îêñèãåíîòåðàï³þ òîùî.

Çà íàÿâíîñò³ åêçîòîêñè÷íîãî øîêó ðåêîìåíäîâàíå ðàí³øå ³íòåí-
ñèâíå âèêîðèñòàííÿ àíàëåïòè÷íèõ çàñîá³â ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ öåíòð³â ãîëîâíîãî ìîçêó ñåáå íå âè-
ïðàâäàëî. Ïðè òàêîìó ë³êóâàíí³ ñòàí õâîðèõ íåð³äêî ïîã³ðøóºòü-
ñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ àðèòì³é ñåðöÿ, ã³ïåðòåðì³¿, íàáðÿêó ìîçêó,
ñóäîì ç ïîäàëüøèì ïîãëèáëåííÿì êîìàòîçíîãî ñòàíó. Äîö³ëüíèì
º çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ïîë³ïøóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ íåðâîâèìè êë³òèíàìè, çîêðå-
ìà ï³ðàöåòàì. Òàê³ ïðåïàðàòè ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî êîìá³íóâàòè ç ïðå-
ïàðàòàìè ñïåöèô³÷íî¿ àíòèäîòíî¿ òà ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿.

²íôóç³éíó òåðàï³þ êîìá³íóþòü ç âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì
500 ìë 10-20 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì (8-12 ÎÄ) ³ íîâîêà¿-
íîì (50 ìë 2 % ðîç÷èíó). Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü éîãî íå ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè 100-150 ìë íà äîáó. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü
óñóíåííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííîãî ââå-
äåííÿ 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó 800-1500 ìë íà äîáó
êðàïëèííî.

Øâèäê³ñòü âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ðîç÷èí³â íå ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè 1000 ìë íà 1 ãîä, à ¿õ îá’ºì âïðîäîâæ ïåðøî¿ äîáè,
ìàº ñòàíîâèòè â³ä 3-5 äî 10-15 ë (íà ôîí³ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó).
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Âçàãàë³, øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ð³äèí, ¿õ îá’ºì ³ òðèâàë³ñòü ³íôóç³¿
âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíî, ç âðàõóâàííÿì ñòàíó õâîðîãî, ïîêàç-
íèê³â àðòåð³àëüíîãî ³ âåíîçíîãî òèñêó, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íè-
ðîê òîùî.

Ïðè çíà÷í³é àðòåð³àëüí³é ã³ïîòåíç³¿ (óðàæåííÿ ïðèï³êàþ÷èìè
îòðóòàìè, õëîðóþ÷èìè âóãëåâîäíÿìè) íåîáõ³äíå ââåäåííÿ âíóò-
ð³øíüîâåííî ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòó äî 1 ã íà äîáó (ñòîð.79).

Ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì çãîð-
òàííÿ êðîâ³, âèêîðèñòîâóþòü àíòèêîàãóëÿíòè, ïåðåäóñ³ì ãåïàðèí:
ïåðøà ³í’ºêö³ÿ éîãî – âíóòð³øíüîâåííî â äîç³ 10000 ÎÄ, íàñòóïí³
– âíóòð³øíüîâåííî ïî 5000-10000 ÎÄ ÷åðåç êîæí³ 4 ãîä ï³ä êîíò-
ðîëåì ÷àñó çãîðòàííÿ êðîâ³ (÷àñ çãîðòàííÿ ¿¿ íå ïîâèíåí áóòè ó 2
ðàçè âèùèì â³ä âèõ³äíîãî). Â³äì³íà ãåïàðèíó ìàº áóòè ïîñòóïî-
âîþ, ïðîòÿãîì 2-3 äí³â, øëÿõîì çìåíøåííÿ äîçè ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñó
ì³æ ³í’ºêö³ÿìè.

Ïðè òîêñè÷íîìó íàáðÿêó ìîçêó ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâóþòü íà çíè-
æåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó ³ çìåíøåííÿ ã³äðîô³ëüíîñò³
ìîçêîâî¿ òêàíèíè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâîäÿòü ïîâòîðí³ ñïèííîìîç-
êîâ³ ïóíêö³¿ ç âèäàëåííÿì ïî 10-15 ìë ë³êâîðó, çàñòîñîâóþòü îñ-
ìîòè÷í³ ä³óðåòèêè (ìàí³ò ó äîçàõ 0,5-1 ã íà 1 êã ìàñè ò³ëà ïîòåð-
ï³ëîãî âíóòð³øíüîâåííî ó âèãëÿä³ 15 % ðîç÷èíó) áåç âîäíîãî íà-
âàíòàæåííÿ. Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ãë³öåðèí âñåðåäèíó àáî âíóò-
ð³øíüîâåííî ó âèãëÿä³ 30 % ðîç÷èíó äî 1-1,5 ã/êã â 20 % ðîç÷èí³
íàòð³þ àñêîðá³íàòó. Ïðèñêîðåííÿ äåã³äðàòàö³¿ ìîçêó çä³éñíþºòü-
ñÿ êîìá³íîâàíèì çàñòîñóâàííÿì öèõ çàñîá³â ç ñàëóðåòèêàìè
(ôóðîñåì³ä – âíóòð³øíüîâåííî 2-4 ìë 1 % ðîç÷èíó), à òàêîæ ç
á³ëêîâèìè ïðåïàðàòàìè (àëüáóì³íîì àáî ïëàçìîþ êðîâ³).

Ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ïðîâîäÿòü òàêîæ çàõîäè ç íîðìàë³çàö³¿ îá-
ì³ííèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèí³ ìîçêó: âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ã³ïåð-
òîí³÷íèé ðîç÷èí ãëþêîçè 10-20 % ç ³íñóë³íîì ó â³äïîâ³äí³é äîç³
1 ÎÄ íà 4-5 ã ãëþêîçè, ÀÒÔ, â³òàì³íè (ò³àì³í, êàëüö³þ ïàíãàìàò,
êèñëîòó àñêîðá³íîâó). Çàñòîñîâóþòü òàêîæ íåéðîëåïòèêè, çîêðå-
ìà àì³íàçèí óñåðåäèíó 0,01-0,02 ã 3-4 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè; ãàí-
ãë³îë³òèêè – ïåíòàì³í âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 0,5-1 ìë 5 % ðîç÷èíó,
åóô³ë³í âíóòð³øíüîâåííî 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó òà ³íø³ çàñîáè.

Ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³éíèõ ïñèõîç³â ïðîâîäÿòü ç óðàõó-
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âàííÿì òÿæêîñò³ ñòàíó ïîòåðï³ëîãî, õàðàêòåðó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â, ïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàò³â, ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ, íàÿâíîñò³
ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü. Ïðîäóêòèâíó ïñèõîòè÷íó ñèìïòîìàòèêó
ë³êâ³äóþòü çà äîïîìîãîþ íåéðîëåïòè÷íèõ ³ òðàíêâ³ë³çóþ÷èõ çàñîá³â:
ï³äøê³ðíî 1-1,5 ìë 2,5 % ðîç÷èíó àì³íàçèíó, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ìë
2,5 % ðîç÷èíó ëåâîìåïðîìàçèíó ïîâòîðíî (äî 2-8 ìë íà äîáó), âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî 2-4 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ñèáàçîíó. Äëÿ óñóíåííÿ ïåð-
âèííèõ ³ âòîðèííèõ ³íòîêñèêàö³éíèõ ïñèõîç³â ö³ ïðåïàðàòè êîìá³íó-
þòü ç àíòèã³ïîêñàíòàìè: àì³íàëîíîì óñåðåäèíó ïî 2-4 òàáëåòêè òðè÷³
íà äåíü, àáî öèíàðèçèíîì óñåðåäèíó ïî 1-2 òàáëåòêè 2-3 ðàçè íà
äåíü ï³ä ÷àñ ¿äè, àáî ï³ðîêñàíîì óñåðåäèíó ïî 1-2 òàáëåòêè 3 ðàçè
íà äåíü, ï³äøê³ðíî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 1-3 ìë 1 % ðîç÷èíó 1-3
ðàçè íà äåíü. Çà íàÿâíîñò³ ã³ïåðê³íåòè÷íîãî ñèíäðîìó ñåäàòèâí³
çàñîáè íå çàñòîñîâóþòü. Ó öüîìó ðàç³ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìà-
þòü çàõîäè ç äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó, îñîáëèâî àíòèäîòíà òåðàï³ÿ.
Ñóäîìè óñóâàþòü âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì 2-4 ìë 0,5 % ðîç-
÷èíó ñèáàçîíó.

Öåíòðàëüíèé õîë³íîë³òè÷íèé ñèíäðîì (îí³ðèçì), ùî ³íêîëè âè-
íèêàº, óñóâàþòü ô³çîñòèãì³íó ñàë³öèëàòîì ï³äøê³ðíî 2-3 ìë 0,05 %
ðîç÷èíó ïîâòîðíî, êðàùå â êîìá³íàö³¿ ç ï³ðîêñàíîì, à ãàëþöèíà-
òîðíî-ìàÿ÷íèé ñòàí – òðèôòàçèíîì ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³øíüîì’-
ÿçîâî 1 ìë 0,2 % ðîç÷èíó ÷è ³íøèìè íåéðîëåïòè÷íèìè çàñîáàìè.

Òîêñè÷íó íåôðîïàò³þ çâè÷àéíî ë³êâ³äóþòü ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ
åêñòðåíî¿ äåòîêñèêàö³¿ (ãåìîä³àë³ç ³ ãåìîñîðáö³ÿ, ôîðñîâàíèé ä³ó-
ðåç ç îëóæíåííÿì êðîâ³) ³ â³äíîâëåííÿ îðãàííî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðî-
òèøîêîâîþ òåðàï³ºþ (ñòîð. 81).

Ö³ çàõîäè ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ ñòàíó ïå÷³íêè. Êð³ì òîãî, â
êîìá³íîâàí³é ôàðìàêîòåðàï³¿ òîêñè÷íî¿ ãåïàòîïàò³¿ îñòàíí³ìè ðî-
êàìè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü àíòèîêñèäàíòè: åñåíö³àëå
âíóòð³øíüîâåííî 5-10 ìë, òîêîôåðîëó àöåòàò âíóòð³øíüîì’ÿçîâî
1 ìë 30 % ðîç÷èíó â îë³¿ ùîäíÿ, ëåãàëîí óñåðåäèíó ïî 35-70 ìã 3-
4 ðàçè íà äîáó, à òàêîæ â³òàì³íè ãðóïè Â, ãëþêîçó ç ³íñóë³íîì âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïëèííî. Ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿
êîìè ïðîâîäÿòü ó ñòàö³îíàð³ (ñòîð. 87).

2.4.4. Àëãîðèòìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ïðè ãîñòðèõ
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îòðóºííÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè

Âæå äàâíî â ôàðìàêîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü äîì³íóº êîíöåïö³ÿ:
êîæíîìó õâîðîìó ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó âèñîêîåôåêòèâíîãî ³
áåçïå÷íîãî ë³êóâàííÿ. Âîíà ââ³áðàëà â ñåáå ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä
äî õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ¿õ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³äïîâ³ä-
íî äî ñòàò³, â³êó ³ íå ìåíø âàæëèâî – åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó ³ êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Òîìó ïðè ñòâîðåíí³ âèñîêîåôåêòèâíèõ
³ áåçïå÷íèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ ïîñò³éíî âêëþ÷àþòüñÿ ïðåïàðàòè
åò³îòðîïíî¿, ïàòîãåíåòè÷íî¿ ³ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ä³¿.

Îäíàê ÷èñëåíí³ â³äêðèòòÿ ³ íîâ³ òåõíîëîã³¿ â ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êó-
âàíí³ çàõâîðþâàíü, ÿê ³ ð³çêå çá³ëüøåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïî-
ñò³éíà ïåðåîö³íêà ìåòîä³â ôàðìàêîòåðàï³¿, åôåêòèâíîñò³ ³ áåçïå÷-
íîñò³ îêðåìèõ ïðåïàðàò³â äóæå óñêëàäíèëè ðîáîòó ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â, îñîáëèâî ïî â³äáîðó ë³ê³â äëÿ âêàçàíèõ ïðîãðàì. Äî öüîãî
ïðèºäíàëàñü òàêîæ åêîíîì³÷íà ñòîðîíà ñïðàâè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ó ðÿä³ ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó (Âåëèêîáðè-
òàí³¿, Í³ìå÷÷èí³, ÑØÀ, Àâñòð³¿, Íîðâåã³¿ òà ³í.) ç’ÿâèâñÿ ïîòÿã äî
ñòàíäàðòèçàö³¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ ç ê³íöåâîþ ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ïî-
âíîãî âèäóæàííÿ ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ äîñÿãíåííÿ  ñò³éêî¿
ðåì³ñ³¿ – ïðè õðîí³÷íèõ. Çâè÷àéíî äîñÿãòè öüîãî ìîæëèâî ïðè óìîâ³
äîäåðæàííÿ òàêèõ ïðîâ³äíèõ ïðèíöèï³â êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ ÿê
ìàêñèìàëüíî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü ë³êóâàííÿ, åêî-
íîì³÷í³ñòü ë³êàðñüêîãî çàáåçïå÷åííÿ, çáåðåæåííÿ ³ ïîêðàùàííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ, çá³ëüøåííÿ âèæèâàííÿ õâîðèõ. Îñòàíí³ äâà ïîëî-
æåííÿ íàáóâàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè òðèâàë³é, íåð³äêî óï-
ðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ôàðìàêîïðîô³ëàêòèö³  õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü – ã³ïåðòîí³¿, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà
³í.  (Í.Ã. Ôèëèïïåíêî, 2002).

Òåïåð ó âêàçàíèõ êðà¿íàõ ñôîðìîâàíà ³ ä³º òàê çâàíà ðàö³î-
íàëüíà òàêòèêà ôàðìàêîòåðàï³¿. Âîíà ́ ãðóíòóºòüñÿ íà ôîðìóëÿðí³é
ñèñòåì³ ðàö³îíàëüíîãî â³äáîðó ³ âèêîðèñòàííÿ  ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó íàéá³ëüø áåçïå÷íèì ³ åêî-
íîì³÷íèì øëÿõîì. Ïðîâ³äíèìè åëåìåíòàìè ö³º¿ ñèñòåìè º:

- ðîçðîáêà ñòàíäàðò³â ôàðìàêîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ³ ñèíäðîì³â;
- ðîçðîáêà ôîðìóëÿðíèõ ñïèñê³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà îñíîâ³

äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ¿õ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿.
Çîêðåìà, ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ â³äîáðàæàþòü ñó÷àñí³ çàãàëüíî-
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ïðèéíÿò³ ïðèíöèïè ³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ³ ñèí-
äðîì³â. Âîíè îôîðìëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðîòîêîë³â, àëãîðèòì³â,
ñõåì òîùî. ßê ïðèêëàä, íàâîäèìî òàêèé äîêóìåíò ùîäî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà òåðì³÷í³ ³ õ³ì³÷í³ îï³êè.

Àëãîðèòì  íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà
òåðì³÷í³ ³ õ³ì³÷í³ îï³êè

1. Îñíîâí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Àíòèá³îòèêè (íàï³âñèíòåòè÷í³ ïåí³öèë³íè, àì³íîãë³êîçèäè, öåôà-

ëîñïîðèíè). Ñòàá³ë³çàòîðè êë³òèííèõ ìåìáðàí (åñåíö³àëå). Àíòè-
îêñèäàíòè (òîêîôåðîëà àöåòàò). Àíòèêîàãóëÿíòè (ãåïàðèí). Àíòè-
àãðåãàíòè (êèñëîòà àöåòèëñàë³öèëîâà, äèï³ðèäàìîë). Àíàëãåçóþ÷³
çàñîáè (àíàëüã³í, áóòîðôàíîë, ïðîìåäîë). Ñïàçìîë³òèêè (íî-øïà,
ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðèä).

2. Ë³êàðñüê³ çàñîáè çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè.
Îï³êîâèé øîê, áîëüîâèé ñèíäðîì – àíàëãåçóþ÷³ çàñîáè, çàñî-

áè äëÿ íàðêîçó.
Ã³ïîâîëåì³ÿ, ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ – ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ (ðîç÷èíè

Ð³íãåðà, ãëþêîçè, “Êâ³íòàñîëü”), á³ëêîâ³ ïðåïàðàòè (àëüáóì³í, ïëàç-
ìà).

Ðîçëàäè êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó – ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàð-
áîíàòó.

Ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü – ãëþêîêîðòèêî¿äí³ çàñîáè (äåêñà-
ìåòàçîí, ïðåäí³çîëîí), ðåîïîë³ãëþê³í.

Ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ – ðåîïîë³ãëþê³í, àíòèêîàãóëÿíòè (ãå-
ïàðèí), àíòèàãðåãàíòè (êèñëîòà àöåòèëñàë³öèëîâà, äèï³ðèäàìîë).

Íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü – ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ, ä³óðåòèêè (ôó-
ðîñåì³ä).

Ïðîô³ëàêòèêà ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ – àíòèêîàãóëÿí-
òè (ãåïàðèí), àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè (àñòåì³çîë, äèìåäðîë, äèà-
çîë³í), â³òàì³íè Â1 – 2-4 ìë 2,5 % ðîç÷èíó, Â6 – 8-10 ìë 5 % ðîç÷èíó,
â³òàì³í Ñ – äî 10 ìë 5 % ðîç÷èíó, ñòàá³ë³çàòîðè êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí (åñåíö³àëå), ³íã³á³òîðè ôåðìåíò³â (ãîðäîêñ, êîíòðèêàë).

3. Ñòàä³ÿ ãîñòðî¿ îï³êîâî¿ òîêñåì³¿, ñåïòèêîòîêñåì³¿.
Äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ (ãåìîäåç-Í, ïîë³äåç, ãëþêîçà). Àí-

òèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ (ïåí³öèë³íè, öåôàëîñïîðèíè, àì³íîãë³êî-
çèäè). ²ìóíîñòèìóëþþ÷à òåðàï³ÿ (àíòèñòàô³ëîêîêîâèé ³ìóíîãëî-
áóë³í, ëþäñüêèé äîíîðñüêèé ³ìóíîãëîáóë³í, òàêòèâ³í).

ßê âæå ï³äêðåñëþâàëîñü, çã³äíî ç âèìîãîþ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñ-
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òåìè, ïðè ðîçðîáö³ ñòàíäàðò³â ôàðìàêîòåðàï³¿ â³äáèðàþòü ëèøå
ò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ äàâíî çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ÿê âèñîêîå-
ôåêòèâí³ ³ áåçïå÷í³, à ç íîâèõ – ÿê³ óñï³øíî ïðîéøëè áàãàòîöåíò-
ðîâå ðàíäîì³çîâàíå  àáî ³íøå ñó÷àñíå äîñë³äæåííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî àëãîðèòìó ôàðìàêîòåðàï³¿, â íüîãî
âêëþ÷àþòü òðè ãðóïè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â: à) îñíîâí³; á) çà ñïåö-
³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè ³ â) äîäàòêîâ³. Îñíîâíèìè ââàæàþòü ò³ ïðå-
ïàðàòè, ÿê³ äîêîð³ííî çì³íþþòü ïåðåá³ã  çàõâîðþâàííÿ. Â íàøîìó
ïðèêëàä³ öå àíòèá³îòèêè, ñòàá³ë³çàòîðè êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ àíòè-
îêñèäàíòè, àíòèêîàãóëÿíòè ³ àíòèàãðåãàíòè, àíàëãåçóþ÷³ ³ ñïàçìî-
ë³òè÷í³ çàñîáè. Ïðè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ïðî-
â³äíå çíà÷åííÿ ìàþòü àíòèäîòè ³ ôàðìàêîëîã³÷í³ àíòàãîí³ñòè, à
òàêîæ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ùîäî äåç³íòîêñèêàö³¿ ïîòåðï³ëèõ. Öèì
ñàìèì âîíè âæå â òîêñèêîãåíí³é ôàç³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ïîïåðåä-
æóþòü ìîæëèâó êàòàñòðîôó.

Ïðåïàðàòè çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè ïðèçíà÷àþòü ïðè íà-
ÿâíîñò³ ó õâîðèõ (ïîòåðï³ëèõ) êë³í³÷íî çàãðîçëèâèõ ñèíäðîì³â, óñ-
êëàäíåíü, çàãîñòðåíü, ùî âèìàãàº ìåäèêàìåíòîçíîãî âòðó÷àííÿ.
Ó íàøîìó âèïàäêó öå çàñîáè, ÿê³ íàä³éíî óñóâàþòü ïðîÿâè îï³êî-
âîãî ÷è áîëüîâîãî øîêó, ã³ïîâîëåì³þ ³ ã³ïîïðîòå¿íåì³þ, ðîçëàäè
êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó, ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü ³ ðîçëàäè ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿. Êð³ì òîãî, â öåé ðîçä³ë àëãîðèòìó âêëþ÷àþòü ïðåïà-
ðàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, çâè÷àéíî, ÿêùî
â öüîìó º íåîáõ³äí³ñòü, çîêðåìà àíòèêîàãóëÿíòè, àíòèã³ñòàì³íí³
çàñîáè, â³òàì³íè, ³íã³á³òîðè ôåðìåíò³â òîùî. Ôàêòè÷íî ïðåïàðàòè
çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè â çíà÷í³é ì³ð³ çàáåçïå÷óþòü ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ó ñîìàòîãåíí³é ôàç³ ãîñòðèõ îòðóºíü.

Äîäàòêîâ³ ïðåïàðàòè â íàøîìó âàð³àíò³ àëãîðèòìó íàäàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîâèíí³ ñïðèÿòè ë³êâ³äàö³¿ ãîñòðî¿ òîêñåì³¿
(ñåïòèêîòîêñåì³¿) – äóæå íåáåçïå÷íîãî ïðîÿâó òåðì³÷íîãî ³ îï³êî-
âîãî øîêó. Öå çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿,
àíòèá³îòèê³â, ³ìóíîñòèìóëÿòîð³â òîùî.

Áåç ñóìí³âó, àëãîðèòìè ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü ³ ñèí-
äðîì³â çíà÷íî ïîëåãøóþòü ðîáîòó ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â. ¯ì çàëè-
øàºòüñÿ â³ä³áðàòè ëèøå ò³ ³ç ðåêîìåíäîâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ÿê³ â îïòèìàëüí³é ì³ð³ â³äïîâ³äàëè áè  åò³îïàòîãåíåçó ³ êë³í³ö³ õâî-
ðîãî, îáã´ðóíòóâàòè ¿õ äîçè ç óðàõóâàííÿì ñòàò³, â³êó, ñòàíó ïå÷³í-
êè, íèðîê òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â ïîòåðï³ëîãî, ÿê ³ øëÿõè ââåäåííÿ â
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îðãàí³çì. Êð³ì òîãî, ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé çä³éñíþâàòè ïîñò³éíèé
êîíòðîëü çà ä³ºþ  êîæíîãî ³ç çàñòîñîâàíèõ ïðåïàðàò³â ³ åôåêòèâí-
³ñòþ ë³êóâàííÿ â ö³ëîìó. Ò³ëüêè òàêå, òîáòî êîíòðîëüîâàíå, ë³êó-
âàííÿ âðÿòóº ïàö³ºíòà â³ä ïîë³ïðàãìàç³¿, íåðàö³îíàëüíîãî (íåð³äêî
øê³äëèâîãî), åêîíîì³÷íî çáèòêîâîãî çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â.

Îòæå, ÿê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä êðà¿í ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ôîðìóëÿðíà ñèñòåìà º âàæëèâèì ìåõàí³çìîì â
óäîñêîíàëåíí³ ôàðìàêîòåðàï³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìåäè÷íî¿ ïðàê-
òèêè, çîêðåìà íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ.

2.5. Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ

Â ïîáóò³, ÿê ³ íà âèðîáíèöòâ³, ïåðøà äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì íà-
äàºòüñÿ ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ ïîäàëüøîãî ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â
îðãàí³çì ³ îáìåæåííÿ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ïðîÿâ³â
³íòîêñèêàö³¿. Äëÿ öüîãî ïîòåðï³ëîãî ñë³ä ïîì³ñòèòè â òåïëå ïðè-
ì³ùåííÿ, ÿêå äîáðå ïðîâ³òðþºòüñÿ, çâ³ëüíèòè â³ä ò³ñíîãî îäÿãó.
Âåðõí³é îäÿã çíÿòè ³ âèíåñòè äëÿ ïðîâ³òðþâàííÿ â ³íøå ïðèì³ùåí-
íÿ ÷è íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ.

Ïðè íàÿâíîñò³ òîêñè÷íîãî àãåíòà íà øê³ð³ ÷è ñëèçîâèõ îáîëîí-
êàõ éîãî ñë³ä âèäàëèòè òåïëîþ âîäîþ. Ïðè îðàëüíîìó îòðóºíí³
çä³éñíþºòüñÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà øëÿõîì ìåõàí³÷íîãî ïîäðàçíåí-
íÿ ç³âà (ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîòåðï³ëèé âèï’º 3-5 ñêëÿíîê òåïëî¿ âîäè).
Äîö³ëüíî ïðèéíÿòè óñåðåäèíó 30 ã ìàãí³þ ñóëüôàòó â 1-2 ñêëÿíêàõ
âîäè (ÿêùî îòðóºííÿ çóìîâëåíå ïðèéîìîì íå ïîäðàçíþâàëüíèõ,
òèì á³ëüøå íåêðîòèçóþ÷èõ àãåíò³â). Ïðè çóïèíö³ äèõàííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â. Çàñòîñîâóþòüñÿ ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ ïðåïàðàòè. Íåãàéíî âèêëèêàºòüñÿ áðèãàäà øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè.

2.6. Îñîáëèâîñò³ êë³í³êè ³ òåðàï³¿ ãîñòðèõ îòðóºíü ó ä³òåé

Â³êîâà ÷óòëèâ³ñòü äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó äî ë³êàðñüêèõ òà ³íøèõ
õ³ì³÷íèõ àãåíò³â çóìîâëåíà ïåðø çà âñå â³êîâèìè àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³â ³ ñèñòåì, ¿õ ôóíêö³îíàëüíîþ
íåçð³ë³ñòþ, çîêðåìà òèõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åë³ì³íàö³þ êñåíîá³î-
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òèê³â ³ ¿õ ìåòàáîë³ò³â (ïå÷³íêè, ØÊÒ, íèðîê òîùî). Âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàþòü òàêîæ ñâîºð³äí³ñòü ìåõàí³çì³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
ëàá³ëüí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùåíà ïðîíèêí³ñòü á³î-
ëîã³÷íèõ ìåìáðàí, çîêðåìà êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ ãåìàòîåíöåôàë-
³÷íîãî áàð’ºðà. Âñ³ ö³ ôàêòîðè ïîÿñíþþòü íèçüêó òîëåðàíòí³ñòü
ä³òåé äî òîêñè÷íèõ ñïîëóê, îñîáëèâî ñèëüíîä³þ÷èõ.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ ó ä³òåé çóñòð³÷àþòüñÿ â äåê³ëüêà ðàç³â ÷àñò³-
øå, í³æ ó äîðîñëèõ îñ³á, ïðè÷îìó ç ðîêó â ð³ê ÷àñòîòà ¿õ çðîñòàº ó
âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó. Âèñîêîþ âñå ùå çàëèøàºòüñÿ ëåòàëüí³ñòü â³ä
òàêî¿ ïàòîëîã³¿. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ (1988), âîíà êîëèâàºòüñÿ â ìå-
æàõ 0,4-3,7 íà 100 000 íàñåëåííÿ. Ùîð³÷íî â ñòàö³îíàðàõ â³ä ãîñ-
òðèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ îòðóºíü âìèðàº â³ä 1 äî 2,1 % ä³òåé.

Îñîáëèâî ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ä³òåé º ãîñòðå îòðóºííÿ
òðàíêâ³ë³çàòîðàìè, ã³ïíîòè÷íèìè, ñóëüôàí³ëàì³äíèìè ïðåïàðàòà-
ìè, àåðîíîì, òåòðàöèêë³íîâèìè àíòèá³îòèêàìè, ïîë³â³òàì³íàìè,
îï³àòàìè, ñàë³öèëàòàìè,  àíòèäåïðåñàíòàìè, ïðåïàðàòàìè çàë³-
çà, àíòèã³ñòàì³ííèìè çàñîáàìè òîùî. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ
ìåäèêàìåíòîçíèõ îòðóºíü çðîñòàº ïðè îäíî÷àñíîìó ïðèéìàíí³
3-4 çàñîá³â.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ó ä³òåé ïåðåá³ãàþòü ìàéæå
òàê ñàìî, ÿê ³ ó äîðîñëèõ, õî÷à ³ ìàþòü äåÿê³ â³äì³ííîñò³, çóìîâëåí³
ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Òàêèìè º:
ëàá³ëüí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó, çíè-
æåíà àêòèâí³ñòü íèçêè ôåðìåíò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ìåòàáîë³çì
÷óæîð³äíèõ ðå÷îâèí (îñîáëèâî ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó), ï³äâèùå-
íà ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàí (êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ãåìàòîåíöåôàë³÷-
íîãî áàð’ºðà) òà ³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø
øâèäêå ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì, ãîñòð³ ³íòîêñèêàö³¿ âèíè-
êàþòü ó íèõ ðàí³øå ³ ïåðåá³ãàþòü âàæ÷å, í³æ ó äîðîñëèõ, ÷àñò³øå
ðîçâèâàºòüñÿ åêñèêîç (çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó).

Ó ä³òåé, ó ãîñòð³é ñòàä³¿ ³íòîêñèêàö³¿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè ³ îò-
ðóòàìè, ðîçëàäè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó ïðîÿâëÿþòüñÿ ïåðå-
âàæíî ó âèãëÿä³ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó. Ó çâ’ÿçêó ç íåçð³ë³ñòþ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ç³ ãîñ-
òðèõ îòðóºíü, ÷àñò³øå, í³æ ó äîðîñëèõ, ðîçâèâàþòüñÿ íèðêîâà ³
ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, âîäíî-åëåêòðîë³òí³ ïîðóøåííÿ. Â îñëàá-
ëåíèõ ä³òåé (ó çâ’ÿçêó ç ãîñòðèìè ³íôåêö³éíèìè ÷è õðîí³÷íèìè çàõ-
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âîðþâàííÿìè) ñïåöèô³÷í³ ñèìïòîìè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³é ìîæóòü
íå ïðîÿâëÿòèñÿ, òèì÷àñîì, ÿê íåñïåöèô³÷í³ ðîçâèâàþòüñÿ øâèä-
êî ³ íàáóâàþòü òÿæêîãî ïåðåá³ãó. Ó ä³òåé ÷àñò³øå âèíèêàþòü óñê-
ëàäíåííÿ ÿê ï³ä ÷àñ ñàìî¿ ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿, òàê ³ â ïðîöåñ³ íà-
äàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè
º: âòîðèííà åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ ïðîäóêòàìè ïîðóøåíîãî îá-
ì³íó ðå÷îâèí, ìåòàáîë³÷í³ óðàæåííÿ ì³îêàðäà, ôëåá³òè, áðîíõîï-
íåâìîí³ÿ, öèñòîóðåòðèò, ãàñòðèò, åíòåðîêîë³ò, òîêñè÷í³ ãåïàòî- é
íåôðîïàò³ÿ, óðàæåííÿ êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ó ä³òåé, ÿê ³ ó äîðîñëèõ, äåòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü ç
óðàõóâàííÿì øëÿõ³â ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì, ¿¿ òîêñèêî-
ê³íåòè÷íèõ ³ òîêñèêîäèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïðîìèâàííÿ øëóí-
êà ïðîâîäÿòü ÿêíàéñêîð³øå, ñïî÷àòêó ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó
(1 ñòîëîâà ëîæêà íà 1 ë âîäè), ïîò³ì âîäîþ òåìïåðàòóðîþ 35-
37 îÑ. Öåé ðîç÷èí íå ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ïðè óðàæåíí³ ïðèï³êà-
þ÷èìè îòðóòàìè. Îäíîðàçîâà ê³ëüê³ñòü âîäè àáî ð³çíèõ ð³äèí, ÿê³
ââîäÿòü ó øëóíîê, ïîâèííà áóòè òî÷íî äîçîâàíîþ â³äïîâ³äíî äî
â³êó äèòèíè: íîâîíàðîäæåíèì – 15-20 ìë, ó â³ö³ 1 ì³ñ. – 40-50 ìë,
2 ì³ñ. – 60-90 ìë, 3-4 ì³ñ. – 90-100 ìë, 5-6 ì³ñ. – 100-110 ìë, 7-
8 ì³ñ. – 110-120 ìë, 9-12 ì³ñ. – 150-200 ìë, 2-3 ðîêè – 200-250 ìë,
4-5 ðîê³â – 300-350 ìë, 6-7 ðîê³â – 350-400 ìë, 8-11 ðîê³â – 400-
450 ìë, 12-15 ðîê³â – 450-500 ìë. ßêùî îòðóºííÿ âèíèêëî ï³ñëÿ
ïðèéìàííÿ ¿æ³, òî ïåðøà ïîðö³ÿ ð³äèíè, ÿêó ââîäÿòü ó øëóíîê, íå
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè ïîëîâèíó çàçíà÷åíî¿ ê³ëüêîñò³.

Ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó ç ëåãêèì ñòóïåíåì ³íòîêñèêàö³¿ íà åòàï³
äîë³êàðñüêî¿ ³ ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè âèäàëåííÿ îòðóòè ç³
øëóíêà ìîæíà ïðîâåñòè øëÿõîì ìåõàí³÷íî âèêëèêàíîãî áëþâàí-
íÿ. Ïðîòå òàêèé ïðèéîì íå âèêëþ÷àº ïîäàëüøîãî ñòàðàííîãî ïðî-
ìèâàííÿ øëóíêà çà äîïîìîãîþ çîíäà. Ïðè çàòðèìö³ âîäè ó øëóí-
êó íàñòóïíà ïîðö³ÿ ¿¿ ïîâèííà áóòè çìåíøåíîþ íà òàêó ñàìó
ê³ëüê³ñòü. ßê ³ ó äîðîñëèõ, ó ä³òåé ïðîìèâàííÿ øëóíêà ïðîâîäÿòü
áàãàòîðàçîâî, àæ äî ÷èñòèõ ïðîìèâíèõ âîä. Ä³òÿì ç ïðèãí³÷åíèìè
ãëîòêîâèìè ðåôëåêñàìè ³ òèì, õòî ïåðåáóâàº ó êîìàòîçíîìó ñòàí³,
ïðîìèâàííÿ øëóíêà ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ³íòóáàö³¿, à ç
ïðèãí³÷åíèì àáî ïîðóøåíèì äèõàííÿì – íà ôîí³ äîïîì³æíî¿ àáî
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. Íàÿâí³ñòü êðîâ³ ó âì³ñò³ øëóíêà íå º
ïðîòèïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè, àëå ê³ëüê³ñòü âè-
êîðèñòîâóâàíî¿ ð³äèíè çìåíøóþòü íà òðåòèíó. Â ê³íö³ ïðîìèâàííÿ



Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ5 6

÷åðåç çîíä ââîäÿòü àíòèäîòè, à ÷åðåç 10-15 õâ ïðîìèâàííÿ øëóíêà
ïîâòîðþþòü. Óñåðåäèíó ÷åðåç çîíä ââîäÿòü ïðîíîñíèé çàñ³á,
çâè÷àéíî ìàãí³þ ñóëüôàò. Ïðîòå ïðè óðàæåíí³ ïðèï³êàþ÷èìè îò-
ðóòàìè, à òàêîæ çà íàÿâíîñò³ ãàñòðîåíòåðèòó ñîëüîâ³ ïðîíîñí³
ïðåïàðàòè âèêîðèñòîâóâàòè íå ñë³ä. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ðåêîìåí-
äóþòü âàçåë³íîâó ÷è ìèãäàëüíó îë³þ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ö³ ïðåïàðàòè
ïðîòèïîêàçàí³ ïðè îòðóºííÿõ æèðîðîç÷èííèìè òîêñè÷íèìè ðå÷î-
âèíàìè, íàïðèêëàä ôîñôîðîì, íàôòàë³íîì òîùî.

ßêùî ãîñòðå îòðóºííÿ âèíèêëî âíàñë³äîê ïðèéìàííÿ óñåðå-
äèíó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îòðóéíèõ ÿã³ä, ðîñëèí, ãðèá³â ÷è âàæêîðîç-
÷èííèõ ðå÷îâèí àáî òèõ çàñîá³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ³ç îðãàí³çìó â
ïðîñâ³ò øëóíêà, íàïðèêëàä ìîðô³íó, òî ïðîìèâàííÿ éîãî ïðîâî-
äÿòü ïîâòîðíî ÷åðåç 20-30 õâ. Ïðè îòðóºíí³ êîíöåíòðîâàíèìè
êèñëîòàìè ÷è ëóãàìè ïîòåðï³ëèì ä³òÿì ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîìèâàí-
íÿ øëóíêà ñë³ä ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî ïî 0,1 ìë íà ð³ê æèòòÿ
1 % ðîç÷èíó ïðîìåäîëó ³ 0,1 % ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó.

Âèäàëåííÿ îòðóòè ³ç êðîâ³ ó ä³òåé ïðîâîäÿòü òèìè ñàìèìè ìå-
òîäàìè, ùî ³ ó äîðîñëèõ.

Âîäíå íàâàíòàæåííÿ â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ôîðñîâàíîãî ä³ó-
ðåçó çä³éñíþþòü ÿê øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ â³äïîâ-
³äíèõ ð³äèí, òàê ³ ÷åðåç ðîò. Ïðè ëåãê³é ³íòîêñèêàö³¿ ä³òÿì ñòàðøîãî
â³êó ïðîïîíóþòü ïðèºìí³ íà ñìàê íàïî¿, òîä³ ÿê ä³òÿì ìîëîäøîãî
â³êó âîäíå íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ øëóíêîâîãî
çîíäà. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü çîíäè ìàëîãî êàë³áðó àáî êà-
òåòåðè, ââîäÿ÷è ¿õ ÷åðåç í³ñ ³ ô³êñóþ÷è ëåéêîïëàñòèðåì íà øê³ð³
îáëè÷÷ÿ. Ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ àáî òÿæê³é âîäíå
íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþþòü ÷åðåç âåíó.

Îá’ºì âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ ³íòîêñè-
êàö³¿ åêçîãåííîþ îòðóòîþ. Ïðè ëåãê³é ³íòîêñèêàö³¿ â³í ñòàíîâèòü 3-
5 ìë/êã çà 1 ãîä, ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ ³íôóç³þ ð³äèí ïî÷èíàþòü
ç 5 ìë/êã âïðîäîâæ ïåðøî¿ ãîäèíè, ïîñòóïîâî ïðîòÿãîì 1,5-2 ãîä
çá³ëüøóþ÷è ¿¿ äî 12-15 ìë/êã íà 1 ãîä, à ïðè òÿæê³é – âïðîäîâæ 3-4
ãîä äî 20-25 ìë/êã íà 1 ãîä.

Ñêëàä ð³äèí, ùî ¿õ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âîäíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, â êîæíîìó âèïàäêó âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíî. Âðàõîâóþòü
ñòàí öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè, íàÿâí³ñòü ã³ïåð-
÷è ã³ïîâîëåì³¿, ã³äðàòàö³¿ ÷è äåã³äðàòàö³¿. Äî ñêëàäó òàêèõ ð³äèí
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îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ âõîäèòè êàë³é, íàòð³é ³ ãëþêîçà. Çàïðîïîíî-
âàíî áàãàòî ñêëàäíèõ ïðîïèñ³â ³íôóç³éíèõ ð³äèí òà ïîºäíàíü îä-
íîêîìïîíåíòíèõ ðîç÷èí³â, íàïðèêëàä: 5 % ðîç÷èí ãëþêîçè + ðîç-
÷èí Ð³íãåðà + 0,9 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:1:1.
Çà íåîáõ³äíîñò³ îëóæíåííÿ êðîâ³ âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 4 %
ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó â ê³ëüêîñò³ 10 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ³íôóç³éíèõ ð³äèí (çà ðàõóíîê ðîç÷èíó Ð³íãåðà òà ³çîòîí³÷-
íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó).

Äëÿ ï³äñèëåííÿ âíóòð³øíüîñóäèííî¿ äåòîêñèêàö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòü  ãëþêîçî-íîâîêà¿íîâó ñóì³ø âíóòð³øíüîâåííî ïî 8 ìë/êã 2-3
ðàçè íà äîáó. Îá’ºì áóäü-ÿêèõ ³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â äëÿ ðàçîâîãî
ââåäåííÿ íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 10 ìë/êã. Ñë³ä êîíòðîëþâàòè
ê³ëüê³ñòü ðîç÷èí³â, ùî ¿õ ââîäÿòü äèòèí³, ³ âåëè÷èíó ä³óðåçó. Â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè âîäíå íàâàíòàæåííÿ íå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî
çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó, íàëåæèòü óäàâàòèñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ñå÷îã-
³ííèõ çàñîá³â: ôóðîñåì³äó âíóòð³øíüîâåííî ïî 0,3 ìë/êã 1 % ðîç-
÷èíó, ìàí³òîëó ïî 1-2 ã/êã, ÿêèé ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèí-
íî ó âèãëÿä³ 15 % ðîç÷èíó.

Ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, ãåìîñîðáö³þ, ã³ïåðáàðè÷íó îêñèãåíà-
ö³þ, ÿê ³ ÷àñòêîâå çàì³ùåííÿ êðîâ³, ïðè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ ó
ä³òåé ïðîâîäÿòü çà òèìè ñàìèìè ïîêàçàííÿìè, ùî ³ ó äîðîñëèõ.

Ó ì³ðó ë³êâ³äàö³¿ ïðîÿâ³â ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ë³êàìè ³ îòðóòàìè
ïåðåõîäÿòü äî ë³êóâàííÿ ¿¿ íàñë³äê³â. Õâîðèõ ä³òåé, ùî ïåðåíåñëè
îòðóºííÿ ïðèï³êàþ÷èìè îòðóòàìè, íàïðàâëÿþòü ó õ³ðóðã³÷íèé ñòà-
ö³îíàð äëÿ åçîôàãîñêîï³÷íîãî êîíòðîëþ ³ ìîæëèâîãî áóæóâàííÿ.
Ó ðàç³ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè õâîðîãî ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ ïñèõ³àòðà
ïåðåâîäÿòü ó ïñèõ³àòðè÷íèé äèñïàíñåð, ïîòåðï³ëèõ ç óðàæåííÿì
íåðâîâî¿ ñèñòåìè – ó íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, âñ³õ ³íøèõ – ó ïåä-
³àòðè÷íèé ñòàö³îíàð.

Çàâåðøàëüíèé åòàï ë³êóâàííÿ ä³òåé, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðå îòðóº-
ííÿ, çä³éñíþþòü ó ïîë³êë³í³ö³, ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ó â³äïîâ³äíîìó ñòà-
ö³îíàð³. Ïîðÿä ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè, ë³êóâàëüíîþ
ô³çêóëüòóðîþ, âèêîðèñòàííÿì â³òàì³í³â òà çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèõ
ïðåïàðàò³â, ä³ºòîòåðàï³ºþ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèì ë³êóâàííÿì âåëè-
êîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü îïòèì³çàö³¿ ðóõîâîãî ðåæèìó ä³òåé ìîëîäøî-
ãî â³êó, ðåæèìó ïðàö³ øêîëÿð³â, ðàö³îíàëüíîìó â³äïî÷èíêó òîùî.

Êð³ì öüîãî, âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó çä³éñíþþòü íàãëÿä çà
ïîòåðï³ëèì ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ãîñòðî¿ ³íòîê-
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ñèêàö³¿. Ïåðøèé ìåäè÷íèé îãëÿä ïðîâîäÿòü ÷åðåç 10-15 äí³â ï³ñëÿ
âèïèñóâàííÿ äèòèíè ³ç ñòàö³îíàðó, ïîò³ì óïðîäîâæ íàéáëèæ÷èõ
3 ì³ñ. – ùîì³ñÿöÿ, äàë³ – îäèí ðàç íà êâàðòàë. Ïðîòÿãîì äðóãîãî
ðîêó ï³ñëÿ îòðóºííÿ îãëÿäè ïðîâîäÿòü ÷åðåç 6 ì³ñ. Ó òèõ âèïàä-
êàõ, êîëè ò³ ÷è ³íø³ íàñë³äêè ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çàëèøàþòüñÿ, ë³êó-
âàííÿ ïðîäîâæóþòü.

2.7. Ïðîô³ëàêòèêà ãîñòðèõ îòðóºíü

Ó ïðîô³ëàêòèö³ ãîñòðèõ îòðóºíü ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº àêòèâ-
íà ñàí³òàðíî-îñâ³òíÿ ðîáîòà ñåðåä íàñåëåííÿ, îñîáëèâî íà âè-
ðîáíèöòâ³, â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ. Ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ ïîñò³éíå ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèìè äåðæàâíèìè îðãà-
íàìè, ïñèõ³àòðè÷íîþ ³ íàðêîëîã³÷íîþ ñëóæáàìè íåîáõ³äíèõ çàõîä³â
ùîäî çàïîá³ãàííÿ ñó¿öèäàëüíèì ñïðîáàì, áîðîòüáè ç íàðêîìà-
í³ºþ, òîêñèêîìàí³ºþ, àëêîãîë³çìîì. Ïðè öüîìó âåëèêîãî çíà÷åí-
íÿ íàäàþòü ñóâîðîìó äîòðèìàííþ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ïðàâèë
çàñòîñóâàííÿ ³ çáåðåæåííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà âèðîáíèöòâ³ ³,
îñîáëèâî, â ïîáóò³. Ïðîô³ëàêòèêà ãîñòðèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ îò-
ðóºíü ïåðåäáà÷àº øèðîêó ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ïðî øê³äëèâ³ñòü
ñàìîë³êóâàííÿ; ñóâîðå äîòðèìàííÿ ³ñíóþ÷èõ ïðàâèë çáåðåæåííÿ,
âèïèñóâàííÿ ³ â³äïóñêàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó ë³êóâàëüíèõ óñòà-
íîâàõ ³ àïòåêàõ. Ó ñòàö³îíàð³ ìåäè÷íà ñåñòðà çîáîâ’ÿçàíà âèäà-
âàòè õâîðîìó ë³êàðñüê³ çàñîáè ëèøå â ðàçîâ³é äîç³, ïðè öüîìó õâîð³
ïîâèíí³ ïðèéìàòè ö³ çàñîáè ò³ëüêè â ¿¿ ïðèñóòíîñò³.

Ïðîô³ëàêòèêó ãîñòðèõ îòðóºíü ó ä³òåé ðîçïî÷èíàþòü ùå ó ïå-
ð³îä âàã³òíîñò³. Â æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿ âñ³ âàã³òí³ ïîâèíí³ îòðèìà-
òè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî øê³äëèâ³ñòü ð³çíèõ ë³ê³â, çîêðåìà íàðêî-
òèê³â, ³íøèõ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â ³ åòèëîâîãî àëêîãîëþ, à òàêîæ êóð³í-
íÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ îðãàí³çìó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîá-
íî. Âñ³ì æ³íêàì ñë³ä ïîñò³éíî íàãàäóâàòè, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³
â ïåð³îä ãîäóâàííÿ ãðóäüìè àáñîëþòíî âèêëþ÷àºòüñÿ ïðèéìàí-
íÿ áóäü-ÿêèõ àëêîãîëåâì³ñíèõ íàïî¿â òà ìåäèêàìåíò³â ³ç âëàñíî¿
³í³ö³àòèâè.

Ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ äèòèíè, âäî-
ìà íåîáõ³äíî çðîáèòè âñå, ùîá âèêëþ÷èòè äîñòóï ¿¿ äî äîìàøíüî¿
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àïòå÷êè ³ çàñîá³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿.
Îñîáëèâî ðåòåëüíèé êîíòðîëü òðåáà çä³éñíþâàòè ó øêîë³, à

íàäòî ó ïåð³îä çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî çáèðàííÿ äèêîðîñëèõ ðîñëèí,
ÿã³ä, ãðèá³â. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî â³ðîã³äí³ñòü ãîñòðèõ îòðóºíü ó÷í³â
ñòàðøèõ êëàñ³â íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè ïðè ïðîõîäæåíí³ âè-
ðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè, âèêîíàíí³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò òîùî.

Ïðîô³ëàêòèêà âèðîáíè÷èõ îòðóºíü ïåðåäáà÷àº:
• ïîñò³éíå âäîñêîíàëþâàííÿ òåõíîëîã³¿ âèðîáíèöòâà ç ìåòîþ ñòâî-

ðåííÿ áåçïå÷íèõ çàìêíóòèõ öèêë³â, áåçâ³äõ³äíèõ àâòîìàòèçîâàíèõ
ïðîöåñ³â ç äèñòàíö³éíèì óïðàâë³ííÿì, âèêëþ÷åííÿ ðó÷íî¿ ïðàö³;

• ïîñò³éíó ðîáîòó ³ç çàì³íè îòðóéíèõ ïðîäóêò³â âèðîáíèöòâà
ìåíø òîêñè÷íèìè ³ íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè;

• ñóâîðó ñòàíäàðòèçàö³þ ñèðîâèíè ç ìåòîþ îáìåæåííÿ â í³é
òîêñè÷íèõ äîì³øîê àáî ðå÷îâèí, ³ç ÿêèõ ó ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà
ìîæóòü óòâîðþâàòèñÿ îòðóéí³ ïðîäóêòè;

• ðåòåëüíèé êîíòðîëü ³ âäîñêîíàëþâàííÿ âåíòèëÿö³éíèõ ïðè-
ñòðî¿â, íàëàãîäæåííÿ â³äñìîêòóâàííÿ øê³äëèâèõ ïàð³â, ãàç³â, àåðî-
çîë³â ïåðåâàæíî â ì³ñöÿõ ¿õ óòâîðåííÿ;

• ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü (áàæàíà ïîñò³éíà àâòîìàòè÷íà ðåº-
ñòðàö³ÿ) âì³ñòó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³ âñ³õ âèðîáíè÷èõ ïðè-
ì³ùåíü;

• ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäí³õ (ïðè âñòóï³ íà ðîáîòó) ³ ïåð³îäè÷íèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³âíèê³â;

• îáë³ê ³ ðåòåëüíå ðîçñë³äóâàííÿ âñ³õ âèïàäê³â ïðîôåñ³éíèõ îò-
ðóºíü;

• íåóõèëüíå äîòðèìóâàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ³ âèêîðèñ-
òîâóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó;

• ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, äîòðèìóâàííÿ ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî-
÷èíêó òà ³í.
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ÃËÀÂÀ 3. ÎÑÍÎÂÍ² ÆÈÒÒªÂÎ ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² ÑÈÍÄÐÎÌÈ
ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²ßÕ Õ²Ì²×ÍÈÌÈ
ÀÃÅÍÒÀÌÈ

Ïðè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ îðãàí³çìó êñåíîá³îòèêàìè – ë³êàðñü-
êèìè çàñîáàìè, ðå÷îâèíàìè ïîáóòîâî¿ ³ âèðîáíè÷î¿ õ³ì³¿, ðîñëèí-
íèìè ³ òâàðèííèìè îòðóòàìè – íåð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ æèòòºâî
íåáåçïå÷í³ ñèíäðîìè, äî ÿêèõ íàëåæèòü, ïåðø çà âñå, ãîñòðà äè-
õàëüíà, ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà, ãîñòðà ïå÷³íêîâà, ãîñòðà íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü, åêçîòîêñè÷íèé øîê, íàáðÿê-íàáðÿêàííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó.

3.1. Ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü

Ïðè áàãàòüîõ ãîñòðèõ îòðóºííÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ïîðóøóºòü-
ñÿ âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â, óòðóäíþºòüñÿ äèôóç³ÿ êèñíþ ³ âóãëåêèñëî-
òè ÷åðåç àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíó ìåìáðàíó, ùî ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ ðÎ2 (ã³ïîêñåì³ÿ) ³ çá³ëüøåííÿ ðÑÎ2 (ã³ïåðêàïí³ÿ). Êîì-
ïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè, ùî âêëþ÷àþòüñÿ ïðè öüîìó, äåÿêèé ÷àñ
ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè á³ëüø-ìåíø íîðìàëüíèé ãàçîâèé ñêëàä êðîâ³,
àëå â ì³ðó ¿õ âèñíàæåííÿ âèíèêàº ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü
ó âèãëÿä³ ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïåðêàïí³¿.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³:
1. Ãîñòðó äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü öåíòðàëüíîãî ãåíåçó, êîëè

îòðóòà ïîøêîäæóº äèõàëüíèé öåíòð ãîëîâíîãî ìîçêó àáî íåðâî-
âî-ì’ÿçîâèé àïàðàò äèõàííÿ.

2. Ãîñòðó äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ÷åðåç óøêîäæåííÿ îòðóòîþ
àïàðàòó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, éîãî îáñòðóêö³þ. Âîíà ìîæëèâà ó
çâ’ÿçêó ç íàáðÿêîì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ëàðèí-
ãî- ³ áðîíõîñïàçìàìè. Ìàº çíà÷åííÿ ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â âíàñë³äîê àñï³ðàö³¿ áëþâîòíèõ ìàñ, çàïàäàííÿ ÿçè-
êà, íàêîïè÷åííÿ õàðêîòèííÿ â òðàõå¿ ³ áðîíõàõ òîùî.

3. Ãîñòðó äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ÷åðåç ïîðóøåííÿ ñèñòåìíî¿
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³ ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè. Âîíà çâè÷àéíî âèíèêàº âòîðèííî â ðå-
çóëüòàò³ ôîðìóâàííÿ ï³ä âïëèâîì îòðóòè ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ïðè ã³ïîêñ³¿ – ïðîâ³äíîìó ïðîÿâ³ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ – óòèë³çàö³ÿ êèñíþ â òêàíèíàõ ð³çêî çìåíøóºòüñÿ. Âèíèêàº
ðîçëàä îáì³íó ðå÷îâèí ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí, îðãàí³â ³ ñèñòåì,
îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Ðîçð³çíÿþòü ã³ïîêñè÷íó, ãåì³÷íó, öèðêóëÿòîðíó ³ ã³ñòîòîêñè÷íó
ôîðìè ã³ïîêñ³¿:

– ã³ïîêñè÷íà ã³ïîêñ³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç äåô³öèò êèñíþ â êðîâ³
ó çâ’ÿçêó ³ç çìåíøåííÿì àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿, âì³ñòó êèñíþ â
ïîâ³òð³, äèõàëüíî¿ ïîâåðõí³ ëåãåí³â ³ ëåãåíåâîãî êðîâîòîêó;

– ãåì³÷íà ã³ïîêñ³ÿ – ðåçóëüòàò äåô³öèòó ãåìîãëîá³íó â êðîâ³,
áëîêàäè éîãî òàê çâàíèìè êðîâ’ÿíèìè îòðóòàìè (ñòîð.159);

– öèðêóëÿòîðíà ã³ïîêñ³ÿ: à) çàãàëüíà – ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü
êðîâîîá³ãó ó çâ’ÿçêó ³ç çìåíøåííÿì ñåðöåâîãî âèêèäó, âòðàòó ð³äè-
íè, çíèæåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà, ìàñèâíî¿ òðîìáî-
åìáîë³¿, ñïàçìó ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí; á) ëîêàëüíà – ÷åðåç çóïèí-
êó êðîâîòîêó ïî îêðåìèõ àðòåð³ÿõ ÷è â³äòîêó êðîâ³ ó çâ’ÿçêó ç òðîì-
áîçîì âåí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íîþ ³øåì³ºþ îêðåìèõ
îðãàí³â;

– ã³ñòîòîêñè÷íà ã³ïîêñ³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ íà òêàíèííîìó ð³âí³, äå
êèñåíü âñòóïàº â ðåàêö³¿ îêèñíþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ òà
³íøèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíèé ð³âåíü
îáì³íó ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿, îñîáëèâî â ãîëîâíîìó ìîçêó, ïå÷³íö³ é
íèðêàõ. Òðèâàëà ã³ïîêñ³ÿ ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
öèõ îðãàí³â.

Êë³í³÷íî ã³ïîêñ³ÿ áóäü-ÿêîãî ãåíåçó ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷íèìè
çì³íàìè ç áîêó ôóíêö³¿, ïåðø çà âñå, ãîëîâíîãî ìîçêó, îðãàí³â äè-
õàííÿ ³ êðîâîîá³ãó. Â ðîçâèòêó óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó âèä³ëÿ-
þòü 4 ñòàä³¿: åéôîð³¿, àäèíàì³¿, äåêîðòèêàö³¿ ³ ã³ïîêñè÷íî¿ êîìè. Íà
ñòàä³¿ åéôîð³¿ õâîð³ çáóäæåí³, ìàëîçîñåðåäæåí³, äóæå âðàçëèâ³,
ìèñëåííÿ ¿õ çàãàëüìîâàíå. Ñòàä³ÿ àäèíàì³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çàãàëü-
íîþ çàãàëüìîâàí³ñòþ, äåÿêèì ïðèãí³÷åííÿì øê³ðíèõ, ñóõîæèëü-
íèõ ³ ïåð³îñòàëüíèõ ðåôëåêñ³â, ñâ³äîì³ñòü çáåðåæåíà, àëå íå ïî-
âíîþ ì³ðîþ. Íà ñòàä³¿ äåêîðòèêàö³¿ ïðèãí³÷óºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó, àëå ðîçãàëüìîâóºòüñÿ – ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð.
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Ñâ³äîì³ñòü âòðà÷àºòüñÿ, çðîñòàº ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ç³íèö³ ïîì³ðíî
ðîçøèðþþòüñÿ, øê³ðí³ ðåôëåêñè âòðà÷àþòüñÿ, ñóõîæèëüí³ é ïå-
ð³îñòàëüí³ – ï³äâèùóþòüñÿ. ßêùî ã³ïîêñ³ÿ íà ö³é ñòàä³¿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ ïîíàä 10 õâ – õâîð³ ïîìèðàþòü. Ñòàä³ÿ ã³ïîêñè÷íî¿ êîìè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêèì ïðèãí³÷åííÿì ä³ÿëüíîñò³ êîðè ³ ï³äê³ðêî-
âèõ ñòðóêòóð, çíà÷íèì ðîçøèðåííÿì ç³íèöü; âîíè íà ñâ³òëî íå ðå-
àãóþòü. Ðîã³âêà âòðà÷àº áëèñê, âèñèõàº. Î÷í³ ÿáëóêà ðóõàþòüñÿ â
ð³çíèõ íàïðÿìêàõ.

Â³äïîâ³äíà ñòàä³éí³ñòü ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ³ â çì³íàõ ç áîêó äè-
õàííÿ òà êðîâîîá³ãó. Â³äì³÷àþòü àíàëåïòè÷íó, òîêñè÷íó ³ òåðì³íàëü-
íó ñòàä³¿ ã³ïîêñ³¿.

Íà àíàëåïòè÷í³é ñòàä³¿ ã³ïîêñ³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ ðåôëåêòîðíà
ñòèìóëÿö³ÿ äèõàííÿ (ñïî÷àòêó âîíî ïîãëèáëþºòüñÿ, ïîò³ì ñòàº
á³ëüø ÷àñòèì), ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ õâèëèííîãî îá’ºìó
äèõàííÿ ³ õâèëèííîãî îá’ºìó àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿. Ïîðÿä ³ç
öèì, çðîñòàº ÷àñòîòà ñåðöåâîãî ðèòìó, çá³ëüøóºòüñÿ ñåðöåâèé
âèêèä. Ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé ³ âåíîçíèé òèñê, àëå ìîæëèâå
çíèæåííÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó. Çìåíøóþòüñÿ òàêîæ õâè-
ëèííèé îá’ºì àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿, õâèëèííèé îá’ºì ñåðöÿ ³
ñòóï³íü îíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëèøêîâî¿ ì³ñòêîñò³ ëåãåí³â.
Êîëè òàõ³êàðä³ÿ ïåðåâèùóº ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, àíà-
ëåïòè÷íà ñòàä³ÿ ã³ïîêñ³¿ ïåðåõîäèòü ó òîêñè÷íó.

Òîêñè÷íà ñòàä³ÿ ã³ïîêñ³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷íîþ çàäèøêîþ ³
òàõ³êàðä³ºþ, íàðîñòàþ÷èì çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî ³ ïóëüñîâîãî
òèñêó, çá³ëüøåííÿì öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó. Ö³ çì³íè, ÿê ³
çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó òà çàñò³éíà íåäîñòàòí³ñòü êðîâî-
îá³ãó, º ðåçóëüòàòîì çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà.

Òåðì³íàëüíà (àãîíàëüíà) ñòàä³ÿ ã³ïîêñ³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êà-
òàñòðîô³÷íèì çíèæåííÿì ÀÒ, ð³çêèì íàðîñòàííÿì òàõ³êàðä³¿ (áåç-
ïîñåðåäíüî ïåðåä çóïèíêîþ ñåðöÿ ìîæëèâà áðàäèêàðä³ÿ ç ïåðå-
õîäîì â àñèñòîë³þ). Äèõàííÿ ñòàº ïàòîëîã³÷íèì (òèïó Êóññìàóëÿ,
×åéíà-Ñòîêñà, Á³îòòà).

Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ãîñòðîþ äèõàëüíîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ ñïðÿìîâàíå, ïåðø çà âñå, íà óñóíåííÿ ïðè÷èí, ùî
âèêëèêàëè öåé íåâ³äêëàäíèé ñòàí, â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî ãà-
çîîáì³íó â ëåãåíÿõ, äîñòàâêó êèñíþ â òêàíèíè ³ âêëþ÷åííÿ éîãî ó
â³äïîâ³äí³ á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, à òàêîæ íà çíåáîëþâàííÿ, ïîïåðåä-
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æåííÿ ³íôåêö³¿ òîùî.
Â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â â³ä àñï³ðîâàíîãî

âì³ñòó, ÿêèé íàêîïè÷èâñÿ â ãëîòö³ é ãîðòàí³, ïðîâîäÿòü çà äîïî-
ìîãîþ çîíäà (êàòåòåðà). Éîãî ââîäÿòü ÷åðåç í³ñ ÷è ðîò, ï³ñëÿ ÷îãî
ç’ºäíóþòü ç åëåêòðîâ³äñîñîì àáî ãóìîâîþ ãðóøåþ. Ïîòåðï³ëîãî ç
îïóùåíîþ ãîëîâîþ ³ äåùî ï³äíÿòèìè äîãîðè íîãàìè âêëàäàþòü
íà ñòåãíî ðÿò³âíèêà, ÿêèé, ðîçêðèâàþ÷è ïàëüöÿìè ðîò ³ ïåð³îäè÷-
íî ñòèñêàþ÷è ãðóäíó êë³òêó, ñïðèÿº âèäàëåííþ âì³ñòó ç äèõàëüíî¿
òðóáêè. Ïðè íàÿâíîñò³ çíà÷íî¿ ñàë³âàö³¿ ³ áðîíõîðå¿ ïîòåðï³ëîìó
ñë³ä ï³äøê³ðíî ââåñòè 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó.
Ñëèç ³ ìîêðîòèííÿ ç âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîæíà â³äñìîêòó-
âàòè ÷åðåç ³íòóáàö³éíó òðóáêó.

ßêùî öüîãî íåäîñòàòíüî, âäàþòüñÿ äî øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü (ØÂË). ¯¿ ïðîâîäÿòü ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ äèõàííÿ, íàÿâíîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî éîãî òèïó – çàäèøêè (ïîíàä 40 äèõàíü çà 1 õâ), à
òàêîæ ïðè çíà÷í³é ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïåðêàïí³¿, ÿê³ íå çíèêàþòü ïðè êîíñåð-
âàòèâíîìó ë³êóâàíí³ é òðàõåîñòîì³¿.

²ñíóº äâà ìåòîäè ØÂË: áåçàïàðàòíèé ³ àïàðàòíèé. Áåçàïàðàò-
íó ØÂË ïðîâîäÿòü ìåòîäîì ”³ç ðîòà â ðîò“ àáî ”³ç ðîòà â í³ñ“.
Ïîïåðåäíüî âàòíèì ÷è ìàðëåâèì òàìïîíîì î÷èùàþòü ðîò ³ ãëîò-
êó ïîòåðï³ëîãî â³ä ñëèçó. Éîãî âêëàäàþòü íà ñïèíó, ãîëîâó â³äâî-
äÿòü íàçàä, à íèæíþ ùåëåïó âèñîâóþòü âïåðåä, ùî çàáåçïå÷óº
ïîâíå â³äêðèòòÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ çàïà-
äàííÿ ÿçèêà âñòàâëÿþòü ïîâ³òðîïðîâ³ä àáî ô³êñóþòü éîãî ÿçè-
êîòðèìà÷åì. Âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ â äèõàëüí³ øëÿõè ïîòåðï³ëîãî ïðî-
âîäÿü ÷åðåç ìàðëåâó ñåðâåòêó. Òîé, õòî âèêîíóº ØÂË ìåòîäîì “³ç
ðîòà â ðîò”, îäí³ºþ ðóêîþ çàòèñêàº í³ñ ïîòåðï³ëîãî, ³íøîþ – ñâ³é;
ðîáèòü ãëèáîêèé âäèõ ³ ââîäèòü ÷àñòèíó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ â
ðîò ïàö³ºíòà. Ï³ñëÿ â³äíÿòòÿ ñâîãî ðîòà â³ä ðîòà ïîòåðï³ëîãî äà-
þòü éîìó ìîæëèâ³ñòü âèäèõíóòè. Òàê³ ïðèéîìè ïîâòîðþþòü ç ÷àñ-
òîòîþ 20-24 çà 1 õâ. Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü âäèõó ïîâèííà áóòè ó 2
ðàçè ìåíøîþ, í³æ âèäèõó. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ØÂË íå ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè 15-20 õâ. Ïðè ñóäîìíîìó ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â ðîòà
âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ ïðîâîäÿòü ÷åðåç í³ñ õâîðîãî. Ïðè öüîìó éîãî
ðîò çàêðèâàþòü ðóêîþ.

Øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â ìîæíà ïðîâîäèòè ³ çà äîïîìîãîþ ðó÷-
íèõ àïàðàò³â. ßêùî àñô³êñ³ÿ çóìîâëåíà îï³êîì âåðõí³õ äèõàëüíèõ
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øëÿõ³â ÷è íàáðÿêîì ãîðòàí³, ñë³ä çðîáèòè íåãàéíó òðàõåîñòîì³þ.
Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ öèõ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ äèõàííÿ âäà-

þòüñÿ äî êåðîâàíîãî äèõàííÿ. Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîãî
äèõàííÿ ïðîâîäÿòü ³íòåíñèâíó îêñèãåííó òåðàï³þ òà ³íãàëÿö³¿ ð³çíî-
ìàí³òíèìè ñóì³øàìè ãàç³â (ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ).

Öå ïåðø çà âñå âäèõàííÿ ïîâ³òðÿ, çáàãà÷åíîãî êèñíåì (50-
60 %), ïðè øâèäêîñò³ ïîäà÷³ â ëåãåí³ ñïî÷àòêó 6-8 ë/õâ, ç ÷àñîì –
3-4 ë/õâ, çâè÷àéíî ÷åðåç íîñîâèé êàòåòåð. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó ñòà-
íîâèòü 6-10 ãîä. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ éîãî ïîâòîðþþòü. Âèêîðèñòî-
âóþòü òàêîæ êèñíåâî-ãåë³ºâó ñóì³ø ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:3 àáî 1:2
ñåàíñàìè ïî 1-2 ãîä 2-5 ðàç³â íà äîáó, à ïðè íàÿâíîñò³, êð³ì ãîñ-
òðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, áîëüîâîãî ñèíäðîìó – âäàþòüñÿ
äî ³íãàëÿö³¿ àçîòó çàêèñó â ïîºäíàíí³ ç êèñíåì ó ñï³ââ³äíîøåíí³
1:1. Ë³êóâàëüíó ã³ïåðâåíòèëÿö³þ ìîæíà ïðîâîäèòè ³ êàðáîãåíîì,
òîáòî ñóì³øøþ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç êèñíþ (95-93 %) ³ ÑÎ2 (5-7 %).
Âîíà çá³ëüøóº ëåãåíåâó âåíòèëÿö³þ, ïîêðàùóº äèõàííÿ, ïî÷àùóº
³ ïîãëèáëþº äèõàëüí³ ðóõè.

Ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ øëÿõîì ³íãàëÿö³¿ öèõ ñóì³øåé ãàç³â – ïðîâ³äíèé
ìåòîä äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ëåòþ÷èìè
ðå÷îâèíàìè, çîêðåìà ñïèðòîì íàøàòèðíèì, ðîç÷èíîì ôîðìàëü-
äåã³äó, çàñîáàìè äëÿ ³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó òîùî. Äàí³ õ³ì³÷í³ àãåí-
òè ïîøêîäæóþòü ìåìáðàíó ëåãåíåâîãî åï³òåë³þ áðîíõ³àëüíîãî
äåðåâà é àëüâåîë, âèêëèêàþòü ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ ³ íàáðÿê
ëåãåí³â, ùî êë³í³÷íî ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ãîñòðîþ äèõàëüíîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ. Òîìó ïðè öüîìó ïðîâîäÿòü ³íòåíñèâíó îêñèãåíîòåðà-
ï³þ ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó õ³ì³÷íîãî ÷èííèêà, ùî âèêëèêàâ ³íòîê-
ñèêàö³þ. Çîêðåìà, çà ³íãàëÿö³éíîãî ïîøêîäæåííÿ ëåãåí³â ñïèðòîì
íàøàòèðíèì êèñíåâ³ ñóì³ø³ ïîïåðåäíüî ïðîïóñêàþòü ÷åðåç 5-7 %
ðîç÷èí îöòîâî¿ êèñëîòè, à ïðè îòðóºíí³ ïàðàìè ôîðìàëüäåã³äó –
÷åðåç ðîçáàâëåíèé âîäîþ íàøàòèðíèé ñïèðò.

Îêñèãåíîòåðàï³þ çä³éñíþþòü ÷åðåç íîñîâèé êàòåòåð, ùî íàé-
á³ëüø åôåêòèâíî, ìàñêó àïàðàòà äëÿ íàðêîçó, êèñíåâ³ ïîäóøêè ÷è
ïàëàòêó.

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ îêñèãåíîòåðàï³¿ ìîæëèâà ïîÿâà ã³ïîêàïí³¿
³ äèõàëüíîãî àëêàëîçó. Òîìó íåîáõ³äíèé ïîñò³éíèé êîíòðîëü ãàçî-
âîãî ñêëàäó êðîâ³ é êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó.

Äëÿ ïîêðàùàííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàñòîñîâóþòü
àåðîçîëüíó òåðàï³þ: òåïë³ ëóæí³ àáî ñîëåëóæí³ ³íãàëÿö³¿, çîêðåìà
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3 % ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó, 2 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó.
Âîíè ðîç÷èíÿþòü ìóöèí, ñòèìóëþþòü ñåêðåö³þ ñëèçîâèõ òà ñå-
ðîçíèõ çàëîç òðàõå¿ ³ áðîíõ³â. Â’ÿçêå ìîêðîòèííÿ ðîçð³äæóþòü ³íãà-
ëÿö³ÿìè ë³îô³ë³çîâàíèõ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â. Äëÿ öüîãî 10
ìã òðèïñèíó ÷è õ³ìîòðèïñèíó ïîïåðåäíüî ðîç÷èíÿþòü ó 2-3 ìë ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó àáî ô³áðèíîë³çèíó (300 ÎÄ/êã), äåçîêñèðèáî-
íóêëåàçè (50 000 ÎÄ íà ³íãàëÿö³þ) ÷è àöåòèëöèñòå¿íó (2,5-
3 ìë 10 % ðîç÷èíó 1-2 ðàçè íà äîáó).

Äî ñêëàäó àåðîçîë³â ³íêîëè âêëþ÷àþòü òàêîæ áðîíõîë³òè÷í³ çà-
ñîáè: 1 % ðîç÷èí ³çàäðèíó 0,5 ìë, 1 % ðîç÷èí íîâîäðèíó (10-15
êðàïåëü) àáî åóñï³ðàíó (0,5-1 ìë íà ³íãàëÿö³þ), 2 % ðîç÷èí àëóïåí-
òó (5-10 âäèõàíü), ñàëáóòàìîë (îäíå âäèõàííÿ, 0,1 ìã), ñîëóòàí (0,5-
1 ìë íà ³íãàëÿö³þ). Ðåêîìåíäóþòüñÿ äëÿ ³íãàëÿö³¿ òàêîæ àíòèá³îòè-
êè ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî íèõ ì³êðîôëîðè, ïîïåðåäíüî âèä³-
ëåíî¿ ³ç âì³ñòó íîñîãëîòêè (ïî 10 000-20 000 ÎÄ/ìë).

Ðîçëàäè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ÿê³ íåð³äêî âèíèêàþòü ïðè îò-
ðóºíí³ áàðá³òóðàòàìè, îï³àòàìè, äèêà¿íîì, óñóâàþòü àíàëåïòèêà-
ìè – áåìåãðèäîì, êîôå¿í-áåíçîàòîì íàòð³þ, åòèì³çîëîì, êîðä³à-
ì³íîì. Âîíè åôåêòèâí³ ëèøå â ðàç³ ïîì³ðíîãî ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ,
òîä³ ÿê ïðè êîì³, âèêëèêàí³é ñíîä³éíèìè ³ ïñèõîòðîïíèìè çàñîáà-
ìè, íå åôåêòèâí³ é íàâ³òü çá³ëüøóþòü ëåòàëüí³ñòü ïîòåðï³ëèõ.
Äèõàëüí³ íåéðîëåïòèêè ïðîòèïîêàçàí³ ïðè ïîñëàáëåíîìó ³ íåàäåê-
âàòíîìó äèõàíí³, ÿê ³ ïðè ïîâí³é çóïèíö³ éîãî.

Áåìåãðèä (âíóòð³øíüîâåííî 7-10 ìë 0,5 % ðîç÷èíó) ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðè îòðóºíí³ áàðá³òóðàòàìè. Â³í ïîñëàáëþº ³ ïðèïèíÿº ¿õ
íàðêîçíó ä³þ. Åòèì³çîë (âíóòð³øíüîâåííî 0,75-1 ìë ÷è âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî ïî 0,2-0,5 ìë 1,5 % ðîç÷èíó 1-2 ðàçè íà äîáó), êîðä³-
àì³í – ó ðàç³ îòðóºííÿ ñíîä³éíèìè çàñîáàìè, íàðêîòèêàìè é àíàë-
ãåòèêàìè åôåêòèâíèé ïðè øîêîâèõ ñòàíàõ. Àëå îñòàíí³é ïðåïàðàò
ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ñõèëüíîñò³ äî ñóäîì. Ïðè îòðóºíí³ çàñîáàìè
äëÿ íàðêîçó, øîö³, êîëàïñ³ ïðèçíà÷àþòü êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ
(ï³äøê³ðíî 1 ìë 10 % ðîç÷èíó).

Ó ðàç³ ïðèãí³÷åííÿ ñòðóêòóð ìîçêó, ÿê³ ðåãóëþþòü äèõàííÿ, íàð-
êîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè ïîðÿä ç ØÂË ³ àäåêâàòíîþ îêñèãåíàö³ºþ
âèêîðèñòîâóþòü íàëîêñîí (ïàðåíòåðàëüíî 0,5-1 ìë 0,04 % ðîç÷è-
íó). Ïîêàçàíèé òàêîæ åóô³ë³í (âíóòð³øíüîâåííî 10 ìë 2,4 % ðîç÷è-
íó ÷åðåç êîæí³ 8 ãîä), àëå â³í ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ð³çê³é ã³ïîòåíç³¿ ³
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òàõ³êàðä³¿, ÿê ³ ïðè ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè áðîíõîë³òèêàìè.
Ïðè îòðóºíí³ ³íãàëÿö³éíèìè çàñîáàìè, ÿê ³ ïðè âàæêîìó ëàðèí-

ãîñïàçì³, çàñòîñîâóþòü òàêîæ ì³îðåëàêñàíòè, çîêðåìà äèòèë³í.
Ã³ïîêñ³þ, ùî âèíèêàº ïðè ãîñòð³é äèõàëüí³é íåäîñòàòíîñò³, óñó-

âàþòü òàêîæ àíòèã³ïîêñàíòàìè: íàòð³þ îêñèáóòèðàòîì (âíóòð³ø-
íüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 100-150 ìã/êã ó âèãëÿä³ 20 % ðîç-
÷èíó), ñèáàçîíîì (0,15-0,25 ìã/êã ó âèãëÿä³ 0,5 % ðîç÷èíó), êîêàð-
áîêñèëàçîþ (âíóòð³øíüîâåííî 50-100 ìã), ðèáîôëàâ³íîì (âíóòð³-
øíüîâåííî 1-2 ìã/êã 1 % ðîç÷èíó). Ïîêàçàíèé òàêîæ åñåíö³àëå
(âíóòð³øíüîâåííî 5 ìë).

Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ë³êâ³äóþòü 4 % ðîç÷èíîì íàòð³þ ã³äðî-
êàðáîíàòó àáî òðèñàì³íó (âíóòð³øíüîâåííî 10-15 ìã/êã ó âèãëÿä³
10 % ðîç÷èíó).

Çíåáîëþþòü ïîðàíåíèõ ç òðàâìîþ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ æèâîòà íàð-
êîòè÷íèìè ³ íåíàðêîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè (ïðîìåäîëîì, îìíî-
ïîíîì, íàòð³þ îêñèáóòèðàòîì, àíàëüã³íîì, íåéðîëåïòèêàìè –
ôåíòàí³ëîì ó ïîºäíàíí³ ç äðîïåðèäîëîì), íîâîêà¿íîâèìè áëî-
êàäàìè .

3.2. Ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü

Ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü – öå òàêèé ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ì³æ ìåòàáîë³÷-
íîþ ïîòðåáîþ îðãàí³çìó â êèñí³ ³ ñóáñòðàòàõ îêèñíåííÿ, ç îäíîãî
áîêó, ³ ìîæëèâ³ñòþ ¿õ äîñòàâêè êðîâ’þ, ç ³íøîãî. Ðîçâèâàºòüñÿ âîíà
ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ òà ³íòîêñèêàö³ÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòà-
ìè, ïåðø çà âñå êàðä³îòðîïíèìè îòðóòàìè (ñòîð.101).

Íàÿâíèé äåô³öèò êèñíþ ³ ñóáñòðàò³â îêèñíåííÿ â òêàíèíàõ ïðè-
çâîäèòü äî ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ áàãàòèõ åíåðã³ºþ ôîñ-
ôîðíèõ ñïîëóê, âêðàé íåîáõ³äíèõ äëÿ ñèíòåçó á³ëê³â ³ ôåðìåíò³â,
ôóíêö³îíóâàííÿ êàë³é-íàòð³ºâîãî íàñîñà, âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ
ôóíêö³é êë³òèí, îðãàí³â ³ ñèñòåì, îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ïðè ãîñòð³é
³íòîêñèêàö³¿ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ìîæóòü âèíèêàòè ïîðóøåííÿ êðî-
âîîá³ãó ó âèãëÿä³ çóïèíêè ñåðöÿ, ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ (ë³âîøëóíî÷êî-
âî¿, ïðàâîøëóíî÷êîâî¿, òîòàëüíî¿) ÷è ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âîíà
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ìîæå áóòè íàñë³äêîì òîêñè÷íîãî âïëèâó êñåíîá³îòèê³â íà ì³îêàðä,
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é àáî ðîçâèâàºòüñÿ
÷åðåç òðèâàëó ã³ïîêñ³þ.

Íà ïî÷àòêó ³íòîêñèêàö³¿ ìîæå ð³çêî ïîðóøóâàòèñü ìåòàáîë³çì ó
ì³îêàðä³, âèíèêàº åíåðãîäèíàì³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, âèñ-
íàæóþòüñÿ ðåçåðâè êîìïåíñàö³¿ éîãî, ðîçâèâàºòüñÿ ãåìîäèíàì³-
÷íà ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. Çîêðåìà, õ³ì³÷íå óðàæåííÿ ë³âî-
ãî øëóíî÷êà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ àñòìè ÷è íàáðÿêó
ëåãåí³â, ïðàâîãî – äî çàñòîþ ó âåëèêîìó êîë³ êðîâîîá³ãó. Íàé÷àñ-
ò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ òîòàëüíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.

Ïðîâ³äíèìè ïðîÿâàìè ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ º:
– ð³çêà ñëàá³ñòü, àäèíàì³ÿ, çíèæåíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ;
– çíà÷í³ çì³íè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà òàõ³êàðä³ÿ

(äî 150-200 óä/õâ) àáî áðàäèêàðä³ÿ, àðèòì³ÿ, ñëàáêèé íèòêîïîä³-
áíèé ïóëüñ, ãëóõ³ òîíè ñåðöÿ; ð³çêå çíèæåííÿ ÀÒ, íà ÅÊÃ – ïîäî-
âæåííÿ ³íòåðâàëó QT ç â³äíîñíèì çìåíøåííÿì ÷àñó ìåõàí³÷íîãî
ñêîðî÷åííÿ, ãðóïîâ³ øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè, ïåðåäñåðäíî-øëó-
íî÷êîâ³ áëîêàäè ²²-²²² ñòóïåí³â;

– îçíàêè âòîðèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ö³àíîç, ïðèñêîðåíå äèõàí-
íÿ, ó÷àñòü â àêò³ äèõàííÿ ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â);

– íàáóõàííÿ âåí øè¿, ðîçøèðåííÿ âåíîçíî¿ ñ³òêè íà ãðóäÿõ;
– íàáðÿêè ê³íö³âîê, îäóòë³ñòü ëèöÿ;
– áëþâàííÿ, ìåòåîðèçì, ïàðåç êèøå÷íèêà, äèñïåïñè÷í³ ðîçëà-

äè, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè.
Çóïèíêà ñåðöÿ ìîæå íàñòàòè â ñèñòîë³, ä³àñòîë³ àáî íà ôîí³

ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, îñîáëèâî ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñåðöåâè-
ìè ãë³êîçèäàìè, õ³í³íîì, íîâîêà¿íàì³äîì. Ïðîÿâëÿºòüñÿ âîíà çíèê-
íåííÿì ïóëüñó íà êðóïíèõ àðòåð³ÿõ (ïðîìåíåâ³é, ñîíí³é, ñòåãíîâ³é),
çóïèíêîþ äèõàííÿ, âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ é ñóäîìàìè, ì³äð³àçîì;
øê³ðà áë³äà, ñèíþøíà, ìàðìóðîâà, ïîïåëÿñòî-ñ³ðà.

Ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü – öå òàêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí
ñåðöÿ, ïðè ÿêîìó íàñîñíà ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà çíèæóºòüñÿ
äî òàêîãî ð³âíÿ, êîëè çíà÷íîþ ì³ðîþ íå çàáåçïå÷óºòüñÿ êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ îðãàí³çìó. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèíäðîìàìè ñåðöåâî¿ àñ-
òìè ³ íàáðÿêó ëåãåí³â. Ñåðöåâà àñòìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàïòî-
âîþ ïîÿâîþ ð³çêî¿ çàäèøêè (÷àñòîòà äèõàííÿ çðîñòàº äî 30-50
äèõàíü çà 1 õâ), âòÿãíåííÿì ïîäàòëèâèõ ä³ëÿíîê ãðóäíî¿ êë³òêè,
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ðîçäóâàííÿì àáî íàïðóæåííÿì êðèë íîñà. Øê³ðà ñòàº áë³äîþ, âîíà
ïîêðèòà ëèïêèì ïîòîì. Âèíèêàþòü ö³àíîç ãóá ³ ëèöÿ, çàòÿæíèé
êàøåëü. Ó ëåãåíÿõ ïðîñëóõîâóþòüñÿ ïîîäèíîê³ ñóõ³ õðèïè. Òàõ³-
êàðä³ÿ âèðàæåíà, ÀÒ ï³äâèøåíèé, ïóëüñ ÷àñòèé, íàïðóæåíèé, àðèò-
ì³÷íèé, ä³óðåç çíèæåíèé.

ßê ô³íàë ñåðöåâî¿ àñòìè ðîçâèâàºòüñÿ íàáðÿê ëåãåí³â. Ó éîãî
ïàòîãåíåç³ ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº øâèäêà åêñóäàö³ÿ ð³äêî¿ ÷àñ-
òèíè êðîâ³ â ³íòåðñòèö³àëüíó òêàíèíó, ïîò³ì ó ïðîñâ³ò àëüâåîë, âíàñ-
ë³äîê ðàïòîâîãî ï³äâèùåííÿ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó â êàï³ëÿðàõ
ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó, ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè ³
çì³í êîëî¿äíî-îñìîòè÷íîãî òèñêó ïëàçìè.

Àëüâåîëÿðíèé íàáðÿê ëåãåí³â çóìîâëåíèé ïðîíèêíåííÿì ñåðîç-
íî¿ ð³äèíè â àëüâåîëè, áðîíõ³îëè, áðîíõè. Õàðàêòåðí³ âèðàæåíà
çàäèøêà ç êëåê³òëèâèì äèõàííÿì, ÿêå ÷óòè íà â³äñòàí³, á³ëå àáî
ðîæåâå ï³íèñòå ìîêðîòèííÿ, ÿêå âèä³ëÿºòüñÿ ðîòîì ³ íîñîì. Ó
ëåãåíÿõ âèñëóõîâóþòüñÿ ìíîæèíí³ âîëîã³ ñåðåäíüî- ³ âåëèêîïó-
õèð÷àñò³ õðèïè. Ïóëüñ ÷àñòèé, ñëàáêîãî íàïîâíåííÿ, ÀÒ çíèæå-
íèé, òîíè ñåðöÿ ïîñëàáëåí³, íåð³äêî íå âèñëóõîâóþòüñÿ ÷åðåç
øóìíå äèõàííÿ.

Ïðàâîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ çàñòîºì ó
âåëèêîìó êîë³ êðîâîîá³ãó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàþòü äèñïíîå,
áë³ä³ñòü ³ ö³àíîç, íàáóõàþòü âåíè øè¿, ðîçøèðþºòüñÿ ìåæà ñåðöÿ
âïðàâî, çá³ëüøóþòüñÿ ðîçì³ðè ïå÷³íêè. Õàðàêòåðí³ òàêîæ òàõ³êàð-
ä³ÿ, ðèòì „ãàëîï”, îë³ãóð³ÿ, íàáðÿêè í³ã, çíèæåííÿ ÀÒ, çìåíøåííÿ
óäàðíîãî ³ õâèëèííîãî îá’ºì³â ñåðöÿ. Ðîçâèâàþòüñÿ ã³ïîêñ³ÿ, âàæê³
ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, àöèäîç.

Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ äåÿêèìè êñåíîá³îòèêàìè ìîæå ðîçâè-
íóòèñü ãîñòðà ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü (íåïðèòîìí³ñòü, êîëàïñ).
Âîíà âèíèêàº ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ÎÖÊ ³ ºìí³ñòþ ñóäèííîãî
ðóñëà. Íåïðèòîìí³ñòü – öå ëåãêà ôîðìà ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ðàïòîâî ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ñàìî-
ïî÷óòòÿ, íàðîñòàþ÷îþ êâîë³ñòþ, âåãåòàòèâíî-ñóäèííèìè ðîçëà-
äàìè, çíèæåííÿì ì’ÿçîâîãî òîíóñó ³ êîðîòêî÷àñíèì ïîðóøåííÿì
ñâ³äîìîñò³. Ðîçøèðåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ïðè íåïðèòîìíîñò³
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÀÒ ³ çìåíøåííÿ ÎÖÊ, âíàñë³äîê ÷îãî
ïîã³ðøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îñîáëèâî ãî-
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ëîâíîãî ìîçêó.
Êîëàïñ – îäèí ³ç âàæêèõ ïðîÿâ³â ãîñòðî¿ ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì çìåíøåííÿì òîíóñó êðîâîíîñíèõ ñó-
äèí, îçíàêàìè ã³ïîêñ³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ïðèãí³÷åííÿì æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Çíèæåííÿ òîíóñó àðòåð³îë ³ âåí íàñòàº
÷åðåç âïëèâ ³íôåêö³éíèõ, òîêñè÷íèõ, ô³çè÷íèõ àáî àëåðã³÷íèõ ôàê-
òîð³â áåçïîñåðåäíüî íà ñóäèíè ³ (àáî) ðåãóëÿòîðí³ öåíòðè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Öå ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íîãî çá³ëüøåííÿ ºìíîñò³
ñóäèííîãî ðóñëà, çìåíøåííÿ ÎÖÊ, äåïîíóâàííÿ êðîâ³ â ðÿä³ ñó-
äèííèõ ä³ëÿíîê. Çìåíøóºòüñÿ âåíîçíèé ïðèïëèâ äî ñåðöÿ, ÿê ³
ñåðöåâèé âèêèä, çíèæóºòüñÿ ÀÒ, ðîçâèâàþòüñÿ öèðêóëÿòîðíà ã³ïîê-
ñ³ÿ, ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ, çðîñòàº ïðîíèêí³ñòü
ñóäèí.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà õâîðîìó ç ãîñòðîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ
íåäîñòàòí³ñòþ, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè ³ ïðîÿâ³â, íàäàºòüñÿ íå
ò³ëüêè ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, àëå é ðîäè÷àìè ÷è áóäü-ÿêîþ
îñîáîþ, ÿêà ïåðøà âèÿâèëà õâîðîãî. Öå ðîáèòüñÿ íåãàéíî, îñîá-
ëèâî ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ, áî â íàéáëèæ÷³ õâèëèíè â³äíîâèòè êðîâî-
îá³ã ìîçêó áóäå íåìîæëèâî.

Ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ íåîáõ³äíî íåãàéíî ïåðåâ³ðèòè ïðîõ³äí³ñòü
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çðîáèòè íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ ³ øòó÷íå äè-
õàííÿ. Â³äêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ á³ëüø åôåêòèâíèé, àëå çä³éñíåííÿ
éîãî ìîæëèâå ëèøå â õ³ðóðã³÷í³é óñòàíîâ³. Äëÿ ïðîâåäåííÿ íåïðÿ-
ìîãî ìàñàæó ñåðöÿ õâîðîãî óêëàäàþòü íà òâåðäó ïîâåðõíþ (ï³äëî-
ãó, çåìëþ, ñò³ë) ñïèíîþ äîíèçó ³ ðèòì³÷íî ðóêîþ ñòèñêàþòü ñåðöå
ì³æ ãðóäíèíîþ ³ õðåáòîì 50-70 ðàç³â çà 1 õâèëèíó. Ï³ä ÷àñ ñòèñ-
êàííÿ êðîâ ïåðåõîäèòü ç ë³âîãî øëóíî÷êà â àîðòó, ãîëîâíèé ìî-
çîê, à ç ïðàâîãî – â ëåãåí³, äå çáàãà÷óºòüñÿ êèñíåì. Ïðè çóïèíö³
íàäàâëþâàííÿ íà ãðóäíèíó êðîâ çàïîâíþº âñ³ ïîðîæíèíè ñåðöÿ.

Ðàçîì ³ç òèì, ³íøèì ðåàí³ìàòîðîì ïðîâîäèòüñÿ øòó÷íå äèõàí-
íÿ ìåòîäîì „³ç ðîòà â ðîò” ÷è „³ç ðîòà â í³ñ”. Ñë³ä äîìàãàòèñÿ ðèò-
ì³÷íîñò³ â ðîáîò³ îáîõ ðåàí³ìàòîð³â: ï³ñëÿ êîæíèõ 4-õ ñòèñêàíü
ãðóäíèíè çä³éñíþþòü îäíå ðîçäóâàííÿ ëåãåí³â. ×åðåç êîæí³ 2 õâ
òàêèõ çàõîä³â ñë³ä ¿õ ïðèçóïèíÿòè íà äåê³ëüêà ñåêóíä äëÿ êîíòðî-
ëþ çà ïîÿâîþ ïóëüñó. Íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ â ïîºäíàíí³ ç øòó÷-
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íèì äèõàííÿì ñë³ä ïðîâîäèòè íå ìåíøå 10-15 õâ.
Òàêó ðåàí³ìàö³þ ââàæàþòü åôåêòèâíîþ, êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïóëüñ

íà ñîííèõ, ïðîìåíåâèõ ³ ñòåãíîâèõ àðòåð³ÿõ, êîëè ìàêñèìàëüíèé
ÀÒ äîñÿãàº 60-80 ìì ðò. ñò., ïîêè íå çâóçÿòüñÿ ç³íèö³ é íå ç’ÿâèòü-
ñÿ ¿õ ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî, íå çíèêíóòü áë³ä³ñòü, ñèíþøí³ñòü, ìàðìó-
ðîâ³ñòü ÷è ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè, íå ç’ÿâèòüñÿ ñàìîñò³éíå äèõàííÿ.

Ó òîìó âèïàäêó, êîëè ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ
íååôåêòèâíîþ, âäàþòüñÿ äî âíóòð³øíüîñåðöåâîãî ââåäåííÿ 0,5-
1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó, 0,5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó
àòðîï³íó ñóëüôàòó ³ 5-8 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó. Äëÿ
öüîãî ³í’ºêö³éíîþ ãîëêîþ äîâæèíîþ 6-8 ñì ïðîâîäÿòü ïóíêö³þ
ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ïîâåðõí³ ãðóäíèíè íà 1-2 ñì çë³âà â³ä ¿¿ êðàþ
â IV-V ì³æðåáåð’ÿõ ïî âåðõíüîìó êðàþ ðåáðà. Ïðî çíàõîäæåííÿ
ãîëêè â ë³âîìó øëóíî÷êó ñâ³ä÷èòü ïîÿâà êðîâ³ â øïðèö³. Ï³ñëÿ
³í’ºêö³¿ öèõ çàñîá³â ìàñàæ ñåðöÿ ³ øòó÷íå äèõàííÿ ïðîäîâæóþòü.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ââåäåííÿ äàíèõ ðîç÷èí³â ïîâòîðþþòü, çâè÷àé-
íî ÷åðåç 3-5 õâ. Ðîç÷èí àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó ìîæíà ââîäèòè ³
âíóòð³øíüîâåííî. Äëÿ öüîãî âì³ñò àìïóëè ðîç÷èíÿþòü ó 5 ìë ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ÷è ãëþêîçè; ââîäÿòü ïîâ³ëüíî.

Ïðè íàÿâíîñò³ àñèñòîë³¿ ³ ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â ïðîâîäÿòü äå-
ô³áðèëÿö³þ çà äîïîìîãîþ ³ìïóëüñíîãî äåô³áðèëÿòîðà. Ïåðåä öèì
âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî ïîâ³ëüíî ââîäÿòü íîâîêà¿íàì³ä (10 ìë
10 % ðîç÷èíó), ùî ÿêîþñü ì³ðîþ ïðîÿâëÿº äåô³áðèëÿö³éíó ä³þ.
Àíàëîã³÷íèé åôåêò âèêëèêàþòü òàêîæ êàë³þ õëîðèä ³ ïàíàíã³í. ¯õ
ðîç÷èíè ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî (4 % ðîç÷èí êàë³þ
õëîðèäó, 10-20 ìë ïàíàíã³íó). Åôåêòèâí³ñòü öèõ çàñîá³â çðîñòàº
ï³ä âïëèâîì íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (âíóòð³øíüîâåííî 50-100 ìë
4 % ðîç÷èíó), òèì á³ëüøå ïðè íàÿâíîñò³ àöèäîçó. Ñïðèÿþòü óñó-
íåííþ àöèäîçó ³ â³äíîâëåííþ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êèñëîòà àñêîð-
á³íîâà, êîêàðáîêñèëàçà, ïðåäí³çîëîí. Âèêîðèñòàííÿ íàòð³þ ã³äðî-
êàðáîíàòó ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ íå äîö³ëüíå, áî ñòàí õâî-
ðèõ ïîã³ðøóºòüñÿ.

Ïðè ãîñòð³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ñïðÿ-
ìîâàíà íà óñóíåííÿ ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïîêñåì³¿, ë³êâ³äàö³þ ïåðåâàíòàæåí-
íÿ âåëèêîãî ³ ìàëîãî ê³ë êðîâîîá³ãó, ï³äâèùåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ì³îêàðäà é óñóíåííÿ åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü.
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Äëÿ öüîãî, ïåðø çà âñå, ïðîâîäÿòü òàê³ çàãàëüí³ çàõîäè, ÿê íà-
äàííÿ õâîðîìó íàï³âñèäÿ÷îãî ÷è ñèäÿ÷îãî ïîëîæåííÿ ó ë³æêó, ³íãà-
ëÿö³þ çâîëîæåíîãî ³ çáàãà÷åíîãî êèñíåì ïîâ³òðÿ. Ç ìåòîþ çìåí-
øåííÿ ïðèïëèâó êðîâ³ äî ñåðöÿ íà ê³íö³âêè, îñîáëèâî íîãè, íàêëà-
äàþòü âåíîçí³ äæãóòè (òóðí³êåòè) íà 20-30 õâ. ̄ õ ïîòð³áíî íàêëàäà-
òè ³ç ñèëîþ, ÿêà äåùî ïåðåâèùóº ä³àñòîë³÷íèé òèñê, òîáòî äëÿ
çäàâëþâàííÿ âåí, àëå íå àðòåð³é, ïóëüñ íà ÿêèõ äèñòàëüí³øå äæãó-
òà çáåð³ãàºòüñÿ. Ïðè ïðàâèëüíî íàêëàäåíèõ äæãóòàõ ó êîæí³é íîç³
ìîæå äåïîíóâàòèñÿ 600-800 ìë êðîâ³.

Çìåíøèòè ïðèïëèâ êðîâ³ äî ñåðöÿ ìîæíà ìàñèâíèì êðîâîïóñ-
êàííÿì (400-700 ìë). Îäíàê äî öüîãî âäàþòüñÿ ð³äêî, áî çà äîïî-
ìîãîþ ãàíãë³îáëîêàòîð³â àáî âàçîäèëàòàòîð³â ìîæíà øâèäêî ³ íàä-
³éíî ïðîâåñòè “áåçêðîâíå êðîâîïóñêàííÿ”, òîáòî âèêëèêàòè òèì-
÷àñîâå âèëó÷åííÿ ç êðîâîîá³ãó ÷àñòèíè öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Ëèøå
ïðè íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïðåïàðàò³â,
òèì á³ëüøå ïðè âèñîêîìó öåíòðàëüíîìó âåíîçíîìó òèñêó, êðîâî-
ïóñêàííÿ äîïóñêàþòüñÿ.

Ïåðåâàíòàæåííÿ âåëèêîãî ³ ìàëîãî ê³ë êðîâîîá³ãó óñóâàþòü òà-
êîæ çà ðàõóíîê ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â – ôóðîñåì³äó ³ ìàí³òó äëÿ ³í’ºêö³é.
Ôóðîñåì³ä ó âèãëÿä³ 1 % ðîç÷èíó ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî â äîç³
4-10 ìë/äîáó, ìàí³ò äëÿ ³í’ºêö³é – ó âèãëÿä³ 15-20 % ðîç÷èí³â êðàï-
ëèííî (60-80 êðàïåëü/õâ) ³ç ðîçðàõóíêó 0,5-1 ã/êã. Ðîç÷èíÿþòü éîãî
â ñòåðèëüí³é âîä³ äëÿ ³í’ºêö³é àáî ó 20 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè.

Ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â ì³îêàðä³ íîðìàë³çóþòü çà äîïîìîãîþ
ïîëÿðèçóâàëüíî¿ ñóì³ø³ Ëàáîð³, ÿêó ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî â
äîç³ 200-250 ìë. Äî ¿¿ ñêëàäó âõîäÿòü: 150-200 ìë 5-10 % ðîç÷èíó
ãëþêîçè, 2-3 ÎÄ ³íñóë³íó, 10-15 ìë 5 % ðîç÷èíó êàë³þ õëîðèäó (àáî
3-5 ìë ïàíàíã³íó), 100-200 ìã êîêàðáîêñèëàçè, ïî 2 ìë 5 % ðîç÷è-
íó ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèäó ³ êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿. Ïðè âèðàæå-
íîìó àöèäîç³ âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò (ïî
100-150 ìë 4 % ðîç÷èíó) ï³ä êîíòðîëåì êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòà-
íó êðîâ³. Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ òðèñàì³í ó âèãëÿä³ 3,66 % ðîç÷è-
íó â äîç³ 10-12 ìë/êã.

²ç êàðä³îòîí³÷íèõ çàñîá³â ïðè ãîñòð³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³
ðåêîìåíäóþòüñÿ äîôàì³í, äîáóòàì³í, ãëþêàãîí òîùî. Äîôàì³í ââî-
äÿòü âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ó âèãëÿä³ 0,5 % àáî 4 % ðîç÷è-
íó. Äëÿ öüîãî âì³ñò îäí³º¿ àìïóëè ïî 25 ÷è 200 ìã ðîç÷èíÿþòü,



7 2

â³äïîâ³äíî, â 125 ÷è 400 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè àáî íà-
òð³þ õëîðèäó. Ïî÷àòêîâà øâèäê³ñòü ââåäåííÿ íå ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè 2-10 êðàïåëü/õâ. Ç ÷àñîì ¿¿ ìîæíà çá³ëüøèòè äî 20-30 êðà-
ïåëü/õâ. Äîáóòàì³í ââîäÿòü òàêîæ ó âåíó êðàïëèííî, ïîïåðåäíüî
ðîç÷èíèâøè âì³ñò ôëàêîíà (250 ìã ó 20 ìë ðîç÷èííèêà), ïîò³ì
ðîçâîäÿòü ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì äî 125 ìë. Ââîäÿòü ÿê ³ äîôàì³í.
Ãëþêàãîí (âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî â 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè ïî
50 ìã/êã/äîáó) ìàº çäàòí³ñòü ïîêðàùóâàòè ìåòàáîë³çì ³ ïðîâ³äí³ñòü
ì³îêàðäà. Äëÿ ïîêðàùàííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ éîãî ³íêîëè âèêîðèñ-
òîâóþòü ãåïàðèí (âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 100-150 ÎÄ/êã 4
ðàçè íà äîáó).

Êð³ì òîãî, ïîðÿä ³ç çàñîáàìè ³ ïðèéîìàìè ùîäî óñóíåííÿ ïðè-
÷èíè ã³ïîêñ³¿ çàñòîñîâóþòü òàêîæ çàñîáè, ÿê³ ïîêðàùóþòü ãåìîäè-
íàì³êó (ñòîð.70), ïðåïàðàòè, ùî ï³äâèùóþòü ñò³éê³ñòü êë³òèí äî
ã³ïîêñ³¿ (àíòèã³ïîêñàíòè – íàòð³þ îêñèáóòèðàò, êèñëîòà àñêîðá³íî-
âà, öèòîõðîì Ñ) òîùî.

Ï³äâèùåíó çáóäëèâ³ñòü ñòðóêòóð ìîçêó, ùî ðåãóëþþòü äèõàí-
íÿ, óñóâàþòü âíóòð³øíüîâåííîþ ³í’ºêö³ºþ 2 ìë 0,25 % ðîç÷èíó
äðîïåðèäîëó ³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîþ ³í’ºêö³ºþ 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç-
÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó. Ö³ ïðåïàðàòè ïðè äóæå ãëèáîêîìó ïðè-
ãí³÷åíí³ äèõàííÿ ïðîòèïîêàçàí³. Çà íåîáõ³äíîñò³ ï³äâèùåííÿ çáóä-
ëèâîñò³ äèõàëüíîãî öåíòðó ðåêîìåíäóºòüñÿ ââåäåííÿ åòèì³çîëó
(âíóòð³øíüîâåííî 2-3 ìë 1,5 % ðîç÷èíó). Ïîêàçàíèé òàêîæ åóô³ë³í
(âíóòð³øíüîâåííî 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó, ðîçâåäåíîãî ó 20 % ðîç-
÷èí³ ãëþêîçè). Öåé ïðåïàðàò ïîêðàùóº â³íöåâèé êðîâîîá³ã, ñòèìó-
ëþº ñêîðî÷åííÿ ì³îêàðäà, ïîêðàùóº ãåìîäèíàì³êó ìàëîãî êîëà,
ñòèìóëþº ä³óðåç, çìåíøóº ÎÖÊ òîùî.

Ïîêðàùóº êðîâîîá³ã ó ì³îêàðä³ òàêîæ í³òðîãë³öåðèí. Â³í, áóäó-
÷è ïðèéíÿòèì ï³ä ÿçèê ó âèãëÿä³ ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó, òàáëåòîê,
êàïñóë ÷è ñïðåþ, âæå ÷åðåç 1-5 õâ óñóâàº çàãðóäíèííèé á³ëü, ðîç-
øèðþº â³íöåâ³ ñóäèíè, çíèæóº ÀÒ, çìåíøóº ïåðåâàíòàæåííÿ íà
ñåðöå, ïîêðàùóº êîëàòåðàëüíèé êðîâîò³ê, ÿê ³ ì³êðîöèðêóëÿö³þ.
×àñò³øå í³òðîãë³öåðèí ïðèçíà÷àþòü ïî 1 òàáëåòö³ ï³ä ÿçèê, ó ðàç³
â³äñóòíîñò³ åôåêòó – ïðèéìàííÿ ïîâòîðþþòü. Â îñîáëèâèõ âèïàä-
êàõ éîãî ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî. Äëÿ öüîãî 1 ìë 1 %
ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó í³òðîãë³öåðèíó ðîçâîäÿòü ó 100 ìë ³çîòîí³÷-
íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè ÷è íàòð³þ õëîðèäó. Îòðèìàíèé 0,01 % ðîç-
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÷èí ââîäÿòü ç³ øâèäê³ñòþ 2-4 êðàïë³/õâ, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è ¿¿
íà 1-2 êðàïë³/õâ êîæíèõ 5-10 õâ (ï³ä êîíòðîëåì ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, ÀÒ ³ çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî). Ââåäåííÿ ïðèçóïèíÿþòü,
êîëè òàõ³êàðä³ÿ ïåðåâèùóº 110/õâ, áðàäèêàðä³ÿ ìåíøà 50/õâ, à
ñèñòîë³÷íèé ÀÒ íå íèæ÷èé 90 ìì ðò. ñò.

Äëÿ ïîêðàùàííÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ôóðîñåì³ä
(âíóòð³øíüîâåííî 4-10 ìë 1 % ðîç÷èíó íà äîáó), ïðè ï³äâèùåí³é
ïðîíèêíîñò³ ñóäèí – åòàìçèëàò (âíóòð³øíüîâåííî 2 ìë 12,5 %
ðîç÷èíó). Öåé ïðåïàðàò º íå ò³ëüêè åôåêòèâíèì àíã³îïðîòåêòî-
ðîì, àëå é ãåìîñòàòè÷íèì çàñîáîì.

Ë³êóâàëüí³ çàõîäè ïðè íàáðÿêó ëåãåí³â ñïðÿìîâàí³, ïåðø çà âñå, íà:
à) çíèæåííÿ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó â ñóäèíàõ ìàëîãî êîëà ³ çìåí-

øåííÿ âåíîçíîãî ïðèïëèâó äî ñåðöÿ;
á) çìåíøåííÿ ÎÖÊ ³ äåã³äðàòàö³þ ëåãåí³â;
â) çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíèõ ìåìáðàí;
ã) ïîë³ïøåííÿ îêñèãåíàö³¿ òêàíèí, â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äè-

õàëüíèõ øëÿõ³â, êîðåêö³þ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó;
ä) ë³êâ³äàö³þ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ ãîñòðèõ ïîðóøåíü ñåðöå-

âîãî ðèòìó;
å) ïîñèëåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà ³ áîðîòüáó ç

áðîíõîñïàçìîì.
²ç çàñîá³â, ùî óñóâàþòü áîëüîâèé ñèíäðîì, çíèæóþòü ã³äðîñ-

òàòè÷íèé òèñê ó ëåãåíåâèõ ñóäèíàõ ³ çìåíøóþòü âåíîçíèé ïðè-
ïëèâ êðîâ³ äî ñåðöÿ, âèêîðèñòîâóþòü íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè ³ íåé-
ðîëåïòèêè. Çîêðåìà, ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä ââîäÿòü ï³äøê³ðíî, âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî ïî 1 ìë 1 % ðîç÷èíó, äðîïå-
ðèäîë – âíóòð³øíüîâåííî ïî 2-4 ìë 0,25 % ðîç÷èíó. Ïðè íåäî-
ñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ ìîðô³í ïîºäíóþòü ç ôåíòàí³ëîì àáî äðî-
ïåðèäîëîì, àáî ãàëîïåðèäîëîì (1-2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó âíóòð³øíü-
îâåííî), ÷è çàñòîñîâóþòü êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò òàëàìîíàë (2-
3 ìë âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî).

Êîëè áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ íàáðÿêó ëåãåí³â º âèñîêèé ÀÒ,
íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ãàíãë³îáëîêàòîðè. Íåîäì³ííîþ óìîâîþ áåç-
ïå÷íîãî ¿õ çàñòîñóâàííÿ º ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ÀÒ. Äîçó ãàíã-
ë³îáëîêàòîð³â ï³äáèðàþòü òàê, ùîá ñèñòîë³÷íèé ÀÒ çíèçèâñÿ ïðè-
áëèçíî íà 30 % ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ³ íå áóâ ìåíøèì 100 ìì ðò. ñò.
Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ââàæàþòü àðôîíàä (5-10 ìë 0,1 % ðîç÷è-
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íó âíóòð³øíüîâåííî ó 250-500 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ç ïî÷àòêî-
âîþ øâèäê³ñòþ 10-20 êðàïåëü/õâ, íàäàë³ øâèäê³ñòü ðåãóëþþòü çà
ð³âíåì ÀÒ), ã³ãðîí³é (10 ìë 0,1 % ðîç÷èíó â 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè
àáî 0,9 % ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³øíüîâåííî ç³ øâèäê³ñòþ
30-40 êðàïåëü/õâ), ïåíòàì³í (1 ìë 5 % ðîç÷èíó â 200 ìë 5 % ðîç-
÷èíó ãëþêîçè ç³ øâèäê³ñòþ 10-15 êðàïåëü/õâ) ³ áåíçîãåêñîí³é (ïî
0,5-1 ìë 2,5 % ðîç÷èíó â 30-40 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè
÷è íàòð³þ õëîðèäó ñòðóìèííî ïîâ³ëüíî).

²ç âàçîäèëàòàòîð³â íàéêðàùå çàñòîñîâóâàòè í³òðîãë³öåðèí (1
òàáëåòêà ñóáë³íãâàëüíî ÷åðåç 5-10 õâ äî çíÿòòÿ çàãðóäíèííîãî
áîëþ) àáî òðèí³òðîëîíã (ïëàñòèíêó ïðèòèñíóòè äî ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè âåðõíüî¿ äåñíè). Í³òðîãë³öåðèí âèêîðèñòîâóþòü ³ âíóòð³ø-
íüîâåííî. Ìàñèâíå âåíîçíå êðîâîïóñêàííÿ (400-700 ìë) òàêîæ
çóìîâëþº çìåíøåííÿ ïðèïëèâó êðîâ³ äî ñåðöÿ, îäíàê äî íüîãî
âäàþòüñÿ ð³äêî (ñòîð. 71).

Ç ìåòîþ çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çìåíøåííÿ îá’ºìó öèð-
êóëþþ÷î¿ êðîâ³ é äåã³äðàòàö³¿ ëåãåí³â âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü
ôóðîñåì³ä (4-16 ìë 1 % ðîç÷èíó ³ á³ëüøå â 10-20 ìë 0,9 % ðîç÷è-
íó íàòð³þ õëîðèäó íà äîáó) àáî êèñëîòó åòàêðèíîâó (0,05-0,1 ã ó
10-15 ìë 0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó àáî 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè).
Ó ìåíø ãîñòðèõ âèïàäêàõ (³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê ëåãåí³â) ö³
ïðåïàðàòè ìîæíà ïðèçíà÷àòè âñåðåäèíó (ôóðîñåì³ä – 0,08-0,16 ã,
êèñëîòà åòàêðèíîâà – 0,05-0,15 ã).

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïðîñòèõ ³ äîñòóïíèõ ìåòîä³â çìåíøåííÿ îá’º-
ìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ º íàêëàäàííÿ äæãóò³â íà ê³íö³âêè (ñòîð. 71).

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ îêñèãåíàö³¿ òêàíèí ïðîâîäÿòü ïîñò³éíó ³íãàëÿ-
ö³þ êèñíþ ç³ øâèäê³ñòþ 10-15 ë/õâ ÷åðåç íîñîâ³ êàòåòåðè, ââåäåí³
äî ð³âíÿ ðîòîãëîòêè (íà ãëèáèíó 8-10 ñì), àáî æ ³íòóáàö³þ ç íà-
ñòóïíîþ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â (ïðè ïîçèòèâíîìó òèñêó
ï³ä ÷àñ âèäèõó 100-150 ìì âîä. ñò.). Ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî òèñ-
êó â ê³íö³ âèäèõó óòðóäíþº ô³ëüòðàö³þ ÷åðåç àëüâåîëÿðíî-êàï³-
ëÿðí³ ìåìáðàíè ³ òðàíññóäàö³þ ð³äêî¿ ÷àñòèíè êðîâ³ â ïðîñâ³ò àëü-
âåîë. Íàéá³ëüø ïðîñòèì ìåòîäîì äîñÿãíåííÿ äîçîâàíîãî îïîðó
âèäèõó º çä³éñíåííÿ õâîðèì îñòàííüîãî ÷åðåç òðóáêó ç³ ñêëÿíèì
íàêîíå÷íèêîì, ÿêèé çàíóðåíèé ó ºìí³ñòü ç âîäîþ íà ãëèáèíó 5-10
ñì. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó êèñíþ â ëåãåí³ íåîáõ³äíî òåðì³íî-
âî â³äíîâèòè ïðîõ³äí³ñòü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â – àñï³ðàö³ÿ ï³íè
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ç ïîðîæíèíè ðîòà ³ íîñîãëîòêè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ â³äñìîêòóâà÷³â.
Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ ³ ðóéíóâàííÿ ï³íè âèêîðèñòîâóþòü
ï³íîãàñíèêè: åòèëîâèé ñïèðò (30-40 % ðîç÷èí – õâîðèì, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü ó ñòàí³ íåïðèòîìíîñò³, ³ 70-96 % ðîç÷èí – õâîðèì ³ç çáå-
ðåæåíîþ ñâ³äîì³ñòþ) íàëèâàþòü ó çâîëîæóâà÷ êèñíþ çàì³ñòü âîäè
àáî àíòèôîìñèëàí (âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³¿ 1-3 ìë 10 %
ðîç÷èíó ïðîòÿãîì 10-25 õâ ï³ñëÿ äåñïåðãóâàííÿ ðîç÷èíó).

Ïðè ïîäðàçíþâàëüí³é ä³¿ âèïàð³â ñïèðòó êîíöåíòðàö³þ éîãî
çìåíøóþòü. Ó ðàç³ ï³íîóòâîðåííÿ ³ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ çà-
õîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ, ñë³ä ââàæàòè äîö³ëüíèì ³íòðàòðàõåàëüíå
(1-3 ìë ñïèðòó) àáî âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 5 ìë 96 % ñïèðòó,
ðîç÷èíåíîãî â 15 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè.

Ïðè âèðàæåíîìó àöèäîç³ ââîäÿòü íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò (100-
150 ìë 4 % ðîç÷èíó) ï³ä êîíòðîëåì êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó êðîâ³.
Çä³éñíþþòü êîðåêö³þ åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó çã³äíî ç ïîêàçíèêà-
ìè ³îíîãðàìè.

Äëÿ çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíèõ ìåìáðàí
âèêîðèñòîâóþòü àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè – äèìåäðîë (1-2 ìë 1 %
ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ÷è
ñòðóìèííî â 0,9 % ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó), ñóïðàñòèí (1-2 ìë 2 %
ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî) ³ ãëþêîêîðòèêî¿äè – ïðåäí³çîëîíó ãå-
ì³ñóêöèíàò (45-150 ìã ó 200 ìë 0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó) òà
³í. Îñòàíí³é ïðåïàðàò ïîêàçàíèé ³ ïðè íàÿâíîñò³ áðîíõîñïàñòè÷-
íîãî êîìïîíåíòà.

Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè íå º çàñîáàìè åêñòðåíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç
íàáðÿêîì ëåãåí³â. Íåâåëèê³ äîçè ñòðîôàíòèíó (0,2-0,3 ìë 0,05 %
ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî) äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ó ðàç³
ðîçâèòêó íàáðÿêó ëåãåí³â íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ êðîâî-
îá³ãó, îñîáëèâî ï³ñëÿ éîãî óñóíåííÿ, äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³-
êè ³ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â ãîñòðî¿ ë³âîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè íå çàñòîñîâóþòü â îñ³á ç ³çîëüîâàíèì
ì³òðàëüíèì ñòåíîçîì, ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ òà ³í.

Ïàðîêñèçìàëüí³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó (ìèãîò³ííÿ ³ òð³ïî-
ò³ííÿ ïåðåäñåðäü, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà ³ øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ),
ùî ñòàëè ïðè÷èíîþ àáî ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì íåäîñòàòíîñò³ ë³âî-
ãî òèïó, ïîòð³áíî ë³êâ³äóâàòè â ïîðÿäêó ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â.
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Íåð³äêî âèêîðèñòîâóþòü åëåêòðî³ìïóëüñíó òåðàï³þ ï³ñëÿ ïîïå-
ðåäíüîãî ââåäåííÿ ìîðô³íó, äðîïåðèäîëó ³ ñèáàçîíó (ïî 1-2 ìë
0,5 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî). Äëÿ ë³êóâàííÿ òð³ïîò³-
ííÿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè íàä÷àñòó åíäîêàðä³àëüíó àáî ÷åðåç-
ñòðàâîõ³äíó ñòèìóëÿö³þ ïåðåäñåðäü. Ïðè øëóíî÷êîâ³é òàõ³êàðä³¿
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè êîíêóðóþ÷ó åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³þ ç
÷àñòîòîþ ³ìïóëüñ³â, íà 10-15 % íèæ÷îþ ñïîíòàííîãî ðèòìó. Ïðè
íå÷àñòîìó ñåðöåâîìó ðèòì³ ïîêàçàíà åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³ÿ.

Ë³êóâàëüí³ çàõîäè ùîäî ãîñòðî¿ ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ íàñàìïåðåä ïðè÷èíàìè, ÿê³ çóìîâèëè ¿¿ ðîç-
âèòîê. ßêùî ïðè÷èíîþ º ³íòîêñèêàö³ÿ êàðä³îòðîïíèìè îòðóòàìè,
òî íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó ïî÷èíàþòü ç äåç³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó
(ñòîð.101).

Äëÿ çìåíøåííÿ ã³ïîêñ³¿ ïðè ãîñòð³é ïðàâîøëóíî÷êîâ³é íåäîñòàò-
íîñò³ ïðîâîäÿòüñÿ ³íãàëÿö³¿ êèñíþ ç³ øâèäê³ñòþ 10-15 ë/õâ ÷åðåç
íîñîâ³ êàòåòåðè àáî çà äîïîìîãîþ ìàñêè ÷åðåç äèõàëüíèé àïà-
ðàò.

Ïðè íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïîêàçàí³ âíóòð³øíüîâåíí³
³í’ºêö³¿ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â (ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó, îìíîïîíó,
ïðîìåäîëó àáî ôåíòàí³ëó), ¿õ êîìá³íàö³¿ ç äðîïåðèäîëîì. Ïðè íå-
çíà÷íî â³ä÷óòíîìó áîëþ ìîæíà îáìåæèòèñÿ âíóòð³øíüîâåííèì
ââåäåííÿì 2-4 ìë 50 % ðîç÷èíó àíàëüã³íó ç 1-2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó
äèïðàçèíó, 1 ìë 2 % ðîç÷èíó ñóïðàñòèíó àáî 1 ìë 1 % ðîç÷èíó
äèìåäðîëó. Ö³ çàñîáè ìîæíà ïîºäíóâàòè òàêîæ ³ç íàðêîòè÷íèìè
àíàëãåòèêàìè ÷è äðîïåðèäîëîì.

Âèñîêèé öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê, íîðìàëüíèé àáî ï³äâè-
ùåíèé ÀÒ º ïîêàçàííÿì äî êðîâîïóñêàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ øâèäêî-
ä³þ÷èõ ä³óðåòè÷íèõ çàñîá³â – ôóðîñåì³äó (âíóòð³øíüîâåííî ïî 4-
8 ìë 1 % ðîç÷èíó) àáî êèñëîòè åòàêðèíîâî¿ (òåæ âíóòð³øíüîâåííî
0,05-0,1 ã). Ïðè öüîìó øèðîêî çàñòîñîâóþòü ³ í³òðîãë³öåðèí (ïî 1
òàáëåòö³ ñóáë³íãâàëüíî êîæíèõ 5 õâ àáî âíóòð³øíüîâåííî êðàï-
ëèííî 1 ìë 1 % ðîç÷èíó â 100 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëî-
ðèäó).

Ïðè ãîñòð³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, ÿêùî â³äñóòí³ íàáðÿê ëå-
ãåí³â ³ ìàñèâíà òðîìáîåìáîë³ÿ, ïîêàçàíèé øâèäêîä³þ÷èé ñåðöå-
âèé ãë³êîçèä – ñòðîôàíòèí (0,3-0,5 ìë 0,05 % ðîç÷èíó âíóòð³øíü-
îâåííî äóæå ïîâ³ëüíî). Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ äîôàì³í (âíóòð³ø-
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íüîâåííî 5 ìë 0,5 % ðîç÷èíó) ³ äîáóòàì³í (5 ìë 5 % ðîç÷èíó ðîç-
âîäÿòü ó 10-20 ìë ðîç÷èííèêà, ïîò³ì ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì ãëþêî-
çè ÷è íàòð³þ õëîðèäó äîâîäÿòü äî 50 ìë; ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåí-
íî ç³ øâèäê³ñòþ 20 ìêã/êã/õâ).

Ó ðàç³ ðîçâèòêó øîêó âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ñèìïàòîì³ìå-
òè÷í³ àì³íè – íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàò (1 ìë 0,2 % ðîç÷èíó â
500 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè àáî 0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ç
ïî÷àòêîâîþ øâèäê³ñòþ 10-15 êðàïåëü/õâ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ ¿¿
çá³ëüøóþòü, ï³äòðèìóþ÷è ñèñòîë³÷íèé ÀÒ íà ð³âí³ 100-
110 ìì ðò. ñò.), ìåçàòîí (1 ìë 1 % ðîç÷èíó â 20-40 ìë ³çîòîí³÷íîãî
ðîç÷èíó ãëþêîçè ÷è íàòð³þ õëîðèäó ï³ä êîíòðîëåì ÀÒ), ãëþêîêîð-
òèêî¿äè – ã³äðîêîðòèçîí (150-500 ìã) àáî ïðåäí³çîëîí (100-150 ìã).
Ìîæëèâå ââåäåííÿ ðåîïîë³ãëþê³íó (400 ìë ç³ øâèäê³ñòþ 20-25 ìë/
õâ). Çàñîáàìè âèáîðó º òàêîæ ñòèìóëÿòîðè β-àäðåíîðåöåïòîð³â,
êîòð³ ðîçøèðþþòü ñóäèíè ëåãåí³â ³ çìåíøóþòü áðîíõîñïàçì, çîê-
ðåìà ³çàäðèí (1 ìë 0,5 % ðîç÷èíó â 200 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè
âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî), îðöèïðåíàë³íó ñóëüôàò (2-4 ìë
0,05 % ðîç÷èíó â 100 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ç³ øâèäê³ñòþ 10-20
êðàïåëü/õâ). Ïðè ë³êóâàíí³ øîêó ïåðåâàãó â³ääàþòü äîôàì³íó (5
ìë 4 % ðîç÷èíó â 400 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè ÷è íàòð³þ
õëîðèäó âíóòð³øíüîâåííî ç ïî÷àòêîâîþ øâèäê³ñòþ 2-10 êðàïåëü/
õâ, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è ¿¿ äî 20-25 êðàïåëü/õâ). Öåé ïðåïàðàò
íå âèêëèêàº òàõ³êàðä³¿, çá³ëüøóº ñåðöåâèé âèêèä, ìåíøå, í³æ íî-
ðàäðåíàë³í, âèêëèêàº ïåðèôåðè÷íó ñóäèíîçâóæóâàëüíó ä³þ ³ çíè-
æóº ëåãåíåâèé îï³ð.

Äëÿ óñóíåííÿ íàïàäó òàõ³àðèòì³¿ âèêîðèñòîâóþòü âåðàïàì³ë
(âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî 0,5-2 ìë 0,25 % ðîç÷èíó ïðîòÿãîì 1-
2 õâ, ùå ðàç – ÷åðåç 30 õâ; àáî êðàïëèííî ç³ øâèäê³ñòþ 5 ìã/êã/õâ 1
ðàç íà äîáó), à ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³àðèòì³¿ – êîðäàðîí (âíóòð³ø-
íüîâåííî 5 % ðîç÷èí). Çàñòîñîâóþòü òàêîæ åòìîçèí, àéìàë³í,
àíàïðèë³í.

Ïðè øëóíî÷êîâ³é ôîðì³ ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿ âèêîðèñòî-
âóþòü ë³äîêà¿í, íîâîêà¿íàì³ä, àíàïðèë³í, à òàêîæ ïðåïàðàòè êàë³þ
³ ìàãí³þ (êàë³þ õëîðèä, ïàíàíã³í), ÀÒÔ, óí³ò³îë, êèñëîòó àñêîðá³íî-
âó, ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèä, ò³àì³í.

Ë³êóâàííÿ òàõ³àðèòì³÷íî¿ ôîðìè ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ ïðîâîäÿòü
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ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè ó ïîºäíàíí³ ç àíòèàðèòì³÷íèìè çàñîáàìè
(ñòîð.75).

Ïðè ïðàâîøëóíî÷êîâ³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ çàñòîñîâóþòü
òàêîæ âåíîçí³ äæãóòè íà ê³íö³âêè, êèñíåâ³ ³íãàëÿö³¿, îáìåæóþòü
ïðèéìàííÿ ð³äèíè ³ ñîë³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà õâîðèì, ó ÿêèõ ðîçâèíóëàñü ãîñòðà ñó-
äèííà íåäîñòàòí³ñòü, âèçíà÷àºòüñÿ åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì, òÿæ-
ê³ñòþ ïåðåá³ãó íåïðèòîìíîñò³ ÷è êîëàïñó ³ ôàðìàêîëîã³÷íèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Ó êîæíîìó âèïàäêó âæå íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ íåîáõ³äíî:
– íàäàòè ïîòåðï³ëîìó çðó÷íîãî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ,

ï³äíÿâøè íîãè ï³ä êóòîì 30-45î;
– çàáåçïå÷èòè â³ëüíå äèõàííÿ, äëÿ ÷îãî ðîçñòåáíóòè êîì³ð ³

ïîÿñ, çíÿòè ò³ñíèé îäÿã, ïðîâ³òðèòè ïðèì³ùåííÿ;
– äàòè âäèõíóòè ð³äèíó, ùî ïîäðàçíþº âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè

(ñïèðò íàøàòèðíèé, åô³ð, îöåò), çáðèçíóòè îáëè÷÷ÿ ³ ãðóäè õîëîä-
íîþ âîäîþ, ïîïëåñêàòè ïî ùîêàõ ðóêàìè àáî çìî÷åíèì ó õîëîäí³é
âîä³ ðóøíèêîì.

×àñòî öèõ çàõîä³â äîñèòü äëÿ âèâåäåííÿ õâîðèõ ç íåïðèòîì-
íîñò³. ßêùî ¿õ íåäîñòàòíüî – ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóþòü. Òàêèì õâî-
ðèì ñë³ä óâåñòè ï³ä øê³ðó àáî âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë êîðä³àì³íó,
1-1,5 ìë 10 % ðîç÷èíó êîôå¿íó-áåíçîàòó íàòð³þ àáî 1 ìë 5 % ðîç-
÷èíó åôåäðèíó ã³äðîõëîðèäó.

Ïðè òðèâàë³é íåïðèòîìíîñò³ ïîòåðï³ëîìó ïîòð³áíî ðîçòåðòè
ðóêè ³ íîãè, îáêëàñòè éîãî ãð³ëêàìè, à ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ – íàïî¿òè ãàðÿ÷èì ÷àºì àáî êàâîþ, çàñïîêî¿òè. ßêùî
ñëàá³ñòü, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â ãîëîâ³, ãðóäÿõ, æèâîò³, ï³òëèâ³ñòü,
ã³ïîòåíç³ÿ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì 1 ãîä ³ á³ëüøå, âèíèêàþòü ïî-
âòîðí³ ñòàíè íåïðèòîìíîñò³ ùîðàç á³ëüøî¿ òðèâàëîñò³, õâîðèõ òåð-
ì³íîâî ãîñï³òàë³çóþòü, ïðîâîäÿòü ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàí-
íÿ çã³äíî ç òèì çàõâîðþâàííÿì, ÿêå âèêëèêàëî íåïðèòîìí³ñòü ÷è
êîëàïñ.

Îñê³ëüêè ïðè ãîñòð³é ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³ ð³çêî çíèæóºòüñÿ
òîíóñ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ çìåíøóºòüñÿ ìàñà öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³,
â ïðîãðàìó íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì âêëþ÷àþòü òðè
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îñíîâí³ ãðóïè ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â. Öå, ïî-ïåðøå, çàñî-
áè, ùî óñóâàþòü ïðè÷èíè, ÿê³ ïðèçâåëè äî âèíèêíåííÿ öüîãî ñòà-
íó, ïî-äðóãå, ñóäèíîòîí³çóþ÷³ ë³êè, ïî-òðåòº, ïðåïàðàòè, ùî
çá³ëüøóþòü îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.

ßê çàñîáè åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ êèñåíü,
êàðáîãåí, êàðä³îòîí³÷í³ ïðåïàðàòè, àíàëãåòèêè, àíòèá³îòèêè òîùî.
Ïðè ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³, ÿêà âèíèêàº ïðè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö-
³ÿõ ë³êàìè òà îòðóòàìè, âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ìàþòü â³äïîâ³äí³ àí-
òèäîòè òà ô³ç³îëîã³÷í³ àíòàãîí³ñòè. Ïîðÿä ³ç öèì, ïðè íàÿâíîñò³
ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó çàñòîñîâóþòü íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò (óñå-
ðåäèíó 3-5 ã ïîâòîðíî, äîö³ëüí³øå – âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî
50-200 ìë ³ á³ëüøå 4 % ðîç÷èíó).

Äî ïðåïàðàò³â, ÿê³ çá³ëüøóþòü òîíóñ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ òà-
êèì ÷èíîì ï³äâèùóþòü ÀÒ, â³äíîñÿòü: êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ
(ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 0,5-1 ìë 10 % ðîç÷èíó), êîðä³-
àì³í (ï³äøê³ðíî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë).
Ïðè òÿæê³é ôîðì³ ãîñòðî¿ ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü
á³ëüø àêòèâí³ ñòèìóëÿòîðè ñóäèííîãî òîíóñó, à ñàìå: íîðàäðåíà-
ë³íó ã³äðîòàðòðàò (âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 2- 4 ìë 0,2 % ðîç-
÷èíó â 1 ë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè), àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèä (âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïëèííî 2-4 ìë 0,1 % ðîç÷èíó â 1 ë òàêîãî æ ðîç-
÷èíó ãëþêîçè), ìåçàòîí (âíóòð³øíüîâåííî äî 5-6 ìë 1 % ðîç÷èíó
â 1 ë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ÷è ñòðóìèííî ïî 1-2 ìë êîæíèõ 3-4 ãîä).
Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò (âíóòð³øíüîâåí-
íî êðàïëèííî 25-75 ìã â 50-500 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ
õëîðèäó, ãëþêîçè ÷è ðåîïîë³ãëþê³íó) àáî ã³äðîêîðòèçîíó ãåì³ñóê-
öèíàò (âíóòð³øíüîâåííî 50-100 ìã, ÿê ³ ïðåäí³çîëîí).

ßê ïðåïàðàòè, ùî çá³ëüøóþòü îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ïðè
êîëàïñ³, ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ³çîòîí³÷í³ ðîç÷èíè íàòð³þ õëîðèäó
³ ãëþêîçè (âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 1000 ìë ³ á³ëüøå), ã³ïåðòî-
í³÷íèé ðîç÷èí ãëþêîçè (âíóòð³øíüîâåííî 40-50 ìë 40 % ðîç÷èíó),
ðåîïîë³ãëþê³í (âíóòð³øíüîâåííî 400-800 ìë êðàïëèííî), ³íø³ ïëàç-
ìîçàì³ííèêè.
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3.3. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü

Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ÃÍÍ) – öå ñèíäðîì øâèäêî ïðî-
ãðåñóþ÷îãî óðàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð íèðîê õ³ì³÷íèìè
àãåíòàìè ÷è ôàêòîðàìè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íèðêîâèé
êðîâîîá³ã. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ð³çêî ïîðóøóºòüñÿ íèðêîâà ì³êðî-
öèðêóëÿö³ÿ, âèíèêàº ³øåì³ÿ êàíàëüö³â, ïîã³ðøóºòüñÿ ô³ëüòðàö³é-
íà, êîíöåíòðàö³éíà ³ âèä³ëüíà ôóíêö³¿ äàíîãî îðãàíà. Ñèíäðîì ÃÍÍ
ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñü, êîëè äåô³öèò ñå÷îâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ äîñÿ-
ãàº 95 % ³ á³ëüøå.

ÃÍÍ ìîæå ðîçâèíóòèñü ïðè îòðóºíí³ àí³ë³íîì, àíòèôðèçîì, åòè-
ëîâèì ñïèðòîì ³ éîãî ñóðîãàòàìè, ë³çîëîì, ñèíòåòè÷íèìè êëåÿìè,
÷îòèðèõëîðèñòèì âóãëåöåì, ³íñåêòèöèäàìè, ïåñòèöèäàìè, îòðó-
òàìè çì³é, áäæ³ë, îòðóéíèõ ãðèá³â, à ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â – àí-
òèá³îòèêàìè (ïåí³öèë³íàìè, ãåíòàì³öèíîì, ðîíäîì³öèíîì, ëåâîì-
³öåòèíîì, òåòðàöèêë³íàìè, ðèôàìï³öèíîì), ñóëüôàí³ëàì³äàìè, ïî-
õ³äíèìè í³òðîôóðàíó, ñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè òà ï³ðàçîëîíó, àíåñòå-
òèêàìè, ä³óðåòèêàìè, êîíòðàöåïòèâàìè, àíòèêîàãóëÿíòàìè òîùî.
Íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ
³íøèõ îðãàí³â.

Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ç³ ÃÍÍ âèä³ëÿþòü 5 ñòàä³é.
Ïåðøà ñòàä³ÿ (øîêîâà) âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîì ä³¿ òîêñè÷íîãî

àãåíòà. Ìîæå òðèâàòè â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî 2-3 äí³â. Ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ñèìïòîìàìè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (îòðóºííÿ), à òàêîæ çìåí-
øåííÿì ä³óðåçó, ïîðóøåííÿì êîíöåíòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, çíè-
æåííÿì ÀÒ, ðîçâèòêîì äåã³äðàòàö³¿ ³ ã³ïåðêàë³ºì³¿. Ðàö³îíàëüíà
³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ÃÍÍ íà ö³é ñòàä³¿ ìîæå ïîïåðåäèòè ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ.

Äðóãà ñòàä³ÿ (îë³ãîàíóð³¿) òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ äí³â äî 3-õ
òèæí³â. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì çíèæåííÿì ä³óðåçó
(<500 ìë/äîáó) àæ äî àíóð³¿ (<50 ìë/äîáó), ðîçâèòêîì ã³ïåðã³äðà-
òàö³¿, ã³ïåðêàë³ºì³¿, ã³ïåðìàãí³ºì³¿, ã³ïîêàëüö³ºì³¿, óòâîðåííÿì çíà÷-
íî¿ ê³ëüêîñò³ åíäîãåííî¿ âîäè (äî 1500 ìë/äîáó). ×åðåç óòðóäíåí-
íÿ âèâåäåííÿ íèðêàìè Í+ ³ ïðîäóêò³â àçîòèñòîãî îáì³íó ðîçâèâà-
þòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ³ óðåì³÷íà ³íòîêñèêàö³ÿ.
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Â³äì³÷àþòüñÿ àíîðåêñ³ÿ, áëþâàííÿ, ìåòåîðèçì, àäèíàì³ÿ, çì³íè
ç áîêó êðîâ³ (àíåì³ÿ, ëåéêîöèòîç, ã³ïåðêðåàòèíåì³ÿ, ã³ïîàëüáóíå-
ì³ÿ, ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, ã³ïîõëîðåì³ÿ), çá³ëüøóºòüñÿ ÎÖÊ. ÀÒ ³ ÖÂÒ çðî-
ñòàþòü, ìîæëèâà ïîÿâà ïåðèôåðè÷íèõ íàáðÿê³â ³ íàáðÿêó ëåãåí³â.
Ó õâîðèõ øóìíå, ÷àñòå ³ ãëèáîêå äèõàííÿ. Ïîðóøóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü,
³ ÷óòè çàïàõ àì³àêó ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³.

Òðåòÿ ñòàä³ÿ (â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó) ïî÷èíàºòüñÿ, êîëè ä³óðåç
ó õâîðîãî äîñÿãíå 500 ìë ñå÷³. Òðèâàº äî 3-5 ä³á. Ó öåé ïåð³îä
â³äíîâëþºòüñÿ ô³ëüòðàö³éíà ôóíêö³ÿ íèðîê, ä³óðåç çðîñòàº äî 1,5-
2 ë. Îäíàê ÷åðåç íåäîñòàòíþ ðåàáñîðáö³þ ïèòîìà âàãà ñå÷³ çà-
ëèøàºòüñÿ íèçüêîþ. Âîíà ì³ñòèòü áàãàòî á³ëê³â ³ åðèòðîöèò³â. Çíà÷-
íèìè âñå ùå çàëèøàþòüñÿ ã³ïåðêàë³ºì³ÿ òà óðåì³ÿ.

×åòâåðòà ñòàä³ÿ (ïîë³óð³¿) òðèâàº äî 2-õ òèæí³â. Â³äì³÷àºòü-
ñÿ çíà÷íèé äîáîâèé ïðèð³ñò ñå÷³ (äî 800-1000 ìë), à ä³óðåç äîñÿ-
ãàº 7-8 ë/äîáó. Ðîçâèâàºòüñÿ äåã³äðàòàö³ÿ. Ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
âòðà÷àþòüñÿ êàë³é ³ ìàãí³é ³ç êðîâ³, ÿê ³ àçîòèñò³ øëàêè. Ïîñòóïîâî
íîðìàë³çóºòüñÿ êîíöåíòðàö³éíà çäàòí³ñòü íèðîê, ùî ïðèçâîäèòü
äî çìåíøåííÿ ïîë³óð³¿ ³ çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè ñå÷³.

Ï’ÿòà ñòàä³ÿ (â³äíîâëåííÿ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâîþ
íîðìàë³çàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê. Öÿ ñòàä³ÿ ÃÍÍ ìîæå
ïðîäîâæóâàòèñü äî 1-2 ðîê³â.

Íà ïî÷àòêîâ³é (ïåðø³é) ñòàä³¿ ÃÍÍ íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ñïðÿ-
ìîâàíà íà áîðîòüáó ç øîêîì, çá³ëüøåííÿ ÎÖÊ, ñòàá³ë³çàö³þ öåí-
òðàëüíî¿ ³ íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ïîêðàùàííÿ íèðêîâî¿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿, íîðìàë³çàö³þ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó.

Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâó-
þòü ðîç÷èíè àëüáóì³íó, ïëàçìó, ðåîïîë³ãëþê³í, åðèòðîöèòíó ìàñó,
³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè ãëþêîçè,
ðîç÷èí Ð³íãåðà, ìàí³òó. Çîêðåìà, äëÿ çá³ëüøåííÿ ÎÖÊ ³ ñòàá³ë³çàö³¿
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè çàñòîñîâóþòü 10-20 % ðîç÷èíè àëüáó-
ì³íó, ïëàçìó, ðåîïîë³ãëþê³í, ìàí³ò. Ðåîïîë³ãëþê³í (âíóòð³øíüîâåí-
íî 10-15 ìë/êã ç³ øâèäê³ñòþ 50-60 êðàïåëü/õâ) ñïðèÿº â³äíîâëåí-
íþ êðîâîòîêó â äð³áíèõ ñóäèíàõ, ïåðåõîäó ð³äèíè ç òêàíèí ó êðîâ,
ïðîÿâëÿº äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³þ. Àëüáóì³í ó âèãëÿä³ 10-20 % ðîç-
÷èí³â (âíóòð³øíüîâåííî 10-20 ìë/êã) ï³äòðèìóº êîëî¿äíî-îñìîòè÷-
íèé òèñê ó êðîâ’ÿíîìó ðóñë³, òèì ñàìèì çàáåçïå÷óº òðàíñïîðòíó
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ôóíêö³þ êðîâ³. Â³í îñîáëèâî äîö³ëüíèé ïðè äèñïðîòå¿íåì³¿.
Äîñèòü åôåêòèâíèì íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ÃÍÍ º ïîºäíàííÿ ðåîïî-

ë³ãëþê³íó ç ìàí³òîì äëÿ ³í’ºêö³é (âíóòð³øíüîâåííî ³ç ðîçðàõóíêó 1-
1,5 ã/êã ó âèãëÿä³ 15 % ðîç÷èíó) ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:1. Ïîºäíàíå ââå-
äåííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ñïðèÿº ïîêðàùàííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â íèð-
êàõ, â³äíîâëåííþ íèðêîâîãî ïëàçìîòîêó ³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿.
Îñîáëèâî âîíè êîðèñí³ ïðè ãîñòð³é ³íòîêñèêàö³¿ ãåìîë³òè÷íèìè êñå-
íîá³îòèêàìè, áî ìàí³ò, îëóæíþþ÷è ñå÷ó, ïîïåðåäæóº âèïàäàííÿ
ãåìîãëîá³íó â îñàä, òèì ñàìèì óòðóäíþþ÷è ðîçâèòîê ÃÍÍ.

Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ÎÖÊ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè ñòàº ìîæëèâèì âèêîðèñòàííÿ ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â. Ñïî÷àòêó
çàñòîñîâóþòü ôóðîñåì³ä, ÿêèé ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî
âíóòð³øíüîâåííî äâ³÷³ ç ³íòåðâàëîì ó 2-4 ãîä ó äîçàõ 30-
50 ìã/êã/ãîä. Ïðè ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàò³ ìîæíà ïåðåéòè äî âíóò-
ð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ìàí³òó, ÷åðãóþ÷è ç ³í’ºêö³ÿìè ôóðîñåì³-
äó. ßêùî ðåàêö³ÿ íà ôóðîñåì³ä íåãàòèâíà – ìàí³ò ïðîòèïîêàçà-
íèé. Íå ðåêîìåíäóþòü éîãî ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, ÿê ³ ïðè
ã³ïåðã³äðàòàö³¿. Ñòèìóëÿö³þ ñå÷îâèä³ëåííÿ ìîæíà äîïîâíþâàòè
âíóòð³øíüîâåííèìè ³í’ºêö³ÿìè åóô³ë³íó (10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó, ïî-
ïåðåäíüî ðîçâ³âøè ó 50 ìë 0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó).

Â³äíîâëåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê ³ ïðèñêîðåííÿ äå-
òîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ìîæëèâ³ çà äîïîìîãîþ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó,
îñîáëèâî ïðè âàæêèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ áàðá³òóðàòàìè ³ ãåìîë³òè÷íè-
ìè îòðóòàìè.

Ç ìåòîþ äåòîêñèêàö³¿ ³ â³äíîâëåííÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó
âèêîðèñòîâóþòü ðîç÷èíè ãëþêîçè, íàòð³þ õëîðèäó (0,9 %, 3 %, 5 %,
10 %), ÿê ³ ðîç÷èí Ð³íãåðà. Ïðè ã³ïîòîí³÷í³é äåã³äðàòàö³¿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ³çîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â íàòð³þ õëîðèäó ³ ãëþêîçè ïîâèííî ñêëà-
äàòè 2:1, à ïðè ³çîòîí³÷í³é – 1:1. Ïðè âèñîê³é îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè
çàñòîñîâóþòü ö³ ³çîòîí³÷í³ ðîç÷èíè ç ðîç÷èíîì Ð³íãåðà, à ïðè
íèçüê³é îñìîëÿðíîñò³ – 20-40 % ðîç÷èíè ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ì³êðîòðîìáóâàííÿ íèðêîâèõ êàíàëüö³â óæå
â ïåðø³ ãîäèíè ðîçâèòêó ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çàñòîñî-
âóþòü ãåïàðèí (ï³äøê³ðíî 5000-10 000 ÎÄ) ³ ñâ³æîçàìîðîæåíó ïëàç-
ìó (150-200 ìë âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî).

Êîðåêö³þ ã³ïåðêàë³ºì³¿ çä³éñíþþòü çà äîïîìîãîþ ãëþêîçî-³íñóë³-
íîâî¿ ñóì³ø³, äî ÿêî¿ äîäàþòü êàëüö³þ ãëþêîíàò. Øèðîêó ïîïóëÿðí³ñòü
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îòðèìàëà òàêà êîìá³íàö³ÿ ë³ê³â: 400 ìë 25 % ðîç÷èíó ãëþêîçè + 50
ìë 2,5 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó + 100 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëü-
ö³þ ãëþêîíàòó; ï³ñëÿ ñòåðèë³çàö³¿ äîäàþòü 40 ÎÄ ³íñóë³íó. Öåé ðîç-
÷èí óâîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ç³ øâèäê³ñòþ 25 ìë/ãîä.

Äëÿ çíÿòòÿ ñïàçìó íèðêîâèõ ñóäèí ðåêîìåíäóþòüñÿ ïîïåðå-
êîâ³ íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè, âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ãëþêîçî-íî-
âîêà¿íîâèõ ñóì³øåé (150-200 ìë 10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè + 10-20 ìë
2 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó) ÷è äîôàì³í. Ïðè ð³çê³é ã³ïîòîí³¿ çàñòîñîâó-
þòü àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèä, íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàò àáî ìå-
çàòîí (ñòîð.77), à òàêîæ êîðòèêîñòåðî¿äè, íàïðèêëàä ïðåäí³çîëî-
íó ãåì³ñóêöèíàò (âíóòð³øíüîâåííî â äîçàõ 120-300 ìã). Âèêîðèñ-
òîâóþòü òàêîæ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà õâîðèì â îë³ãîàíóðè÷íó ôàçó ÃÍÍ ïå-
ðåäáà÷àº óñóíåííÿ ðîçëàä³â âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó, ë³êâ³äàö³þ
àçîòåì³¿, ã³ïåðêàë³ºì³¿ ³ ïîðóøåíü êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó.

Äëÿ öüîãî îáìåæóþòü ñïîæèâàííÿ ð³äèíè, à âòðàòó ¿¿ êîìïåí-
ñóþòü òàêîþ ì³ðîþ, ùîá õâîðèé ïåðåáóâàâ ó ñòàí³ íåçíà÷íî¿ ã³ïî-
ã³äðàòàö³¿ àáî îòðèìóâàâ ñò³ëüêè ð³äèíè, ñê³ëüêè âòðàòèâ çà ïîïå-
ðåäíþ äîáó. Ó äàíîìó âèïàäêó 2/3 âèçíà÷åíî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè
äîïóñêàºòüñÿ ïðèéìàòè ïåðîðàëüíî, ðåøòó – âíóòð³øíüîâåííî,
ï³ä ñóâîðèì êîíòðîëåì ùîäåííîãî çâàæóâàííÿ, âèì³ðþâàííÿ îá’º-
ìó âèâåäåíî¿ ð³äèíè, ãåìîãëîá³íó, ÎÖÊ, à òàêîæ êîíöåíòðàö³¿ êà-
ë³þ, íàòð³þ, ìàãí³þ ³ õëîðó â ïëàçì³ êðîâ³. Âèêîðèñòîâóþòü ïåðø
çà âñå ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè ãëþêîçè (10-20 %) ç ³íñóë³íîì, ÿê³ ïðî-
ÿâëÿþòü äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³þ, çìåíøóþòü ã³ïåðêàë³ºì³þ, ñïðèÿ-
þòü ïåðåõîäó êàë³þ âñåðåäèíó êë³òèí. Êîíöåíòðîâàí³ ðîç÷èíè ãëþ-
êîçè ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíî¿ ð³âíîâàãè, à áåç-
ñîëüîâèé ðåæèì çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ã³ïåðã³äðàòàö³¿ ³ ã³ïåðíàòð³ºì³¿.
Ïðè íàÿâíîñò³ áëþâàííÿ ³ ïðîíîñó ïàòîëîã³÷íó âòðàòó íàòð³þ ïî-
ïåðåäæóþòü ââåäåííÿì ñîëåâì³ñíèõ êîëî¿äíèõ êðîâîçàì³ííèê³â,
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó àáî ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàð-
áîíàòó, çâè÷àéíî ï³ä êîíòðîëåì âì³ñòó â êðîâ³ åëåêòðîë³ò³â. Ó ðàç³
çðîñòàííÿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿ ³ ã³ïåðêàë³ºì³¿ â øëóíîê àáî äâàíàäöÿòè-
ïàëó êèøêó ââîäÿòü ãë³öåðèí (1-2 ìë/êã), ñîðá³ò (20-30 ã ó 100-150
ìë âîäè), ³îíîîáì³íí³ ñìîëè.

ßêùî ï³ä âïëèâîì ³íôóç³¿ ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â ãëþêîçè ç ³íñó-
ë³íîì ã³ïåðêàë³ºì³ÿ íå óñóâàºòüñÿ, âäàþòüñÿ äî âíóòð³øíüîâåí-
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íîãî ââåäåííÿ 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó àáî êàëüö³þ ãëþêî-
íàòó â äîç³ 0,5 ìë/êã/äîáó; ïåð³îäè÷íî ïðîâîäÿòü ïðîìèâàííÿ
øëóíêà, ââîäÿòü îñìîòè÷í³ ïîñëàáëþâàëüí³ çàñîáè (ñîðá³ò, íà-
òð³þ ñóëüôàò). Ïðè öüîìó ç ä³ºòè ñë³ä âèêëþ÷èòè áàãàò³ íà êàë³é
ïðîäóêòè – ìîëîêî, ôðóêòè, ñîêè, êàðòîïëþ.

Çìåíøóþòü ðîçïàä á³ëê³â ³íã³á³òîðàìè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåð-
ìåíò³â, çîêðåìà êîíòðèêàëîì, ãîðäîêñîì, ðåòàáîë³ëîì, íåðîáî-
ëîì.

Äëÿ çìåíøåííÿ àçîòåì³¿ âèêîðèñòîâóþòü ëåñïåíåôðèë, êèñëî-
òó ãëóòàì³íîâó, àðã³í³í. Ëåñïåíåôðèë ïðèçíà÷àþòü âñåðåäèíó ïî
1-2 ÷àéí³ ëîæêè ùîäåííî ï³ñëÿ ¿äè (äî 6 ëîæîê) àáî âíóòð³øíüî-
âåííî (âíóòð³øíüîì’ÿçîâî) âì³ñò 2-10 àìïóë, ðîç÷èíåíèé â ³çîòî-
í³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó, ùîäåííî ïðîòÿãîì 8-10 ä³á. Âíóò-
ð³øíüîâåííî ââîäÿòü òàêîæ êèñëîòó ãëóòàì³íîâó (ïî 10-20 ìë 1 %
ðîç÷èíó ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü, äî 10-20 ³í’ºêö³é) àáî àðã³í³í
(4 % ðîç÷èí). Òàêå ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü íà ôîí³ ä³ºòè ç îáìåæåí-
íÿì á³ëê³â, àëå çáàãà÷åíî¿ âóãëåâîäàìè. Ïðè çíà÷í³é ã³ïåðàçîòåì³¿
òà àíóð³¿ ïîêàçàí³ êðîâîïóñêàííÿ (100-150 ìë), ïîâòîðíå ïðîìè-
âàííÿ øëóíêà 2 % ðîç÷èíîì íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó, ñèôîíí³ ñî-
äîâ³ êë³çìè, à òàêîæ ï³äêëþ÷åííÿ àïàðàòà “øòó÷íà íèðêà”, ïðîâå-
äåííÿ ïåðèòîíåàëüíîãî àáî êèøêîâîãî ä³àë³çó.

Êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó ïðîâîäÿòü øëÿõîì âíóòð³ø-
íüîâåííî¿ ³íôóç³¿ ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó àáî òðèñàì³íó
(ñòîð.71) ÷è ïåðîðàëüíîãî ïðèéìàííÿ 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ ëàê-
òàòó (ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ 3 ðàçè íà äåíü).

Ïðè ö³é ôîðì³ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèêîðèñòîâó-
þòü òàêîæ â³òàì³íí³ ïðåïàðàòè (àñêîðá³íîâó, í³êîòèíîâó êèñëî-
òè, ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèä), çà ïîêàçàííÿìè – àíòèàíåì³÷í³,
ñåðöåâî-ñóäèíí³ é ïðîòèñóäîìí³ çàñîáè, ãåïàðèí, äóæå øèðîêî –
àíòèá³îòèêè.

Íà ïîë³óðè÷í³é ñòàä³¿ ÃÍÍ ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº êîðåêö³ÿ âîä-
íî-åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà áîðîòüáà ³ç çíåâîäíåííÿì,
ã³ïîíàòð³ºì³ºþ ³ ã³ïîêàë³ºì³ºþ, à òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ ïîðóøåíü ãå-
ìîñòàçó. Òîìó ïîòåðï³ëèì íå îáìåæóþòü ïèòòÿ, âæèâàííÿ õàð÷îâî¿
ñîë³, ïðèéìàííÿ êàë³ºâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â, çâè÷àéíî ï³ä êîíòðîëåì
ñïîæèâàííÿ ð³äèíè ³ ð³âíÿ â êðîâ³ êàë³þ, íàòð³þ, ñå÷îâèíè.

Ïðîâîäÿòü ïåðîðàëüíó ðåã³äðàòàö³þ ç âèêîðèñòàííÿì ³çîòîí³-
÷íèõ ðîç÷èí³â íàòð³þ õëîðèäó ³ ãëþêîçè òà ¿õ ïàðåíòåðàëüíå ââå-
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äåííÿ. Ó ì³ðó çðîñòàííÿ ä³óðåçó ÷àñòêà ðîç÷èí³â, ÿê³ ââîäÿòü âíóò-
ð³øíüîâåííî, çìåíøóºòüñÿ.

Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè áîðîòüá³ ç ã³ïîêàë³ºì³ºþ ³ ã³ïî-
íàòð³ºì³ºþ çà ðàõóíîê ÿê îïòèì³çàö³¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, òàê ³ âèêî-
ðèñòàííÿ ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â (ñï³ðîíîëàêòîíó). Ïîë³óð³þ óñóâàþòü
ï³òó¿òðèíîì (âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 0,75-1 ìë äâ³÷³ íà äîáó). Ïîêà-
çàí³ òàêîæ àíòèá³îòèêè.

Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ åôåêòó âäàþòüñÿ äî ïðîâåäåííÿ ïîçàïå÷³í-
êîâîãî î÷èùåííÿ, çîêðåìà ïåðèòîíåàëüíîãî, øëóíêîâîãî ³ êèøêî-
âîãî ä³àë³çó òîùî.

Ñòàä³ÿ âèë³êîâóâàííÿ ÃÍÍ ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ñèìïòîìà-
òè÷íîãî ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ä³ºòîòåðàï³¿.

Ïåðøó äîïîìîãó õâîðèì ³ç ÃÍÍ íàäàþòü ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³:
– âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî ââîäÿòü 200 ìë 4 % ðîç÷èíó

íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (ïðè äåã³äðàòàö³éíîìó øîö³ – ëèøå ñîëüîâ³
ðîç÷èíè òèïó “Êâàðòàñîëü”), 10 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ ãëþêî-
íàòó (äëÿ óñóíåííÿ ã³ïåðêàë³ºì³¿, ÿêà çàãðîæóº æèòòþ), 10 ìë 2,4 %
ðîç÷èíó åóô³ë³íó (àëå íå ïðè äåã³äðàòàö³éíîìó øîö³);

– ðàçîì ³ç òèì, ïðîâîäÿòü ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíîãî êèñíþ (òà ³íòó-
áàö³þ ïðè çàãðîç³ íàáðÿêó ëåãåí³â);

– ïðè íàÿâíîñò³ áëþâàííÿ ïðîìèâàþòü øëóíîê ëüîäîâèì ðîç-
÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó ç íàñòóïíèì ââåäåííÿì àíòàöèäíèõ çàñîá³â
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ (ÿêùî áëþâàííÿ
íå º áåçïîñåðåäí³ì ïðîÿâîì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ïðè â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü);

– ïðè íàÿâíîñò³ ñóäîì ³ çáóäæåííÿ âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî
ââîäÿòü ðîç÷èí íàòð³þ îêñèáóòèðàòó ÿê àíòàãîí³ñò êàë³þ, àíòè-
ã³ïîêñàíò ³ ïðåïàðàò âèáîðó â ö³é ñèòóàö³¿ (çà âèíÿòêîì äåã³äðàòè-
ö³éíîãî øîêó, ïðè ÿêîìó ñóäîìè óñóâàþòü ñîëüîâèì ðîç÷èíîì);

– ïðè íåäîñòàòíüîìó åôåêò³ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî 2-4 ìë
0,5 % ðîç÷èíó ñèáàçîíó, àëå íå áàðá³òóðàò³â ³ àì³íàçèíó.

Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü íå º ïåðåøêîäîþ äëÿ òðàíñïîð-
òóâàííÿ õâîðîãî â ë³êóâàëüíó óñòàíîâó, ÿêùî âîíà íå îáóìîâëåíà
øîêîâèì ñòàíîì.

Êð³ì öèõ çàãàëüíèõ îçíàê ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ³íø³
âèçíà÷àþòüñÿ çàëåæíî â³ä âèäó òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè (ñòîð.149).

Îòæå, íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ãîñòðîþ íèð-
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êîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, áîðîòüáó ç øî-
êîì, äåç³íòîêñèêàö³þ îðãàí³çìó ³ ãîñï³òàë³çàö³þ â ðåàí³ìàö³éíå
â³ää³ëåííÿ àáî â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó.

Äëÿ â³äíîâëåííÿ ô³ëüòðàö³éíîãî òèñêó âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³
ðîç÷èíè, çîêðåìà ïëàçìó, ðåîïîë³ãëþê³í, åðèòðîöèòíó ìàñó, ³çîòî-
í³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, ðîç÷èí Ð³íãåðà, àëüáóì³í, ³íêîëè ³
ìàí³ò. Äîö³ëüíî ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî êîðòèêîñòåðî¿äè (íà-
ïðèêëàä ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò ó äîçàõ 120-300 ìã).

Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ÎÖÊ òà ïåðôóç³éíîãî òèñêó ðåêîìåíäóºòüñÿ
òðèâàëå (6-24 ãîä) âèêîðèñòàííÿ ôóðîñåì³äó â ïîºäíàíí³ ç äîôà-
ì³íîì. Ôóðîñåì³ä ó äîçàõ 30-50 ìã/êã/ãîä, à äîôàì³í ó äîç³
3 ìêã/êã/õâ âîäÿòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî. Ïàòîãåíåòè÷íî îáã´ðóíòî-
âàíî òàêîæ êîìá³íóâàòè ôóðîñåì³ä ç ò³àçèäîâèìè ä³óðåòèêàìè,
çîêðåìà ç äèõëîò³àçèäîì ó äîç³ 20 ìã. Öå ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê
ðåçèñòåíòíîñò³ íèðîê äî ïåòëåâèõ ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â; ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿì ä³óðåçó. Ùîäåííî âòðàòè ìàñè ò³ëà äîñÿãàþòü 0,25-
0,5 êã.

3.4. Ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü

Ïå÷³íêà º ïðîâ³äíèì îðãàíîì ìåòàáîë³çìó êñåíîá³îòèê³â ³ åí-
äîòîêñèí³â. Çàâäÿ÷óþ÷è ðåàêö³ÿì îêèñíåííÿ, áàãàòî ç íèõ, ïåð-
âèííî íå òîêñè÷íèõ äëÿ ïå÷³íêè, ïåðåòâîðþþòüñÿ â òîêñè÷í³ ìå-
òàáîë³òè. ²íø³ ãåïàòîòðîïí³ çàñîáè çäàòí³ áåçïîñåðåäíüî ïîøêîä-
æóâàòè ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ãåïàòîöèò³â, çîêðåìà ïëàçìàòè÷íó
ìåìáðàíó, ì³òîõîíäð³¿, êîìïîíåíòè ÿäðà. Ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ÷è ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ
òîä³, êîëè ê³ëüê³ñòü ¿õ ïåðåâèùóº ºìí³ñòü ñèñòåìè á³îòðàíñôîð-
ìàö³¿ ïå÷³íêè. Öå ìîæëèâî ïðè ïåðåäîçóâàíí³, äåô³öèò³ ñóáñòðàò³â
êîí’þãàö³¿ ³ êîôåðìåíò³â, ôåðìåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ äåòîêñèêàö³¿,
à òàêîæ ï³ä âïëèâîì ³íäóêòîð³â òà ³íã³á³òîð³â ôåðìåíò³â. Òàê âèíè-
êàþòü òàê çâàí³ ïåðåäáà÷åí³ àáî äîçîçàëåæí³ ãîñòð³ îòðóºííÿ ãå-
ïàòîòîêñèêàíòàìè. Äî íèõ íàëåæàòü òåòðàõëîðìåòàí, ïàðàöåòà-
ìîë, òåòðàöèêë³íè, ãðèçåîôóëüâ³í, àì³îäàðîí, åñòðîãåíè, àíà-
áîë³÷í³ ñòåðî¿äè, öèòîñòàòèêè òîùî.

Àëå òîêñè÷íèé åôåêò á³ëüøîñò³ ãåïàòîòîêñè÷íèõ ðå÷îâèí íå
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ïåðåäáà÷åíèé. Òàê³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè âèíèêàþòü ëèøå ó ÷óòëèâèõ
îñ³á. Âîíè íå çàëåæàòü â³ä äîçè. Â ¿õ îñíîâ³ ëåæàòü ³ìóíîëîã³÷í³
÷è ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè. Êë³í³÷íî ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèíäðîìîì ïå÷³íêîâî-êë³òèííî¿ íåäîñòàòíîñò³: ïî-
ðóøóºòüñÿ õàð÷óâàííÿ, çíèæóºòüñÿ òóðãîð òêàíèí, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ñóõ³ñòü òà ³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè, ÿê ³ ñêëåð, ñóäèíí³ ç³ðî÷êè ³ êðîâî-
âèëèâè ó øê³ðó, çá³ëüøóþòüñÿ àáî çìåíøóþòüñÿ ðîçì³ðè ïå÷³íêè.
Íåð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ ñïëåíîìåãàë³ÿ, àñöèò, à ç áîêó á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â êðîâ³ – ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ, ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³ÿ, ã³ïåð-
á³ë³ðóá³íåì³ÿ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîêîíâåðòèíó, ô³áðèíîãåíó, ïðî-
òðîìá³íó, õîëåñòåðèíó, âèñîêà àêòèâí³ñòü ³íäèêàòîðíèõ ³ îðãàíî-
ñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â.

Ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ (ïå÷³íêîâèé
çàïàõ ç ðîòà, áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿) ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ
ïñèõ³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â: ëèõîìàíêè, ïñèõîåìîö³éíèõ
ïðîÿâ³â, åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, äåïðåñ³¿ àáî åéôîð³¿, áåçñîííÿ
âíî÷³, àëå ñîíëèâîñò³ âäåíü, çàïàìîðî÷åííÿ. Íåâäîâç³ â³äì³÷à-
þòüñÿ ð³çêå çáóäæåííÿ, äåë³ð³îçíèé ñèíäðîì, ÿêèé ìîæå çì³íþâà-
òèñü çàãàëüìîâàí³ñòþ, òðåìîðîì ðóê, ãóá, ïîâ³ê, à íàñàìê³íåöü –
ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ñòóïîð, êîìà.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³äçíà÷àþòüñÿ ã³ïîêàë³ºì³ÿ ³ ã³ïîíàòð³ºì³ÿ,
ïðîãðåñóâàííÿ æîâòÿíèö³ é çðîñòàííÿ ð³âíÿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿, ðîç-
âèòîê ³íôåêö³¿.

Íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ãîñòðîþ ïå÷³íêîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ÷è ¿õ ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ çàõîä³â
ùîäî äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó, êîðåêö³¿ ïîðóøåíü êèñëîòíî-ëóæíî-
ãî ñòàíó é åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó, ë³êâ³äàö³¿ ðîçëàä³â ãåìîäèíàì-
³êè, â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ãåïàòîöèò³â, ¿õ á³îòðàíñôîðìàö³éíî¿
ºìíîñò³, ÿê ³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ
ïàðàëåëüíî.

Äëÿ öüîãî, ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè êîìïëåêñ çàõîä³â
ç äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó çà ðàõóíîê ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ³ àíòè-
äîòíî¿ òåðàï³¿ (ñòîð. 23), à òàêîæ ùîäî âèäàëåííÿ ³ç øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó îòðóòè (ñòîð. 24).

²íôóç³éíó òåðàï³þ ñë³ä ïî÷èíàòè ç âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåí-
íÿ ãëþêîçî-ñîëüîâèõ ³ êîëî¿äíèõ ðîç÷èí³â (ï³ä êîíòðîëåì ïî÷àñî-
âîãî ³ äîáîâîãî ä³óðåçó). Ñë³ä óíèêàòè íàäëèøêó ð³äèíè, áî ìîæå
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ðîçâèíóòèñü ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, òîä³ ÿê ïðè íåäîñòà÷³ – äåã³äðàòà-
ö³ÿ.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïàðåíòåðàëüíîãî æèâëåííÿ ïîë³ïøåííÿ ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ³ ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîãë³êåì³¿ ââîäÿòü
ãëþêîçó ó âèãëÿä³ 5-10 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî äî
1,5-2 ë/äîáó ç ³íñóë³íîì (1 ÎÄ ³íñóë³íó íà 3-4 ã ãëþêîçè), êèñëîòîþ
àñêîðá³íîâîþ (5-10 ìë 5 % ðîç÷èíó), ò³àì³í áðîì³äîì (2 ìë 6 %
ðîç÷èíó) ³ ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèäîì (2 ìë 5 % ðîç÷èíó). Ïðè òðè-
âàëîñò³ êîìè äåê³ëüêà ä³á, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åíåðãåòè÷íèõ çàò-
ðàò, äîö³ëüíî ââîäèòè êîíöåíòðîâàí³ ðîç÷èíè ãëþêîçè (äî 100-
120 ìë 40 % ðîç÷èíó). Âîíà çìåíøóº òàêîæ ³íòîêñèêàö³þ, ñïðèÿº
ç’ºäíàííþ àì³àêó ç êèñëîòîþ ãëóòàì³íîâîþ.

Êðàùèì ïðåïàðàòîì ïðè ãîñòð³é ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ º
àëüáóì³í (óâîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ó âèãëÿä³ 10 % ðîç÷èíó äî 300-
400 ìë/äîáó), êîòðèé ìàº äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³þ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
îðãàí³çìîì äëÿ ñèíòåçó ïðîòå¿íó, çìåíøóº íàáðÿê ãåïàòîöèò³â
(âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ îíêîòè÷íîãî é îñìîòè÷íîãî òèñêó ïëàçìè
êðîâ³). ßê ³íôóç³éí³ çàñîáè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ãåìîäåç (200-
400 ìë) ³ ðåîïîë³ãëþê³í (400 ìë).

Ê³ëüê³ñòü ââåäåíî¿ çà äîáó ð³äèíè çâè÷àéíî ñêëàäàº 2,5-3 ë (ç
óðàõóâàííÿì ìàñè ò³ëà, ãåìàòîêðèòó, ä³óðåçó ³ ïîçàíèðêîâî¿ âòðà-
òè âîäè). Ïðè çàãðîç³ ðîçâèòêó íàáðÿêó ëåãåí³â àáî ãîëîâíîãî ìîçêó
âíàñë³äîê óâåäåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè ïîêàçàí³ ä³óðåòèêè
(2-6 ìë 1 % ðîç÷èíó ôóðîñåì³äó âíóòð³øíüîâåííî).

Â³äíîâëåííÿ åëåêòðîë³òíî¿ ³ êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè
çä³éñíþþòü çà çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè ï³ä ðåòåëüíèì ëàáîðàòîð-
íèì êîíòðîëåì (âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàë³þ íå ò³ëüêè â ñèðî-
âàòö³, àëå é â åðèòðîöèòàõ). Êîðåêö³þ ã³ïîêàë³ºì³¿ ïðîâîäÿòü øëÿ-
õîì îáìåæåííÿ ââåäåííÿ ð³äèíè ³ äîäàâàííÿ äî íå¿ åëåêòðîë³ò³â
(3 ã êàë³þ õëîðèäó íà 1 ë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè). Ó ðàç³ çíèæåííÿ
âì³ñòó êàë³þ â ñèðîâàòö³ ìåíøå 3,5 ììîëü/ë íåîáõ³äíî ââîäèòè
30-60 ììîëü êàë³þ íà äîáó (1,65-2,3 ã êàë³þ). Ïðè îë³ãóð³¿ êîðåêö³þ
ð³âíÿ êàë³þ ïðîâîäÿòü ò³ëüêè ïðè éîãî çíèæåíí³ ìåíøå 2 ììîëü/ë.
Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ àöèäîçó ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ñâ³æîïðèãîòîâ-
ëåíèé 4 % ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (äî 200-600 ìë/äîáó,
÷àñîì 1,5-2 ë). Äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ êîêàðáîêñèëàçè (0,2-0,3 ã/
äîáó) äëÿ çìåíøåííÿ àöèäîçó, îñê³ëüêè âîíà ñïðèÿº ïåðåõîäó
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ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîòè â àöåòàëüäåã³ä. Ïðè âèðàæåíîìó ìåòà-
áîë³÷íîìó àëêàëîç³ âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü êàë³þ õëîðèä ó âå-
ëèêèõ äîçàõ (10 ã/äîáó ³ á³ëüøå). Ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ ãëþêîçî-
³íñóë³í-êàë³ºâî¿ ñóì³ø³.

Àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ïðîâîäÿòü ò³ëüêè ïðè íàÿâíîñò³ ³íôåêö³é-
íèõ óñêëàäíåíü àáî îáã´ðóíòîâàí³é ï³äîçð³ íà íèõ. Ç ïðîô³ëàêòè÷-
íîþ ìåòîþ äîö³ëüíå ïðèçíà÷åííÿ ìàëîòîêñè÷íèõ àíòèá³îòèê³â, à
ïðè íàÿâíîñò³ ³íôåêö³¿ – ç óðàõóâàííÿì âèñ³ÿíîãî çáóäíèêà ³ ðå-
çóëüòàò³â àíòèá³îãðàìè.

Îáã´ðóíòîâàíå ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ àáî ïðèéìàííÿ âñå-
ðåäèíó â³òàì³í³â – êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ (äî 1 ã/äîáó), ò³àì³íó áðî-
ì³äó (0,03-0,06 ã/äîáó), ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèäó (0,05-0,1 ã/äîáó),
ðèáîôëàâ³íó (0,01-0,02 ã/äîáó), ö³àíîêîáàëàì³íó (ïî 0,0001-
0,0002 ã ÷åðåç äåíü), êèñëîòè ôîë³ºâî¿ (0,015-0,02 ã/äîáó). Ç ìå-
òîþ àêòèâ³çàö³¿ îêèñíþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ ïðèçíà÷àþòü
í³êîòèíàì³ä (0,1 ã/äîáó), êàë³þ îðîòàò (0,5-1 ã/äîáó) ³ êàëüö³þ ïàí-
ãàìàò (0,2-0,3 ã/äîáó). Äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ öèòîõðîìó Ñ (ïî
20-40 ìë 0,25 % ðîç÷èíó íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ïðî-
òÿãîì 6–8 ãîä), ÿêèé êàòàë³çóº îêèñíî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè.
Åôåêòèâí³ òàêîæ êèñëîòà ë³ïîºâà é åñåíö³àëå. Âîíè ïðîÿâëÿþòü
íîðìàë³çóþ÷ó ä³þ íà îáì³í á³ëê³â, æèð³â ³ âóãëåâîä³â, ïîë³ïøóþòü
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ³ âèÿâëÿþòü äåòîêñèêóþ÷ó ä³þ. Êèñ-
ëîòó ë³ïîºâó ïðèçíà÷àþòü óñåðåäèíó ïî 0,05-0,1 ã àáî âíóòð³øíü-
îâåííî ïî 3-10 ìë 0,5 % ðîç÷èíó, à åñåíö³àëå – âíóòð³øíüîâåííî
ñòðóìèííî ïî 20 ìë ïðîòÿãîì äíÿ.

Ïðè íåñïîêî¿, ïñèõîìîòîðíîìó çáóäæåíí³ çàñòîñîâóþòü ñåäà-
òèâí³ çàñîáè (ñèáàçîí óñåðåäèíó ïî 0,005 ã 3-4 ðàçè íà äåíü àáî
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó 1-2 ðàçè, õëîðä³àçåïîê-
ñèä ïî 0,01 ã 3-4 ðàçè íà äåíü, äèïðàçèí äî 6-9 ìë 2,5 % ðîç÷èíó
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî íà äîáó). Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ãàëîïåðè-
äîë (ïî 1-2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1-2 ðàçè íà äåíü),
òàëàìîíàë (ïî 1 ìë 1-3 ðàçè íà äåíü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî), äðîïå-
ðèäîë (ïî 2-4 ìë 0,25 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî 2-3 ðàçè íà
äåíü), íàòð³þ îêñèáóòèðàò (âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî â äîç³ 0,05-
0,1 ã/êã), òîáòî ïðåïàðàòè, ÿê³ â îñíîâíîìó âèâîäÿòüñÿ íèðêàìè.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ îêñèãåíàö³¿ òêàíèí, ó òîìó ÷èñë³ é ïå÷³íêè, ïðî-
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âîäÿòü ïîñò³éíó ³íãàëÿö³þ êèñíþ ç³ øâèäê³ñòþ ïîäà÷³ 2-4 ë/õâ ÷å-
ðåç íîñîâ³ êàòåòåðè, ââåäåí³ íà ãëèáèíó 8-10 ñì. Ã³ïåðáàðîîêñè-
ãåíîòåðàï³þ âèêîíóþòü ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí ç ïîäà÷åþ êèñ-
íþ ï³ä òèñêîì 2-3 àòìîñôåðè. Ìîæëèâ³ ïîñò³éíà ïåðôóç³ÿ àðòåð³-
àë³çîâàíî¿ êðîâ³ ÷åðåç ïå÷³íêó ³ âíóòð³øíüîïîðòàëüíå ââåäåííÿ
îêñèãåíîâàíèõ ðîç÷èí³â. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êèñíþ ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè ³ ìîçêó. Åôåê-
òèâí³ñòü ïå÷³íêîâî¿ îêñèãåíàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ïðè ïðèçíà÷åíí³
ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîë³ïøóþòü óòèë³çàö³þ êèñíþ ãåïàòîöèòàìè ³ âïëè-
âàþòü íà îêèñíî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè (êàëüö³þ ïàíãàìàò, öè-
òîõðîì Ñ, êèñëîòà ë³ïîºâà òà ³í.).

Çàñòîñóâàííÿ ñåðöåâèõ ãëþêîçèä³â (0,3 ìë 0,05 % ðîç÷èíó
ñòðîôàíòèíó âíóòð³øíüîâåííî 2 ðàçè íà äåíü àáî 0,5-1 ìë 0,06 %
ðîç÷èíó êîðãë³êîíó 2 ðàçè íà äåíü) ³ ñóäèííèõ çàñîá³â (1-2 ìë 10 %
ðîç÷èíó êîôå¿íó-áåíçîàòó íàòð³þ ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³øíüîâåííî,
0,5-1 ìë 5 % ðîç÷èíó åôåäðèíó ã³äðîõëîðèäó ï³äøê³ðíî àáî âíóò-
ð³øíüîâåííî, 1-2 ìë êîðä³àì³íó ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³øíüîâåííî)
äîçâîëÿº ë³êâ³äóâàòè ñåðöåâî-ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü ÷è ïîïåðå-
äèòè ¿¿ ðîçâèòîê.

Ïîðóøåííÿ äèõàííÿ íåîáõ³äíî êîðèãóâàòè ñâîº÷àñíî ³ â ïîâíî-
ìó îáñÿç³; ïðè ðåñï³ðàòîðíèõ ðîçëàäàõ ïðîâîäÿòü ³íãàëÿö³þ êèñ-
íþ, ïðè ãîñòð³é äèõàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ – ³íòóáàö³þ ³ øòó÷íó âåí-
òèëÿö³þ ëåãåí³â äëÿ ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíî¿ îêñèãåíàö³¿.

Ç ìåòîþ óñóíåííÿ ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó ââîäÿòü â³êàñîë (äî
10 ìë 1 % ðîç÷èíó íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî òðèðàçîâî), êàëü-
ö³þ ãëþêîíàò (10 ìë 10 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî), êèñëîòó àì-
³íîêàïðîíîâó (100 ìë 5 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî).
Ïðè òÿæê³é êîàãóëîïàò³¿ êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³æó êðîâ, íåäàâ-
íî êîíñåðâîâàíó êðîâ àáî çàìîðîæåíó ïëàçìó. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³
åôåêòó â³ä çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àþòü ãåïàðèí ó äîáîâ³é äîç³
20 000–60 000 ÎÄ ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîâåííèõ êðàïëèííèõ âëè-
âàíü ó ïîºäíàíí³ ç ðåîïîë³ãëþê³íîì (200-400 ìë) àáî ³íøèìè íèçü-
êîìîëåêóëÿðíèìè äåêñòðàíàìè. Ïðè âèñîê³é ô³áðèíîë³òè÷í³é àê-
òèâíîñò³ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ³íã³á³òîðè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåð-
ìåíò³â ó âåëèêèõ äîçàõ – êîíòðèêàë (âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî
äî 90 000 ÎÄ/äîáó), òðàñèëîë (ïî 80 000–100 000 ÎÄ íà îäíó
âíóòð³øíüîâåííó ³íôóç³þ äåê³ëüêà ðàç³â íà äîáó), ãîðäîêñ (ïî 300
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000– 500 000 ÎÄ/äîáó).
Õâîð³ ç ãîñòðîþ ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ï³äëÿãàþòü òåðì³-

íîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñïåö³àë³çîâàíå â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ àáî òåðà-
ïåâòè÷í³ ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

3.5. Åêçîòîêñè÷íèé øîê

Åêçîòîêñè÷íèé øîê âèíèêàº íà òîêñè÷í³é ñòàä³¿ ãîñòðèõ ³íòîê-
ñèêàö³é õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ÿê íàñë³äîê íåãàòèâíîãî âïëèâó ¿õ íà
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè ïðàêòè÷íî âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ïåðø çà
âñå æèòòºâî âàæëèâèõ, ÿê ³ íà îáì³í ðå÷îâèí. Ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷-
íèì ïðèãí³÷åííÿì ÖÍÑ, òÿæêèìè ðîçëàäàìè öåíòðàëüíîãî ³ ïåðè-
ôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ, îðãàí³â çíåøêîäæåííÿ ³ âèâåäåí-
íÿ, îáì³íó ðå÷îâèí. Ïðî ñåðéîçí³ñòü åêçîòîêñè÷íîãî øîêó ñâ³ä÷èòü
äóæå âèñîêà éîãî ëåòàëüí³ñòü.

Óìîâíî ðîçð³çíÿþòü 3 âèäè åêçîòîêñè÷íîãî øîêó: âàçîìîòîð-
íèé, êàðä³îãåííèé ³ ã³ïîâîëåì³÷íèé. Ðîçâèòîê êîæíîãî ç íèõ ïðîõî-
äèòü åðåêòèëüíó, òîðï³äíó ³ òåðì³íàëüíó ôàçè. Òàê, çì³íè ç áîêó
ÖÍÑ ïðîÿâëÿþòüñÿ çíà÷íîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà â òîðï³äí³é
ôàç³ çì³íþºòüñÿ ãëèáîêèì ãàëüìóâàííÿì. Âîíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íåáåçïå÷íèì äëÿ ïîòåðï³ëîãî ïîðóøåííÿì ãåìîäèíàì³êè ³ ãàçî-
îáì³íó, çîêðåìà ð³çêèì çìåíøåííÿì ÎÖÊ, öåíòðàë³çàö³ºþ êðîâîîá³-
ãó. Öüîìó ñïðèÿº ï³äâèùåííÿ òîíóñó êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó ç íà-
ñòóïíèì ïàðàë³òè÷íèì ðîçøèðåííÿì ñóäèí ÷åðåç ã³ïîêñ³þ, ïîðó-
øåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî êàòàñ-
òðîô³÷íî¿ ã³ïîòåíç³¿ ³ íåçâîðîòíîãî ïðîöåñó.

Íàé÷àñò³øå åêçîòîêñè÷íèé øîê ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ãîñòðèõ îò-
ðóºííÿõ ñåäàòèâíèìè ³ ñíîä³éíèìè çàñîáàìè, íåíàðêîòè÷íèìè
àíàëãåòèêàìè, ñóëüôàí³ëàì³äàìè, ïðåïàðàòàìè íàïåðñòÿíêè,
õ³í³íîì, ñîëÿìè áàð³þ òîùî.

Íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ç åíäîòîêñè÷íèì
øîêîì ïåðåäáà÷àº íåãàéíå ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî
äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó, ÿê ³ êîìïëåêñó ïðîòèøîêîâèõ çàñîá³â, çîê-
ðåìà ñòîñîâíî óñóíåííÿ ïîðóøåíü ç áîêó ÖÍÑ, ðîçëàä³â êðîâî-
îá³ãó, äèõàííÿ ³ ã³ïîêñ³¿, íîðìàë³çàö³¿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êðîâ³, îáì³íó ðå÷îâèí òîùî.

ßê ³ ïðè áóäü-ÿêèõ ãîñòðèõ îòðóºííÿõ îðãàí³çìó õ³ì³÷íèìè àãåíòà-
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ìè, ïðè íàÿâíîñò³ åêçîòîêñè÷íîãî øîêó äåòîêñèêàö³þ âèêîíóþòü ç
ìåòîþ çâ³ëüíåííÿ îðãàí³çìó â³ä ðóéí³âíî¿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ¿õ ìå-
òàáîë³ò³â. Äëÿ öüîãî ïðîâîäÿòü ïðîìèâàííÿ øëóíêà, î÷èñí³ êë³çìè,
ââîäÿòü ïðîíîñí³ çàñîáè é åíòåðîñîðáåíòè. Î÷èùåííÿ êðîâ³ â³ä îò-
ðóòè çä³éñíþþòü çà äîïîìîãîþ àíòèäîò³â, ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó, çàì³í-
íèõ ïåðåëèâàíü êðîâ³, ãåìîä³àë³çó êðîâ³ òîùî (ñòîð. 34).

Ö³ çàõîäè äîö³ëüíî ïðîâîäèòè â ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ ë³êà-
ðåíü, çâè÷àéíî â ïîºäíàíí³ ç ïðîòèøîêîâèìè çàñîáàìè.

Ïðîòèøîêîâ³ çàñîáè ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ ìåòîä³â áîðîòüáè ç óñóíåííÿ:

– ã³ïîâîëåì³¿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, çàñòîñó-
âàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðåïàðàò³â ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â;

– ã³ïîêñ³¿ ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ îêñèãåíîòåðàï³¿, àíàëåïòèê³â, ïðî-
âåäåííÿ ØÂË, ë³êâ³äàö³þ íàáðÿêó ãîðòàí³ é ëåãåí³â, áðîíõîñïàçìó,
àñòìàòè÷íîãî áðîíõ³òó;

– ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, çîêðåìà éîãî ã³ïîêñ³¿ ³ íà-
áðÿêó;

– ïîðóøåíü ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ êàðä³î-
òîí³÷íèõ ³ ïðîòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â, åëåêòðîñòèìóëÿòîð³â òîùî;

 – ïîðóøåíü ç áîêó îáì³íó ðå÷îâèí.
²íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç åêçîòîêñè÷íèì øîêîì ïî÷èíà-

þòü ³ç çàõîä³â ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîâîëåì³¿ ÿê ïðîâ³äíî¿ ëàíêè ìåõà-
í³çìó ðîçâèòêó öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó. Çîêðåìà âèêîðèñòîâó-
þòü ïëàçìîçàì³íí³ ð³äèíè (ðåîïîë³ãëþê³í), ïëàçìó êðîâ³, ³çîòîí³÷í³
ðîç÷èíè íàòð³þ õëîðèäó ³ ãëþêîçè, ðîç÷èíè Ð³íãåðà ³ íàòð³þ ëàêòà-
òó òîùî. Ñïî÷àòêó âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî ââîäÿòü ðåîïîë³ã-
ëþê³í ó ïîºäíàíí³ ç ã³äðîêîðòèçîíîì ³ êèñëîòîþ àñêîðá³íîâîþ (5
ìë 5 % ðîç÷èíó), ïîêè ÀÒ íå ï³äâèùèòüñÿ äî 80-90 ìì ðò. ñò. Ïî-
äàëüøó ³íôóç³þ ïðîâîäÿòü êðàïëèííî. Ðåîïîë³ãëþê³í ñïðèÿº øâèä-
êîìó â³äíîâëåííþ ÎÖÊ, ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè, ïîêðàùàííþ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ï³äòðèìóº îïòè-
ìàëüíèé íèðêîâèé êðîâîîá³ã ³ ñóòòºâî ïîë³ïøóº ïåðèôåðè÷íèé
êðîâîîá³ã. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ âíóòð³øíüîâåííî
ïëàçìó ³ 10 % ðîç÷èí àëüáóì³íó.

Íà öüîìó ôîí³ äîö³ëüíèì º ââåäåííÿ ãëþêîçî-ñîëüîâèõ ðîç-
÷èí³â, çîêðåìà ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè, ðîç÷èíó Ð³íãåðà, ëàê-
òîñîëó òà ³í.

Òàêó òåðàï³þ ñë³ä ïðîâîäèòè òðèâàëèé ÷àñ ï³ä êîíòðîëåì ð³âíÿ
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ÀÒ, ä³óðåçó, ÖÂÒ, ãåìàòîêðèòíîãî ÷èñëà.
ßêùî â ïðîöåñ³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ð³âåíü êàë³þ â ïëàçì³ êðîâ³

çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòí³ì, ñë³ä ïîòåðï³ëîìó ïðîäîâæèòè âíóòð³-
øíüîâåííó ³íôóç³þ 10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè â ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðà-
òàìè êàë³þ, çîêðåìà ç êàë³þ õëîðèäîì (2-5 ìë/êã 4 % ðîç÷èíó íà
äîáó) àáî ïàíàíã³íîì (1-4 ìë/êã/äîáó). Ã³ïåðêàë³ºì³þ, ÿêùî âîíà
âèíèêàº, óñóâàþòü âíóòð³øíüîâåííîþ ³í’ºêö³ºþ 10 % ðîç÷èíó êàëü-
ö³þ õëîðèäó ÷è êàëüö³þ ãëþêîíàòó – 5 ³ 10 ìë, â³äïîâ³äíî.

Ïðè åêçîòîêñè÷íîìó øîö³, ÿêèé ðîçâèíóâñÿ ïðè ³íòîêñèêàö³¿
ãåìîë³òè÷íèìè îòðóòàìè, ùî ñïðèÿþòü óòâîðåííþ êàðáîêñè- ³
ìåòãåìîãëîá³íó, äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ ãåìîòðàíñôóç³¿. Äëÿ
öüîãî çàñòîñîâóþòü åðèòðîöèòíó ìàñó, â³äìèò³ åðèòðîöèòè, ñâ³æî-
ãåïàðèí³çîâàíó àáî ñâ³æîöèòðàòíó êðîâ, ÿê ³ çàì³ííå ïåðåëèâàííÿ
¿¿; øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ¿õ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 250-400 ìë/ãîä.
Ïðè öüîìó íà êîæí³ 500 ìë ïåðåëèòî¿ êðîâ³ ñë³ä ââîäèòè âíóòð³ø-
íüîâåííî 10 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó é 1-1,5 ìë/êã 4 %
ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó.

Êð³ì òîãî, äëÿ ïîêðàùàííÿ êðîâîîá³ãó ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ äîö³ëüíî
âäàòèñÿ äî íåéðîëåïòèê³â, ñïàçìîë³òèê³â ³ ãàíãë³îáëîêàòîð³â, íà-
ïðèêëàä äî äðîïåðèäîëó (5-10 ìë 0,25 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåí-
íî), ñèáàçîíó (1-2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî), íî-øïè
(1-2 ìë 2 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî), ïåíòàì³íó (1-2 ìë 5 %
ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî) òîùî.

Çà äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ²-²² ñòóïåí³â âèêîðèñòîâóþòü ³íòåí-
ñèâíó îêñèãåíîòåðàï³þ (ñòîð. 64). Ïðè ²²² ñòóïåí³ íåäîñòàòíîñò³,
íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî äèõàííÿ é ó ðàç³ çóïèíêè éîãî ïðîâîäÿòü
³íòóáàö³þ òðàõå¿ ³ ïåðåõîäÿòü íà ØÂË. Çàñòîñîâóþòü òàêîæ äè-
õàëüí³ àíàëåïòèêè – áåìåãðèä, åòèì³çîë. Ïðè ïðèãí³÷åíí³ äèõàííÿ
íàðêîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè, íàâ³òü ð³çêîìó, äîñèòü åôåêòèâíèì
º çàñòîñóâàííÿ íàëîêñîíó (ñòîð.129).

Ïðè íàÿâíîñò³ íàáðÿêó ãîðòàí³ ïðîâîäÿòü àåðîçîëüí³ ³íãàëÿö³¿
ç âèêîðèñòàííÿì ëóæíèõ, ñïàçìîë³òè÷íèõ, ãîðìîíàëüíèõ, ôåðìåí-
òíèõ çàñîá³â ³ àíòèá³îòèê³â.

Äóæå â³äïîâ³äàëüíîþ ëàíêîþ ïðîãðàìè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè õâîðèì ç åíäîòîêñè÷íèì øîêîì º óñóíåííÿ ãîñòðî¿ äè-
õàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñòîð.62), áðîíõîñïàçìó (ñòîð.65), íàáðÿ-
êó ëåãåí³â (ñòîð.73); áîðîòüáà ç ãîñòðîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ íå-
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äîñòàòí³ñòþ (ñòîð.69), ïîðóøåííÿìè ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ (ñòîð.70),
ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³.

Ó ðàç³ ðîçâèòêó ãîñòðî¿ íàäíèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðîâîäÿòü
çàì³ñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè, çîêðåìà, ïðåä-
í³çîëîíîì (ã³äðîêîðòèçîíîì) ³ ÄÎÊÑÀ (ïî 1 ìë 0,5 % îë³éíîãî ðîç-
÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 3-4 ðàçè íà äîáó).

Çä³éñíþþòü òàêîæ êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó íàòð³þ
ã³äðîêàðáîíàòîì ÷è òðèñàì³íîì (ñòîð.71). Çàñòîñîâóþòü ä³óðå-
òèêè, â³òàì³íè.

3.6. Íàáðÿê-íàáðÿêàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó

Íàáðÿê-íàáðÿêàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ÍÍÃÌ) – ðåàêòèâíèé äè-
íàì³÷íèé ïðîöåñ, îáóìîâëåíèé ïîøêîäæåííÿì ãåìàòîåíöåôàë³-
÷íîãî áàð’ºðó, ðîçëàäîì öåðåáðàëüíîãî êðîâîîá³ãó ç âòîðèííèì
ïîðóøåííÿì ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, âîäíî-ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ³
íàêîïè÷åííÿì âîäè â ïîçàêë³òèííîìó ³ âíóòð³øíüîêë³òèííîìó ïðî-
ñòîðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèíäðîìîì ï³äâèùåíî-
ãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì îá’ºìó ìîç-
êó ³ ïîðóøåííÿì éîãî ôóíêö³é.

Íàáðÿê ìîçêó – ïî÷àòêîâèé åòàï ÍÍÃÌ. Ó éîãî îñíîâ³ ëåæèòü
íàêîïè÷åííÿ ð³äèíè â ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ òðîô³êè ³ ôóíêö³¿ íåéðîí³â. Â³í áåçïîñåðåäíüî ïåðåõî-
äèòü ó íàáðÿêàííÿ ìîçêó – ïðîöåñ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, ïîøêîäæåííÿì íåéðîöèò³â ³
ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íåðâîâèõ öåíòð³â ÷åðåç âíóòð³øíüîêë³òèííå
íàêîïè÷åííÿ íàáðÿêîâî¿ ð³äèíè.

Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ÍÍÃÌ (ïóõëèííèé,
òðàâìàòè÷íèé, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé, ³øåì³÷íèé, îñìîòè÷íèé, ã³äðî-
ñòàòè÷íèé), âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº òîêñè÷íèé, àáî ³íòîêñèêàö³é-
íèé. Åêçîãåííèé òîêñè÷íèé ÍÍÃÌ ìîæå áóòè íàñë³äêîì ãîñòðîãî
îòðóºííÿ àöåòîíîì, áåíçèíîì, ñïèðòàìè (ìåòèëîâèì, åòèëîâèì),
ôîñôîðîîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè, ôåíîëàìè, òðèõëîðåòèëåíîì,
äèõëîðåòàíîì, áåíçîëîì, ö³àí³äàìè, àí³ë³íîì, í³òðîáåíçîëîì, ñêè-
ï³äàðîì òà ³í., à ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â – òðàíêâ³ë³çàòîðàìè, íåéðî-
ëåïòèêàìè, àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðåïàðàòàìè, òðèöèêë³÷íèìè àíòè-
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äåïðåñàíòàìè, àòðîï³íîì, ïîõ³äíèìè ã³äðàçèäó ³çîí³êîòèíîâî¿ êèñ-
ëîòè, õ³í³íîì òîùî.

Ïàòîãåíåç ÍÍÃÌ äîñèòü ñêëàäíèé, ùî çóìîâëåíî îñîáëèâîñ-
òÿìè ñòðóêòóðíî¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó. Ïåðø çà âñå,
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ìîçîê çíàõîäèòüñÿ â çàìêíóò³é ïîðîæíèí³
÷åðåïà, äå ìàéæå â³äñóòí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çá³ëüøåííÿ éîãî ìàñè.
Íàâ³òü íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ¿¿, ÷è êðîâ³, ÷è ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äè-
íè, íåãàéíî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñ-
êó ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðóêòóð ìîçêó íå ò³ëüêè â ä³ëÿíö³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, àëå é ó çäîðîâèõ ä³ëÿíêàõ.

Ïðè ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó íåéðîòðîïíèìè îòðóòàìè ïåðâèííî
ðîçáàëàíñîâóþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ó íåéðîíàõ, íà ôîí³ ÷îãî
ðîçâèâàþòüñÿ âîäíî-åëåêòðîë³òí³ ïîðóøåííÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî
åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó, ïîðóøåííÿ ìåä³àòîðíîãî îáì³íó, óòâîðåí-
íÿ ôàëüø-ìåä³àòîð³â, äåçîðãàí³çàö³¿ ïåðåäà÷³ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â
ó ñèíàïñàõ òîùî.

Çîêðåìà, óðàæåííÿ ì³êðîêàï³ëÿð³â îòðóòîþ ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó ³ ïîðóøåí-
íÿ êðîâîçàáåçïå÷åííÿ òêàíèíè ìîçêó. Ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîêñ³ÿ ³, ÿê
íàñë³äîê, ïîðóøóºòüñÿ àåðîáíå îêèñíåííÿ ãëþêîçè â êë³òèíàõ
íåéðîãë³¿. Ïåðåêëþ÷åííÿ éîãî íà àíàåðîáíèé øëÿõ íå ò³ëüêè ìåíø
âèã³äíå, àëå é øê³äëèâå, áî çà ðàõóíîê íåäîîêèñíåíèõ ïðîäóêò³â
(ï³ðîâèíîãðàäíî¿ òà îöòîâî¿ êèñëîò) ñóòòºâî çðîñòàº âíóòð³øíüî-
êë³òèííèé àöèäîç.

Åíåðãîäåô³öèò ³ âíóòð³øíüîêë³òèííèé ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç –
á³îõ³ì³÷íå ï³äãðóíòÿ äëÿ ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ ìåìáðàííèõ ôåð-
ìåíòíèõ ñèñòåì, ÿê³ ðåãóëþþòü âíóòð³øíüîêë³òèííèé âì³ñò åëåêò-
ðîë³ò³â. Íà öüîìó ôîí³ ðîçâèâàºòüñÿ íàáðÿêàííÿ íåéðîãë³¿, ùå
³íòåíñèâí³øå çðîñòàº âíóòð³øíüîêë³òèííèé àöèäîç, ïðîãðåñèâíî
çìåíøóºòüñÿ êðîâîò³ê ó êàï³ëÿðàõ ìîçêó. Öå íåãàòèâíî â³äáèâàºòü-
ñÿ òàêîæ íà ìåòàáîë³çì³ ìåä³àòîð³â, çîêðåìà çàõîïëåíí³ é îáì³í³
ìåä³àòîðíèõ àì³íîêèñëîò, íàêîïè÷åíí³ ¿õ ó ñèíàïñàõ òîùî. Âíóòð-
³øíüîêë³òèííèé àöèäîç ñïðèÿº òàêîæ àêòèâ³çàö³¿ ôåðìåíò³â ë³çî-
ñîì ç íàñòóïíèì ë³çèñîì íåðâîâèõ êë³òèí.

Çà ãîñòðîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó êñåíîá³îòèêàìè ïåðøè-
ìè ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ïîøêîäæåííÿ éîãî òêàíèíè. Ï³çí³øå ïðè-
ºäíóþòüñÿ çàãàëüíîìîçêîâ³ òà îáîëîíêîâ³ ïðîÿâè.

Êë³í³÷íèé ñòóï³íü ³ ãëèáèíà óðàæåííÿ ìîçêó ïðè ÍÍÃÌ âèçíà÷à-
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þòüñÿ ð³âíåì ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ îãëóøåííÿ, ñîïîðó,
ñòóïîðó, êîìè.

Îãëóøåííÿ (ñîìíîëåíö³ÿ) – ïåðøèé êë³í³÷íèé ïðîÿâ íà øëÿõó
ðîçâèòêó êîìè. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ñâ³äîìîñò³ ç³
çáåðåæåííÿì îáìåæåíîãî ìîâíîãî êîíòàêòó íà ôîí³ ï³äâèùåíîãî
ïîðîãà ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â ³ çíèæåííÿ âëàñíî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ñîïîð (ïðåêîìà ²) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ³ç çáåðåæåííÿì îêðåìèõ êîîðäèíîâàíèõ çàõèñíèõ ðå-
àêö³é ó â³äïîâ³äü íà ñèëüí³ áîëüîâ³, çâóêîâ³ ÷è ñâ³òëîâ³ ïîäðàçíè-
êè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ çàãàëüíîìîçêîâ³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ³íòåíñèâ-
íîãî ãîëîâíîãî áîëþ, çàïàìîðî÷åííÿ, áëþâàííÿ (áåç ïîïåðåäíüî¿
íóäîòè). Â³äì³÷àþòüñÿ áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ì³ñöü âèõîäó íà
ëèö³ òð³é÷àñòîãî íåðâà (ñèìïòîì Êåðåðà), ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ïîòè-
ëèö³, ñèìïòîìè Êåðí³ãà, Áðóäçèíñüêîãî òîùî. Ïîðóøåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ ñïî÷àòêó ïðîÿâëÿºòüñÿ çà òèïîì ñîìíîëåíö³¿, ÿêà íåâäîâç³
(â íàéáëèæ÷³ ãîäèíè) ïåðåõîäèòü ó ñîïîð. Ó òàêîìó ñòàí³ õâîðèé
ùå ìîæå âèêîíóâàòè åëåìåíòàðí³ ä³¿. Ó íüîãî äèõàííÿ çàëèøàºòü-
ñÿ íîðìàëüíèì, êîë³íí³ ðåôëåêñè æèâ³, ðåàêö³ÿ ç³íèöü íà ñâ³òëî
äîñòàòíÿ, ðîã³âêèé ðåôëåêñ àêòèâíèé. Îäíàê â³äì³÷àþòüñÿ àòî-
í³ÿ ì’ÿç³â, çâóæåííÿ ç³íèöü, ïîì³ðíà òàõ³êàðä³ÿ òà àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ.

Ñòóïîð (ïðåêîìà ²²) – ñòàí á³ëüø ãëèáîêîãî óðàæåííÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ãëèáîêîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ñíó àáî àðåàêòèâíîñò³, ç ÿêîãî õâîðèé ìîæå áóòè âèâåäåíèé ëèøå
çà óìîâè ä³¿ ñèëüíèõ ñòèìóë³â. Ïåðåõ³ä ñîïîðó â ñòóïîð ìàí³ôåñ-
òóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ, ÿêå çì³íþºòü-
ñÿ â’ÿë³ñòþ. ²íêîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ ìàðåííÿ ³ ãàëþöèíàö³¿. Ç³íèö³ ïî-
ñòóïîâî ðîçøèðþþòüñÿ, àëå ðåàêö³ÿ ¿õ íà ñâ³òëî çáåð³ãàºòüñÿ.
Ëèöå, øèÿ ³ âåðõíÿ ÷àñòèíà òóëóáà ã³ïåðåìîâàí³, ³ç ñèíþøíèì
â³äò³íêîì, ïîêðèò³ ïîòîì. Î÷³ â³äêðèò³, ïîãëÿä áëóêàþ÷èé. Òîíóñ
ì’ÿç³â, íà â³äì³íó â³ä ñîïîðó, ï³äâèùåíèé.

Êîìà – ñòàí ãëèáîêîãî çàö³ïåí³ííÿ, ³íêîëè ç ÿâèùàìè êàòàòîí³¿.
Õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñêîîðäèíàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíî¿ âçàºìîä³¿
åëåìåíò³â ãîëîâíîãî ìîçêó, íåñïðèéíÿòëèâ³ñòþ çîâí³øí³õ ñòèìóë³â.
Ó õâîðèõ â³äñóòí³ ñâ³äîì³ ðåàêö³¿ íà çîâí³øí³ é âíóòð³øí³ ïîäðàç-
íåííÿ, ÿê ³ îçíàêè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçð³çíÿþòü 3 ñòàä³¿ êîìè. ² ñòàä³ÿ êîìè ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîäàëü-
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øèì ïðîãðåñóâàííÿì ÍÍÃÌ. Ïåðø çà âñå, ïîãëèáëþºòüñÿ ïîðó-
øåííÿ ñâ³äîìîñò³ é íàðîñòàº âîãíèùåâà ñèìïòîìàòèêà: ðîçøè-
ðþþòüñÿ ç³íèö³, ðåàêö³ÿ ¿õ íà ñâ³òëî ëåäü-ëåäü âèçíà÷àºòüñÿ, ðîã³â-
êîâèé ðåôëåêñ ð³çêî ïîñëàáëåíèé, âèÿâëÿþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ñèì-
ïòîìè Áàá³íñüêîãî é Îïïåíãåéìà, ³íêîëè – êîëîïîä³áí³ ðóõè î÷åé,
í³ñòàãì, ïàðàë³÷ ïîãëÿäó íàâåðõ, íàâ³òü ãåì³ïàðåç. Ìîæóòü âèíè-
êàòè ñóäîìè ì’ÿç³â ëèöÿ ³ ðóê. Òîíóñ ì’ÿç³â çìåíøóºòüñÿ, òàõ³êàð-
ä³ÿ ïåðåõîäèòü ó íîðìîêàðä³þ, çàäèøêà íàðîñòàº, ÿê ³ ã³ïåðåì³ÿ
ëèöÿ òà øè¿, ÀÒ çíèæóºòüñÿ. Ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ ïîñòóïîâî
çíèêàº, à ñóäîìí³ íàïàäè ÷àñò³øàþòü.

²² ñòàä³ÿ êîìè – äóæå òÿæêèé ñòàí, õàðàêòåðí³ øèðîê³ ç³íèö³,
ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî ³ ðîã³âêîâèé ðåôëåêñ â³äñóòí³. Íåð³äêî ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ àí³çîêîð³ÿ, åêçîôòàëüì, ïàðåçè, êëîíóñ ñòîï. Î÷í³ ÿáëóêà
ñòàþòü íåðóõîìèìè. Ö³àíîç íàðîñòàº, ³íêîëè ïîðóøóºòüñÿ ðèòì
äèõàííÿ, ðåàêö³ÿ íà á³ëü, íàâ³òü ñèëüíèé, â³äñóòíÿ. Âèíèêàº çà-
òðèìêà ñå÷îâèïóñêàííÿ.

²²² ñòàä³ÿ êîìè ìàº êîìïëåêñ òèïîâèõ î÷íèõ ïðîÿâ³â. Öå, çîê-
ðåìà, çÿþ÷³ ç³íèö³ áåç ðåàêö³¿ íà ñâ³òëî, â³äñóòí³ñòü ðîã³âêîâîãî
ðåôëåêñó, ïëàâàþ÷³ î÷í³ ÿáëóêà, ñóõà òüìÿíà ðîã³âêà, çíà÷íèé åê-
çîôòàëüì, ñïîíòàííèé í³ñòàãì. Ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
– ð³çê³ êîëèâàííÿ ÀÒ, ã³ïîòåíç³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ ç àðèòì³ºþ; ç áîêó äè-
õàííÿ – ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ç ïåð³îäàìè àïíîå. Õàðàêòåðí³ çà-
ãàëüí³ êë³í³÷í³ ñóäîìè, ô³áðèëÿðí³ ñ³ïàííÿ ì’ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà
³ ì³ì³÷íèõ, ñóäîìí³ ñêîðî÷åííÿ îêðåìèõ ì’ÿç³â. Íàðîñòàþ÷è, ö³
ïðîÿâè çàâåðøóþòüñÿ çóïèíêîþ ñåðöÿ.

Ìåòîþ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ÍÍÃÌ º ïîïå-
ðåäæåííÿ òà óñóíåííÿ ïîøêîäæåííÿ ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’º-
ðó, ðîçëàä³â öåðåáðàëüíîãî êðîâîîá³ãó, âòîðèííèõ ïîðóøåíü ìå-
òàáîë³çìó, ïåðø çà âñå âîäíî-ì³íåðàëüíîãî îáì³íó â ãîëîâíîìó
ìîçêó, òîùî. Çâàæàþ÷è íà öå, òàê³ õâîð³ ï³äëÿãàþòü íåãàéí³é ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ïîâèííà çàáåçïå-
÷óâàòèñü ë³êàðñüêîþ áðèãàäîþ. Íåîáõ³äíî íàâ³òü çà íàÿâíîñò³
ëèøå ïî÷àòêîâèõ îçíàê ÍÍÃÌ íåãàéíî ïðîâåñòè êàòåòåðèçàö³þ
ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè, âñòàíîâèòè ñå÷îâèé êàòåòåð äëÿ ïî÷àñîâîãî
êîíòðîëþ ä³óðåçó, íàçîãàñòðàëüíèé çîíä äëÿ åíòåðàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ. Áóäü-ÿê³ ìàí³ïóëÿö³¿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ï³ä ïðèêðèò-
òÿì ñåäàòèâíèõ çàñîá³â (íàòð³þ îêñèáóòèðàòó, ñèáàçîíó).

Ïðè â³äáîð³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÍÍÃÌ ñë³ä îñîá-
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ëèâó óâàãó çâåðíóòè íà ïðåïàðàòè, ÿê³ ìîæóòü ñóòòºâî âïëèâàòè
íà ðîçâèòîê öüîãî íåâ³äêëàäíîãî ñòàíó. Çîêðåìà, íåîáõ³äíî âðà-
õóâàòè îñü ùî (Æ.². Âîç³àíîâà, 2002):

– îáìåæåííÿ ââåäåííÿ ð³äèíè íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ñå÷îã³í-
íèõ çàñîá³â ìîæå ïîãëèáèòè ã³ïîêñ³þ ³ íàáðÿê ìîçêó çà ðàõóíîê
ãåìîêîíöåíòðàö³¿, ïîã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà óìîâ îêñèãåíàö³¿;

– ïðîòèïîêàçàíèì º çàñòîñóâàííÿ ãåìîäåçó, ³çîòîí³÷íèõ ðîç-
÷èí³â ãëþêîçè ³ íàòð³þ õëîðèäó, à ë³êóâàííÿ á³ëêîâèìè ïðåïàðàòà-
ìè, äåêñòðàíàìè ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ëèøå íà ôîí³ ñòàá³ë³çàö³¿
êë³òèííèõ ³ ñóäèííèõ ìåìáðàí;

– íåäîö³ëüíî íàìàãàòèñü íîðìàë³çóâàòè îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿
ïëàçìè íèçüêîìîëåêóëÿðíèìè äåêñòðàíàìè ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü âè-
íèêíåííÿ ã³ïåðâîëåì³¿, îñîáëèâî â îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ï³äñèëåííÿ
íàáðÿêó ìîçêó;

– ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ëèøå òîä³, êîëè
ïåðîðàëüíå ÷è çîíäîâå õàð÷óâàííÿ çä³éñíèòè íåìîæëèâî: ïðîòè-
ïîêàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ º ãî-
ñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ ãîñòðèé ãåïàòèò, çíà÷í³ ïîðóøåííÿ
îñìîëÿðíîñò³, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó, åëåêòðîë³òíîãî áàëàí-
ñó, à òàêîæ øîêè, ã³ïîêñåì³ÿ, äåã³äðàòàö³ÿ àáî ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ;

– ç ìåòîþ àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ çà ë³êóâàííÿì ñë³ä ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèòè âèçíà÷åííÿ ãåìàòîêðèòó, îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ é
ñå÷³, ÎÖÊ, îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ ïëàçìè, åëåêòðîë³ò³â, êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñòàíó, âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó.

Äëÿ ïîêðàùàííÿ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó íåîáõ³-
äíî ïîë³ïøèòè ìîçêîâèé êðîâîò³ê, íàñèòèòè êðîâ êèñíåì, çàáåç-
ïå÷èòè æèâëåííÿ ìîçêó, ñòàá³ë³çóâàòè ïîêàçíèêè ãîìåîñòàçó äëÿ
â³äíîâëåííÿ íåîáõ³äíî¿ îñìîëÿðíîñò³, ïîêðàùàííÿ ðåîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé êðîâ³, åëåêòðîë³òíîãî ³ âîäíîãî áàëàíñó, êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñòàíó.

Àíòèã³ïîêñè÷íó òåðàï³þ ÍÍÃÌ çä³éñíþþòü çà ðàõóíîê ãëþêîçè
(âíóòð³øíüîâåííî â äîç³ 0,25 ã/êã ó âèãëÿä³ 10-20 % ðîç÷èí³â), ÿêó
ââîäÿòü ó ïîºäíàíí³ ç êàë³þ õëîðèäîì, ïðè÷îìó íà ôîí³ äèõàííÿ
çâîëîæåíèì êèñíåì ÷åðåç íîñîâ³ êàòåòåðè. Ïðè ïîÿâ³ òàõ³ïíîå (40
³ á³ëüøå çà 1 õâ), ïàòîëîã³÷íîãî äèõàííÿ, ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, íå
çâàæàþ÷è íà ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, íåîáõ³äí³ ³íòóáàö³ÿ ³ ïåðå-
âåäåííÿ õâîðîãî íà ØÂË ó ðåæèì³ ïîì³ðíî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ç ïàð-
ö³àëüíèì òèñêîì ÑÎ2, íå íèæ÷èì 25 ìì ðò.ñò. Öå ïðèçâîäèòü äî
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çìåíøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó, îá’ºìó ìîçêó ³ çíèæåííÿ âíóòð³-
øíüî÷åðåïíîãî òèñêó. Ïîêðàùóþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ é
ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ÿê ³ â³äíîâëåííÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó, ãå-
ïàðèíîì àáî íèçüêîìîëåêóëÿðíèìè ãåïàðèíàìè (ï³äøê³ðíî), ïåí-
òîêñèô³ë³íîì (äî 0,3 ã íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî), àê-
òîâåã³íîì (ñïî÷àòêó 10-20 ìë, ïîò³ì 3-5 ìë 1 ðàç íà äîáó), ³íã³á³òî-
ðàìè ïðîòåàç. Åôåêòèâíèì º òàêîæ çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ, çìåíøóþòü íà-
êîïè÷åííÿ òêàíèííèõ ãîðìîí³â, ÷èì ï³äâèùóþòü ñò³éê³ñòü ìîçêó
äî ã³ïîêñ³¿, ñïðèÿþòü íåçâîðîòíîìó óðàæåííþ íåéðîí³â. Çîêðåìà,
âèêîðèñòîâóþòü âåðàïàì³ë (âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî äî 2-4
ìë 0,25 % ðîç÷èíó), í³ôåäèï³í (ïî 10-20 ìã 3 ðàçè íà äîáó), í³ìî-
äèï³í (ïî 60 ìã êîæíèõ 4 ãîä). Êîðåêö³þ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó
ïðîâîäÿòü íå íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòîì, à á³ëüø åôåêòèâíèì òðè-
ñàì³íîì (âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 500 ìë 3,66 % ðîç÷èíó ç³
øâèäê³ñòþ 120 êðàïåëü/õâ). Â³í íå ì³ñòèòü íàòð³þ ³ äîáðå ïðîíè-
êàº â êë³òèíè. Ïîêàçàíå òàêîæ çàñòîñóâàííÿ åóô³ë³íó (âíóòð³øüî-
âåííî ñòðóìèííî ïî 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó 2-3 ðàçè íà äîáó), ÿêèé
ïðîÿâëÿº âåíîòîí³çóþ÷ó ä³þ, çíèæóº âíóòð³øíüî÷åðåïíèé òèñê,
ïîêðàùóº ìåòàáîë³çì ìîçêó, ä³ÿëüí³ñòü ì³îêàðäà ³ íèðîê (ä³óðå-
òè÷íà ä³ÿ). Çàì³ñòü åóô³ë³íó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè êàâ³íòîí (âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïëèííî â äîç³ 10 ìã).

Äóæå âàæëèâèì åëåìåíòîì ïðîãðàìè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè õâîðèì ç ÍÍÃÌ º çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ çäàòí³
çìåíøóâàòè ïîòðåáó ãîëîâíîãî ìîçêó â êèñí³. Öå ïåðø çà âñå ïðå-
ïàðàòè, ÿê³ óñóâàþòü ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ ³ ñóäîìíèé ñèíä-
ðîì, ñïðèÿþòü êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ë³êâ³äóþòü ã³ïåðòåð-
ì³þ. Ç ìåòîþ óñóíåííÿ ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ ³ ñóäîì çàñòî-
ñîâóþòü íàòð³þ îêñèáóòèðàò (âíóòð³øíüîâåííî äî 200 ìã/êã/äîáó),
à òàêîæ ñèáàçîí (âíóòð³øíüîâåííî äî 80-100 ìã/êã/äîáó), íàòð³þ
ò³îïåíòàë (âíóòð³øíüîâåííî áåçïåðåðâíî äî 5-10 ìã/êã/ãîä, ó âèã-
ëÿä³ 0,5 % ðîç÷èíó, äî çíèêíåííÿ ñóäîì), àì³íàçèí (ïàðåíòåðàëüíî
ïî 2-4 ìã/êã 3 ðàçè íà äîáó), äðîïåðèäîë (âíóòð³øíüîâåííî â äîç³ 5-
15 ìã/êã) ³ ï³ðàöåòàì (ïî 2-3 ã 2-3 ðàçè íà äîáó). Ã³ïåðòåðì³þ óñóâà-
þòü êèñëîòîþ àöåòèëñàë³öèëîâîþ (â äîç³ 10-20 ìã/êã) àáî àì³íàçè-
íîì (0,2-0,5 ìã/êã). Êðàí³îöåðåáðàëüíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü äîòè, ïîêè
òåìïåðàòóðà â çîâí³øíüîìó ñëóõîâîìó ïðîõîä³ íå çíèçèòüñÿ äî 33-
35 îÑ àáî íå ðîçâèíóòüñÿ óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ áðàäèêàðä³¿,
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àðèòì³¿, ÄÂÇ-ñèíäðîìó.
Ïðîòèíàáðÿêîâà òåðàï³ÿ (äåã³äðàòàö³éí³ çàõîäè) ñïðÿìîâàíà

íà çíèæåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó ³ íàáðÿêó-íàáðÿêàííÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ìàí³òîë äëÿ ³í’ºêö³é,
ðåîãëþìàí, ñîðá³òîë, ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, ãë³öå-
ðèí. Çîêðåìà, ìàí³òîë ó 15 % ðîç÷èí³ ó äîç³ 0,25 ã/êã ââîäÿòü âíóò-
ð³øíüîâåííî ç³ øâèäê³ñòþ 200 êðàïåëü/õâ. Âíóòð³øíüî÷åðåïíèé
òèñê ïî÷èíàº çíèæóâàòèñü ÷åðåç 10-20 õâ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ââåäåííÿ
³ äîñÿãàº ìàêñèìóìó ÷åðåç 60 õâ. Ðåîãëþìàí – êîìá³íîâàíèé ïðå-
ïàðàò ìàí³òó, äåêñòðàíó ³ íàòð³þ õëîðèäó – ââîäÿòü òàêîæ âíóòð³-
øíüîâåííî, ñïî÷àòêó ïî 5-10 êðàïåëü/õâ óïðîäîâæ 15 õâ, ïîò³ì
÷àñò³øå â ê³ëüêîñò³ 10 ìë/êã. Ãë³öåðèí òàêîæ äîñèòü àêòèâíèé äåã-
³äðàòóþ÷èé çàñ³á. Ââîäÿòü éîãî â øëóíîê çà äîïîìîãîþ çîíäà ïî
1 ìë/êã/äîáó àáî âíóòð³øíüîâåííî ó âèãëÿä³ 10-20 % ðîç÷èí³â íà
300 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó äâ³÷³ ç ðîçðàõóíêó 0,8-
1 ã/êã/äîáó. Îñìîä³óðåòè÷íó ä³þ ïðîÿâëÿþòü òàêîæ ã³ïåðòîí³÷í³
ðîç÷èíè íàòð³þ õëîðèäó (10 % ðîç÷èí âíóòð³øíüîâåííî). Âîíè
ãàëüìóþòü ðîçâèòîê íàáðÿêó ìîçêó ³ çàïîá³ãàþòü ï³äâèùåííþ âíóò-
ð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó.

Îñìîä³óðåòèêè ïðîòèïîêàçàí³ ïðè îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè êðîâ³,
âèù³é 320 ìîñì/ë, íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â,
àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³, òÿæêî-
ìó ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê.

Ïðè ÍÍÃÌ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ñàëóðåòèêè, çîêðåìà ôóðî-
ñåì³ä ó äîç³ 20-40 ìã 2-3 ðàçè íà äîáó, îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç
åóô³ë³íîì. ²ç ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ çàñîá³â çàñòîñîâóþòü äåêñàìå-
òàçîí ó äîç³ 0,3 ìã/êã/äîáó ó âèãëÿä³ 4-6 ³í’ºêö³é.

²íôóç³éíó òåðàï³þ ÍÍÃÌ ïî÷èíàþòü ³ç ââåäåííÿ êîëî¿äíèõ ðîç-
÷èí³â, ùî çàáåçïå÷óº âèõ³ä ð³äèíè ç ³íòåðñòèö³àëüíîãî ïðîñòîðó â
êðîâ çà ðàõóíîê ïîñò³éíî¿ ã³ïåðîñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè, ç íàñòóïíèì
ââåäåííÿì êðèñòàëî¿ä³â. Ïðè öüîìó ïîêðàùóþòüñÿ òàêîæ ðåî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ é ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ ó ìîçêó. Ïðè íàÿâíîñò³
ã³ïîêàë³ºì³¿ âèêîðèñòîâóþòü “Õëîñîëü” àáî “Òðèñîëü”, ïðè ã³ïåð-
êàë³ºì³¿ – “Äèïîëü”, ïðè ã³ïîíàòð³ºì³¿ – “Àöåñîëü”, “Òðèñîëü”, “Äè-
ïîëü”, à ïðè ã³ïåðíàòð³ºì³¿ – ³çîîñìîëÿðíèé ðîç÷èí ãëþêîçè.
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ÃËÀÂÀ 4. ÃÎÑÒÐ² ÎÒÐÓªÍÍß Õ²Ì²×ÍÈÌÈ ÀÃÅÍÒÀÌÈ Ç
ÂÈÁ²ÐÊÎÂÎÞ ÒÎÊÑÈ×Í²ÑÒÞ

4.1. Êàðä³îòðîïí³ îòðóòè

4.1.1. Îñíîâí³ ïðîÿâè òîêñè÷íîñò³ êàðä³îòðîïíèõ îòðóò
³ ïðèíöèïè ¿õ ë³êóâàííÿ

Â ðåçóëüòàò³ ïðÿìîãî âïëèâó êàðä³îòðîïíèõ îòðóò íà ñåðöå âæå
íà ïî÷àòêó òîêñèêîãåííî¿ ñòàä³¿ ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìîæå ðîçâè-
íóòèñü ïåðâèííèé ñïåöèô³÷íèé êàðä³îòîêñè÷íèé åôåêò (ÏÑÊÅ).
Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçëàäàìè ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³. Öå
ìîæå ïðèçâåñòè äî ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íàâ³òü äî ðàï-
òîâî¿ çóïèíêè ñåðöÿ. Â îñíîâ³ öüîãî åôåêòó ëåæèòü áëîêàäà îòðó-
òîþ ìåìáðàííèõ K+, Na+-ÀÒÔàç, ùî çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ïðîíèê-
íîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí äëÿ ³îí³â.

Ïåðâèííèé ñïåöèô³÷íèé êàðä³îòîêñè÷íèé åôåêò ìîæå ðîçâè-
íóòèñü ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â äîçàõ, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 4. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 1-
1,5 ãîä ï³ñëÿ ïðèéîìó êàðä³îòîêñè÷íî¿ îòðóòè. Ñïî÷àòêó âèíèêà-
þòü ïîðóøåííÿ ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³, íåâäîâç³, ÿê íàñë³äîê – ãîñ-
òðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü àáî ðàïòîâà çóïèíêà ñåðöÿ.

Ðîçëàäè ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³, âèêëèêàí³ öèìè çàñî-
áàìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ äåÿêèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî ìàº â³äïî-
â³äíå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Çîêðåìà, ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ àì-
³òðèïòèë³íîì, ïàõ³êàðï³íîì, ÔÎÑ, àêîí³òèíîì, ôòîðîì ³ éîãî ñïî-
ëóêàìè ðîçâèâàºòüñÿ òàõ³êàðä³ÿ, ïîë³òîïíà øëóíî÷êîâà åêñòðà-
ñèñòîë³ÿ ç ïîäàëüøîþ ô³áðèëÿö³ºþ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ. Ãîñòð³ îò-
ðóºííÿ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè, õ³í³íîì, õ³í³äèíîì, àéìàë³íîì, β-
àäðåíîáëîêàòîðàìè, ïðåïàðàòàìè êàë³þ, íàâïàêè, ïðîÿâëÿþòüñÿ
áðàäèàðèòì³ºþ, çóìîâëåíîþ ïîðóøåííÿì àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿
ïðîâ³äíîñò³ ²² ³ ²²² ñòóïåí³â. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü äî 40 çà 1 õâ ³ ìåíøå ñóïðîâîäæóºòüñÿ îçíàêàìè ñèíäðîìó
“ìàëîãî âèêèäó” ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì àðèòìîãåííîãî øîêó.
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Òàáëèöÿ 4
Ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ ¿õ äîçè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ïåðâèííèé

ñïåöèô³÷íèé êàðä³îòîêñè÷íèé åôåêò (çà äàíèìè Å.À. Âîðîíêî, 1995)

Øê³ðà ó òàêèõ ïîòåðï³ëèõ ñòàº áë³äîþ, ñëèçîâ³ îáîëîíêè – ö³àíî-
òè÷íèìè, çíèæóºòüñÿ ÀÒ, çàòüìàðþºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü. Ó ðàç³ ãîñ-
òðîãî îòðóºííÿ âåðàòðèíîì (íàñòîÿíêîþ ÷åìåðèö³) ÷è ðîç÷èííè-
ìè ñîëÿìè áàð³þ ðîçâèâàºòüñÿ ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ â ïîºäíàíí³
ç ïîë³òîïíîþ øëóíî÷êîâîþ åêñòðàñèñòîë³ºþ, ÿêà ³íêîëè çàâåð-
øóºòüñÿ ô³áðèëÿö³ºþ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ. Äëÿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ àì³-
òðèïòèë³íîì, ÿê ³ ³íøèìè òðèöèêë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè, õà-
ðàêòåðíèé ðîçâèòîê âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ áëîêàäè, ÿêà òàêîæ
ìîæå çàâåðøèòèñü ô³áðèëÿö³ºþ øëóíî÷ê³â ³ çóïèíêîþ ñåðöÿ. Ðàï-
òîâà çóïèíêà ñåðöÿ íàñòàº íåð³äêî ³ ïðè ãîñòð³é ³íòîêñèêàö³¿ ÔÎÑ
÷åðåç çíà÷íå ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîâ³äíîñò³ ³ìïóëüñ³â ó ñåðö³.

Ïåðâèííèé ñïåöèô³÷íèé êàðä³îòîêñè÷íèé åôåêò ñë³ä â³äð³çíÿòè
â³ä âòîðèííîãî íåñïåöèô³÷íîãî êàðä³îòîêñè÷íîãî åôåêòó (ÂÍÊÅ),
ÿêèé âèíèêàº ó ïîòåðï³ëèõ ÷åðåç ãîñòðå îòðóºííÿ íåêàðä³îòðîïíè-
ìè ðå÷îâèíàìè. Â³í çâè÷àéíî âèíèêàº íà òë³ åêçîòîêñè÷íîãî øîêó ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ êîìïåíñàòîðíîþ ñèíóñîâîþ òàõ³êàðä³ºþ (äî 130-140
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà 1 õâ). Äàí³ ÅÊÃ (ïîíèæåííÿ ñåãìåíòà ST,
çãëàäæóâàííÿ àáî â³ä’ºìíèé çóáåöü Ò) ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ó
òàêèõ õâîðèõ äð³áíîâîãíèùåâî¿ äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà. Ïðè öüîìó ðàï-

Лікарський засіб Доза Лікарський засіб Доза 
Дигоксин 2,5-10 мг ФОС (тіофос, карбофос, 

хлорофос) 
> 1 г 

Дигітоксин 5-40 мг Розчинні солі барію > 0,5 г 
Лист наперстянки 2-3 г Солі калію > 15 г 
Лантозид 15 мл Фтор і його сполуки > 1,5 г 
Спиртова настоянка заманихи близько  

50 мл 
Верапаміл > 1-1,5 

г 
Хінін > 2 г Аймалін > 2 г 
Пахікарпін > 2 г Анаприлін > 2 г 
Спиртова настоянка софори 50 мл Амітриптилін > 1,5 г 
Спиртова настоянка аконіту 3-10 мл 
Водна настоянка чемериці 150 мл 

Спиртова настоянка  
чемериці 

близько 
30 мл 
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òîâî¿ çóïèíêè ñåðöÿ íå áóâàº, à òàõ³àðèòì³ÿ çíèêàº â ì³ðó ïðîâå-
äåííÿ êîðåêö³¿ ðîçëàä³â ãåìîäèíàì³êè. Ìîæëèâà ñìåðòü ó ðàç³ ïî-
ÿâè âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ áëîêàäè ñåðöÿ, íà òë³ ÿêî¿ ðîçâèâàºòü-
ñÿ åêçîòîêñè÷íèé øîê, íàïðèêëàä, ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ äè-
õëîðåòàíîì àáî áàðá³òóðàòàìè.

Ïîòåðï³ëèì íàäàºòüñÿ íåãàéíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ç ìåòîþ ïðî-
ô³ëàêòèêè çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ðîçëàä³â ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðî-
â³äíîñò³, òèì á³ëüø óñóíåííÿ ¿õ, ÿêùî âîíè âæå ðîçâèíóëèñü. Äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, óí³ò³îë âíóò-
ð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 5-10 ìë 5 % ðîç÷èíó, ã³äðî-
êîðòèçîí 100-250 ìã ÷è ³íø³ ãëþêîêîðòèêî¿äè ó â³äïîâ³äíèõ äîçàõ,
à òàêîæ òîêîôåðîëó àöåòàò ïî 1 ìë 30 % îë³éíîãî ðîç÷èíó
ï³äøê³ðíî.

Ïðè ãîñòðèõ ïîðóøåííÿõ ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ, ùî âæå ðîç-
âèíóëèñü ó õâîðèõ ç ÏÑÊÅ ³ ÂÍÊÅ, çàñòîñîâóþòü â³äïîâ³äí³ ïðî-
òèàðèòì³÷í³ çàñîáè. Çîêðåìà, ïðè áðàäèêàðä³¿ ç ðîçëàäàìè àòð³î-
âåíòðèêóëÿðíî¿ ïðîâ³äíîñò³, ùî âèíèêàº ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³
õ³í³íîì, ïîêàçàíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ àòðîï³íó ñóëüôàòó.
ßêùî ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ 5-10 õâ ñòàí ïîòåðï³ëîãî íå ïîêðà-
ùóºòüñÿ, äîö³ëüíî ââåñòè éîìó âíóòð³øíüîâåííî 4-5 ìë 1 % ðîç-
÷èíó ³çàäðèíó àáî 1 ìë 0,05 % ðîç÷èíó îðöèïðåíàë³íó ñóëüôàòó,
ðîçâåäåíèõ â 200 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè ÷è íàòð³þ õëî-
ðèäó, ç³ øâèäê³ñòþ 8-12 êðàïåëü íà õâèëèíó.

²çàäðèí ÿê ñòèìóëÿòîð β1- ³ β2-àäðåíîðåöåïòîð³â ìàº çäàòí³ñòü
ðîçøèðþâàòè áðîíõè, çá³ëüøóâàòè ÷àñòîòó ³ ñèëó ñêîðî÷åíü ñåð-
öÿ, à òàêîæ ñåðöåâèé âèêèä. Ïîêðàùóþ÷è ïðîâ³äí³ñòü ñåðöÿ, â³í
òèì ñàìèì ìîæå óñóâàòè ðîçëàäè àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðîâ³äíîñò³,
îñîáëèâî çí³ìàòè àòð³îâåíòðèêóëÿðíó áëîêàäó. Àíàëîã³÷íèé âïëèâ
íà àòð³îâåíòðèêóëÿðíó ïðîâ³äí³ñòü ïðîÿâëÿº ³ îðöèïðåíàë³íó ñóëü-
ôàò. Ïåðåâàãà öèõ ïðåïàðàò³â ïåðåä ³íøèìè àäðåíîì³ìåòèêàìè
(àäðåíàë³íîì, åôåäðèíîì) â ò³ì, ùî âîíè ñóòòºâî íå ï³äâèùóþòü
êðîâ’ÿíèé òèñê ³ ìåíøîþ ì³ðîþ ïðîâîêóþòü ô³áðèëÿö³þ øëóíî÷ê³â.
Ïðè áðàäèêàðä³¿ ð³äøå 40 ñêîðî÷åíü çà 1 õâ ìåäèêàìåíòîçíà êî-
ðåêö³ÿ ìîæå âèÿâèòèñü íååôåêòèâíîþ. Â òàêîìó ðàç³ âäàþòüñÿ
äî çîâí³øíüî¿, ÷åðåçñòðàâîõ³äíî¿ ÷è åíäîêàðä³àëüíî¿ åëåêòðîñ-
òèìóëÿö³¿ ³ç çàäàíèì ðèòìîì – 80-90 óä./õâ.
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 Àòðîï³íó ñóëüôàò âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³ ÏÑÊÅ
ó çâ’ÿçêó ç ãîñòðèì îòðóºííÿì ÔÎÑ, çâè÷àéíî â ïîºäíàíí³ ç ðåàê-
òèâàòîðàìè õîë³íåñòåðàçè – àëîêñèìîì, ä³åòèêñèìîì (äèâ. Îò-
ðóºííÿ ÔÎÑ). Ö³ ïðåïàðàòè ââîäÿòü ïîâòîðíî: àòðîï³íó ñóëüôàò
ïî 2-4 ìë 0,1 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷è âíóòð³øíüîâåííî
÷åðåç êîæí³ 10-15 õâ, àæ äî ïîÿâè õàðàêòåðíèõ îçíàê ä³¿ àòðîï³íó –
ñóõîñò³ øê³ðè, ïîì³òíî¿ òàõ³êàðä³¿ ÷è ðîçøèðåííÿ ç³íèöü. Òàêèé ñòàí
ï³äòðèìóºòüñÿ âïðîäîâæ 3-4 ä³á. Äèï³ðîêñèì ââîäÿòü, ÿê ³ àòðîï³í,
ïîâòîðíî ïî 1 ìë 15 % ðîç÷èíó ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè (äî 6-7 ðàç³â).

Ïðè òàõ³êàðä³¿ ïîêàçàíî ââåäåííÿ β-àäðåíîáëîêàòîð³â, íàïðèê-
ëàä àíàïðèë³íó ïî 1-2 ìë 0,1 % ðîç÷èíó, ïîêè ÷àñòîòà ñêîðî÷åíü
ñåðöÿ íå çìåíøèòüñÿ äî 110-100 çà 1 õâ. Ïðè íàÿâíîñò³ åêñòðà-
ñèñòîë³÷íî¿ òàõ³àðèòì³¿ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè äîñÿã-
íóò³ ââåäåííÿì ë³äîêà¿íó 0,1-0,2 ã ÷è ïàíàíã³íó ïî 10 ìë âíóòð³ø-
íüîâåííî â 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì ïî 1 ÎÄ íà êîæí³ 4-5 ã
ãëþêîçè.

Çàãðîçëèâ³ ïðîÿâè ÏÑÊÅ, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ
òðèöèêë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè ÷è ïàõ³êàðï³íîì, óñóâàþòüñÿ àí-
òèõîë³íåñòåðàçíèìè çàñîáàìè, çîêðåìà ïðîçåðèíîì, ãàëàíòàì³íó
ã³äðîáðîì³äîì òîùî. Ïðîçåðèí ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ïî 0,5-1
ìë 0,05 % ðîç÷èíó ïîâòîðíî, à ãàëàíòàì³íó ã³äðîáðîì³ä – ïî 0,5 ìë
0,5 % ðîç÷èíó, äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó äî 60-70 óä./õâ. Äîö-
³ëüíî ââåäåííÿ õâîðèì ò³àì³íó ³ ï³ðèäîêñèíó ïî 2-3 ìë ó ôîðì³ 5 %
ðîç÷èí³â âíóòð³øíüîâåííî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.

Êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ç äîïîìîãîþ ïðî-
òèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â ó õâîðèõ ç ãîñòðèìè îòðóºííÿìè êàðä³îòîê-
ñè÷íèìè àãåíòàìè òðèâàº íåäîâãî, àëå öüîãî äîñòàòíüî äëÿ
îðãàí³çàö³¿ ³íòåíñèâíî¿ äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ïðîìèâàííÿì øëóí-
êà, ââåäåííÿì ñîëüîâèõ ïðîíîñíèõ çàñîá³â ³ ³íôóç³éíèõ ïðåïàðàò³â,
ïðîâåäåííÿì ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó, åíòåðîñîðáö³¿, ãåìîñîðáö³¿.
Âèêîíàííÿ öèõ çàõîä³â íå ò³ëüêè ïîïåðåäæóº ðåöèäèâè ïîðóøåíü
ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ì³îêàðäà, àëå é ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ ãîñòðî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñïðèÿþòü öüîìó òàêîæ â³òàì³íè ãðóïè Â, êèñ-
ëîòà àñêîðá³íîâà, ðèáîêñèí, îêñèãåíîòåðàï³ÿ. Çàñòîñóâàííÿ æå
ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â íà òîêñèêîãåíí³é ñòàä³¿ ãîñòðèõ îòðóºíü ïðî-
òèïîêàçàíî, îñê³ëüêè âîíè ³íäóêóþòü ä³þ êàðä³îòîêñè÷íèõ çàñîá³â
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íà ñåðöå.
Ïðè íàÿâíîñò³ ó ïîòåðï³ëèõ ïðîÿâ³â ÂÍÊÅ çóñèëëÿ ìåäè÷íèõ

ïðàö³âíèê³â ñïðÿìîâóþòüñÿ, ïåðø çà âñå, íà â³äíîâëåííÿ ãåìî-
öèðêóëÿö³¿ ÷åðåç ë³êâ³äàö³þ ã³ïîâîëåì³¿, óñóíåííÿ çàãðîçëèâèõ ïî-
ðóøåíü ãîìåîñòàçó, çîêðåìà àöèäîçó, åëåêòðîë³òíèõ çì³í, ã³ïîêñ³¿,
à òàêîæ àðèòì³¿, ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Äëÿ öüîãî ïðîâî-
äÿòü çàõîäè ïî äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó, çàñòîñîâóþòü â³äïîâ³äí³
ë³êàðñüê³ çàñîáè: ³íôóç³éí³ ðîç÷èíè, ïðîòèã³ïîêñè÷í³ ïðåïàðàòè,
ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, çîêðåìà ñòðîôàíòèí, êîðãë³êîí òà ³í.

4.1.2. Îòðóºííÿ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè

Ëåòàëüí³ äîçè ïðåïàðàò³â ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â çâè÷àéíî â 10
ðàç³â ³ á³ëüøå ïåðåâèùóþòü òåðàïåâòè÷í³ (òàáë. 4). Îñîáëèâî ÷óò-
ëèâ³ äî íèõ îñîáè ïîõèëîãî â³êó, õâîð³ ç ïîðóøåíîþ ôóíêö³ºþ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ³ âèä³ëåííÿ. Òîêñè÷í³ñòü
öèõ çàñîá³â çðîñòàº ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïîêàë³ºì³¿, ã³ïîìàãí³ºì³¿. Ä³òè
á³ëüø ñò³éê³ äî íèõ.

Òðèâàë³ñòü òîêñèêîãåííî¿ ñòàä³¿ êîðåëþº ç³ øâèäê³ñòþ ³ ïîâíî-
òîþ âñìîêòóâàííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â ó ØÊÒ, øâèäê³ñòþ çâ’ÿçó-
âàííÿ ¿õ á³ëêàìè ïëàçìè ³ åêñêðåö³¿. Âîíà äîñèòü òðèâàëà ó ëþ-
äåé, îòðóºíèõ äèã³òîêñèíîì ³ ³çîëàí³äîì, ÷åðåç ãåïàòîêèøêîâó öèð-
êóëÿö³þ ³ çíà÷íó ðåàáñîðáö³þ â íèðêàõ. Çîêðåìà, äèã³òîêñèí çâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè íà 90 %, äèãîêñèí – íà 40 %, ñòðîôàí-
òèí – ìåíø í³æ íà 10 %. Ùîäåííî àêòèâí³ñòü â êðîâ³ ñòðîôàíòèíó
çìåíøóºòüñÿ íà 40-50 %, òîä³ ÿê äèã³òîêñèíó – ëèøå íà 7-10 %.
×åðåç íèçüêó (3,5 %) âñìîêòóâàí³ñòü â ØÊÒ ñòðîôàíòèíó ³ äèã³-
òîêñèíó ïåðîðàëüí³ îòðóºííÿ íèìè íå çàðåºñòðîâàí³.

Ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè íå çàëåæàòü
â³ä øëÿõ³â íàäõîäæåííÿ ¿õ â îðãàí³çì. Êë³í³÷íà êàðòèíà ö³º¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç äåê³ëüêîõ ïðîâ³äíèõ ñèíäðîì³â, çîêðåìà:
ãàñòðî³íòåñòèíàëüíîãî, ñåðöåâî-ñóäèííîãî, ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî
³ ðîçëàä³â çîðó. Ïåðø çà âñå, ç’ÿâëÿþòüñÿ äèñïåïñè÷í³ ïðîÿâè ó
âèãëÿä³ íóäîòè, áåçïåðåðâíîãî áëþâàííÿ ç äîì³øêàìè æîâ÷³ ó áëþ-
âîòíèõ ìàñàõ, ³íêîëè êðîâ³, ïðîíîñó, îçíàê çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó,
áîëþ ó æèâîò³. Íåâäîâç³ ïîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî-
÷åííÿ ³ ðîçëàäè çîðó ó âèãëÿä³ ê³ëüöåïîä³áíèõ ñêîòîì, êñàíòîïñ³¿,
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çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó ðåòðîáóëüáàðíî-
ãî íåâðèòó. Õàðàêòåðíèìè º òàêîæ àòàêñ³ÿ, áåçñîííÿ, çáóäæåííÿ,
ìàðåííÿ, ãàëþöèíàö³¿, ñóäîìè, äèñïíîå, ö³àíîç, ã³ïîêñ³ÿ, çíèæåí-
íÿ ä³óðåçó. Ðàíî âèíèêàº ÏÑÊÅ. Íà ÅÊÃ, ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì ³íòåð-
â à ë ó
ST ³ â³ä’ºìíèì àáî ïðèïëþñíóòèì çóáöåì Ò, ïîäîâæóºòüñÿ ³íòåð-
âàë PQ, âèïàäàþòü îäèíè÷í³ ïåðåäñåðäí³ çóáö³ Ð. Íåð³äêî â³äì³÷à-
þòüñÿ ðîçëàäè ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ âñ³õ òèï³â, îñîáëèâî, êîëè ãîñ-
òðîìó îòðóºííþ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè ïåðåäóâàëè ïîðóøåííÿ
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³: áðàäèêàðä³ÿ, àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ áëîêàäè òî-
ùî. Äóæå íåáåçïå÷íèì º ðîçâèòîê øëóíî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿ çà
òèïîì á³ãåì³í³¿, ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿, ìèãò³ííÿ ïåðåäñåðäü
òà øëóíî÷ê³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç çóïèíêó ñåðöÿ
àáî àñô³êñ³þ.

Ïðîãðàìà íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³
ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ðàííüî¿ äåç³íòîê-
ñèêàö³¿ ðåàí³ìàö³éíèìè çàõîäàìè ³ àíòèäîòàìè, ïåðåðèâàííÿ åí-
òåðîãåïàòè÷íî¿ öèðêóëÿö³¿ (ÿêùî îòðóºííÿ íàñòàëî äèã³òîêñèíîì
÷è ³çîëàí³äîì), óñóíåííÿ ïðîÿâ³â ÏÑÊÅ, ñåðöåâî¿ àðèòì³¿, áëþâàí-
íÿ, çáóäæåííÿ ³ ã³ïîêñ³¿, ïîêðàùàííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàð-
äà. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî:

à) ïðèïèíèòè ë³êóâàííÿ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè;
á) ââåñòè óí³ò³îë, â³òàì³í Å ³ ãë³êîêîðòèêî¿äè äëÿ çìåíøåííÿ ïðî-

ÿâ³â ÏÑÊÅ (ñòîð.103); â ïåðøó äîáó – 3-4 ðàçè, â íàñòóïí³ äí³ – 2-
3 ðàçè;

â) ïîâòîðíî ïðîìèòè øëóíîê, ââåñòè ÷åðåç çîíä ñîëüîâèé ïðî-
íîñíèé çàñ³á ³ àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ äëÿ íåäîïóùåííÿ âñìîêòóâàí-
íÿ îòðóòè â ØÊÒ, à òàêîæ ïðèéíÿòè âñåðåäèíó 200 ìë âàçåë³íîâî¿
îë³¿ àáî 8 ã õîëåñòèðàì³íó, ùî çàáåçïå÷èòü ïðèïèíåííÿ åíòåðîãå-
ïàòè÷íî¿ öèðêóëÿö³¿, ÿêùî îòðóºííÿ çóìîâëåíå äèã³òîêñèíîì ÷è
³çîëàí³äîì;

ã) çàáåçïå÷èòè ³íãàëÿö³þ êèñíþ, ³íôóç³þ 5-10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè
ç ³íñóë³íîì, êîêàðáîêñèëàçîþ, â³òàì³íîì Â6 âíóòð³øíüîâåííî;

ä) íîðìàë³çóâàòè ðèòì ³ ïðîâ³äí³ñòü ñåðöÿ ïðîòèàðèòì³÷íèìè
çàñîáàìè, çà âèêëþ÷åííÿì íîâîêà¿íàì³äó ³ õ³í³äèíó, ÿê³ ïðîòèïî-
êàçàí³; ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó – ïðîâåñòè åëåêòðîêàðä³îñòèìó-
ëÿö³þ àáî äåô³áðèëÿö³þ ñåðöÿ;
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å) ïðè íàÿâíîñò³ áëþâàííÿ ³ çáóäæåííÿ ââåñòè ïàðåíòåðàëüíî
äèïðàçèí 1 ìë 2,5 % ðîç÷èíó, ïðîìåäîë 1 ìë 1 % ðîç÷èíó àáî
îäèí ç íåéðîëåïòè÷íèõ çàñîá³â (äðîïåðèäîë – 1-2 ìë 0,25 % ðîç-
÷èíó ÷è àì³íàçèí – 1-2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó); ÿê ïðîòèàðèòì³÷íèé
çàñ³á âèêîðèñòàòè ïîëÿðèçóþ÷ó ñóì³ø;

º) çä³éñíþâàòè çíèæåííÿ ä³¿ åíäîãåííîãî êàëüö³þ íà ñêîðîòëè-
âó ôóíêö³þ ì³îêàðäà çà ðàõóíîê äèíàòð³ºâî¿ ñîë³
åòèëåíä³àì³íòåòðàîöòîâî¿ êèñëîòè 3-4 ã â 500 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþ-
êîçè âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî, 2 % ðîç÷èíó íàòð³þ öèòðàòó ïî
5 ìë/êã; âåðàïàì³ëó 1-2 ìë 0,25 % ðîç÷èíó àáî ³íøèõ áëîêàòîð³â
êàëüö³ºâèõ êàíàë³â (ôåí³ã³äèíó òîùî);

æ) äëÿ íîðìàë³çàö³¿ çáóäëèâîñò³ ì³îêàðäà (ïðè àðèòì³¿, êàðä³î-
ãåííîìó êîëàïñ³) ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 10 % ðîç-
÷èí òåòàöèíó-êàëüö³þ â 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè àáî ³çîòîí³÷íîìó
ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó â îäíîðàçîâ³é äîç³ 15-25 ìã/êã, â äîáîâ³é –
30-75 ìã/êã;

ç) ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïîêàë³ºì³¿ âèêîðèñòàòè ïðåïàðàòè êàë³þ
(ïàíàíã³í, êàë³þ õëîðèä, êàë³þ ³ íàòð³þ àñïàðàã³íàò).

Ñïåöèô³÷íèìè àíòèäîòàìè ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ñåðöåâèìè ãë³êî-
çèäàìè, çîêðåìà ïðåïàðàòàìè äèãîêñèíó, º ôðàãìåíòè ñïåöèô³÷-
íèõ àíòèò³ë ïðîòè äèãîêñèíó. Ñóòü ¿õ àíòèäîòíî¿ àêòèâíîñò³ ïîëÿ-
ãàº ó çâ’ÿçóâàíí³ â³ëüíîãî äèãîêñèíó, ùî ì³ñòèòüñÿ â ïëàçì³ ï³ñëÿ
éîãî àáñîëþòíîãî àáî â³äíîñíîãî ïåðåäîçóâàííÿ, ³ â çàïîá³ãàíí³
òàêèì ÷èíîì éîãî âçàºìîä³¿ ç êë³òèíàìè ì³îêàðäà. Ïðåïàðàò çàñ-
òîñîâóþòü â äîç³, ìîëåêóëÿðíî àäåêâàòí³é ê³ëüêîñò³ ãë³êîçèäó íà-
ïåðñòÿíêè, ÿêà âñìîêòàëàñü (åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî öÿ äîçà
äîð³âíþº 800 ìã, òîáòî 20 àìïóë ïî 40 ìã). Ôðàãìåíòè ñïåöèô³÷-
íèõ àíòèò³ë ïðîòè äèãîêñèíó îòðèìóþòü ³ç ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë,
ÿê³ óòâîðèëèñü â îðãàí³çì³ îâåöü. ̄ õ ñïîð³äíåí³ñòü ç äèãîêñèíîì, à
òàêîæ ç äèã³òîêñèíîì ³ ëàíòîçèäîì º á³ëüøîþ, í³æ ñïîð³äíåí³ñòü
íàçâàíèõ ãë³êîçèä³â ç³ ñïåöèô³÷íèìè ðåöåïòîðàìè (ÀÒÔ-àçîþ) â
ì³îêàðä³. Òîìó ö³ ãë³êîçèäè ç’ºäíóþòüñÿ ïåðåâàæíî ç ôðàãìåíòà-
ìè ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë, à íå ç³ ñïåöèô³÷íèìè ðåöåïòîðàìè â ì³î-
êàðä³ òà â ³íøèõ òêàíèíàõ. ×åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
ïî÷èíàº çðîñòàòè â êðîâ³ âì³ñò äèãîêñèíó ÷è ³íøîãî ãë³êîçèäó, ÿêèé
ñïðèÿº ³íòîêñèêàö³¿, ñïîëó÷åí³ ç á³ëêîì ãë³êîçèäè âòðà÷àþòü ôàð-
ìàêîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ³ âèâîäÿòüñÿ ³ç îðãàí³çìó. Äîçà ïðåïàðàòó
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âñòàíîâëþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³ çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ãë³êîçèäó,
ÿêà âñìîêòàëàñü. Ðîçðàõóíîê äîçè ïðîâîäèòüñÿ çà ³íñòðóêö³ºþ,
ïðèêëàäåíîþ äî ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðåïàðàòó. Íåáàæàíèì óñêëàä-
íåííÿì ïðè çàñòîñóâàíí³ äèã³òàë³ñ-àíòèäîòó ìîæå áóòè àëåðã³÷íà
ðåàêö³ÿ ó ñåíñèá³ë³çîâàíèõ õâîðèõ, ÿêèì ïîïåðåäíüî ââîäèëè
ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü îâå÷èé á³ëîê àáî á³ëîê êóðÿ÷îãî ÿéöÿ. Îòæå,
ìàºìî òàê³ ïðåïàðàòè: äèã³á³íä (Digibind) – êàïñóëè ïî 40 ìã ë³îô-
³ë³çîâàíîãî ôðàãìåíòà àíòèò³ëà ïðîòè äèã³òîêñèíó; äèã³òàë³ñ-àí-
òèäîò ÁÌ (Digital³s-Àntidot BM) – àìïóëè ïî 80 ìã ôðàãìåíòà àíòè-
ò³ëà ïðîòè äèãîêñèíó (ñóõà ðå÷îâèíà).

Âàãîì³ìåòè÷íèé åôåêò ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â (áðàäèêàðä³þ, áëþ-
âàííÿ) ñë³ä óñóíóòè àòðîï³íó ñóëüôàòîì – 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî. Ïðè íàÿâíîñò³ àðèòì³é, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ïðè ³íòîê-
ñèêàö³¿ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè, çàñòîñîâóþòü äèôåí³í àáî ïîëÿ-
ðèçóþ÷ó ñóì³ø (100 ìë 10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè + 0,5 ã êàë³þ õëîðè-
äó + 2 ÎÄ ³íñóë³íó + 50-100 ìã êîêàðáîêñèëàçè). Ç ìåòîþ ïîêðà-
ùàííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ðèáîêñèí.

Çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó óñóâàþòü âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåí-
íÿì ³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â: 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì; ñóäî-
ìè – ïðîòèñóäîìíèìè çàñîáàìè (íàòð³þ îêñèáóòèðàòîì, ñèáàçî-
íîì, àì³íàçèíîì). Ïîêàçàíà â³òàì³íîòåðàï³ÿ òà îêñèãåíîòåðàï³ÿ.

Ïðè â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â äîö³ëüíî ïðîâåñòè ãå-
ìîñîðáö³þ, à ïðè òÿæêîìó îòðóºíí³ äèãîêñèíîì ÷è ñòðîôàíòèíîì –
ãåìîä³àë³ç, ââåñòè ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà.

4.1.3. Îòðóºííÿ àêîí³òèíîì

Àêîí³òèí – îäèí ³ç íàéá³ëüø òîêñè÷íèõ àëêàëî¿ä³â ÷èñëåííèõ
âèä³â àêîí³òèí³â. Ïðî çíà÷íó òîêñè÷í³ñòü öèõ ðîñëèí â³äîìî äî-
ñèòü äàâíî. À.Ï. ×åõîâ ùå â 1903 ðîö³ â ñâî¿é êíèç³ “Îñòð³â Ñàõà-
ë³í” îïèñàâ âèïàäîê çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè, ÿêà ç’¿ëà ñòðàâó, ïðè-
ãîòîâëåíó ç ïå÷³íêè ñâèí³, îòðóºíî¿ àêîí³òèíîì. Öåé àëêàëî¿ä â
äîçàõ 1,5-10 ìã ìîæå âèêëèêàòè òÿæêèé ïåðâèííèé êàðä³îòîêñè÷-
íèé åôåêò. Ìàº âëàñòèâ³ñòü ñïî÷àòêó çáóäæóâàòè ÖÍÑ, îñîáëèâî
äèõàëüíèé öåíòð, ïîò³ì áëîêóâàòè ¿¿, ÿê ³ õîë³íîðåöåïòîðè. Âïëè-
âàº òàêîæ íà çàê³í÷åííÿ ÷óòëèâèõ íåðâ³â, âèêëèêàþ÷è àíåñòåç³þ
øê³ðè âñüîãî ò³ëà. Ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ æàðó ³ õîëîäó â ê³íö³âêàõ,
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ïîâçàííÿ ìóðàøîê. Íàâêîëèøí³ ïðåäìåòè ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòè-
ñÿ â çåëåíîìó êîëüîð³. Ìîæëèâ³ ñóäîìè, ïàðàë³÷ äèõàëüíîãî öåí-
òðó.

Ãîñòðå îòðóºííÿ àêîí³òèíîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ñëèíîòå÷åþ, ïîÿâîþ
ï³íè ç ðîòà. Ç’ÿâëÿþòüñÿ áîë³ â æèâîò³ ó âèãëÿä³ êîë³ê, ïîçèâè íà
áëþâàííÿ, íåð³äêî ³ ïðîíîñè, ÿê³ ç ÷àñîì ìîæóòü çì³íþâàòèñü çà-
ïîðàìè. Ïðîãðåñóº ñëàá³ñòü, ïðèãí³÷óºòüñÿ äèõàííÿ. Ïðè òÿæêî-
ìó îòðóºíí³ ìîæå íàñòàòè ñìåðòü â³ä çóïèíêè ñåðöÿ ï³ä ÷àñ ïåð-
âèííîãî êàðä³îòîêñè÷íîãî åôåêòó, òîáòî íà ïî÷àòêó ãîñòðîãî îò-
ðóºííÿ àáî ï³çí³øå â³ä ïàðàë³÷ó äèõàëüíîãî öåíòðó. Ïðè ðîçòèí³
ïîìåðëèõ âèÿâëÿþòü ãàñòðîåíòåðèò, êðîâîâèëèâè â ñåðö³ ³ â ñëè-
çîâèõ îáîëîíêàõ øëóíêà ³ êèøîê, äèñòðîô³þ ì³îêàðäà ³ íèðîê.

Â ïðîãðàìó íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ñë³ä
âêëþ÷èòè:

à) ââåäåííÿ óí³ò³îëó, ãë³êîêîðòèêî¿ä³â ³ òîêîôåðîëó àöåòàòó
(ñòîð.103);

á) ë³êâ³äàö³þ ñóäîì ñèáàçîíîì ÷è íàòð³þ îêñèáóòèðàòîì;
â) çàõîäè ç íåäîïóùåííÿ äàëüøîãî ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì

(ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ïðîíîñí³ çàñîáè, àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ);
ã) ïðîòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè: ë³äîêà¿í, àéìàë³í, äèôåí³í, àíàï-

ðèë³í;
ä) çàñîáè äëÿ ïîêðàùàííÿ ðîáîòè ñåðöÿ (â³òàì³íè ãðóïè Â, ðè-

áîêñèí);
å) ââåäåííÿ ãëþêîçî-íîâîêà¿íîâî¿ ñóì³ø³ (500 ìë 5 % ðîç÷èíó

ãëþêîçè + 20-50 ìë 1 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó);
º) ³íòóáàö³þ òðàõå¿ ³ øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â (ØÂË) êèñíå-

âî-ïîâ³òðÿíîþ ñóì³øøþ – ïðè íàÿâíîñò³ íåàäåêâàòíîãî äèõàí-
íÿ.

4.1.4. Îòðóºííÿ òðèöèêë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè

Òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè (³ì³çèí, àì³òðèïòèë³í, àçàôåí, ìàï-
ðîòèë³í òà ³í.) — îäíà ³ç ïðîâ³äíèõ ãðóï àíòèäåïðåñèâíèõ çàñîá³â.
Âîíè ìàþòü áàãàòîá³÷íèé âïëèâ íà öåíòðàëüíó, à äåÿê³ ³ íà ïåðè-
ôåðè÷íó ³ííåðâàö³þ. Òàê, ³ì³çèí (³ì³ïðàì³í), êð³ì ïðèãí³÷óþ÷îãî
âïëèâó íà íåéðîô³ëüíå çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó ³ íîðàäðåíàë³íó
ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçêó, ïðîÿâëÿº öåíòðàëüíó ì-õîë³íîë³òè÷-
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íó ä³þ ³ ïðèãí³÷óº ã³ñòàì³íîâ³ Í2-ðåöåïòîðè. Âèêëèêàº òàêîæ ïåðè-
ôåðè÷í³ ì-õîë³íîë³òè÷í³, α-àäðåíîáëîêóþ÷³, ïðîòèã³ñòàì³íí³ ³ ïà-
ïàâåðèíîïîä³áí³ åôåêòè. Ââàæàþòü, ùî ö³ ñòîðîíè ä³¿ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é. Çîêðåìà, íàâ³òü ó
ñåðåäí³õ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ³ì³çèí íåð³äêî âèêëèêàº ñóõ³ñòü ó
ðîò³, ïîðóøåííÿ àêîìîäàö³¿, çàïîð, çàòðèìêó âèä³ëåííÿ ñå÷³, òàõ-
³êàðä³þ ÿê ïðîÿâ éîãî ïåðèôåðè÷íèõ ì-õîë³íîë³òè÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé. Ìîæëèâ³ òàêîæ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, áëþ-
âàííÿ, òðåìò³ííÿ ðóê ³ í³ã, çáóäæåííÿ, áåçñîííÿ, ãàëþöèíàö³¿, ìà-
ÿ÷í³ ñòàíè. Íåð³äêî íàñòàº óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(çíèæåííÿ ÀÒ, îðòîñòàòè÷íà ã³ïîòåíç³ÿ, àðèòì³¿), ïðèãí³÷åííÿ êðî-
âîòâîðåííÿ (ëåéêîïåí³ÿ, ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ) òîùî.

Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ òðèöèêë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè íà
ïåðåäí³é ïëàí âèñòóïàþòü çàãðîçëèâ³ çì³íè ç áîêó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè (ÏÑÊÅ) ³ ãîëîâíîãî ìîçêó (ïñèõîòðîïíà ³ íåéðî-
òðîïíà ä³ÿ). Ó õâîðèõ ðàíî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàõ³êàðä³ÿ, åêñòðàñèñ-
òîë³ÿ, øëóíî÷êîâà ô³áðèëÿö³ÿ, àòð³îâåíòðèêóëÿðíà áëîêàäà, àðèò-
ì³ÿ. Íà ÅÊÃ â³äì³÷àþòü ðîçøèðåííÿ çóáö³â Ð, Ò ³ êîìïëåêñó QRS,
ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàë³â ÐQ ³ QÒ, ñêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó SÒ. Ðèçèê
çóïèíêè ñåðöÿ ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ àì³òðèïòèë³íîì òà ³íøèìè
àíòèäåïðåñàíòàìè äóæå âåëèêèé.

Ïîðóøåííÿ ç áîêó ÖÍÑ ïðîÿâëÿþòüñÿ çíà÷íèì ïðèãí³÷åííÿì
áàãàòüîõ ñòðóêòóð ìîçêó, ïåðø çà âñå äèõàëüíîãî öåíòðó. Ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ çàäèøêà, àïíîå, ö³àíîç. ²íêîëè ìîæå ðîçâèíóòèñü òàêîæ
íàáðÿê ëåãåí³â. Õàðàêòåðí³ êëîí³÷í³ ³ òîí³÷í³ ñóäîìè, ÿê³ âèíèêà-
þòü íà ôîí³ êîìè, íàâ³òü îï³ñòîòîíóñ, ì³äð³àç. Ìîæëèâà ã³ïåðòåð-
ì³ÿ (äî 42°Ñ), ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ÄÂÇ-ñèíäðîì.

Ó äåÿêèõ ïîòåðï³ëèõ ãîñòðå îòðóºííÿ òðèöèêë³÷íèìè àíòèäåï-
ðåñàíòàìè ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ³ç çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî
òèñêó, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ã³ïåðòåíçèâíîãî êðè-
çó. Õâîð³ ìîæóòü ñêàðæèòèñü íà ð³çêèé ïóëüñóþ÷èé ãîëîâíèé á³ëü,
ïîÿâó “òóìàíó” ïåðåä î÷èìà, â³ä÷óòòÿ æàðó, íóäîòó, ñåðöåáèòòÿ
òîùî. Íåâäîâç³ ÀÒ ïîíèæóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ÏÑÊÅ. Ìîæå âèíè-
êàòè ïàðåç êèøå÷íèêà ³ àòîí³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ òðèöèê-
ë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿
äåòîêñèêàö³¿, â³äíîâëåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ (ïåðø
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çà âñå, ë³êâ³äàö³þ ÏÑÊÅ), êóï³ðóâàííÿ ñóäîì ³ òàõ³êàðä³¿, ë³êâ³äà-
ö³þ ã³ïîêñ³¿, ã³ïåðòåðì³¿ òîùî.

Ó ïðîãðàìó íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì âêëþ÷àþòüñÿ
íàñòóïí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ³ ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè:

à) àíòèêîíâóëüñàíòè äëÿ êóï³ðóâàííÿ ñóäîì (ñòîð. 99);
á) ââåäåííÿ óí³ò³îëó, ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ â³òàì³íó Å äëÿ ïðî-

ô³ëàêòèêè ðàïòîâî¿ çóïèíêè ñåðöÿ ïðè ÏÑÊÅ;
â) ïðîâåäåííÿ àêòèâíî¿ äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó (ïðîìèâàííÿ

øëóíêà, ââåäåííÿ â íüîãî ñîëüîâèõ ïðîíîñíèõ çàñîá³â ³ âóã³ëëÿ
àêòèâîâàíîãî; ïðè íååôåêòèâíîñò³ – ãåìîñîðáö³ÿ);

ã) ïðîòèàðèòì³÷í³ çàñîáè ³ ââåäåííÿ ïðåâåíòèâíîãî êàðä³îñòè-
ìóëÿòîðà äëÿ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåð-
öÿ, ÿêùî çàñîáè äëÿ óñóíåííÿ ÏÑÊÅ íå ïðèçâåëè äî öüîãî;

ä) çàñòîñóâàííÿ àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ çàñîá³â (ïðîçåðèíó –
ï³äøê³ðíî 1-2 ìë 0,05 % ðîç÷èíó àáî ãàëàíòàì³íó ã³äðîáðîì³äó –
âíóòð³øíüîâåííî 1-3 ìë 1 % ðîç÷èíó) ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ÷àñòî-
òè ñåðöåâîãî ðèòìó äî 60-70 çà 1 õâ;

å) ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ, ïðè íåàêòèâíîìó äèõàíí³ – øòó÷íà âåíòè-
ëÿö³ÿ ëåãåí³â (äëÿ óñóíåííÿ ã³ïîêñ³¿);

º) ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïåðòåðì³¿ – ô³çè÷íå îõîëîäæåííÿ ò³ëà;
æ) ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ëåãåí³â (ñòîð.73), êîìè òîùî.
×åðåç íàÿâí³ñòü âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåï-

ðåñàíò³â ó òêàíèíàõ ³ ¿õ çíà÷íå çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè ãåìî-
ä³àë³ç ³ ôîðñîâàíèé ä³óðåç ç ìåòîþ äåòîêñèêàö³¿ ïðîâîäèòè íå ñë³ä.

4.1.5. Îòðóºííÿ ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè

Äî ÔÎÑ â³äíîñÿòüñÿ åô³ðè îðòî-, ò³î- ³ äèò³îôîñôîðíî¿, àëê³ë-
ôîñôîíîâî¿, àëê³ëôîñô³íîâî¿ ³ ôòîðôîñôîðíî¿ êèñëîò, à òàêîæ
åô³ðè, àì³äè ³ àì³íîåô³ðè ï³ðîôîñôîðíî¿ êèñëîòè. Âîíè øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ ÿê ³íñåêòèöèäè, àêà-
ðèöèäè, ôóíã³öèäè, ãåðá³öèäè, äåôîë³àíòè òîùî; ó âåòåðèíàð³¿ –
äëÿ áîðîòüáè ç åêòîïàðàçèòàìè òâàðèí; ó ïðîìèñëîâîñò³ – äëÿ
âèðîáíèöòâà ïëàñòìàñ, ëàê³â, ïë³âîê, ìàñòèê. Ó ìåäè÷í³é ïðàê-
òèö³ âèêîðèñòîâóþòü ôîñôàêîë, ó ïîáóò³ – õëîðîôîñ, äèõëîôîñ
òà ³í., ó â³éñüêîâèõ â³äîìñòâàõ – çàðèí, çîìàí, V-ãàçè (Å.À. Âîðîí-
êî, 1995).
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Çà òîêñè÷í³ñòþ ÔÎÑ ðîçð³çíÿþòü: ñèëüíîä³þ÷³ (LD50 < 50 ìã/êã),
âèñîêîòîêñè÷í³ (LD50 â³ä 51 äî 200 ìã/êã), ñåðåäíüîòîêñè÷í³ (LD50
â³ä 201 äî 1000 ìã/êã) ³ ìàëîòîêñè÷í³ (LD50 > 1000 ìã/êã). Êëàñèô³-
êàö³ÿ ¿õ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 5.

Òàáëèöÿ 5
Êëàñèô³êàö³ÿ ôîñôîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê çà ¿õ òîêñè÷í³ñòþ

 ÔÎÑ – êðèñòàë³÷í³ ðå÷îâèíè àáî ð³äèíè. Á³ëüø³ñòü ç íèõ äîáðå
ðîç÷èíí³ â æèðàõ, ³íøèõ ðîç÷èííèêàõ (â êñèëîë³, òîëóîë³, àöåòîí³, õëî-
ðîôîðì³), ìàþòü ñïåöèô³÷íèé ãàñîâî-÷àñíèêîâèé çàïàõ. Ëèøå äåÿê³
ç íèõ ðîç÷èíí³ ó âîä³, çîêðåìà õëîðîôîñ, ìåòèëàöåòîôîñ, ôîñôà-
êîë. Â³äð³çíÿþòüñÿ äîñòàòíüîþ ñò³éê³ñòþ, àëå â ëóæíîìó ñåðåäîâèù³
ïðè âèñîê³é òåìïåðàòóð³ ã³äðîë³çóþòüñÿ ïðîòÿãîì äîáè. Ïðîòå â êèñ-
ëîìó ñåðåäîâèù³, â ́ ðóíò³ ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ ì³ñÿöÿìè. Òîêñè÷í³ñòü
âîäíèõ ðîç÷èí³â ïðè òåìïåðàòóð³ 35°Ñ ìîæå çðîñòàòè çà äîáó â äå-
ñÿòêè ðàç³â. Ïîñòóïàþòü ÔÎÑ â îðãàí³çì ïåðåâàæíî ÷åðåç ðîò, à òà-
êîæ ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè ³ øê³ðó. ²íòîêñèêàö³¿ ëþäåé âèíèêàþòü ÷å-
ðåç âèêîðèñòàííÿ çàáðóäíåíî¿ âîäè; ñïîæèâàííÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â ï³ñëÿ
îáðîáêè ñàä³â ³ ãîðîä³â â³äïîâ³äíèìè ÔÎÑ, ï³ä ÷àñ îïðèñêóâàííÿ
íèìè äåðåâ ³ ïðèì³ùåíü, ñïîæèâàííÿ ìîëîêà êîð³â, ÿê³ âæèâàëè çàá-
ðóäíåí³ âîäó ³ êîðìè òîùî. Ö³ æ âëàñòèâîñò³ òà ùå âèñîêà ëåòê³ñòü
îáóìîâëþþòü ³íòåíñèâíå íàäõîäæåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì ÷åðåç øê³ðó
³ äèõàëüí³ øëÿõè.

Âñìîêòóâàííÿ ÔÎÑ ïî÷èíàºòüñÿ âæå â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, äàë³
ïðîäîâæóºòüñÿ â øëóíêó ³ êèøêàõ. ×åðåç âèñîêó ë³ïî¿äîòðîïí³ñòü



ÃËÀÂÀ 4. Ãîñòð³ îòðóºííÿ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè 1 13

âîíè íåâäîâç³ ÷åðåç áóäü-ÿê³ ³ç âêàçàíèõ øëÿõ³â ïðîíèêíåííÿ â
îðãàí³çì ç’ÿâëÿþòüñÿ â êðîâ³, ó âñ³õ îðãàíàõ, âêëþ÷àþ÷è ãîëîâíèé
ìîçîê. Â îðãàí³çì³ òîêñè÷í³ñòü ÔÎÑ ð³çêî çðîñòàº, îñê³ëüêè áëèçüêî
50 % ¿õ á³îòðàíñôîðìóºòüñÿ â ïå÷³íö³ çà òèïîì ëåòàëüíîãî ñèíòå-
çó, òîáòî ç óòâîðåííÿì äóæå òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â. Âèä³ëÿþòüñÿ
âîíè ç îðãàí³çìó íèðêàìè, áëèçüêî 30 % â íåçì³íåíîìó ñòàí³, à
20-25 % – äèõàëüíèìè øëÿõàìè.

Òîêñè÷íà ä³ÿ ÔÎÑ çóìîâëåíà ¿õ àíòèõîë³íåñòåðàçíèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè. Âçàºìîä³þ÷è ç àöåòèëõîë³íåñòåðàçîþ, ÔÎÑ óòâîðþþòü íå-
àêòèâíèé ôîñôîðèëüîâàíèé êîìïëåêñ, íåçäàòíèé êàòàë³çóâàòè àöå-
òèëõîë³í. Â ðåçóëüòàò³ ð³çêî çðîñòàº âì³ñò öüîãî ìåä³àòîðà â ñèíàï-
òè÷í³é ù³ëèí³ ì- ³ í-õîë³íåðã³÷íèõ ñèíàïñ³â, ùî ïðèçâîäèòü äî òðèâà-
ëîãî çáóäæåííÿ ì- ³ í-õîë³íîðåöåïòîð³â. Êð³ì òîãî, ö³ ñïîëóêè çäàòí³
çìåíøóâàòè àêòèâí³ñòü ïðîòåàç, êèñëî¿ ³ ëóæíî¿ ôîñôàòàç, ôîñôî-
ðèëþâàòè äåÿê³ á³ëêè, ïîðóøóâàòè ñêëàä êðîâ³, áëîêóâàòè ìåìáðàíí³
ÀÒÔ-àçè ³ ïîðóøóâàòè ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàí ì³îêàðä³àëüíèõ êë³òèí.

Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ñòàä³¿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÔÎÑ: ïåðøó (õîë³íåð-
ã³÷íó) ³ äðóãó (íåõîë³íåðã³÷íó). Ïåðøà ñòàä³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ åôåê-
òàìè çíà÷íîãî çáóäæåííÿ ì- ³ í-õîë³íîðåöåïòîð³â, òîáòî ì³îçîì,
ñïàçìîì àêîìîäàö³¿, ïîðóøåííÿì çîðó, ñàë³âàö³ºþ, áðîíõîðåºþ,
ï³äñèëåííÿì ïåðèñòàëüòèêè ³ ñïàçìîì êèøîê, ä³àðåºþ, áðàäèêàð-
ä³ºþ, ãîñòðîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ÷åðåç ïåðèôåðè÷íå ïî-
ðóøåííÿ äèõàííÿ (ì-õîë³íîì³ìåòè÷íà ä³ÿ). Ïðè öüîìó ðîçâèâàºòü-
ñÿ ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, àòàêñ³ÿ, çàäèøêà, òðåìò³ííÿ, êëîí³-
êî-òîí³÷í³ ñóäîìè, ïîòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³, êîìà, ïàðàë³÷ äèõàëü-
íîãî öåíòðó ÿê íàñë³äîê öåíòðàëüíî¿ í-õîë³íîì³ìåòè÷íî¿ ä³¿ ÔÎÑ.
Êð³ì òîãî, â ðåçóëüòàò³ çáóäæåííÿ ³ ïîäàëüøîãî ïàðàë³÷ó æèòòºâî
âàæëèâèõ öåíòð³â, íåðâîâèõ âóçë³â ³ âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â, â³äì³÷àºòü-
ñÿ ñïî÷àòêó ï³äâèùåííÿ, à ïîò³ì çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
ðîçëàä ñåðöåâîãî ðèòìó, ï³äâèùåííÿ ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà, îçíàêè âèñíàæåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ã³ïåðãë³êå-
ì³ÿ, ã³ïîêàë³ºì³ÿ, ïîÿâà íàáðÿêó ëåãåí³â.

Íà äðóã³é (íåõîë³íåðã³÷í³é) ñòàä³¿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÔÎÑ îçíà-
êè ïåðøî¿ ñòàä³¿ ïî÷èíàþòü äåùî îñëàáëþâàòèñü, àëå ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ îçíàêè åêçîòîêñè÷íîãî øîêó: ö³àíîç, àðåôëåêñ³ÿ, ïîðóøåííÿ
ñåðöåâîãî ðèòìó, ã³ïîòîí³ÿ, ïðîÿâè àöèäîçó, íàáðÿêó ìîçêó, ñóäî-
ìè. ²íêîëè, íà 2-8-ìó äîáó, íàñòàº ðåöèäèâ ³íòîêñèêàö³¿ ÔÎÑ.
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Ñìåðòü íà ïåðø³é ñòàä³¿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÔÎÑ ìîæå íàñòàòè
íà âèñîò³ ñóäîì ÷åðåç ïåðåçáóäæåííÿ ³ ïàðàë³÷ äèõàëüíîãî öåíò-
ðà, à íà äðóã³é – ÷åðåç ô³áðèëÿö³þ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ, ðàïòîâó çó-
ïèíêó éîãî ÷è ïàðàë³÷ äèõàëüíîãî öåíòðó. Ãîñòðà ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì àñï³ðàö³éíî-îáòóðàö³éíèõ, ïå-
ðèôåðè÷íèõ ïîðóøåíü äèõàííÿ àáî òîêñè÷íîãî íàáðÿêó ëåãåí³â.

Â ïåðåá³ç³ ãîñòðèõ îòðóºíü ÔÎÑ ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè 3 ïåð³îäè:
à) ãîñòðèé – 1-3-ÿ äîáà; á) óñêëàäíåíü – 4-14-à äîáà; â) â³ääàëå-
íèõ íàñë³äê³â – äî 3-õ ðîê³â. Ïðîÿâè ãîñòðèõ îòðóºíü âèçíà÷àþòü-
ñÿ ñòàä³ºþ ³ òÿæê³ñòþ ³íòîêñèêàö³¿ òà çà óñêëàäíåííÿìè (çâè÷àé-
íî, íà äðóã³é ñòàä³¿ – ó âèãëÿä³ ïíåâìîí³¿, òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó, íå-
ôðîïàò³¿, ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ òîùî), à â³ääàëåí³ íàñë³äêè – ó ôîðì³
àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó, ì³ºëîðàäèêóëîíåâðèò³â, ïîë³íåâ-
ðèò³â. Çà øâèäê³ñòþ íàðîñòàííÿ ïðîÿâ³â ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÔÎÑ
ðîçð³çíÿþòü áëèñêàâè÷íó ³ ïîâ³ëüíî ïåðåá³ãàþ÷ó ôîðìè (ëåãêå îò-
ðóºííÿ, îòðóºííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, òÿæêå îòðóºííÿ, âêðàé òÿæ-
êå îòðóºííÿ).

Ó ïîòåðï³ëèõ ç áëèñêàâè÷íîþ ôîðìîþ ³íòîêñèêàö³¿ ñóäîìíèé
ñèíäðîì ðîçâèâàºòüñÿ âïðîäîâæ ïåðøèõ 30 õâ ï³ñëÿ íàäõîäæåí-
íÿ îòðóòè â îðãàí³çì.

Ïîòåðï³ë³ ç ëåãêîþ ôîðìîþ îòðóºííÿ ñêàðæàòüñÿ íà çàïàìîðî-
÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü â î÷àõ, ñâ³òëîáîÿçíü, “òóìàí â î÷àõ”, ³íêî-
ëè íà ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ àáî ïðèãí³÷åí³ñòü, íóäîòó, áëþâàí-
íÿ, ñïàñòè÷í³ áîë³ â æèâîò³, ïðîíîñ, äåêîëè íà óòðóäíåííÿ äèõàí-
íÿ, ïî÷óòòÿ ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ. Ó íèõ íàÿâí³ ï³òëèâ³ñòü, áë³ä³ñòü
øê³ðè, ñàë³âàö³ÿ, ó äåÿêèõ – ïîì³ðíà áðîíõîðåÿ, ïîì³ðíèé ì³îç, ç
ïîðóøåííÿì ðåàêö³é ç³íèöü íà ñâ³òëî, òðåìò³ííÿ ïîâ³ê ³ âèòÿãíóòèõ
ïàëüö³â. Òàõ³êàðä³ÿ, íåâåëèêà ã³ïåðòåíç³ÿ. Ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðèñêî-
ðåíå. Àêòèâí³ñòü õîë³íåñòåðàçè çìåíøåíà íà 20-50 %.

Á³ëüø òÿæê³ ïðîÿâè õàðàêòåðí³ äëÿ îòðóºííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³.
Ó ïîòåðï³ëèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè áðîíõîñïàçìó é ïîðóøåííÿ ÖÍÑ:
ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, ãàëþöèíàö³¿, äåçîð³ºíòàö³ÿ, àòàêñ³ÿ,
ðîçëàäè êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ì³îô³áðèëÿö³ÿ (ÿçèêà, ëèöÿ, ãîì³ëîê,
ãðóäåé), ì³îç, ñïàçì àêîìîäàö³¿ ³ ïîðóøåííÿ çîðó. Ç áîêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³äì³÷àþòüñÿ áðàäèêàðä³ÿ àáî òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïåð-
òåíç³ÿ; îðãàí³â äèõàííÿ – çàäèøêà ç óòðóäíåííÿì âèäèõó, äèõàííÿ
øóìíå àáî òèïó ×åéíà-Ñòîêñà; çàëîç – ñàë³âàö³ÿ, áðîíõîðåÿ,
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ï³òëèâ³ñòü; â ëåãåíÿõ – ñóõ³ ³ âîëîã³ õðèïè; ïðè ïåðîðàëüíîìó îò-
ðóºíí³ – íóäîòà, áëþâàííÿ, á³ëü ó æèâîò³, ïðîíîñ. Ñå÷îâèä³ëåííÿ
ìèìîâ³ëüíå. Ñóäîìè â³äñóòí³. Àêòèâí³ñòü õîë³íåñòåðàçè çìåíøå-
íà íà 51-70 %.

Äëÿ òÿæêî¿ ôîðìè ïîâ³ëüíî ïåðåá³ãàþ÷îãî ãîñòðîãî îòðóºííÿ
ÔÎÑ, êð³ì âêàçàíèõ õîë³íîì³ìåòè÷íèõ ïðîÿâ³â, õàðàêòåðí³ ñóäî-
ìè ³ âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ï³çí³øå – áðîíõîñïàçì. Äèõàííÿ ñòàº êëå-
ê³òëèâèì, â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ï³íèñòîãî ñåêðåòó. Ô³áðè-
ëÿö³ÿ îõîïëþº âñ³ ì’ÿçè. Ï³ä ÷àñ ñóäîì âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü.
Òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùóºòüñÿ. Äóæå íåáåçïå÷íèì º ðîçâèòîê
ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ìîæëèâ³ ìèìîâ³ëüíå íå ò³ëüêè
ñå÷îâèä³ëåííÿ, àëå é äåôåêàö³ÿ. Àêòèâí³ñòü õîë³íåñòåðàçè ïàäàº
íà 71-80 %.

Âêðàé òÿæêå ãîñòðå îòðóºííÿ ÔÎÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèïè-
íåííÿì ñóäîì, ïîÿâîþ ïàðàë³÷ó ³ êîìè. Ñâ³äîì³ñòü, ÿê ³ ðåôëåêñè,
âòðà÷àºòüñÿ, çðîñòàº ö³àíîç, çíèæóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà. Äè-
õàííÿ àðèòì³÷íå, ïîâåðõíåâå, íå÷àñòå. Çðîñòàº ÷àñòîòà ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü, ìîæëèâà ïàðîêñèçìàëüíà øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ.
Íàÿâíà ãîñòðà ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü (êîëàïñ). Àêòèâí³ñòü õîë³-
íåñòåðàçè íå ïåðåâèùóº 10 % â³ä íîðìàëüíî¿.

Ëåòàëüí³ñòü íà òîêñè÷í³é ñòàä³¿ îòðóºííÿ ÔÎÑ äîñèòü âèñîêà.
Ïîòåðï³ë³ îñîáè ïîìèðàþòü â³ä ðàïòîâî¿ çóïèíêè ñåðöÿ àáî ô³áðè-
ëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, öåíòðàëüíîãî ïàðàë³÷ó àáî â³ä ãîñòðî¿ ðåñï³ðà-
òîðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ïàðàë³÷åì äèõàëüíèõ ì’ÿç³â.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÔÎÑ çíà÷íîþ ì³ðîþ âè-
çíà÷àþòüñÿ øëÿõàìè ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì. Ïðè ïåðî-
ðàëüíîìó íàäõîäæåíí³ ëåòàëüíî¿ äîçè îòðóòè âæå ÷åðåç 10-15 õâ
ïîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÷åðåç 20-30 õâ – êîìà, à
÷åðåç 3-9 ãîäèí – ñìåðòü. Ïðè çàòÿæíîìó ïåðåá³ç³ ãîñòðîãî îòðóº-
ííÿ ñìåðòü íàñòàº íà 2-6-ó äîáó.

Ïðè ÷åðåçøê³ðíîìó ïðîíèêíåíí³ ÔÎÑ ïåðø³ îçíàêè ãîñòðîãî
îòðóºííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³çí³øå, ³íêîëè íàâ³òü ÷åðåç 2-3 äîáè. Âîíè
ìîæóòü âèíèêàòè ðàïòîâî ï³ñëÿ ëåãêèõ ïðîÿâ³â, ó âèãëÿä³ ñëàáîñò³,
ãîëîâíîãî áîëþ, ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â, ï³òëèâîñò³ íà ì³ñö³ êîíòàê-
òó îòðóòè ç øê³ðîþ.

Ïðè ³íãàëÿö³éíîìó ïðîíèêíåíí³ îòðóòè ï³ñëÿ ïðèõîâàíîãî ïåð³-
îäó ðîçâèâàºòüñÿ òèïîâà êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ (òàáë. 6).
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Òàáëèöÿ 6
Ñèìïòîìè òÿæêîãî îòðóºííÿ ÔÎÑ (â ïîðÿäêó ïîÿâè çàëåæíî â³ä

øëÿõ³â ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì –çà Ñ.Í. Ãîë³êîâèì, 1973)

Ïðè ñòâîðåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÔÎÑ çóñèëëÿ ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó ñêåðîâóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íà óñóíåííÿ íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿, çîêðåìà: ïåðâèííîãî ñïåöèô³-
÷íîãî êàðä³îòîêñè÷íîãî åôåêòó (ðîçëàä³â ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðî-
â³äíîñò³, ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðàïòîâî¿ çóïèíêè ñåð-
öÿ), öåíòðàëüíîãî ïàðàë³÷ó äèõàííÿ, ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ïàðàë³÷åì äèõàëüíèõ ì’ÿç³â (ñòîð.69).

Ó ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ ñë³ä âêëþ÷èòè: êîìïëåêñ ³íòåíñèâíèõ
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ³ àêòèâíèé êîìïëåêñ ñïåöèô³÷íî¿ òà ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. ²ç ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ íà
ì³ñö³ ïðèãîäè, îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ïðîìèâàí-
íþ øëóíêà (ÿêùî îòðóòà ïðîíèêëà â îðãàí³çì ïåðîðàëüíèì øëÿ-
õîì), ïðîìèâàííþ î÷åé ³ çìèâàííþ ¿¿ ³ç øê³ðè âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
âîäè ç ìèëîì ÷è 2 % ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó, õëîðàì³íó ÷è íà-
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øàòèðíîãî ñïèðòó. Ó ðàç³ ³íãàëÿö³éíîãî ãîñòðîãî îòðóºííÿ ïîòåðï-
³ëîãî ñë³ä âèíåñòè ç çàðàæåíîãî ïðèì³ùåííÿ ÷è çîíè ³ ïðîâåñòè ö³
æ çàõîäè. Ó ñòàö³îíàð³ âäàþòüñÿ äî ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó ÷è ïå-
ðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó.

²ç ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº àòðîï³íó
ñóëüôàò ÿê çàñ³á, ùî óñóâàº âñ³ ïðîÿâè ì-õîë³íîì³ìåòè÷íî¿ ä³¿ îò-
ðóòè ³ òàêèì ÷èíîì çä³éñíþº ñïåöèô³÷íèé çàõèñò ïîòåðï³ëîãî.
Ââîäèòüñÿ â³í âíóòð³øíüîâåííî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî ï³äøê³ðíî
ó âèãëÿä³ 0,1 % ðîç÷èíó â äîçàõ, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ òÿæê³ñòþ ãîñ-
òðîãî îòðóºííÿ, ïðè÷îìó ïîâòîðíî ³ òðèâàëèé ÷àñ, áàæàíî â ïî-
ºäíàíí³ ç ðåàêòèâàòîðàìè õîë³íåñòåðàçè.

Ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè ïðîâîäèòüñÿ ³íòåíñèâíà àòðîï³í³çàö³ÿ.
Äëÿ öüîãî õâîðîìó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäÿòü ïî 2-4 ìë 0,1 % ðîç-
÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó ÷åðåç êîæí³ 10-15 õâ, àæ äî ïîÿâè õàðàê-
òåðíèõ îçíàê ä³¿ öüîãî çàñîáó – çìåíøåííÿ áðîíõîðå¿, ñóõîñò³ øê³ðè
³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ïîì³òíî¿ òàõ³êàðä³¿ òîùî.
Öåé åòàï ë³êóâàííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíî äî òÿæêîñò³ ãî-
ñòðîãî îòðóºííÿ. Çîêðåìà, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ç³
³íòîêñèêàö³¿ ÔÎÑ ââîäèòè ïîòåðï³ëèì âíóòð³øíüîâåííî 2-3 ìë öüîãî
ðîç÷èíó, ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – âîäíî÷àñ âíóò-
ð³øíüîâåííî 5 ìë, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî – 3 ìë ³ ï³äøê³ðíî – 4 ìë;
òÿæêîìó ³ âêðàé òÿæêîìó – âíóòð³øíüîâåííî 10-14 ìë, âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî ³ ï³äøê³ðíî ïî 3-5 ìë.

Â íàñòóïí³ 3-4 äí³ çä³éñíþºòüñÿ ï³äòðèìóþ÷à àòðîï³í³çàö³ÿ
øëÿõîì ïîâòîðíîãî ââåäåííÿ 0,1 % ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó
äî 30-50 ìë ³ á³ëüøå íà äîáó.

Êð³ì öüîãî ïðåïàðàòó, õâîðèì, îñîáëèâî ïðè òÿæêîìó ãîñòðîìó
îòðóºíí³, äîö³ëüíî ââîäèòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî òàê³ öåíòðàëüí³ ³
ïåðèôåðè÷í³ ì- ³ í-õîë³íîë³òè÷í³ çàñîáè, ÿê àïðîôåí ³ àðïåíàë (ïî
1 ìë). Äîö³ëüíî ïîºäíóâàòè ë³êóâàííÿ àòðîï³íîì ç ââåäåííÿì ðå-
àêòèâàòîð³â õîë³íåñòåðàçè: äèï³ðîêñèìó, ä³åòèêñèìó. Òàê, äèï³ðîê-
ñèì ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 1 ìë
15 % ðîç÷èíó ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè äî 6-7 ðàç³â, ä³åòèêñèì – âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî 3-5 ìë 10 % ðîç÷èíó. Âîäíî÷àñ, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
ïîðóøåíü ç áîêó ñåðöÿ âäàþòüñÿ äî ââåäåííÿ 5-10 ìë 5 % ðîç÷è-
íó óí³ò³îëó, 300 ìã òîêîôåðîëó àöåòàòó ³ 60 ìã ïðåäí³çîëîíó. Ïðè
íàÿâíîñò³ àðèòì³¿ ñåðöÿ ïîêàçàí³ ïðîòèàðèòì³÷í³ çàñîáè.
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Ó ðàç³ çóïèíêè äèõàííÿ àáî éîãî ð³çêîãî ïîñëàáëåííÿ ñë³ä óäà-
òèñÿ äî øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. ßêùî ñóäîìè íå çí³ìàþòüñÿ
çàñîáàìè ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ – çàñòîñîâóþòü ìàãí³þ ñóëüôàò âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî 10 ìë 25 % ðîç÷èíó, íàòð³þ îêñèáóòèðàò âíóòð³ø-
íüîâåííî ïî 5-120 ìã/êã â 20 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè. Åôåêòèâíå
ïîºäíàííÿ àì³íàçèíó (2,5 % ðîç÷èí), äèìåäðîëó (2 % ðîç÷èí) ³
ïðîìåäîëó (2 % ðîç÷èí) – ïî 2 ìë êîæíîãî âíóòð³øíüîâåííî.

Çàñòîñîâóþòü òàêîæ ñóäèíîòîí³çóþ÷³ çàñîáè, à äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïíåâìîí³¿ – àíòèá³îòèêè.

Ï³ñëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè âñ³ ïîòåðï³ë³ îñîáè ï³äëÿ-
ãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ðåàí³ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü, â ÿêèõ º
àïàðàòè “øòó÷íà íèðêà”, àáî â òîêñèêîëîã³÷í³ öåíòðè.

4.2. Íåéðîòðîïí³ îòðóòè

Íåéðîòðîïí³ îòðóòè – öå ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ çì³íþâàòè çáóäëè-
â³ñòü ³ ôóíêö³¿ ÖÍÑ, ïñèõ³÷íèé ÷è åìîö³éíèé ñòàí ëþäåé. Äî íèõ
íàëåæàòü íàðêîòèêè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, ñíîä³éí³ çàñîáè, íåéðîëåïòè-
êè, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, à òàêîæ ÔÎÑ (ñòîð.111), ÷àäíèé ãàç
(ñòîð.161), ïîõ³äí³ ã³äðàçèäó ³çîí³êîòèíîâî¿ êèñëîòè (³çîí³àçèä, òó-
áàçèä, ôòèâàçèä), ñïèðò åòèëîâèé ³ éîãî ñóðîãàòè, öèêóòà. Ïðè ¿õ
ïåðåäîçóâàíí³ íåð³äêî ïîðóøóºòüñÿ ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè, âè-
íèêàº òîêñè÷íà êîìà, ã³ïåðê³íåçè ³ ïàðàë³÷³. ×åðåç áàãàòîá³÷íèé
âïëèâ íà ð³çíîìàí³òí³ ñòðóêòóðè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ö³ ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè âèêëèêàþòü ãîñòð³ îòðóºííÿ íå ò³ëüêè ïðè îäíîðàçîâîìó íàâ-
ìèñíîìó ÷è íåíàâìèñíîìó ïåðåäîçóâàíí³, àëå é ñåðéîçí³ ïîá³÷í³
ðåàêö³¿ ïðè ïîâòîðíîìó ïðèéìàíí³ â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ.

Òàê, âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ øèçîôðåí³¿ ÷è ³íøèõ ïñè-
õîç³â íåéðîëåïòèêè ìîæóòü âèêëèêàòè òàê³ åêñòðàï³ðàì³äí³ óñêëàä-
íåííÿ, ÿê ïàðê³íñîí³÷íèé ñèíäðîì, àêàòèç³þ (áåçêîíòðîëüíèé ìî-
òîðíèé íåñïîê³é, íåïîñèäþ÷³ñòü), ãîñòðó äèñòîí³þ. Íà á³ëüø ï³çí³õ
åòàïàõ ë³êóâàííÿ öèìè çàñîáàìè ìîæå ðîçâèíóòèñü ï³çíÿ äèñê³-
íåç³ÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ìèìîâ³ëüíèìè õîðåàòåòî¿äíèìè ñêîðî÷åí-
íÿìè ì’ÿç³â ëèöÿ, ÿçèêà, ê³íö³âîê. Çàãðîçëèâèì äëÿ æèòòÿ ìîæå
ñòàòè çëîÿê³ñíèé íåéðîëåïòè÷íèé ñèíäðîì, çàñò³éíà æîâòÿíèöÿ,
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ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ, åêñòðàï³ðàì³äí³ ñóäîìè.
Ñåðåä ïîáóòîâèõ ãîñòðèõ îòðóºíü íåéðîòðîïí³ çàñîáè çà ÷àñ-

òîòîþ çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå. Öå ñòîñóºòüñÿ îñîáëèâî ñíîä-
³éíèõ, òðàíêâ³ë³çóþ÷èõ, íåéðîëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ãàëþöèíîãåí³â,
ñïèðòó åòèëîâîãî.

Ëåòàëüí³ äîçè îñíîâíèõ íåéðîòðîïíèõ îòðóò íàâåäåí³ â òàáëèö³ 7.

4.2.1. Îòðóºííÿ ñíîä³éíèìè çàñîáàìè

Òàáëèöÿ 7
Ëåòàëüí³ äîçè äåÿêèõ íåéðîòðîïíèõ ðå÷îâèí

Найменування речовин Летальна доза 
Фенобарбітал 0,1 г/кг 
Ноксирон 5 г 
Хлоралгідрат близько 10 г 
Бромізовал 20 г 
Аміназин 5-10 г 
Морфін (перорально) 2 мг/кг 
Морфін (парентерально) 0,5 мг/кг 
Опій 2-3 г 
Діетиламід лізергінової кислоти 
(ДЛК) 

близько 0,1 мг/кг 

Кофеїн 10 г 
Спирт етиловий 4-12 г/кг 

Äî ñíîä³éíèõ çàñîá³â â³äíîñÿòüñÿ: 1) àíòàãîí³ñòè
áåíçîä³àçåï³íîâèõ ðåöåïòîð³â (í³òðàçåïàì, ñèáàçîí, ôåíàçåïàì,
³íø³ ïîõ³äí³ áåíçîä³àçåï³íó), äåÿê³ ïðåïàðàòè ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ãðóï
(çàëï³äåì ³ çîï³êëîí); 2) çàñîáè ç íàðêîçíèì òèïîì ä³¿: ïîõ³äí³ áàð-
á³òóðîâî¿ êèñëîòè (ôåíîáàðá³òàë, áàðá³òàë, áàðáàì³ë, åòàì³íàë-
íàòð³é) ³ ðÿä àë³ôàòè÷íèõ ñïîëóê, çîêðåìà õëîðàëã³äðàò. Êð³ì òîãî,
ñíîä³éíà ä³ÿ ïðèòàìàííà âñ³ì òðàíêâ³ë³çàòîðàì, äåÿêèì ïðîòèã³ñ-
òàì³ííèì ïðåïàðàòàì (äèìåäðîëó), íàòð³þ îêñèáóòèðàòó. ̄ õ ëåòàëü-
í³ äîçè â 10 ðàç³â ïåðåâèùóþòü òåðàïåâòè÷í³. Ïðîòå ïðè ñâîº÷àñ-
íîìó ³ àäåêâàòíîìó íàäàíí³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ìîæëèâå âè-
äóæàííÿ ³ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ 100-ðàçîâî¿ äîçè ñíîä³éíîãî çàñîáó.

Âñ³ áàðá³òóðàòè, çà âèêëþ÷åííÿì ôåíîáàðá³òàëó ³ áàðá³òàëó,
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øâèäêî ðåçîðáóþòüñÿ â òðàâíîìó êàíàë³, íàïðèêëàä áàðáàì³ë ³
åòàì³íàë-íàòð³é âïðîäîâæ 15-20 õâ. Òîìó ãîñòð³ îòðóºííÿ öèìè
çàñîáàìè ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñÿ çðàçó ³ âîíè á³ëüø íåáåçïå÷í³.
Øâèäêî ïðîíèêàþ÷è â ìîçêîâó òêàíèíó, âîíè ó íàéáëèæ÷èé ÷àñ
ìîæóòü âèêëèêàòè òÿæêó ôîðìó êîìè. Áàðá³òàë ³ ôåíîáàðá³òàë
âñìîêòóþòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, â ñåðåäíüîìó ïðîòÿãîì 1-1,5 ãîä. Òîìó
íàêîïè÷óþòüñÿ âîíè â êðîâ³ íå òàê øâèäêî ³ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ
äîñÿãàþòü çíà÷íî ï³çí³øå. Êð³ì òîãî, ïîíèæåííÿ ïåðèñòàëüòèêè
êèøîê ï³ä ÷àñ êîìè ñïðèÿº çàòðèìö³ áàðá³òóðàò³â â òðàâíîìó êà-
íàë³ íà äåê³ëüêà ä³á, òîìó ïðîìèâàííÿ øëóíêà ñë³ä ïðîâîäèòè
íåçàëåæíî â³ä ÷àñó ïðèéìàííÿ öèõ çàñîá³â.

Íåîäíàêîâîþ ì³ðîþ áàðá³òóðàòè çâ’ÿçóþòüñÿ ç á³ëêàìè ³ ë³ï³äà-
ìè êðîâ³: ôåíîáàðá³òàë ³ áàðá³òàë ëèøå íà 5-15 %, àëå åòàì³íàë-
íàòð³é ³ áàðáàì³ë íà 55-60 %. Âèä³ëÿþòüñÿ âîíè ³ç îðãàí³çìó òà-
êîæ ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ïîâíî-
òîþ ìåòàáîë³çìó â ïå÷³íö³.

Ôåíîáàðá³òàë ³ áàðá³òàë ìàéæå íå á³îòðàíñôîðìóþòüñÿ, òîìó
âèä³ëÿþòüñÿ ïîâ³ëüíî, óïðîäîâæ 8-12 ä³á, òîä³ ÿê åòàì³íàë-íàòð³é
³ áàðáàì³ë – ëèøå 2-4 ä³á, áî âîíè â ïå÷³íö³ äåãðàäóþòü. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì, ÿêùî ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ áàðá³òóðàòàìè ðîçâèâàºòüñÿ
êîìà, òî âîíà ìîæå òðèâàòè 5-7 ä³á ³ 2-4 äîáè, â³äïîâ³äíî.

Ìåõàí³çì òîêñè÷íî¿ ä³¿ áàðá³òóðàò³â çóìîâëåíèé ãëèáîêèì ïðè-
ãí³÷åííÿì áàãàòüîõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, à òàêîæ ì³æíåéðîí-
íî¿ (ñèíàïòè÷íî¿) ïåðåäà÷³ ³ìïóëüñ³â. Òîìó â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ãîñ-
òðèõ îòðóºíü öèìè çàñîáàìè ïðîâ³äíèìè ïðîÿâàìè º âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³, ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, òðîô³÷í³ ðîçëàäè, ïîðó-
øåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê, êîìàòîçíèé ñòàí, çíèêíåííÿ ðåôëåêñ³â –
áîëüîâèõ, òàêòèëüíèõ, ñóõîæèëüíèõ. Ãëèáîêå ïðèãí³÷åííÿ äèõàí-
íÿ ìîæå çàâåðøèòèñü ³ éîãî çóïèíêîþ. Ïîíèæóºòüñÿ ñêîðî÷óâàëüíà
ôóíêö³ÿ ì³îêàðäà ³ òîíóñ ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ñóäèí, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. ×åðåç ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì-
³êè ³ ðîçâèòîê ã³ïîêñ³¿ çìåíøóºòüñÿ ä³óðåç. Ó çâ’ÿçêó ç òîêñè÷íèì
óðàæåííÿì êàï³ëÿð³â ìîæëèâà ïîÿâà íàáðÿê³â, êðîâîâèëèâ³â ï³ä
øê³ðó ³ ó ñëèçîâ³ îáîëîíêè, ëåãåí³, à òàêîæ áóëüîçíîãî àáî íåêðî-
òè÷íîãî äåðìàòèòó.

Çíà÷í³ çì³íè âèíèêàþòü ó ñôåð³ îáì³íó ðå÷îâèí: ïðèãí³÷åííÿ
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îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, àöèäîç. ×åðåç ïðèãí³÷åííÿ îêèñíèõ
ïðîöåñ³â ³ çá³ëüøåííÿ òåïëîâ³ääà÷³ íàñòàº ã³ïîòåðì³ÿ. Ìîæëèâà
ïîÿâà ã³ïåðòåðì³¿, ÿê íàñë³äîê çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó ³ íàÿâíîñò³
ã³ïîêñ³¿.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ áàðá³òóðàòàìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 4-ìà ñòàä³-
ÿìè ðîçâèòêó: ïåðøà – çàñèíàííÿ, äðóãà – ïîâåðõíåâî¿ êîìè, òðå-
òÿ – ãëèáîêî¿ êîìè, ÷åòâåðòà – ïîñòêîìàòîçíîãî ñòàíó. Ïåðøà ñòà-
ä³ÿ – öå ëåãêà ôîðìà ³íòîêñèêàö³¿ áàðá³òóðàòàìè. Âîíà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñîíëèâ³ñòþ, ñëàá³ñòþ, àïàò³ºþ, áåçëàäíîþ ìîâîþ, àòàê-
ñ³ºþ, ïîì³ðíèì ì³îçîì, ã³ïåðñàë³âàö³ºþ. Ôóíêö³ÿ äèõàííÿ ³ êðî-
âîîá³ãó çáåðåæåíà, ÿê ³ ðåàêö³ÿ íà ñëóõîâ³, áîëüîâ³ ³ òàêòèëüí³ ïîä-
ðàçíåííÿ. Ïðîäîâæóºòüñÿ âîíà 10-15 ãîä. Ñòàä³ÿ ïîâåðõíåâî¿ êîìè
ïðîÿâëÿºòüñÿ ãëèáîêèì ñíîì, ïîíèæåííÿì ç³íè÷íèõ, ñóõîæèëêîâèõ
ðåôëåêñ³â. Ñâ³äîì³ñòü âòðà÷åíà. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåê-
ñè Áàá³íñüêîãî ³ Ðîññîë³ìî, ëåãêà ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ïîòèëèö³, ì³îç,
áðàäèïíîå, ïåð³îäè÷íèé ö³àíîç, òàõ³êàðä³ÿ. Íàðîñòàº ã³ïåðñàë³âà-
ö³ÿ, áðîíõîðåÿ. Ïîðóøóºòüñÿ äèõàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ã³ïåðñàë³âàö³ºþ,
áðîíõîðåºþ ÷è çàïàäàííÿì ÿçèêà. Â òàêîìó ñòàí³ ïîòåðï³ë³ ìî-
æóòü ïåðåáóâàòè 1-2 äîáè. Äëÿ òÿæêî¿ ñòàä³¿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ
õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê ãëèáîêî¿ êîìè, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ àðåô-
ëåêñ³ºþ, çíèêíåííÿì ç³íè÷íîãî ðåôëåêñó, ì³îçîì, ïîíèæåííÿì ì’ÿ-
çîâîãî òîíóñó, ö³àíîçîì. Ê³íö³âêè õîëîäí³. Äèõàííÿ ñòàº ïîâåðõ-
íåâèì, ïîò³ì ïàòîëîã³÷íèì (òèïó ×åéíà-Ñòîêñà). Ðîçâèâàºòüñÿ
ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü, ïîíèæóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê
³ òåìïåðàòóðà ò³ëà. Ïîÿâëÿºòüñÿ îë³ãóð³ÿ, àíóð³ÿ, ìîæëèâà çóïèí-
êà äèõàííÿ, êîìàòîçíèé ñòàí, íàáðÿê ëåãåí³â ³ ìîçêó. Öÿ ñòàä³ÿ
ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìîæå òðèâàòè 3-5 ä³á ³ á³ëüøå. Ó ïîñòêîìàòîç-
íèé ïåð³îä â³äì³÷àþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, äåïðåñ³ÿ, ïòîç, ïîðó-
øåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.

Ó ïðîãðàìó íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì âêëþ-
÷àþòü:

à) çàõîäè ç êîðåêö³¿ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ïîðóøåíü äèõàííÿ ³
êðîâîîá³ãó; êð³ì êîðåêö³¿ ã³ïîâîëåì³¿, äëÿ ï³äòðèìàííÿ ãåìîäèíàì-
³êè çàñòîñîâóþòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè (ñòðîôàíòèí, êîðãë³êîí), äî-
ôàì³í, à òàêîæ ñóäèíîçâóæóâàëüí³ çàñîáè (ìåçàòîí, íîðàäðåíàë³í,
ãë³êîêîðòèêîñòåðî¿äè – ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò); ³íôóç³éíó òå-
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ðàï³þ 5 ³ 10 % ðîç÷èíàìè ãëþêîçè;
á) âíóòð³øíüîì’ÿçîâå àáî âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ óí³ò³îëó

5 ìë 5 % ðîç÷èíó; ï³äøê³ðíî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àòðîï³íó ñóëü-
ôàò (0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó);

â) ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ââåäåííÿ â íüîãî ïðîíîñíîãî ñîëüîâî-
ãî çàñîáó ³ âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî;

ã) ë³êâ³äàö³ÿ àöèäîçó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòîì âíóòð³øíüîâåí-
íî êðàïëèííî 250-300 ìë 4 % ðîç÷èíó é ³íøèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü 5 ìë 5 % ðîç÷èíó êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿, êîêàðáîêñèëàçîþ,
â³òàì³íàìè ãðóïè Â;

ä) ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïåðòåðì³¿ – ââåäåííÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî
ë³òè÷íî¿ ñóì³ø³ (2,5 % ðîç÷èí àì³íàçèíó + 2,5 % ðîç÷èí äèïðàçè-
íó) òîùî.

²íãàëÿö³ÿ êèñíþ ³ çàñòîñóâàííÿ àíàëåïòèê³â íåäîïóñòèì³.
Ï³ñëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ë³ ï³äëÿãàþòü ãîñ-

ï³òàë³çàö³¿.
²ç ïðåïàðàò³â íåáàðá³òóðîâî¿ ñòðóêòóðè ãîñòð³ îòðóºííÿ íåð³äêî

âèêëèêàþòü íîêñèðîí, õëîðàëã³äðàò, áðîì³çîâàë.
Íîêñèðîí (ãëóòåò³ì³ä) âñìîêòóºòüñÿ â ØÊÒ ïîâ³ëüíî, òîìó ïðè

ïåðîðàëüíîìó ïðèéìàíí³ ³íòîêñèêàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ íå çðàçó, à
÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí. Ó ïðîöåñ³ ã³äðîêñèëþâàííÿ, ùî ïðîõîäèòü
â ïå÷³íö³, óòâîðþºòüñÿ á³ëüø òîêñè÷íèé ìåòàáîë³ò. Â³í, ÿê ³ ³íø³
ìåòàáîë³òè, âèä³ëÿºòüñÿ ç æîâ÷þ, âêëþ÷àþ÷èñü â åíòåðîãåïàòè÷íó
öèðêóëÿö³þ.

Ïðîíèêàþ÷è â ãîëîâíèé ìîçîê, îòðóòà âèêëèêàº ñîíëèâ³ñòü,
ðîçëàä ñâ³äîìîñò³, ãàëþöèíàö³¿, àòàêñ³þ, à òàêîæ ì³äð³àç, ñóõ³ñòü
ó ðîò³, àòîí³þ êèøîê ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ìîæëèâå ïîì³ðíå ïðèãí³-
÷åííÿ äèõàííÿ.

Â äîç³ 1 ã íîêñèðîí ó äîðîñëèõ ëþäåé âèêëèêàº òÿæêó ³íòîêñè-
êàö³þ, à â äîç³ 5 ã – ñìåðòü.

Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà ñóõ³ñòü ó ðîò³ ³ òðèâàëèé ì³äð³àç, íàâ³òü
âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ãîäèí ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ¿õ ³ç êîìè. Õàðàêòåðí³
òàêîæ çàñòèãë³ î÷³ ³ àí³çîêîð³ÿ. Êîìà, ÿêà ìîæå âèíèêíóòè, ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ äèõàëüíèìè ³ öèðêóëÿòîðíèìè ðîçëàäàìè. Ìîæå
ðîçâèíóòèñü êîëàïñ, ì’ÿçîâ³ ïîñìèêóâàííÿ ³ ñóäîìè.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ â òàêîìó æ îáñÿç³, ÿê ³ ïðè
ãîñòðîìó îòðóºíí³ áàðá³òóðàòàìè. Ïîòåðï³ë³ ï³äëÿãàþòü ãîñï³òà-
ë³çàö³¿. Â ñòàö³îíàð³ äåç³íòîêñèêàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ç äîïîìîãîþ
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ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó ³ ãåìîñîðáö³¿.
Õëîðàëã³äðàò â òîêñè÷íèõ äîçàõ âèêëèêàº ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ,

îñîáëèâî æèòòºâî âàæëèâèõ öåíòð³â äîâãàñòîãî ìîçêó. Ïîäðàç-
íþº ñëèçîâó îáîëîíêó òîâñòî¿ êèøêè, áî ââîäèòüñÿ â îðãàí³çì
ïåðåâàæíî ÷åðåç ïðÿìó êèøêó. Ìîæå ïîøêîäèòè ì³îêàðä.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ õëîðàëã³äðàòîì íàãàäóº
îòðóºííÿ áàðá³òóðàòàìè. Ï³ñëÿ íåäîâãîòðèâàëîãî çáóäæåííÿ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ òðèâîãè, âèíèêàþòü ãàëþöèíàö³¿, ðîçëàä ìîâè,
ïîòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³. Ìîæëèâà ïîÿâà ñóäîì, êîìàòîçíîãî ñòà-
íó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, íàâ³òü êîëàïñó, ã³ïîòåðì³¿ ³ ð³çêîãî ì³îçó,
ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïî- ³ àðåôëåêñ³ÿ. ßê ³ ïðè îòðóºíí³ áàðá³òóðàòàìè,
äèõàííÿ ñòàº ïîâåðõíåâèì, ïåðåðèâ÷àñòèì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ö³àíîç.
Ñìåðòü çâè÷àéíî íàñòàº âíàñë³äîê ïàðàë³÷ó äèõàííÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ³äåíòè÷íà ò³é, ÿêà ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè
ãîñòðèõ îòðóºííÿõ áàðá³òóðàòàìè.

Áðîì³çîâàë (áðîìóðàë) ÿê ñåäàòèâíèé ³ ñíîä³éíèé çàñ³á øâèä-
êî âñìîêòóºòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³. Ïðèãí³÷óº ÖÍÑ,
îñîáëèâî äèõàëüíèé öåíòð. Ïîðóøóº êðîâîîá³ã, âèêëèêàº ã³ïîêñå-
ì³þ ³ ïàðåç êèøîê. Ìîæå íàñòàòè óðàæåííÿ íèðîê, ëåãåí³â. Ñìåð-
òåëüí³ îòðóºííÿ ìîæëèâ³ ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî âæèâàííÿ áðîì³çî-
âàëó â ê³ëüêîñò³ 20 ã. Ìåäè÷íà äîïîìîãà, ùî ³ ïðè îòðóºíí³ áàðá³-
òóðàòàìè.

4.2.2. Îòðóºííÿ òðàíêâ³ë³çóþ÷èìè çàñîáàìè

Òðàíêâ³ë³çàòîðè – öå ïðåïàðàòè, ÿêèì âëàñòèâà çäàòí³ñòü óñó-
âàòè ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ñòðàõó, íåñïîêîþ, äðàò³âëèâîñò³, àãðåñèâ-
íîñò³. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñïîêîþ, âð³âíîâàæåíîñò³, áàéäóæîñò³,
çìåíøóºòüñÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü. Áóäü-ÿêèõ ïîðóøåíü ç áîêó ñâ³äî-
ìîñò³ ÷è ³íòåëåêòó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Îòæå, òðàíêâ³ë³çóþ÷³ çàñî-
áè ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ³ åìîö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ,
ó ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè çáóäæåííÿ. Òîìó âîíè âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ íåâðîç³â. Êð³ì òîãî, òðàíêâ³ë³çàòîðè
çìåíøóþòü òîíóñ ì’ÿç³â çà òèïîì öåíòðàëüíèõ ì³îðåëàêñàíò³â, ùî
º çàïîðóêîþ äîö³ëüíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðè íàÿâíîñò³ ñóäîì.

Äî òðàíêâ³ë³çàòîð³â íàëåæàòü, ïåðø çà âñå, ïîõ³äí³ áåíçîä³àçå-
ï³íó (ôåíàçåïàì, ñèáàçîí, õëîçåï³ä, ìåçàïàì, òåìàçåïàì, íàçå-
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ïàì), à òàêîæ ³ äåðèâàòè ³íøèõ õ³ì³÷íèõ êëàñ³â (òðèîêñàçèí, ìåï-
ðîòàí, òîô³çîïàí òîùî).

Âñìîêòóþòüñÿ ö³ çàñîáè â ØÊÒ äîñèòü àêòèâíî. Âèâîäÿòüñÿ
³ç îðãàí³çìó íèðêàìè.

Ó òîêñè÷íèõ äîçàõ òðàíêâ³ë³çàòîðè ïîíèæóþòü çáóäëèâ³ñòü
ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð ìîçêó, çîêðåìà ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, òàëàì³÷-
íî¿ ä³ëÿíêè, ã³ïîòàëàìóñà, òîáòî òèõ ñòðóêòóð, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
åìîö³éí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó. Ïîíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü êîðè âåëèêèõ
ï³âêóëü. Ðîçâèâàºòüñÿ öåíòðàëüíèé ì³îðåëàêñàíòíèé åôåêò, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ àòàêñ³ºþ, äèçàðòð³ºþ, äèñêîîðäèíàö³ºþ ðóõ³â. Ïñè-
õîìîòîðíå çáóäæåííÿ âèðàæàºòüñÿ â àãðåñèâíîñò³, ãàëþöèíàö³-
ÿõ, äåë³ð³¿. Ìîæå ðîçâèíóòèñü êîìàòîçíèé ñòàí, ñóäîìè, ïîðóøåí-
íÿ äèõàííÿ ³ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.

Ãîñòðå îòðóºííÿ òðàíêâ³ë³çàòîðàìè, éîãî ëåãêà ôîðìà, ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñóõ³ñòþ â ðîò³, íóäîòîþ, ³íêîëè áëþâàííÿì, ì’ÿçîâîþ
ñëàáê³ñòþ, â’ÿë³ñòþ, ñîíëèâ³ñòþ, àòàêñ³ºþ. Ìîæëèâà ã³ïåðåì³ÿ, ëè-
õîìàíêà.

Ïðè á³ëüø òÿæê³é ôîðì³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèãîëîìøåííÿ, êîìà, àòî-
í³ÿ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ³íêîëè òðåìîð ê³íö³âîê ³ ãîëîâè, öèðêóëÿòîðí³
ïîðóøåííÿ. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ òàõ³êàðä³ºþ, àðèòì³ºþ ñåðöÿ, ã³ïî-
òåíç³ºþ. Ìîæëèâèé êîëàïñ ç íàñòóïíèì ïîðóøåííÿì äèõàííÿ: ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ö³àíîç, ðîçâèâàºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç. Ó ðàç³ äóæå
òÿæêî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ êëîí³êî-
òîí³÷í³ ñóäîìè, ãàëþöèíàö³¿, ð³çêå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
øîêîâèé ñòàí. Ìîæå ðîçâèíóòèñü îë³ãóð³ÿ, àíóð³ÿ. Íåð³äêî óøêîä-
æóþòüñÿ ëåãåí³: íàáðÿê, çàïàëåííÿ, àòåëåêòàç.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
 à) ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó

àáî 1-5 % ðîç÷èíîì íàòð³þ ò³îñóëüôàòó, ââåäåííÿ â øëóíîê àêòè-
âîâàíîãî âóã³ëëÿ ³ ñîëüîâîãî ïðîíîñíîãî çàñîáó;

á) ïðîâåäåííÿ ïðîòèêîìàòîçíèõ, ïðîòèêîëàïòî¿äíèõ ³ ïðîòè-
øîêîâèõ çàõîä³â. Ïðè íàÿâíîñò³ øîêó ñë³ä âèêîðèñòàòè 0,5-1 %
ðîç÷èí ³çàäðèíó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî òà 4 % ðîç÷èí äî-
ôàì³íó;

â) ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿: 0,9 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó,
10 % ðîç÷èí ãëþêîçè, ïëàçìà êðîâ³, çàì³ííèêè ïëàçìè;

ã) ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü äèõàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ØÂË;
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ä) ë³êâ³äàö³ÿ ã³ïîòåíç³¿ ³ êîëàïñó âíóòð³øíüîâåííèì êðàïëèííèì
ââåäåííÿì 0,2 % ðîç÷èíó íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàòó àáî 1 %
ðîç÷èíîì ìåçàòîíó, ÷è ââåäåííÿì âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1-2 ìë 10
% ðîç÷èíó êîôå¿íó-áåíçîàòó íàòð³þ àáî äîáóòàì³íó, äîö³ëüíî òà-
êîæ âèêîðèñòàòè ïðåäí³çîëîí (äåêñàìåòàçîí);

å) çàñòîñóâàííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â (ñòðîôàíòèíó, êîðãë³êîíó),
äîôàì³íó, ïðîòèñóäîìíèõ çàñîá³â (íàòð³þ îêñèáóòèðàòó), ÿêùî â
öüîìó º íåîáõ³äí³ñòü;

º) áîðîòüáà ç àöèäîçîì;
æ) â³òàì³íè, àíòèá³îòèêè.

4.2.3. Îòðóºííÿ íåéðîëåïòè÷íèìè çàñîáàìè

Ö³ ïðåïàðàòè âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà øèçîôðåí³þ òà ³íø³ ïñèõîçè, îñîáëèâî ò³, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ çíà÷íèì çáóäæåííÿì, àôåêòèâíèìè ðåàêö³ÿìè, ìàðåí-
íÿì, ãàëþöèíàö³ÿìè, àãðåñèâí³ñòþ. Âîíè ïðîÿâëÿþòü ð³çíîá³÷íó
ä³þ íà îðãàí³çì, àëå íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº íàÿâí³ñòü ó íèõ àí-
òèïñèõîòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Äî àíòèïñèõîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â
â³äíîñÿòü ïîõ³äí³ ôåíîò³àçèíó (àì³íàçèí, òðèôòàçèí, ôòîðôåíà-
çèí), ò³îêñàíòåíó (õëîðïðîòèêñåí) ³ áóòèðîôåíîíó (ãàëîïåðèäîë,
äðîïåðèäîë), à òàêîæ äèôåí³ëáóòèëï³ïåðèäèí (ï³ìîçèä), äèã³äðî³í-
äîëîí (ìîë³íäîë), äèáåíçîêñàçåï³í (ëîêñàï³í), ä³àáåíçîä³àçåï³í ³
áåíçàì³ä (ðåìîêñèïðèä).

Ââàæàþòü, ùî àíòèïñèõîòè÷íà ä³ÿ íåéðîëåïòèê³â çóìîâëåíà ¿õ
âëàñòèâ³ñòþ áëîêóâàòè ïîñòñèíàïòè÷í³ äîôàì³íîâ³ Ä2-ðåöåïòîðè
ìåçîë³ìá³÷íî¿ ³ ìåçîôðîíòàëüíî¿ ñèñòåì. Áëîêàäà íåéðîëåïòèêà-
ìè äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿ òàêîãî åôåêòó íå
âèêëèêàº. Çîêðåìà, àíòàãîí³çìîì öèõ çàñîá³â â³äíîñíî äîôàì³íó
â íåãðîñòð³àòí³é ñèñòåì³, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó êîîðäèíàö³¿ äîâ³ëü-
íèõ ðóõ³â, ïîÿñíþºòüñÿ ïîÿâà ïàðê³íñîí³÷íîãî ñèíäðîìó ÿê óñê-
ëàäíåííÿ ïðè ë³êóâàíí³ ïñèõîç³â íåéðîëåïòèêàìè. Áëîêàäà æ
äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â ã³ïîòàëàìóñ³-ã³ïîô³ç³,
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ³ ï³äâèùåííÿ âèä³ëåí-
íÿ ïðîëàêòèíó, à òðèãåðíî¿ çîíè áëþâîòíîãî öåíòðó – äî ðîçâèòêó
ïðîòèáëþâîòíîãî åôåêòó.

Òîêñèêîãåííà ôàçà ãîñòðîãî îòðóºííÿ àì³íàçèíîì, ÿê ³ äåÿêè-



Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ126

ìè ³íøèìè íåéðîëåïòèêàìè, äîñèòü òðèâàëà: âîíà ìîæå ïðîäîâ-
æóâàòèñÿ äî 6 ä³á.

Ó çâ’ÿçêó ç áàãàòîá³÷íîþ ä³ºþ àì³íàçèíó íà ð³çíîìàí³òí³ ñòðóê-
òóðè öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñ-
òðîãî îòðóºííÿ íåéðîëåïòèêàìè äîñèòü ñòðîêàòà. Òàê, ïðè çíà÷í³é
³íòîêñèêàö³¿ àì³íàçèíîì õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà ð³çêó ñëàá³ñòü, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ñóõ³ñòü â ðîò³, íóäîòó. Øê³ðà ñòàº áë³äîþ ³ òåæ ñóõîþ.
Ì³îç. Ã³ïåððåôëåêñ³ÿ. Ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – òàõ³êàð-
ä³ÿ, åêñòðàñèñòîë³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ çàäèøêà, îç-
íàêè ïàðåçó êèøîê, àòîí³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ìîæëèâå çíèæåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Ó õâîðèõ ç òÿæêèì îòðóºííÿì ðàíî âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü,
ðîçâèâàºòüñÿ íåãëèáîêà êîìà. Çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîçëàäíþºòüñÿ äè-
õàííÿ, ÷àñòî ñòàº òèïó ×åéíà-Ñòîêñà. Çíèêàº ðåàêö³ÿ ç³íèöü íà
ñâ³òëî. Ìîæóòü âèíèêíóòè òðèâàë³, àëå íåð³çêî âèðàæåí³ êëîí³÷í³
àáî òîí³÷í³ ñóäîìè, íàâ³òü îï³ñòîòîíóñ. Âîíè ìàþòü ñõèëüí³ñòü
äî ïîâòîðåííÿ, à ³íêîëè âèíèêàþòü íà ôîí³ êîìè.

Íà âèñîò³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìîæóòü ç’ÿâèòèñü òàê³ óñêëàäíåí-
íÿ, ÿê îðòîñòàòè÷íèé êîëàïñ, íàáðÿê ëåãåí³â, íàáðÿê ìîçêó, ãåïà-
òîïàò³ÿ ³ äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè, íàâ³òü ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü,
à òàêîæ ïíåâìîí³ÿ, øê³ðí³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿. Ñìåðòü íàñòàº çâè-
÷àéíî íà 2-5-ó äîáó â³ä ïàðàë³÷ó äèõàëüíîãî öåíòðó àáî â³ä ãîñ-
òðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âîíà í³êîëè íå áóâàº ìèòòºâîþ.

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºíü ³íøèìè íåéðîëåïòè÷íèìè çàñîáàìè
ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
 à) äëÿ ïîïåðåäæåííÿ êîëàïñó ïîòåðï³ëîìó ñë³ä íàäàòè ãîðè-

çîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ;
 á) óñóíóòè ñóäîìè ïåðîðàëüíèì ââåäåííÿì öåíòðàëüíîãî õî-

ë³íîë³òèêà öèêëîäîëó (ïî 1-1,5 ìã), à òàêîæ ïðîòèñóäîìíèìè çà-
ñîáàìè: íàòð³þ îêñèáóòèðàòîì, ò³îïåíòàëó-íàòð³ºì ÷è õëîðàëã³ä-
ðàòîì; âèêîðèñòàííÿ ñèáàçîíó ³ áàðá³òóðàò³â ïðîòèïîêàçàíî, áî
âîíè ïîòåíö³þþòü åôåêòè ïîõ³äíèõ ôåíîò³àçèíó;

 â) ïðîâåñòè ïðîìèâàííÿ øëóíêà çâè÷àéíîþ âîäîþ ÷è ðîç÷è-
íîì êàë³þ ïåðìàíãàíàòó(1:1000) íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ
ïðèéíÿòòÿ îòðóòè, ââåñòè â øëóíîê âóã³ëëÿ àêòèâîâàíå ³ ñîëüîâèé
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ïðîíîñíèé çàñ³á;
 ã) ïðè òðèâàëîìó àïíîå àáî ÷àñòèõ ñóäîìàõ ç ãîñòðîþ äèõàëü-

íîþ íåäîñòàòí³ñòþ ñë³ä íà ôîí³ ì³îðåëàêñàíò³â ³íòóáóâàòè òðà-
õåþ ³ íàëàãîäèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â êèñíåâî-ïîâ³òðÿíîþ
ñóì³øøþ;

 ä) ã³ïîòåíç³þ óñóíóòè ³íôóç³ºþ 10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè âíóòð³ø-
íüîâåííî òà 1 % ðîç÷èíîì ìåçàòîíó, 0,2 % ðîç÷èíîì íîðàäðå-
íàë³íó ã³äðîòàðòðàòó, ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòó; àäðåíàë³íó
ã³äðîõëîðèä ³ åôåäðèíó ã³äðîõëîðèä ïðè öüîìó íå âèêîðèñòîâó-
þòü ÷åðåç ìîæëèâå ñïîòâîðåííÿ ¿õ ïðåñîðíîãî åôåêòó;

 å) ïðè íàÿâíîñò³ ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèçíà÷àþòü
ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè: 0,05 % ðîç÷èí ñòðîôàíòèíó àáî 0,06 % ðîç÷èí
êîðãë³êîíó;

 º) â³òàì³íè Â1, Â6, Â12, êîêàðáîêñèëàçà.

4.2.4. Îòðóºííÿ íàðêîòè÷íèìè àíàëãåçóþ÷èìè çàñîáàìè

Äî ö³º¿ ãðóïè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â³äíîñÿòüñÿ ïðåïàðàòè îï³þ
(ìîðô³í, êîäå¿í, îìíîïîí), äåÿê³ íàï³âñèíòåòè÷í³ ³ ñèíòåòè÷í³ çà-
ñîáè: åòèëìîðô³í (ä³îí³í), ãåðî¿í, ïðîìåäîë, ôåíòàí³ë, òèë³äèí,
ïåíòàçîöèí. Âîíè, íàâ³òü â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ, ìàþòü çíà÷íèé
âïëèâ íà ð³çí³ â³ää³ëè ãîëîâíîãî ìîçêó, òîìó âèêëèêàþòü àíàëãå-
çóþ÷ó ä³þ, çáóäæóþòü ÿäðà îêîðóõîâèõ ³ áëóêàþ÷èõ íåðâ³â, ïðè-
ãí³÷óþòü äèõàííÿ, êàøåëü ³ áëþâàííÿ, ñåêðåòîðíî-ìîòîðíó ôóíê-
ö³þ òðàâíîãî êàíàëó; ï³äâèùóþòü òîíóñ ñô³íêòåð³â ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà, ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â áðîíõ³â, æîâ÷íèõ øëÿõ³â; âèêëèêàþòü ì³îç.

Ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â ôàðìàêîäèíàì³ö³ öèõ çàñîá³â çàéìàþòü
àíàëãåçóþ÷³ âëàñòèâîñò³. Âîíè ñòèìóëþþòü îï³î¿äí³ ðåöåïòîðè,
àêòèâóþòü àíòèíîöèöåïòèâíó ñèñòåìó. Öå ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ áîëþ ³ çíèêíåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ çàâæäè ñó-
ïðîâîäæóþòü éîãî. Ïðè öüîìó íàñòàþòü ñîíëèâ³ñòü òà çàãàëüìî-
âàí³ñòü, ìîæóòü âèíèêíóòè åéôîð³ÿ àáî äèñôîð³ÿ, òîáòî ðîçëàäè
íàñòðîþ ç ïîÿâîþ íàïðóæåííÿ, òóãè, çëîñò³, äðàò³âëèâîñò³.

Äóæå ÷óòëèâèìè äî íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â º íîâîíàðîäæåí³
ä³òè, îñîáè ïîõèëîãî â³êó, õâîð³ íà àòåðîñêëåðîç, ì³êñåäåìó, ëåãå-
íåâ³ ³ ñåðöåâ³ ïîðóøåííÿ.
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Ó òîêñè÷íèõ äîçàõ íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè ä³þòü ïñèõîòðîïíî,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ äåïðåñ³ºþ, äåë³ð³ºì òà íåéðîòîêñè÷íèìè åôåê-
òàìè ó ôîðì³ ã³ïåðê³íåç³â, ãåíåðàë³çîâàíèõ êëîí³êî-òîí³÷íèõ ñóäîì,
îï³ñòîòîíóñó. Õàðàêòåðíèì º çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ã³ïîêñåì³¿, ã³ïîêñ³¿, àíîêñ³¿, ã³ïåðêàïí³¿ òà àöè-
äîçó. Âèíèêíåííÿ ã³ïåðêàïí³¿ ñïðèÿº ïîÿâ³ ö³àíîçó, ïîñèëåííþ ìîç-
êîâîãî êðîâîòîêó, ï³äâèùåííþ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó. Ïðè-
ãí³÷åííÿ äèõàííÿ ñïðè÷èíåíî ïîíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ ñóäèííèõ
ðåöåïòîð³â ³ â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóð ìîçêó äî îêñèäó àçîòó, à òàêîæ
ñïàçìîì áðîíõ³â ³ áðîíõîðåºþ. Ïðèãí³÷óâàëüíà ã³ïîêñ³ÿ çá³ëüøóº
ïðîíèêí³ñòü ñóäèí, ñïðèÿº íàáðÿêó ëåãåí³â, ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çáóäæóþ÷è ÿäðà îêîðóõîâèõ íåðâ³â, ö³
çàñîáè âèêëèêàþòü ì³îç – îäèí ³ç òð³àäè ïðîÿâ³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ
ãîñòðîãî îòðóºííÿ íàðêîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè (êîìà, ì³îç, ïàòî-
ëîã³÷íå äèõàííÿ).

Ãîñòðå îòðóºííÿ íàðêîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè ÷àñòî âèíèêàº ó
íàðêîìàí³â. ×åðåç 10-15 õâ ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ¿õ â îðãàí³çì âèíè-
êàº ïî÷óòòÿ ñï’ÿí³ííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, íåð³äêî áåçóïèí-
íå áëþâàííÿ, ñèëüíå ïîòîâèä³ëåííÿ, ã³ïåðåì³ÿ îáëè÷÷ÿ, ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, øóì ó âóõàõ, ÷àñò³ ïîçèâè íà ñå÷îâèä³ëåííÿ.
Íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ îòðóºííÿ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü çáóäæåííÿ,
ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóäîìàìè: êëîí³êî-òîí³÷íèìè ïðè ä³¿ ìîðô-
³íó ÷è êîäå¿íó, òåòàí³÷íèìè ó âèãëÿä³ îï³ñòîòîíóñó – ãåðî¿íó. Â ì³ðó
çàòèõàííÿ ñóäîì çðîñòàº ñîíëèâ³ñòü, ÿêà ïåðåõîäèòü â ãëèáîêèé
ñîí, íàâ³òü ó êîìó. Øê³ðà ã³ïåðåì³éîâàíà (îòðóºííÿ ä³îí³íîì) àáî
ð³çêî áë³äà, òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèæåíà, ç ÷àñîì ìîæå ï³äâèùóâà-
òèñü. Ïðîâ³äíèì ³ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì ïðîÿâîì ãîñòðîãî îò-
ðóºííÿ íàðêîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè º óðàæåííÿ äèõàííÿ. Ï³ä ÷àñ
êîìè âîíî ñòàº ïîâåðõíåâèì, äóæå ð³äêèì (äî 1-2 íà õâ), íàâ³òü
ãðóïîâèì, òèïó ×åéíà-Ñòîêñà. ²íøèì õàðàêòåðíèì ïðîÿâîì º, çâè-
÷àéíî, çíà÷íèé ì³îç. Ç³íèö³ íå ðåàãóþòü íà ñâ³òëî. Ç áîêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³äì³÷àºòüñÿ òàõ³êàðä³ÿ àáî áðàäèêàðä³ÿ (ïðè
îòðóºíí³ ôåíòàí³ëîì), ìîæëèâ³ ã³ïîòåíç³ÿ, àðèòì³ÿ, êîëàïñ. Ó çâ’ÿç-
êó ç³ ñïàçìîì ãëàäêî¿ àáî ïîñìóãóâàòî¿ (çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà
ñå÷³âíèêà) ìóñêóëàòóðè ñô³íêòåð³â ïðîÿâëÿþòüñÿ çàïîð ³ çàòðèì-
êà ñå÷îâèä³ëåííÿ, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè íàäàíí³ äîïî-
ìîãè ïîòåðï³ëèì. Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ êîäå¿íîì ñâ³äîì³ñòü ìîæå
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íå âòðà÷àòèñü. Íà ôîí³ ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîæóòü ç’ÿâèòèñü ñóäî-
ìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ì³äð³àçîì.

Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ, íà ôîí³ øâèäêî ïðîãðåñóþ÷î¿
êîìè, âèíèêàþòü àñô³êñ³ÿ, ö³àíîç, àðåôëåêñ³ÿ, íàáðÿê ëåãåí³â,
ì³äð³àç. Ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç ïàðàë³÷ äèõàëüíîãî öåíòðó, çâè÷àéíî
÷åðåç 4-12 ãîä ³ ï³çí³øå.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì ñïðÿìîâàíà ÿê íà â³äíîâ-
ëåííÿ äèõàííÿ, ë³êâ³äàö³þ ã³ïîêñ³¿, àöèäîçó, åëåêòðîë³òíîãî äèñ-
áàëàíñó, òàê ³ íà ïðîô³ëàêòèêó óñêëàäíåíü îòðóºííÿ: íàáðÿêó ëå-
ãåí³â, êîìàòîçíîãî ñòàíó. Äëÿ öüîãî:

 à) ïîòåðï³ëîìó íàëåæèòü íåãàéíî ââåñòè àíòèäîòè, çîêðåìà íà-
ëîêñîí âíóòð³øüîâåííî ïî 0,4-0,8 ìã ÷åðåç êîæí³ 2-3 õâ, äî â³äíîâ-
ëåííÿ äèõàííÿ (ïðè öüîìó ïîêðàùóºòüñÿ íå ò³ëüêè äèõàííÿ, àëå é
çíèêàº ã³ïîòåíç³ÿ, àðèòì³ÿ ñåðöÿ òà ³íø³ ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿);

 á) ïðè â³äñóòíîñò³ àíòèäîò³â ìîðô³íó âäàòèñÿ äî àíàëåïòèê³â:
åòèì³çîëó âíóòð³øíüîâåííî ïî 1-2 ìë 1,5 % ðîç÷èíó, áåìåãðèäó 5-
10 ìë 0,5 % ðîç÷èíó, êîôå¿íó-áåíçîàòó íàòð³þ 2 ìë 10 % ðîç÷èíó
(ö³ çàñîáè âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè ïðè ëåãêîìó îòðóºíí³, ïðè òÿæê³é
³íòîêñèêàö³¿ âîíè ïðîòèïîêàçàí³, îñê³ëüêè ìîæóòü ïîã³ðøèòè äè-
õàííÿ ³ ñïðîâîêóâàòè ñóäîìè);

 â) çàáåçïå÷èòè ³íãàëÿö³þ ñóì³ø³ Î2 ³ ÑÎ2, ïðè íåäîñòàòí³é
åôåêòèâíîñò³ – ïðîâåñòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â;

 ã) ââåñòè ïîòåðï³ëîìó âíóòð³øíüîâåííî 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷è-
íó àòðîï³íó ñóëüôàòó;

ä) ïîâòîðíî ïðîìèòè øëóíîê 0,1 % ðîç÷èíîì êàë³þ ïåðìàíãà-
íàòó íåçàëåæíî â³ä ÷àñó ³ øëÿõó ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì;
ïî çàê³í÷åíí³ ïðîìèâàííÿ ââåñòè â øëóíîê ñóñïåíç³þ 2-5 ñòîëî-
âèõ ëîæîê âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî ³ 30 ã ìàãí³þ ñóëüôàòó;

å) çä³éñíèòè ³íôóç³þ âíóòð³øíüîâåííî 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðî-
êàðáîíàòó ïî 3-4 ìë/êã (äëÿ ë³êâ³äàö³¿ àöèäîçó);

º) ïðè çàòðèìö³ ñå÷³ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè êàòåòåðèçàö³þ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà;

æ) ÿêùî ö³ çàõîäè íå ïðèâîäÿòü äî ë³êâ³äàö³¿ ñóäîì – ââåñòè
âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ñèáàçîíó àáî 20 % ðîç÷èí
íàòð³þ îêñèáóòèðàòó â äîç³ 0,05 ã/êã;

ç) ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ êîìè, êîëàïòî¿äíîãî ñòàíó, íàáðÿêó ëå-
ãåí³â;

è) ââåñòè çàì³ííèêè ïëàçìè, ïðåïàðàòè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî
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õàð÷óâàííÿ.

4.2.5. Îòðóºííÿ ãàëþöèíîãåíàìè

Äî ãàëþöèíîãåí³â íàëåæàòü: ä³åòèëàì³ä ë³çåðã³íîâî¿ êèñëîòè
(ÄËÊ) – ñèíòåòè÷íà ïîõ³äíà ñïîëóêà àëêàëî¿ä³â ìàòêîâèõ ð³æê³â
(Secale cornutum); ãàøèø (ïëàí, àíàøà, ìàðèõóàíà) – ä³þ÷³ ðå÷îâè-
íè, ïîõ³äí³ äèáåíçï³ðåíó, çîêðåìà òåòðàã³äðîêàíàá³íîë, äæåðåëîì ÿêèõ
º ³íä³éñüêà êîíîïëÿ; ìåñêàë³í – àëêàëî¿ä ìåêñèêàíñüêîãî êàêòóñà
(ïåéîòëü), êîêà¿í – àëêàëî¿ä êóùà Erythroxylon coca. Óñ³ âîíè âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ ïñèõîïàòè÷íèìè îñîáàìè ÿê íàðêîòèêè.

Ö³ ðå÷îâèíè â á³îëîã³÷íîìó ïëàí³ äóæå àêòèâí³. Âîíè ó âêðàé
ìàëèõ äîçàõ çäàòí³ ïîðóøóâàòè ïåðåâàæíî íåéðîìåä³àòîðí³ ïðî-
öåñè ãîëîâíîãî ìîçêó, òîìó âèêëèêàþòü òèì÷àñîâèé çíà÷íèé ðîç-
ëàä ïñèõ³êè ç ãàëþöèíàö³ÿìè. Òàê, ÄËÊ, âïëèâàþ÷è íà îáì³í ñå-
ðîòîí³íó, êàòåõîëàì³í³â ³ àöåòèëõîë³íó â ãîëîâíîìó ìîçêó, òèì ñà-
ìèì ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè âæå ÷åðåç 20-30 õâ
ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ. Ä³ÿ äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ ÷åðåç 1-2 ãîä
³ òðèâàº áëèçüêî 6-8 ãîä, ³íêîëè 16-20 ãîä.

Ï³ä âïëèâîì òîêñè÷íèõ äîç ÄËÊ (0,001 ìã/êã) ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè
ð³çêî çðîñòàþòü. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ çíà÷íèìè çì³íàìè ç áîêó
ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ, ìèñëåííÿ, åìîö³éíî¿ ³ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Äóæå õàðàêòåðíå ñïðèéíÿòòÿ êîëüîð³â: âñå äîâêðóãè óÿâëÿºòüñÿ
â æîâòîìó, ÷åðâîíîìó àáî çåëåíîìó çîáðàæåíí³. Âèíèêàþòü
ïðèºìí³ çîðîâ³ ãàëþöèíàö³¿. Âîíè, ÿê ïðàâèëî, äåðåàë³çîâàí³, ³íêî-
ëè íàâ³òü äåïåðñîíàë³çîâàí³. Â³äì³÷àºòüñÿ äåçîð³ºíòàö³ÿ â ïðî-
ñòîð³, ÷àñ³ ³ â ðåàëüí³é ñèòóàö³¿. Ïîíèæóºòüñÿ ³íòåëåêò ³ òåìï ìèñ-
ëåííÿ. ×àñòî âèíèêàº åéôîð³ÿ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ô³áðèëÿðí³ ì’ÿçîâ³
ïîñìèêóâàííÿ. ²íêîëè çðîñòàº ðóõîâà àêòèâí³ñòü ÷è, íàâïàêè, êà-
òàòîí³ÿ.

Ïîðÿä ç öèì, ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ÄËÊ âèíèêàþòü âåãåòà-
òèâíî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ. Çîêðåìà, âæå ÷åðåç 30-90 õâ ç’ÿâëÿºòüñÿ
íàðîñòàþ÷à âòîìëþâàí³ñòü, ðîçáèò³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ. Íåâäîâç³ âèíèêàþòü ïàðåñòåç³¿, ì³äð³àç, ã³ïåðñàë³âàö³ÿ,
ñëüîçîòå÷à, íóäîòà, áëþâàííÿ, à ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè – òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïåðòåíç³ÿ òîùî. Ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà.
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Ó ðàç³ äóæå òÿæêîãî ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÄËÊ ìîæå íàñòàòè
ñìåðòü â³ä çóïèíêè äèõàííÿ íà ôîí³ êîìè.

²íø³ ãàëþöèíîãåíè â àíàëîã³÷í³é ñèòóàö³¿ âèêëèêàþòü ïîä³áí³
òîêñè÷í³ åôåêòè ÿê ç áîêó ïñèõ³êè ïîòåðï³ëîãî, òàê ³ ç áîêó âåãåòà-
òèâíî-ñóäèííèõ ñòðóêòóð. Àëå âîíè çíèêàþòü øâèäøå.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
à) ïðîìèòè øëóíîê, ââåñòè â íüîãî 30 ã ìàãí³þ ñóëüôàòó ³ 2-3

ñòîëîâ³ ëîæêè âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî ÷è ³íøîãî åíòåðîñîðáåíòó;
á) ïðè íàÿâíîñò³ çíà÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ³ ðóõîâîãî çáóäæåííÿ ââå-

ñòè âíóòð³øíüîâåííî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2-3 ìë 0,5 % ðîç÷èíó
ñèáàçîíó ÷è 10 ìë 0,25 % ðîç÷èíó äðîïåðèäîëó;

â) äëÿ ïîêðàùàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ çàãàëüíîãî ñòà-
íó îðãàí³çìó ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî ðîç÷èí ãëþêîçè, ïëàçìîçà-
ì³ííèêè, 4 ìë 5 % ðîç÷èíó êèñëîòè í³êîòèíîâî¿, 10-20 ìë 1% ðîç-
÷èíó êèñëîòè ãëóòàì³íîâî¿.

Ïîòåðï³ë³ ï³äëÿãàþòü ³çîëÿö³¿ ³ òðàíñïîðòóâàííþ â ïñèõ³àòðè÷í³
ë³êàðí³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âîíè ïðåäñòàâëÿþòü çàãðîçó äëÿ ñåáå
³ îòî÷óþ÷èõ.

4.2.6. Îòðóºííÿ êîôå¿íîì

Êîôå¿í â³äíîñèòüñÿ äî ïñèõîìîòîðíèõ ñòèìóëÿòîð³â – çàñîá³â,
ÿê³ çäàòí³ àêòèâóâàòè ê³ðêîâ³ ïðîöåñè çáóäæåííÿ, ñòèìóëþâàòè
ôóíêö³þ ñòîâáóðîâî¿ ÷àñòèíè äîâãàñòîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó. Â òå-
ðàïåâòè÷íèõ äîçàõ â³í ïîêðàùóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìîçêó, ñòè-
ìóëþº éîãî ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ³ ï³äâèùóº ô³çè÷íó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí-
³çìó. Â³äíîñèòüñÿ äî ïóðèí³â – ïðèðîäíèõ ïñèõîìîòîðíèõ ñòèìó-
ëÿòîð³â ÖÍÑ.

Êîôå¿í ìàº çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè àêòèâí³ñòü àäåíîçèíó – ôåð-
ìåíòó, ÿêèé º ô³ç³îëîã³÷íèì íåéðîìåä³àòîðîì ³ íåéðîìîäóëÿòîðîì
ÖÍÑ, çäàòíèì ãàëüìóâàòè ïðîöåñè çáóäæåííÿ â ìîçêó. Áëîêóþ÷è
àäåíîçèíîâ³ ðåöåïòîðè, êîôå¿í òèì ñàìèì çìåíøóº ãàëüì³âíèé
âïëèâ àäåíîçèíó íà ìîçîê, ïîêðàùóº éîãî ä³ÿëüí³ñòü.

Â òîêñè÷íèõ äîçàõ êîôå¿í âèêëèêàº çíà÷íå çáóäæåííÿ ÖÍÑ,
ïðèãí³÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ì³îêàðäà ³ íèðîê, íàñë³äêàìè ÷îãî º ïîÿâà
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êëîí³êî-òîí³÷íèõ ñóäîì, ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ. Ïîðóøóºòüñÿ êðîâîîá³ã â ëåãåíå-
âèõ, ìîçêîâèõ òà ³íøèõ ñóäèíàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿, íàáðÿ-
êó ëåãåí³â ³ ìîçêó, äî âèíèêíåííÿ äð³áíèõ êðîâîâèëèâ³â ó ìîçîê,
ïå÷³íêó ³ íèðêè.

Ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ êîôå¿íó â òîêñè÷íèõ äîçàõ íåâäîâç³ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ äèñïåïñè÷í³ ïîðóøåííÿ (íóäîòà, áëþâàííÿ). Âèíèêàº ã³ïå-
ðåì³ÿ øê³ðè, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïî÷óòòÿ
ñòðàõó, äåïðåñ³ÿ. Ð³çêî ïîðóøóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ áîëåì â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, òàõ³êàðä³ºþ,
òàõ³ïíîå, àðèòì³ºþ, ã³ïîòåíç³ºþ. Ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà.

Ó ïîòåðï³ëèõ â³ä òÿæêîãî îòðóºííÿ âèíèêàº äóæå ñèëüíå çáó-
äæåííÿ, ìàðåííÿ, ì’ÿçîâ³ ïîñìèêóâàííÿ, êëîí³êî-òîí³÷í³ ñóäîìè,
àðèòì³¿ ó âèãëÿä³ åêñòðàñèñòîë³¿, ïàðîêñèçìàëüíî¿ øëóíî÷êîâî¿
òàõ³êàðä³¿, à òàêîæ êîìà ³ êîëàïñ, ³íêîëè îçíàêè íàáðÿêó ëåãåí³â ³
ìîçêó.

Ñìåðòü íàñòàº â³ä âèñíàæåííÿ îðãàí³çìó àáî â³ä ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
à) ë³êâ³äóâàòè ñóäîìè ç äîïîìîãîþ ïðîòèñóäîìíèõ çàñîá³â

(ñòîð. 129);
á) ïðîìèòè øëóíîê ³ ââåñòè â íüîãî ðîç÷èí ³ç 30 ã ìàãí³þ ñóëü-

ôàòó ³ ñóñïåíç³þ 2-3 ñòîëîâèõ ëîæîê âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî ÷è ³íøîãî
ñîðáåíòó;

â) âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââåñòè 1 ìë 1 % ðîç÷èíó ìîðô³íó ã³äðî-
õëîðèäó ³ 2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó äèïðàçèíó;

ã) çáóäæåííÿ ñë³ä çíÿòè íåéðîëåïòèêàìè (âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1
ìë 2,5 % ðîç÷èíó àì³íàçèíó ÷è 1 ìë 5 % ðîç÷èíó ïåíòàì³íó);

ä) ïðè íàÿâíîñò³ êîëàïñó ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî 400-800 ìë
çàì³ííèê³â ïëàçìè â ïîºäíàíí³ ³ç ñóäèíîçâóæóâàëüíèìè çàñîáà-
ìè (ñòîð.79);

å) àöèäîç ë³êâ³äóâàòè ââåäåííÿì 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàð-
áîíàòó ïî 2-3 ìë/êã;

º) ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî 5-10 % ðîç÷èí ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì,
10 ìë ïàíàíã³íó, êèñëîòó í³êîòèíîâó, ³íø³ â³òàì³íè.

4.2.7. Îòðóºííÿ àòðîï³íîì òà ³íøèìè ì-õîë³íîë³òèêàìè
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Êð³ì àòðîï³íó ñóëüôàòó, äî ì-õîë³íîë³òèê³â â³äíîñÿòüñÿ òàê³
ðîñëèíí³ ³ ñèíòåòè÷í³ àëêàëî¿äè, ÿê ñêîïîëàì³íó ã³äðîáðîì³ä, ãî-
ìàòðîï³íó ã³äðîáðîì³ä, ïëàòèô³ë³íó ã³äðîòàðòðàò, à òàêîæ ñêëàäí³
åô³ðè êàðáîíîâèõ êèñëîò: ñïàçìîë³òèí, àïðîôåí, ìåòàöèí, àì³-
çèë òîùî. Êð³ì òîãî, ñþäè íàëåæàòü ÷èñëåíí³ ïðåïàðàòè áåëàäî-
íè, çîêðåìà ¿¿ åêñòðàêò ³ íàñòîÿíêà, ñîëóòàí, áåñàëîë, áåëî¿ä òà
³í., à òàêîæ êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè “Àåðîí” ³ “Àñòìàòîë”.

Áëîêóþ÷è ïåðèôåðè÷í³ ì-õîë³íîðåöåïòîðè, ö³ çàñîáè òèì ñà-
ìèì çìåíøóþòü õîë³íåðã³÷íèé âïëèâ ÖÍÑ íà îðãàíè ³ ñèñòåìè, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ñåêðåö³¿ çàëîç (ñëèííèõ, ïîòîâèõ,
øëóíêîâèõ, áðîíõ³àëüíèõ), ðîçøèðåííÿì ç³íèöü, çíèæåííÿì òîíó-
ñó ãëàäêèõ ì’ÿç³â ³ óñóíåííÿì ¿õ ñïàçì³â, çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà îá’ºìó äèõàííÿ.

Ò³ ì-õîë³íîë³òèêè, ÿê³ çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³-
÷íèé áàð’ºð, ïðîÿâëÿþòü ïðèãí³÷óþ÷èé âïëèâ íà öåíòðàëüí³
ì-õîë³íîðåöåïòîðè, òèì ñàìèì ïîðóøóþòü íåéðîìåä³àòîðíèé áà-
ëàíñ ó ìîçêîâ³é òêàíèí³. Çàëåæíî â³ä ñòðóêòóðè ³ âëàñòèâîñòåé
ì-õîë³íîë³òè÷íèõ çàñîá³â ó òàê³é ñèòóàö³¿ ìîæå íàñòàòè çáóäæåí-
íÿ ÖÍÑ, íàïðèêëàä ï³ä âïëèâîì àòðîï³íó ñóëüôàòó, ÷è ïðèãí³÷åí-
íÿ ¿¿ (ñêîïîëàì³íó ã³äðîáðîì³äó). Îñòàííº ïðîÿâëÿºòüñÿ ñåäàòèâ-
íèì åôåêòîì, ñîíëèâ³ñòþ, ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â, óñóíåííÿì ðó-
õîâîãî íåñïîêîþ.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ ì-õîë³íîë³òèêàìè âèíèêàþòü ÷åðåç ïåðåäîçó-
âàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â àáî âæèâàííÿ ÿã³ä, íàñ³ííÿ ÷è ìî-
ëîäèõ ïàðîñòê³â äóðìàíó çâè÷àéíîãî, áëåêîòè ÷îðíî¿ ÷è áåëàäî-
íè, ÿê³ äóæå òîêñè÷í³.

Ïðîíèêàþòü ì-õîë³íîë³òèêè â îðãàí³çì ÷åðåç òðàâíèé êàíàë,
êîí’þíêòèâó, øê³ðó, ñëèçîâó îáîëîíêó íîñà. Ïðè ïåðîðàëüíîìó
ïðèéìàíí³ õàðàêòåðíà ä³ÿ ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ ÷åðåç 10-20 õâ, à
âêàçàíèõ ðîñëèí – ÷åðåç 30 õâ-5 ãîä. Ö³ ïðåïàðàòè ÷àñòêîâî ìå-
òàáîë³çóþòüñÿ â ïå÷³íö³, âèä³ëÿþòüñÿ íèðêàìè.

Ì-õîë³íîë³òèêè â òîêñè÷íèõ äîçàõ çíà÷íîþ ì³ðîþ áëîêóþòü öåí-
òðàëüí³ ³ ïåðèôåðè÷í³ ì-õîë³íîðåöåïòîðè, ùî ñïðèÿº çðîñòàííþ
òîíóñó àäðåíåðã³÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ ÿê â ÖÍÑ, òàê ³ íà ïåðèôåð³¿. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº ì³äð³àç, çìåíøóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ âêàçàíèõ
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çàëîç, ðîçøèðþþòüñÿ ñóäèíè, ïðèñêîðþºòüñÿ êðîâîò³ê. Íà ÖÍÑ
ö³ çàñîáè ìàþòü ïñèõîìîòîðíó ³ íåéðîòðîïíó ä³þ. Âîíè, áëîêóþ-
÷è ì-õîë³íîðåöåïòîðè ìîçêó, âèêëþ÷àþòü ñâ³äîì³ñòü, ñïðèÿþòü
âèíèêíåííþ ðóõîâîãî çáóäæåííÿ (àòðîï³íîâèé ïñèõîç), à áëîêàäà
ì-õîë³íîðåöåïòîð³â äîâãàñòîãî ìîçêó ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó êîìè
ç ïðèãí³÷åííÿì äèõàííÿ. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà – íàñë³äîê
âïëèâó ì-õîë³íîë³òèê³â íà ã³ïîòàëàìóñ. Ïåðèôåðè÷í³ íàñë³äêè ä³¿
öèõ çàñîá³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçñëàáëåííÿì ãëàäêî¿ ìóñêóëà-
òóðè âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çíèæåííÿì ñåêðåö³¿ çàëîç.

Õàðàêòåðí³ ðàíí³ ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ì-õîë³íîë³òèêàìè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 15-20 õâ, ð³äøå 1-2 ãîä, ó âèãëÿä³ ñóõîñò³ ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê ðîòà ³ ç³âà, ïå÷³ííÿ â ðîò³, íîñ³, ãëîòö³. Ïðèºäíóºòü-
ñÿ æàãà, äèñôàã³ÿ, îõðèïë³ñòü ³ áåççâó÷í³ñòü ãîëîñó. Ñóõîþ ñòàº ³
øê³ðà. Âîíà ã³ïåðåì³éîâàíà íà ëèö³ ³ òóëóá³, ÷àñîì çëóùóºòüñÿ.
Ìîæëèâà êðîïèâ’ÿíêà ³ âèñèïêà, ÿêà íàãàäóº êîðîâó ÷è ñêàðëàòè-
íîâó. Ã³ïåðòåðì³ÿ. Ç áîêó î÷åé â³äì³÷àþòüñÿ ³í’ºêö³ÿ ñêëåð, ì³äð³àç
³ç âòðàòîþ ðåàêö³¿ íà ñâ³òëî, ïàðàë³÷ àêîìîäàö³¿, ï³äâèùåííÿ âíóò-
ð³øíüîî÷íîãî òèñêó, äèïëîï³ÿ, ôîòîôîá³ÿ, çìåíøåííÿ ãîñòðîòè
çîðó. Ïðè îòðóºíí³ ïðåïàðàòàìè áåëàäîíè ÷è äóðìàíîì âèíèêà-
þòü äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè (íóäîòà, áëþâàííÿ, ïðîíîñ, á³ëü ó æè-
âîò³). Áëþâàííÿ ïðè ³íòîêñèêàö³¿ àòðîï³íîì íå áóâàº. Õàðàêòåðíî
òàêîæ çàïàìîðî÷åííÿ, ïî÷óòòÿ ñï’ÿí³ííÿ.

Ó ðàç³ íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ àòðîï³íîì íà ïåð-
øèé ïëàí âèñòóïàþòü ïðîÿâè ç áîêó ÖÍÑ. Âîíè ïåðåá³ãàþòü â äâ³
ôàçè. Ñïî÷àòêó (² ôàçà) ç’ÿâëÿºòüñÿ çíà÷íå ïñèõîìîòîðíå çáóä-
æåííÿ. Ïîòåðï³ëèé êðè÷èòü, ìåòóøèòüñÿ â ë³æêó, ïðàãíå êóäèñü
á³ãòè, âèíèêàþòü íåàäåêâàòí³ ñì³õ ³ ïëà÷. Öå çáóäæåííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ íà ôîí³ ñèëüíîãî ãîëîâíîãî áîëþ, ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿñêðàâèìè
çîðîâèìè ³ íþõîâèìè ãàëþöèíàö³ÿìè, äåë³ð³ºì, ëîêîìîòîðíîþ
àòàêñ³ºþ, äåçîð³ºíòàö³ºþ. ßê ïðîÿâ ï³ðàì³äíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ñóõîæèëêîâèõ ³ ïåð³î-
ñòàëüíèõ ðåôëåêñ³â, ïîÿâà ïàòîëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â (Áàá³íñüêîãî,
Îïïåíãåéìà). Ïðè äóæå òÿæê³é ³íòîêñèêàö³¿ ìîæëèâå ïîºäíàííÿ
ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ ³ç ñïëóòàí³ñòþ ñâ³äîìîñò³, ïñèõîçîì ³
êëîí³êî-òîí³÷íèìè ñóäîìàìè ïðîòÿãîì 2-3 õâ. Ìîæëèâ³ åï³ëåïòè-
ôîðìí³ ñóäîìí³ íàïàäè.

Â äðóã³é ôàç³ îòðóºííÿ (çâè÷àéíî ÷åðåç 6-10 ãîä) íàñòàº ïðè-
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ãí³÷åííÿ ÖÍÑ. Ïîòåðï³ë³ âòðà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü, àæ äî êîìè, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ã³ïîòîí³ÿ, çãàñàþòü ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè.

Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñêîïîëàì³íó ã³äðîáðîì³äîì ïðèãí³÷åííÿ
ÖÍÑ ïðîÿâëÿºòüñÿ äóæå ð³çêî. Ïðè öüîìó ôàçè ïñèõîìîòîðíîãî
çáóäæåííÿ ìîæå íå áóòè: ñîíëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüî ïåðåõîäèòü
â áåçïðîáóäíèé ñîí ³ êîìó, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ áðàäèïíîå,
äèñïíîå. Äèõàííÿ ñòàº ïàòîëîã³÷íèì, òèïó ×åéíà-Ñòîêñà, âèíè-
êàþòü ö³àíîç ³ àñô³êñ³ÿ. Ìîæå ðîçâèíóòèñü íàáðÿê ëåãåí³â. Â òà-
êîìó ñòàí³ îêðåì³ ïîòåðï³ë³ âìèðàþòü ÷åðåç àñô³êñ³þ àáî ãîñòðó
ñåðöåâî-ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
à) ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³ íåîáõ³äíî ïðîìèòè øëóíîê òåï-

ëîþ âîäîþ ç äîäàòêîì âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî, ðîç÷èíîì êàë³þ ïåð-
ìàíãàíàòó (1:1000) àáî 1-2 % ðîç÷èíîì òàí³íó; ââåñòè â øëóíîê
30 ã ìàãí³þ ñóëüôàòó; ïîñòàâèòè âèñîêó ñèôîííó êë³çìó ç 0,5 %
ðîç÷èíîì òàí³íó;

á) â ÿêîñò³ àíòàãîí³ñò³â àòðîï³íó âèêîðèñòîâóþòü àíòèõîë³íåñ-
òåðàçí³ çàñîáè: ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ìë 1 % ðîç÷èíó ãà-
ëàíòàì³íó ã³äðîáðîì³äó àáî 1 ìë 0,05 % ðîç÷èíó ïðîçåðèíó, à òà-
êîæ ïî 1-2 êðàïë³ ïðîçåðèíó çàêàïóþòü â î÷³ ó òàê³é æå êîíöåíò-
ðàö³¿;

â) äëÿ ë³êâ³äàö³¿ òàõ³àðèòì³¿ çàñòîñîâóþòü îäèí ³ç áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîð³â, íàïðèêëàä àíàïðèë³í 2-3 ìë 0,1 % ðîç÷èíó, à øëóíî÷-
êîâó åêñòðàñèñòîë³þ êîíòðîëþþòü ë³äîêà¿íîì (âíóòð³øíüîâåííî
5-10 ìë 2 % ðîç÷èíó);

ã) ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ìîâíî-ðóõîâå çáó-
äæåííÿ óñóâàºòüñÿ íåéðîëåïòèêàìè, çîêðåìà âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âèì ââåäåííÿì 1 ìë 2,5 % ðîç÷èíó äðîïåðèäîëó àáî 1 ìë 0,5 %
ðîç÷èíó ãàëîïåðèäîëó, â ïîºäíàíí³ ç ³í’ºêö³ºþ ïðîìåäîëó 1 ìë
2 % ðîç÷èíó; çà ö³º¿ óìîâè äîçó ãàëàíòàì³íó ìîæíà çá³ëüøóâàòè
äî 1,5 ìë;

ä) ó ðàç³ òÿæêîãî îòðóºííÿ àòðîï³íîì êóï³ðóâàííÿ ïñèõîìîòîð-
íîãî çáóäæåííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè êîìá³íàö³ºþ ïðåïàðàò³â: ìîðô³íó
ã³äðîõëîðèäó 1-2 ìë 1 % ðîç÷èíó + ñèáàçîíó 2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó +
íàòð³þ îêñèáóòèðàòó 50 ìã/êã, ó âèãëÿä³ 20 % ðîç÷èíó; ï³ñëÿ äîñÿã-
íåííÿ åôåêòó ïðîáóäæåííÿ çàñòîñîâóþòü ³íã³á³òîðè õîë³íåñòåðà-
çè, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè;

å) íàÿâíà êîìà ë³êâ³äóºòüñÿ àíòèõîë³íåñòåðàçíèìè çàñîáàìè
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ó âåëèêèõ äîçàõ: ãàëàíòàì³íîì – 5-8 ìë 0,25 % ðîç÷èíó, ïðîçåðè-
íîì – 8-10 ìë 0,05 % ðîç÷èíó; òàê³ ³í’ºêö³¿ ñë³ä ïîâòîðþâàòè êîæ-
íèõ 2 ãîä;

º) ïðè íàÿâíîñò³ ãëèáîêîãî ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ïðîâîäèòüñÿ
øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â;

æ) ã³ïåðòåðì³þ çìåíøóþòü ïîñò³éíèì âîëîãèì îáòèðàííÿì
øê³ðè.

Ïîòåðï³ë³ ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â òîêñèêîëîã³÷í³ ÷è ðåàí³-
ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü.

4.2.8. Îòðóºííÿ ñïèðòîì åòèëîâèì ³ éîãî ñóðîãàòàìè

Êð³ì ñïèðòó åòèëîâîãî (åòàíîëó, àëêîãîëþ), ðîçð³çíÿþòü òàêîæ
ñïèðòîâì³ñí³ íàïî¿ (ãîð³ëêè, âèíà, êîíüÿêè, â³ñê³, ë³êåðè, ðîìè) ³
éîãî ñóðîãàòè – íåïîâíîö³íí³ çàì³ííèêè åòàíîëó. ¯õ òàêîæ ³íêîëè
âèêîðèñòîâóþòü ÿê àëêîãîëüí³ íàïî¿. ²ñíóþòü ñïðàâæí³ ³ íåñïðàâæí³
ñóðîãàòè ñïèðòó åòèëîâîãî. Äî ñïðàâæí³õ â³äíîñÿòü: ã³äðîë³çíèé,
òîáòî îòðèìàíèé øëÿõîì ã³äðîë³çó ³ç äåðåâèíè, ³ òåõí³÷íèé (äåíà-
òóðîâàíèé) ñïèðòè; îäåêîëîíè, ëîñüéîíè, ïîë³òóðó, ìîðèëêó òîùî.

Âñìîêòóâàííÿ ñïèðòó åòèëîâîãî çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïàñèâ-
íî¿ äèôóç³¿ ó âñ³õ â³ää³ëàõ òðàâíîãî òðàêòó, îñîáëèâî ³íòåíñèâíî â
øëóíêó, äâàíàäöÿòèïàë³é ³ òîíêèõ êèøêàõ. Øâèäê³ñòü öüîãî ïðî-
öåñó çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ñïèðòó â ðîç÷èí³ ÷è àëêîãîëüíîìó
íàïî¿ òà ¿õ ê³ëüêîñò³: ç ¿õ çá³ëüøåííÿì øâèäê³ñòü ðåçîðáö³¿ çðîñ-
òàº. Íà âñìîêòóâàííÿ àëêîãîëþ âïëèâàº òàêîæ ê³ëüê³ñòü ³ õàðàê-
òåð âì³ñòó øëóíêà ³ êèøîê, ¿õ ìîòîðíà àêòèâí³ñòü, ñòóï³íü âàñêó-
ëÿðèçàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Íàÿâí³ñòü ¿æ³ ó øëóíêó óñêëàäíþº
äèôóç³þ ñïèðòó â êèøêàõ, áî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ïåðåõ³ä éîãî â êè-
øå÷íèê. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ øëóíêà, âì³ñò àëêîãî-
ëþ â êðîâ³ ï³ñëÿ éîãî ïðèéìàííÿ âñåðåäèíó çðîñòàº øâèäøå, í³æ
ó çäîðîâèõ îñ³á. Â³í äóæå øâèäêî çðîñòàº òàêîæ ó õâîðèõ íà ãàñò-
ðèò, âèðàçêîâó õâîðîáó òîùî.

Íåçàëåæíî â³ä øëÿõó ââåäåííÿ â îðãàí³çì ñïèðò åòèëîâèé ëåã-
êî ïðîíèêàº ó âíóòð³øí³ îðãàíè ³ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ïðîïîðö³éíî
âì³ñòó âîäè. Ïðè ïðèéìàíí³ âñåðåäèíó ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðà-
ö³ÿ éîãî â êðîâ³ âñòàíîâëþºòüñÿ ÷åðåç 40-50 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî ïîñòó-
ïîâî çìåíøóºòüñÿ. Âì³ñò ñïèðòó ó ïå÷³íö³, íèðêàõ, ëåãåíÿõ ³ ñ³ì’ÿ-
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íèêàõ âèùà, í³æ â ³íøèõ îðãàíàõ.
Ïðè ñïîæèâàíí³ ïîì³ðíèõ ê³ëüêîñòåé àëêîãîëþ øâèäê³ñòü éîãî

ìåòàáîë³çìó â³äïîâ³äàº ê³íåòèö³ íóëüîâîãî ïîðÿäêó, òîáòî íå çà-
ëåæèòü â³ä ÷àñó ³ éîãî êîíöåíòðàö³¿. Äîðîñëà ëþäèíà â çìîç³ ìå-
òàáîë³çóâàòè áëèçüêî 7-10 ã (0,15-0,22 ìîëÿ) ñïèðòó åòèëîâîãî çà
ãîäèíó. Áëèçüêî 90-95 % àëêîãîëþ â îðãàí³çì³ (ïåðåâàæíî â ïå÷³íö³)
çàçíàº á³îòðàíñôîðìàö³¿, ðåøòà âèâîäèòüñÿ â íåçì³íåíîìó âèã-
ëÿä³ ç âèäèõóâàíèì ïîâ³òðÿì, ñå÷åþ, ïîòîì, ìîëîêîì.

Ìåòàáîë³çì åòàíîëó çä³éñíþºòüñÿ àëêîãîëüäåã³äðîãåíàçîþ,
ì³êðîñîìàëüíîþ åòàíîëîêèñëþâàëüíîþ ñèñòåìîþ ³ êàòàëàçîþ. Â
ïðîöåñ³ ã³äðîêñèëþâàííÿ ñïèðòó öèìè ôåðìåíòàìè óòâîðþºòüñÿ
òîêñè÷íèé àöåòàëüäåã³ä, ÿêèé ï³ä âïëèâîì àëüäåã³ääåã³äðîãåíà-
çè ã³äðîêñèëþºòüñÿ â íåòîêñè÷íèé àöåòàò.

Òàêèé õàðàêòåð òîêñèêîê³íåòèêè åòàíîëó âèçíà÷àº òðèâàë³ñòü
éîãî òîêñèêîãåííî¿ ñòàä³¿ äî 8-15 ãîä.

Åòèëîâèé ñïèðò ÷è àëêîãîëüâì³ñí³ íàïî¿ â òîêñè÷íèõ ê³ëüêîñ-
òÿõ ñïî÷àòêó âèêëèêàþòü ñï’ÿí³ííÿ, ÿêå ìîæå çàâåðøèòèñÿ âòðà-
òîþ ñâ³äîìîñò³, êîìîþ. Àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ îçíà-
êàìè åéôîð³¿: òàê³ îñîáè ÷àñòî ñï³âàþòü, òàíöþþòü, æåñòèêóëþ-
þòü, ãîëîñíî ãîâîðÿòü, íåäîðå÷íî æàðòóþòü, ïðîáóþòü äåìîíñò-
ðóâàòè ñâîþ ñèëó, ñïðèòí³ñòü, äîòåïí³ñòü. Âîíè íåïîñèäþ÷³, ïðàã-
íóòü êóäèñü á³ãòè. Ïîâîäÿòüñÿ íåêîðåêòíî, ðîáëÿòü îòî÷óþ÷èì
íåïðèñòîéí³ çàóâàæåííÿ, ñêåðîâóþòü ðîçìîâó íà åðîòè÷íó òåìó,
íåòàêòîâí³, íàâ’ÿçëèâ³. Ó íèõ ñàìîêðèòèêà ÿâíî çíèæåíà, ñàìî-
îö³íêà çàâèùåíà. Â³äì³÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, õîäà
õèòêà, ì’ÿçîâà ñèëà çíèæåíà, áîëüîâà ³ òåìïåðàòóðíà ÷óòëèâ³ñòü
òàêîæ. Ìîæëèâ³ ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³, ÿê³ ìîæóòü çì³íþâàòèñü ãëè-
áîêèì ïðèãëóøåííÿì. Õàðàêòåðíà ñàë³âàö³ÿ, ï³òëèâ³ñòü, òàõ³êàð-
ä³ÿ, çàäèøêà òîùî.

Ïîâåðõíåâà àëêîãîëüíà êîìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèïèíåííÿì
ìîâíîãî êîíòàêòó ïðè çáåðåæåíí³ çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ íà áîëüîâ³ ïî-
äðàçíèêè; ïîíèæóºòüñÿ òîíóñ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ÿêèé, ïðîòå, ïåð³-
îäè÷íî ìîæå çðîñòàòè. Òîä³ ç’ÿâëÿºòüñÿ òðèçì æóâàëüíèõ ì’ÿç³â,
ì³îô³áðèëÿö³¿ íà ëèö³, øè¿ ³ ãðóäÿõ, ìîæëèâ³ ñóäîìè. Ïðîäîâæóºòü-
ñÿ ñëèíîòå÷à, ï³äâèùóºòüñÿ ï³òëèâ³ñòü, ç’ÿâëÿºòüñÿ ãèêàâêà, áëþ-
âàííÿ. Íàÿâí³ ïëàâàþ÷³ ðóõè î÷íèõ ÿáëóê. Øê³ðà áë³äà ç ö³àíîòè÷-
íèì â³äò³íêîì, íà äîòèê õîëîäíà, âîëîãà, ëèïêà. ×àñòî ïîÿâëÿ-
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þòüñÿ ìèìîâ³ëüí³ ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ äåôåêàö³¿.
Çíà÷íî íåáåçïå÷í³øîþ º íàÿâí³ñòü ãëèáîêî¿ êîìè. Ó ïîòåðï³-

ëèõ ïîÿâëÿºòüñÿ àêðîö³àíîç, ö³àíîç ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ìîæå
ðîçâèíóòèñü àòîí³ÿ ì’ÿç³â, çíà÷íà ³í’ºêö³ÿ ñêëåð, öåíòðàëüíå ñòî-
ÿííÿ î÷íèõ ÿáëóê, ì³àñòåí³ÿ, ³íêîëè ìèíóùà àí³çîêîð³ÿ. Çíèêàº
áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü, ðîã³âêîâèé, êîâòàëüíèé ³ êàøëüîâèé ðåôëåê-
ñè; ïîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (òà-
õ³êàðä³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ, íàâ³òü êîëàïñ) ³ ïàòîëîã³÷íå äèõàííÿ. Ëàáîðà-
òîðíî âèçíà÷àºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ³ ã³ïåðãë³êåì³ÿ. Êð³ì
öüîãî, àëêîãîëüíà êîìà ìîæå óñêëàäíþâàòèñü ãîñòðîþ äèõàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ çà àñï³ðàö³éíî-îáòóðàö³éíèì òèïîì, àïíîå öåí-
òðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ãîñòðîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ ÷åðåç ð³çêå ïðèãí³÷åííÿ ñóäèíîðóõîâîãî öåíòðó òîùî.

Á³ëüø ãëèáîê³ ³ çàòÿæí³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ ðîçâèâàþòüñÿ
ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ñóðîãàòàìè àëêîãîëþ, ÿê³ ì³ñòÿòü á³ëüø
òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè. Ïðè òÿæêèõ îòðóºííÿõ ðàíî âèíèêàº êîìà ç
òÿæêèìè ðîçëàäàìè äèõàííÿ ³ ãåìîäèíàì³êè. Ïðè öüîìó á³ëüøå
ïðèãí³÷óþòüñÿ ïðîöåñè îêèñëåííÿ â îðãàí³çì³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, êîðåêö³þ íå-
áåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ïîðóøåíü äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, óñóíåííÿ
ñóäîì, ÿêùî âîíè ðîçâèíóëèñü, íàòð³þ îêñèáóòèðàòîì, óí³ò³îëîì
³ ï³ðàöåòàìîì. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî:

à) ïðîìèòè øëóíîê, ââåñòè â íüîãî ìàãí³þ ñóëüôàò, à ïðè îò-
ðóºíí³ ñóðîãàòàìè – ³ âóã³ëëÿ àêòèâîâàíå ÷è ³íø³ åíòåðîñîðáåí-
òè;

á) ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî 400-500 ìë 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðî-
êàðáîíàòó;

â) ç äîïîìîãîþ çàì³ííèê³â ïëàçìè ³ âàçîñòèìóëÿòîð³â ï³äíÿòè
ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó; äîö³ëüíî òàêîæ ââåñòè âíóòð³øíüî-
âåííî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 30 ìã ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòó;

ã) ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî 10 ìë 5 % ðîç÷èíó óí³ò³-
îëó, 30-40 ìë 30 % ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôàòó, 40 ìë 40 % ðîç÷è-
íó ãëþêîçè, 4-6 ìë 5 % ðîç÷èíó â³òàì³íó Â1, 4 ìë 5 % ðîç÷èíó â³òà-
ì³íó Â6, à ï³äøê³ðíî 1 ìë 5 % ðîç÷èíó êèñëîòè í³êîòèíîâî¿.

Ï³ñëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ë³ ï³äëÿãàþòü ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿, ïðè÷îìó îòðóºí³ ñóðîãàòàìè àëêîãîëþ – â òîêñèêîëîã-
³÷íå â³ää³ëåííÿ.
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4.2.9. Îòðóºííÿ ïîõ³äíèìè ã³äðàçèäó ³çîí³êîòèíîâî¿
êèñëîòè

Ïîõ³äí³ ã³äðàçèäó ³çîí³êîòèíîâî¿ êèñëîòè (Ã²ÍÊ): ³çîí³àçèä, òó-
áàçèä, ôòèâàçèä, ñàëþçèä, ²ÍÃÀ-17 – â³äíîñÿòüñÿ äî ñèíòåòè÷-
íèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàñîá³â. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèì º ³çîí³àçèä. Â³í çäàòíèé çà äåê³ëüêà äí³â çíèùèòè äî 90 %
ïîïóëÿö³¿ ì³êîáàêòåð³é ó âîãíèù³ ³íôåêö³¿.

²çîí³àçèä ìàéæå ïîâí³ñòþ (äî 90 %) âñìîêòóºòüñÿ â ØÊÒ. Ïðî-
òÿãîì 6 ãîä ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéìàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ éîãî â
ïëàçì³ êðîâ³ çìåíøóºòüñÿ íà 50 %, à ÷åðåç 24 ãîä âæå íå âèçíà-
÷àºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, òîêñèêîãåííà ñòàä³ÿ îòðóºííÿ ³çîí³àçèäîì
íå ïåðåâèùóº îäí³º¿ äîáè. Ìåòàáîë³çì ³çîí³àçèäó òà ³íøèõ ïîõ³äíèõ
Ã²ÍÊ ïðîõîäèòü â ïå÷³íö³ øëÿõîì àöåòèëþâàííÿ, ïðè÷îìó ç íåî-
äíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè äâà ôå-
íîòèïè ëþäåé: ôåíîòèï øâèäêèõ ³íàêòèâàòîð³â ³çîí³àçèäó ³ ôåíî-
òèï ïîâ³ëüíèõ ³íàêòèâàòîð³â. Òîêñè÷í³ñòü ³çîí³àçèäó ó ïîâ³ëüíèõ
³íàêòèâàòîð³â âèùà, áî êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî ïðåïàðàòó ³ éîãî øê³äëè-
âèõ ìåòàáîë³ò³â çðîñòàº äî çíà÷íèõ âåëè÷èí. Ó òàêèõ îñ³á ó ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ íàáàãàòî ÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ íåáàæàí³ åôåê-
òè, ÿê ãîëîâíèé á³ëü, àíîðåêñ³ÿ, çàãðóäíèííèé á³ëü, ñåðöåáèòòÿ,
íàâ³òü ïîë³íåâðèò.

Ó íàäì³ðíèõ äîçàõ ïîõ³äí³ Ã²ÍÊ ïðîÿâëÿþòü âèá³ðêîâó íåéðî-
òîêñè÷íó ä³þ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ äèçóðè÷íèìè, äèñïåïñè÷íèìè
ïðîÿâàìè, çàïàìîðî÷åííÿì òîùî. Ïðè òÿæêèõ ãîñòðèõ îòðóºííÿõ
âèíèêàþòü ñóäîìè ³ àïíîå ç âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
à) íåãàéíî ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî àíòàãîí³ñò ³çîí³àçèäó, òîá-

òî ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèä 10-15 ìë 5 % ðîç÷èíó;
á) çàáåçïå÷èòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â;
â) ïðîìèòè øëóíîê, ââåñòè â íüîãî 20-30 ã ìàãí³þ ñóëüôàòó ³ 3-

4 ñòîëîâ³ ëîæêè âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî;
ã) ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî 4 % ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó

ïî 3-4 ìë/êã.
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4.3. Ïå÷³íêîâ³ îòðóòè

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ ïå÷³íêè ïðîÿâëÿþòü
ñîòí³ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê. Ñåðåä íèõ áàãàòî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.
Íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè çà ÷àñòîòîþ ³ íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè º
ãîñòð³ îòðóºííÿ õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿìè, ãðèáàìè òîùî.

4.3.1. Îòðóºííÿ õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿìè

Äî õëîðîâàíèõ âóãëåâîäí³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòü óðàæåí-
íÿ ïå÷³íêè, â³äíîñÿòüñÿ: õëîðèñòèé ìåòèë, õëîðèñòèé ìåòèëåí,
õëîðîôîðì, ÷îòèðèõëîðèñòèé âóãëåöü (ÑÑ²4), õëîðèñòèé åòèë,
äèõëîðåòàí, òðèõëîðåòàí, ïåíòàõëîðåòàí, äèõëîðïðîïàí, ïðîïàí,
äèõëîðåòèëåí, òåòðàõëîðåòèëåí, àë³ë, õëîðáóòàä³ºí òîùî.

Âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðîìèñëîâîñò³ ÿê îðãàí³÷í³ ðîç÷èí-
íèêè æèð³â, ñìîë, ïàðàô³í³â; äëÿ î÷èñòêè ìåòàëåâèõ àãðåãàò³â ³
âèðîá³â; ó âèðîáíèöòâ³ ôðåîí³â, ïëàñòè÷íèõ ìàñ; ó ïîáóò³ – â ñêëàä³
êëå¿â ³ çàñîá³â äëÿ âèâåäåííÿ ïëÿì; à äåÿê³ â ìåäèöèí³ òà âåòåðè-
íàð³¿, çîêðåìà õëîðîôîðì, õëîðèñòèé åòèë, ÷îòèðèõëîðèñòèé âóã-
ëåöü.

Ëåòàëüí³ äîçè ïå÷³íêîâèõ îòðóò äëÿ ëþäåé ïðè ïåðîðàëüíîìó
ïðèéìàíí³ íå ïåðåâèùóþòü 20 ã, íàïðèêëàä äèõëîðåòàíó – áëèçü-
êî 20 ã, äèõëîðäèôåí³ëäèõëîðåòàíó (ÄÄÒ) – 5-10 ã. ¯õ òîêñè÷í³ñòü
çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà àòîì³â õëîðó â ìîëåêóë³, ï³ä âïëè-
âîì ñïèðòó åòèëîâîãî òîùî.

Ö³ ðå÷îâèíè ïðîíèêàþòü â îðãàí³çì ÷åðåç ØÊÒ, ³íãàëÿö³éíèì
øëÿõîì ÷è ÷åðåç øê³ðó. Â ïå÷³íö³ âîíè ìåòàáîë³çóþòüñÿ çà òè-
ïîì ëåòàëüíîãî ñèíòåçó ç óòâîðåííÿì á³ëüø òîêñè÷íèõ ðå÷î-
âèí. Òàê, ÑÑ²4 â åíäîïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêóëóì³ ãåïàòîöèò³â, à
òàêîæ êë³òèí ìîçêó, ëåãåí³â, íèðîê, çâ’ÿçóºòüñÿ ç öèòîõðîìîì
Ð-450, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþþòüñÿ â³ëüí³ ðàäèêàëè ÑÑ²3

• –
ïóñêîâà ëàíêà ãåïàòîòîêñè÷íîñò³ ÑÑ²4. Ö³ ðàäèêàëè ÷åðåç ïðî-
öåñ àâòîêàòàë³òè÷íîãî ïåðåîêèñëåííÿ ì³êðîñîìàëüíèõ ë³ï³ä³â
ñïðèÿþòü óòâîðåííþ ìåòàáîë³ò³â ç äóæå âèñîêîþ ãåïàòîòîêñè÷-
í³ñòþ. Êð³ì öüîãî, òîáòî ã³ïåðë³ïîïåðîêñèäàö³éíîãî ìåõàí³çìó,
ÑÑ²4 ìîæå ïîøêîäæóâàòè êë³òèíè øëÿõîì ïðÿìîãî âïëèâó íà íèõ.

Â ØÊÒ âæå âïðîäîâæ ïåðøèõ 3-4 ãîä, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³
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â íüîìó æèðíî¿ ¿æ³ ÷è àëêîãîëþ, õëîðîâàí³ âóãëåâîäí³ â çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ ðåçîðáóþòüñÿ â êðîâ, äàë³ ô³êñóþòüñÿ â òêàíèíàõ, ìåì-
áðàíè ÿêèõ áàãàò³ íà ë³ï³äè, òîáòî â ïå÷³íö³, ãîëîâíîìó ìîçêó, íàä-
íèðêîâèõ çàëîçàõ, ñàëüíèêó. Â ïå÷³íö³ âîíè êîí’þãóþòüñÿ ç ãëóòà-
ò³îíîì â íåòîêñè÷í³ ìåðêàïòóðîâ³ êèñëîòè. Âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³ç-
ìó íèðêàìè, ëåãåíÿìè, êèøå÷íèêîì.

Ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿ õëîðîâàíèìè âóãëåâîä-
íÿìè âèçíà÷àþòüñÿ øëÿõàìè ïðîíèêíåííÿ ¿õ â îðãàí³çì. Ïðè ïîïà-
äàíí³ íà øê³ðó – íåãàéíî ïîÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ, íàáðÿê, íàâ³òü îç-
íàêè äåðìàòèòó. Ó ðàç³ ³íãàëÿö³éíîãî ïðîíèêíåííÿ ïðîòÿãîì 1-2 ä³á
ïîòåðï³ë³ ñêàðæàòüñÿ íà íåçäóæàííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åí-
íÿ, ñëüîçîòå÷ó, îçíîá, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ îç-
íàêè ðèí³òó, à ó òÿæêèõ âèïàäêàõ – îãëóøåííÿ, íàâ³òü êîìà, ïàðàë³÷
äèõàëüíîãî öåíòðó àáî ã³ïîòåíç³ÿ, ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ. Ïðè
íàÿâíîñò³ â ïîâ³òð³ çíà÷íèõ êîíöåíòðàö³é õëîðîâàíèõ âóãëåâîäí³â,
ÿê, íàïðèêëàä, ïðè âõîä³ â çàë³çíè÷í³ öèñòåðíè, â ÿêèõ ïåðåâîçÿòü
÷îòèðèõëîðèñòèé âóãëåöü, ìîæå íàñòàòè ðàïòîâà ñìåðòü. Ïðè âäè-
õàíí³ ìåíøèõ êîíöåíòðàö³é ÑÑ²4 ïîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, ãèêàâêà, á³ëü ó æèâîò³, ïðîíîñ. Ìîæå
ç’ÿâèòèñü çáóäæåííÿ, áåçñîííÿ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³, îï³ñëÿ (íà 2-4-
ó äîáó) – ñóäîìè, ïðîÿâè åíöåôàëîì³ºë³òó, êðîâîâèëèâè ÷è åìáî-
ë³ÿ ñóäèí ìîçêó, éîãî íàáðÿê.

Òÿæê³ íàñë³äêè ãîñòðîãî îòðóºííÿ õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿìè
âèíèêàþòü ïðè ïåðîðàëüíîìó ïîïàäàíí³ îòðóòè â îðãàí³çì. Â òà-
êîìó ðàç³ âæå ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí ç’ÿâëÿþòüñÿ äèñïåïñè÷í³ ïðî-
ÿâè: á³ëü ó æèâîò³, ñàë³âàö³ÿ, òîøíîòà, áëþâàííÿ, íåð³äêî ç äîì³-
øêîþ êðîâ³ â áëþâîòíèõ ìàñàõ, ïëàñò³â÷àñò³ âèïîðîæíåííÿ. Âè-
íèêàº ð³çêà êâîë³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ; ç
áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – îçíàêè êîëàïñó, êîìè, òàõ³êàð-
ä³ÿ, åêñòðàñèñòîë³ÿ, íàâ³òü ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ; ç áîêó
êðîâ³ – ãåìîðàã³÷íèé ä³àòåç, êðîâîòå÷à ç íîñà, ØÊÒ, íàâ³òü ç ì³ñöü
³í’ºêö³é. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðàíî âèíèêàº ã³ïîâîëåì³÷íèé øîê (â
ïåðø³ 2-3 ãîä). Ïå÷³íêà çá³ëüøóºòüñÿ, ñòàº áîëþ÷îþ ïðè ïàëü-
ïàö³¿, ïðîÿâëÿºòüñÿ ³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, æîâòÿíè÷í³ñòü øê³ðè. Íà
óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê âêàçóþòü òàêîæ ëàáîðàòîðí³ äàí³. Â êðîâ³
çðîñòàº âì³ñò êîí’þãîâàíîãî ³ íåêîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³íó, ñå÷îâè-
íè, çàëèøêîâîãî àçîòó, êðåàòèí³íó, çðîñòàº àêòèâí³ñòü àì³íîòðàí-
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ñôåðàç, ïîðóøóºòüñÿ ³çîôåðìåíòíèé ñïåêòð ëàêòàòäåã³äðîãåíà-
çè ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ á³ëêîâèõ ôðàêö³é. Â ñå÷³ íåóõèëüíî çðîñòàº
âì³ñò á³ëêà, ç’ÿâëÿþòüñÿ öèë³íäðè ³ åðèòðîöèòè. Îòæå, âïðîäîâæ
âñüîãî çàõâîðþâàííÿ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ãåïàòîðåíàëüíèé
ñèíäðîì.

Ï³çí³øå, íà 2-5-ó äîáó ãîñòðîãî îòðóºííÿ, ðîçâèâàºòüñÿ îë³ãó-
ð³ÿ. Ïîòåðï³ë³ ìîæóòü âìèðàòè íå ò³ëüêè â³ä ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, àëå é â ïåðø³ äí³ â³ä øîêó àáî ïàðàë³÷ó äèõàëüíî-
ãî öåíòðó. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ãîñòðîãî îòðóºííÿ õëîðîâàíèìè âóã-
ëåâîäíÿìè, ÿê ³ ëåòàëüí³ñòü, ð³çêî çðîñòàº ïðè íàÿâíîñò³ ó ïîòåð-
ï³ëèõ îñ³á çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöÿ òîùî.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà, ÿê ³ ïðè áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ãîñòðèõ îòðóº-
ííÿõ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè, ïåðø çà âñå, ïîëÿãàº â íåäîïóùåíí³ ïî-
äàëüøîãî ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì. Äëÿ öüîãî ïðè íàÿâíîñò³
îòðóòè íà øê³ð³ ñë³ä çìèòè ¿¿ âîäîþ ç ìèëîì. Ïðè ïðîíèêíåíí³ ïàð³â
õëîðîâàíèõ âóãëåâîäí³â ³íãàëÿö³éíèì øëÿõîì íåîáõ³äíî çàáåçïå-
÷èòè äîñòóï ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåííÿ, äå çíàõîäèòüñÿ ïî-
òåðï³ëèé, à òàêîæ âäèõàííÿ íèì êèñíþ. Ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³
ïðîâîäèòüñÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ââåäåííÿ â íüîãî àäñîðáåíò³â
³ ñîëüîâèõ ïðîíîñíèõ çàñîá³â. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåä ïðîìèâàí-
íÿì øëóíêà ââåñòè â íüîãî 200 ìë îë³¿ âàçåë³íîâî¿, ïîò³ì ïðîìèòè
éîãî, ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó ââåñòè îë³þ ³ âóã³ëëÿ àêòèâîâàíå. Âèêîðèñ-
òàííÿ ðîñëèííèõ îë³é ïðîòèïîêàçàíå, áî âîíè ñïðèÿþòü âñìîêòó-
âàííþ õëîðîâàíèõ âóãëåâîä³â ó ØÊÒ. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîâîäèòüñÿ
êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ æèò-
òºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ïîïåðåäæåííÿ àáî çìåíøåííÿ
ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ïå÷³íêè, ì³îêàðäà. Äëÿ öüîãî âñ³ì
ïîòåðï³ëèì âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü óí³ò³îë 5-10 ìë 5 % ðîç÷è-
íó, öèòîõðîì Ñ 4 ìë 0,25 % ðîç÷èíó, êèñëîòó ë³ïîºâó 2 ìë 0,5 %
ðîç÷èíó, ïðåäí³çîëîí 90-150 ìã, à òàêîæ â³òàì³íè: êèñëîòó àñêîðá-
³íîâó 5 ìë 5 % ðîç÷èíó, ò³àì³íó õëîðèä 4-5 ìë 5 % ðîç÷èíó, ï³ðè-
äîêñèíó ã³äðîõëîðèä 4-5 ìë 5 % ðîç÷èíó ³ ï³äøê³ðíî 1 ìë 30 %
îë³éíîãî ðîç÷èíó òîêîôåðîëó àöåòàòó.

Äîö³ëüíà òàêîæ ³íôóç³ÿ âíóòð³øíüîâåííî íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó
300-400 ìë 4 % ðîç÷èíó, ãëþêîçè 500 ìë 5-10 % ðîç÷èíó ç ³íñóë³-
íîì, 100 ìë 5 % ðîç÷èíó àöåòèëöèñòå¿íó, à ÿê ïðåñîðíèé ³ êàðä³îòî-
í³÷íèé çàñ³á – äîôàì³í âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ïî 5-10 ìêã/êã
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çà 1 õâ äî äîáîâî¿ äîçè 0,4 ã. Âèêîðèñòàííÿ àäðåíàë³íó, íîðàäðåíà-
ë³íó ³ åôåäðèíó ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿìè
íåäîïóñòèìî, îñê³ëüêè âîíè ñåíñèá³ë³çóþòü ì³îêàðä äî öèõ çàñîá³â,
òîáòî äî êàòåõîëàì³í³â.

Âñ³ ïîòåðï³ë³ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿ-
ìè ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè, â ðîçïîðÿäæåíí³
ÿêèõ íàÿâíèé àïàðàò “øòó÷íà íèðêà”.

4.3.2. Îòðóºííÿ ãðèáàìè

Äî ãðèá³â, ÿê³ ââàæàþòüñÿ îòðóéíèìè (íå¿ñòèâíèìè), â³äíîñÿòü
áë³äó ïîãàíêó, á³ëüø³ñòü ìóõîìîð³â, íåñïðàâæí³ îïåíüêè, ñàòà-
íèíñüêèé ãðèá, ñìîðæ³, çìîðøêè. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ¿õ â ¿æó, îñîá-
ëèâî ó ñèðîìó âèãëÿä³, âîíè âèêëèêàþòü òÿæê³ ãîñòð³ îòðóºííÿ.
Â³äïîâ³äíà êóë³íàðíà îáðîáêà çíà÷íî çìåíøóº òîêñè÷í³ñòü áóäü-
ÿêèõ íå¿ñòèâíèõ ãðèá³â, àëå íå áë³äî¿ ïîãàíêè, ïîãàíêîïîä³áíîãî ³
ñìåðäþ÷îãî ìóõîìîð³â. Óìîâíî ¿ñòèâí³ ãðèáè (âîâíÿíêè, âàëó¿,
ã³ðêóø³, ãðóçä³, ðÿäîâêè òà ³í.) òàêîæ øê³äëèâ³ äëÿ îðãàí³çìó, ÿêùî
ïåðåä êóë³íàðíîþ îáðîáêîþ ¿õ òðèâàëî íå âèìî÷èòè ó âîä³. Âîíè
ìîæóòü âèêëèêàòè ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðèò ç âîäíî-åëåêòðîë³òíèìè
ïîðóøåííÿìè, îñîáëèâî ó ä³òåé ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

¯ñòèâí³ ãðèáè (á³ë³, ï³äáåðåçíèêè, ï³äîñè÷íèêè, ìàñëþêè, ëèñè÷-
êè, ñèðî¿æêè) ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, íàïðèêëàä â çàñóõó, ìî-
æóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ãîñòðèõ îòðóºíü ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ â íèõ
òàêèõ åëåìåíò³â, ÿê öåç³é, ðòóòü, ñâèíåöü, êàäì³é, ðàä³îíóêë³äè òà
³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íå ñë³ä çáèðàòè ¿ñòèâí³ ãðèáè â ë³ñàõ ïîáëèçó
õ³ì³÷íèõ êîìá³íàò³â, ³íøèõ ïðîìèñëîâèõ îá’ºêò³â, ïîáëèçó àâòîìî-
á³ëüíèõ òðàñ, à òàêîæ íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ ì³ñöåâîñòÿõ. Êð³ì
òîãî, ö³ ãðèáè ìîæóòü ïðîÿâëÿòè òîêñè÷í³ñòü ïðè âæèâàíí³ ¿õ ñè-
ðèìè, ïðè íåïðàâèëüíîìó êóë³íàðíîìó ïðèãîòóâàíí³, îñîáëèâî ó
õâîðèõ íà ãàñòðèò, õîëåöèñòèò, ãåïàòèò, ïàíêðåàòèò, â  îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó.

Çà îñòàíí³é ÷àñ àêòóàëüíîþ ñòàº ïðîáëåìà êóë³íàðíî¿ ö³ííîñò³
äîñ³ çàâ³äîìî ¿ñòèâíèõ ãðèá³â, ÿê³ ï³ä âïëèâîì ìóòàãåííèõ ôàê-
òîð³â äîâê³ëëÿ íàáóâàþòü òîêñè÷íîñò³ ³ ¿õ ñïîæèâàííÿ íåáåçïå÷-
íå äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ íàâ³òü æèòòÿ.

Àëå íàéá³ëüø òÿæê³, ÷àñòî ñìåðòåëüí³, ãîñòð³ îòðóºííÿ âèíèêà-
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þòü ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ íå¿ñòèâíèõ ãðèá³â, îñîáëèâî òèõ, ó ÿêèõ ³íêó-
áàö³éíèé ïåð³îä òðèâàëèé (5-48 ãîä). Äî òàêèõ ãðèá³â â³äíîñÿòü
áë³äó ïîãàíêó, ïîãàíêîïîä³áí³ ìóõîìîðè (âåñíÿíèé ³ ñìåðäþ÷èé),
ñìîðæ³ ³ çìîðøêè.

Òîêñè÷í³ñòü áë³äî¿ ïîãàíêè çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ó íå¿ äâîõ ãðóï
(øâèäêîä³þ÷èõ ³ ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ) ñïîëóê – ïîõ³äíèõ ³íäîëó, ç ìî-
ëåêóëÿðíîþ ìàñîþ áëèçüêî 1000. Äî øâèäêîä³þ÷èõ ñïîëóê (ôà-
ëîòîêñèí³â) â³äíîñÿòü ôàëî¿äèí, ôàëî¿í, ïðîôàëî¿í, ôàë³çèí, ôà-
ëàöèí ³ ôàë³ñàöèí, à äî ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ (àìàí³òàòîêñèí³â) – àëü-
ôà-, áåòà-, ãàììà- ³ åïñèëîí-àìàí³òèíè, àìàí³í, àìàíóë³í, àìàíóë-
³íîâó êèñëîòó, ïðîìàíóë³í. Á³ëüø³ñòü ³ç öèõ ñïîëóê íàäçâè÷àéíî
òîêñè÷í³. 100 ã ñâ³æî¿ áë³äî¿ ïîãàíêè ì³ñòèòü 100 ìã ôàëî¿äèíó, 8 ìã
α-àìàí³òèíó, 5 ìã β-àìàí³òèíó, áëèçüêî 0,5 ìã γ-àìàí³òèíó ³ ñë³äè
ôàëî¿íó. Òàêà ê³ëüê³ñòü âèñîêîòîêñè÷íèõ êîìïîíåíò³â áë³äî¿ ïî-
ãàíêè ìîæå âèêëèêàòè ñìåðòåëüíå îòðóºííÿ 7-10 äîðîñëèõ îñ³á.

Ö³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè â³äð³çíÿþòüñÿ çíà÷íîþ ñò³éê³ñòþ â áóäü-ÿêèõ
óìîâàõ, çà âèêëþ÷åííÿì ôàë³çèíó, ÿêèé ï³ä ÷àñ òåðì³÷íî¿ îáðîáêè ³
âèñóøóâàííÿ ðóéíóºòüñÿ. Àìàí³òèíè, â ïîð³âíÿíí³ ç ôàëî¿äèíàìè, á³ëüø
òîêñè÷í³. Òàê, ëåòàëüíà äîçà α-àìàí³òèíó íå ïåðåâèùóº 0,1 ìã/êã.

Â ØÊÒ òîêñèíè áë³äî¿ ïîãàíêè âñìîêòóþòüñÿ øâèäêî ³ ïîâí³ñòþ.
Ðîçïîä³ëÿþòüñÿ â îðãàí³çì³ íåð³âíîì³ðíî â ñïàäàþ÷îìó ïîðÿäêó:
ìàêñèìóì â ïå÷³íö³ < â ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ < â êðîâ³ < â íèðêàõ < â
ëåãåíÿõ < â ì³îêàðä³ ³ ñåëåç³íö³. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî øê³äëè-
âî¿ ä³¿ òîêñèí³â áë³äî¿ ïîãàíêè º ïå÷³íêà, ñëèçîâà îáîëîíêà òðàâ-
íîãî òðàêòó, ãîëîâíèé ìîçîê, íèðêè ³ ì³îêàðä.

 Ôàëî¿äèíè âèêëèêàþòü äèñòðîô³þ ïå÷³íêè âæå ÷åðåç 5-48 ãîä
ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ ãðèá³â. Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ, ïðèãí³÷óºòüñÿ ñåêðåö³ÿ æîâ÷³. Ïîðóøóºòüñÿ
ñòðóêòóðà ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â, â ¿õ öèòîïëàçì³ âèíèêàþòü âîã-
íèùà íåêðîçó, íàáóõàþòü åëåìåíòè åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ðóé-
íóþòüñÿ ë³çîñîìè. Çíà÷íî ãàëüìóºòüñÿ ñèíòåç á³ëêà ³ ãë³êîãåíó.
Ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîãë³êåì³ÿ, ÿêà çóìîâëþº ïîøêîäæåííÿ ³íøèõ
îðãàí³â.

Òÿæê³ñòü ïðîÿâ³â ãîñòðîãî îòðóºííÿ áë³äîþ ïîãàíêîþ âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñòþ ñïîæèòèõ ãðèá³â ³ âì³ñòîì â íèõ îòðó-
òè, àëå é â³êîì ïîòåðï³ëîãî. Ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàº 50-95 %.
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Ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ïîÿâëÿþòüñÿ íåñïîä³âàíî (ãàñòðî-åíòå-
ðîêîë³òè÷íèé ïåð³îä), íàé÷àñò³øå âíî÷³, ÷åðåç 6-40 ãîä (â ñåðåä-
íüîìó ÷åðåç 12 ãîä) ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ ãðèá³â àáî ¿õ â³äâàðó. Ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñèëüíèé á³ëü ó æèâîò³, áóðõëèâèé ³ ÷àñòèé ïðîíîñ ³ íå-
ñòðèìíå áëþâàííÿ. Âèïîðîæíåííÿ ìàþòü æîâòî-çåëåíå ÷è ãëèíè-
ñòî-çåëåíå çàáàðâëåííÿ, ç ÷àñîì ïåðåòâîðþþòüñÿ â ñëèçèñòî-
âîäÿíèñò³. Ðîçâèâàºòüñÿ íåñòåðïíà ñïðàãà ÷åðåç çíà÷íó âòðàòó
âîäè. ¯¿ íåìîæëèâî âãàìóâàòè ó çâ’ÿçêó ç ïîñò³éíèì áëþâàííÿì. Ç
÷àñîì ñòàí ïîòåðï³ëèõ ìîæå ð³çêî ïîã³ðøóâàòèñü: ïîÿâëÿþòüñÿ
ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ñèëüíà ñëàá³ñòü, àæ äî ïðîñòðàö³¿.
Ìîæëèâèé ðîçâèòîê äåë³ð³þ àáî ïðèãëóøåííÿ, ã³ïåðòåðì³¿. Îáëè÷-
÷ÿ ñòàº áë³äèì, î÷³ çàïàäàþòü, ðèñè îáëè÷÷ÿ çàãîñòðþþòüñÿ, øê³ðà
ñòàº áëÿêëîþ.

Íàñòàº íå ò³ëüêè ð³çêå çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó, àëå é âòðàòà õëî-
ðó. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî çì³í ç áîêó ðåîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³,
äî îë³ãóð³¿, ðîçëàäó êðîâîîá³ãó. Ê³íö³âêè ñòàþòü õîëîäíèìè íà äî-
òèê, ç’ÿâëÿºòüñÿ ö³àíîç ãóá, ù³ê ³ í³ãò³â. Äóæå áîëþ÷³ ³ ÷àñò³ ñóäîìè,
îñîáëèâî ëèòêîâèõ ì’ÿç³â. ×åðåç 1,5-2 äîáè ö³ ïðîÿâè ãîñòðîãî îò-
ðóºííÿ ìîæóòü çàòèõàòè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñîíëèâ³ñòü ³ âïåâíåí³ñòü â
îäóæàíí³. Àëå öÿ ðåì³ñ³ÿ ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ìîæå çàâåðøèòèñÿ
ðàïòîâèì êîëàïñîì ³ ñìåðòþ. Â ³íøèõ âèïàäêàõ êîë³êè ³ ïðîíîñ
â³äíîâëþþòüñÿ, ïîñòóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ æîâòÿíèöÿ (ïî÷àòîê ãå-
ïàòî-íåôðîòè÷íîãî ïåð³îäó), íà ôîí³ ÿêî¿ íà 5-6-ó äîáó òàêîæ ìîæå
íàñòàòè ñìåðòü. Ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ç³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ æîâ-
òÿíèöÿ ïîñòóïîâî çíèêàº.

Âàæëèâèì ³ âêðàé íåáåçïå÷íèì ïðîÿâîì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ º ÄÂÇ-ñèíäðîì (äèñåì³íîâàíå âíóòð³øíüîñóäèííå çãîðòàí-
íÿ êðîâ³), çìåíøåííÿ ôàêòîð³â êîàãóëÿö³¿ (²², V, V²², Õ). Êë³í³÷íî öå
ïðîÿâëÿºòüñÿ òÿæêèì ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì ç ï³äâèùåíîþ êðî-
âîòî÷èâ³ñòþ ÿñåí ³ ïóðïóðíîþ âèñèïêîþ, íîñîâèìè êðîâîòå÷àìè
³ êðîâîõàðêàííÿì, êðèâàâèìè áëþâîòîþ ³ ïðîíîñîì, ãåìàòóð³ºþ ³
ìåòðîðàã³ºþ.

Çíà÷íå ì³ñöå â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ áë³äîþ ïî-
ãàíêîþ çàéìàº óðàæåííÿ íèðîê ó âèãëÿä³ òðüîõ ñòóïåí³â íåôðî-
ïàò³¿. Ïåðøèé ñòóï³íü ïðîÿâëÿºòüñÿ êîðîòêî÷àñíèìè çì³íàìè ñêëà-
äó ñå÷³ (íåçíà÷íà ïðîòå¿íóð³ÿ, íàÿâí³ñòü êë³òèí íèðêîâîãî åï³òå-
ë³þ ³ îäèíè÷íèõ öèë³íäð³â). Äðóãèé ñòóï³íü – á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè
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â ñêëàä³ ñå÷³, ç ïîì³ðíèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ íèðîê, çíèæåí-
íÿì ä³óðåçó äî 500-900 ìë. Òðåò³é ñòóï³íü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîç-
âèòêîì ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ îë³ãó-
ð³ºþ, àçîòåì³ºþ, êðåàòèíåì³ºþ, ð³çêèì ïðèãí³÷åííÿì êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ ³ êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿.

×åðåç íàÿâí³ñòü ó ïîãàíêîïîä³áíèõ ìóõîìîð³â ôàëî¿äèíó êë³í³÷í³
ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ íèìè íàãàäóþòü ³íòîêñèêàö³þ îòðóòîþ
áë³äî¿ ïîãàíêè. Ëåòàëüí³ñòü ïðè ñïîæèâàíí³ öèõ ãðèá³â òàêîæ äóæå
âèñîêà – 30-70 %.

Íåáåçïå÷í³ ãîñòð³ îòðóºííÿ âèíèêàþòü òàêîæ ïðè ñïîæèâàíí³
çìîðøîê ³ ñìîðæ³â, â ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ òîêñè÷íà ãàëüâåëîâà êèñëîòà,
à â ñìîðæàõ, êð³ì òîãî, ùå é ã³ðîìåòðèí. Â³í çà ñâîºþ ä³ºþ íàãàäóº
îòðóòó áë³äî¿ ïîãàíêè. Ã³ðîìåòðèí â ïðîöåñ³ 2-3-òèæíåâîãî âèñóøó-
âàííÿ ðóéíóºòüñÿ, à ãàëüâåëîâà êèñëîòà ðîç÷èíÿºòüñÿ â ãàðÿ÷³é
âîä³. Òîìó ö³ ãðèáè ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ñóøêè, ç íàñòóïíèì áàãàòîðàçî-
âèì ïðîâàðþâàííÿì, ç³ çëèâàííÿì â³äâàðó, ñòàþòü ¿ñòèâíèìè.

×åðåç 6-10 ãîä ï³ñëÿ âæèâàííÿ íåäîñòàòíüî ïðîâàðåíèõ ãðèá³â
àáî â³äâàðó ç íèõ, òèì á³ëüøå ðàçîì ç ãðèáàìè, ïîÿâëÿþòüñÿ îç-
íàêè ãîñòðîãî îòðóºííÿ. Ñïî÷àòêó – öå áëþâàííÿ, á³ëü â æèâîò³,
ä³àðåÿ, à çãîäîì – ãåìàòóð³ÿ, ïðîÿâè ãåìîë³òè÷íî¿ æîâòÿíèö³, ³íêî-
ëè ñóäîìè ³ ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Íà 3-4-ó äîáó ï³ñëÿ
ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìîæå íàñòàòè ñìåðòü â³ä ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, íåð³äêî â êîìàòîçíîìó ñòàí³. Ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàº 10-50 %.

Ìóõîìîðè (÷åðâîíèé, æîâòèé, êîðè÷íåâèé, ïàíòåðíèé), ÿê ³
íåñïðàâæí³ îïåíüêè, ñâèíóõà, ñàòàíèíñüêèé ãðèá, çäàòí³ âèêëè-
êàòè øâèäêî íàñòóïàþ÷ó ³íòîêñèêàö³þ îðãàí³çìó. Âæå ÷åðåç 12-
120 õâ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ãîñòðîãî ãàñòðîåíòåðèòó ç ÿâèùàìè
äåã³äðàòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ ç âòðàòîþ åëåêòðîë³ò³â âèíèêàþòü
ñóäîìè ëèòêîâèõ ì’ÿç³â, îë³ãóð³ÿ, öèðêóëÿòîðíèé êîëàïñ, íåäî-
ñòàòí³ñòü ñåðöÿ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ íàçâàíèìè
ãðèáàìè çóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ â íèõ ð³çíîìàí³òíèõ òîêñè÷íèõ ðå-
÷îâèí. Çîêðåìà, â ìóõîìîðàõ ì³ñòÿòüñÿ ìóñêàðèí, ìóñêàðèäèí
(ãðèáíèé àòðîï³í), ³áîíåòîâà êèñëîòà; â ñàòàíèíñüêîìó ãðèá³ –
òåðìîëàá³ëüí³ ðå÷îâèíè ìóñêàðèíîïîä³áíî¿ ³ ãåïàòîòîêñè÷íî¿ ä³¿,
â íåñïðàâæí³õ îïåíüêàõ – ãåïàòîòîêñè÷íà ñïîëóêà, à â ñâèíóñ³ –
ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ ïîðóøóâàòè êðîâîîá³ã, âèêëèêàòè ã³ïåðë³ï³-
äåì³þ òà ³ìóíîãåìîë³òè÷íó àíåì³þ. Ñåðåä öèõ òîêñè÷íèõ ðå÷î-
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âèí êë³í³êó ãîñòðèõ îòðóºíü ìóõîìîðàìè âèçíà÷àþòü, ïåðø çà
âñå, àëêàëî¿äè ìóñêàðèí ³ ãðèáíèé àòðîï³í. Ìóñêàðèí, çáóäæóþ÷è
ì-õîë³íîðåöåïòîðè íåðâîâèõ ñòðóêòóð îðãàí³çìó, âèêëèêàº “ìóñ-
êàðèíîâèé ñèíäðîì” ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ. “Ìóñêàðèíî-
âèé ñèíäðîì” ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðîôóçíèì ïîòîâèä³ëåííÿì, ñëüî-
çîòå÷åþ, áðîíõîðåºþ, ã³ïåðñàë³âàö³ºþ, êèøêîâîþ êîë³êîþ, áðà-
äèêàðä³ºþ, ì³îçîì, ã³ïîòåíç³ºþ. ²íêîëè ïîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè íà-
áðÿêó ëåãåí³â.

Ä³ÿ ãðèáíîãî àòðîï³íó, íàâïàêè, ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóõ³ñòþ ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê çàâäÿêè ïðèãí³÷åííþ ñåêðåö³¿ ïîòîâèõ çàëîç, â³äñóò-
í³ñòþ ñëüîçîòå÷³, áðîíõîðå¿ òà êèøêîâèõ êîë³ê. Õàðàêòåðíà äëÿ
íüîãî íàÿâí³ñòü ì³îô³áðèëÿö³é, ì³äð³àçó, òàõ³êàðä³¿, à òàêîæ çáó-
äæåííÿ, ãàëþöèíàö³é, äåçîð³ºíòàö³¿. Ó äåÿêèõ õâîðèõ âèÿâëÿºòü-
ñÿ ñàë³âàö³ÿ ³ áðàäèêàðä³ÿ.

Ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìóõîìîðàìè ÷åðåç 12 ãîä ï³ñëÿ ñïî-
æèòòÿ ãðèá³â çíèêàþòü. Ëåòàëüí³ñòü íå ïåðåâèùóº 2 %.

Â ïðîöåñ³ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî ÿêîìîãà
ïîâí³øå ç³áðàòè àíàìíåç. Çîêðåìà, äîö³ëüíî âñòàíîâèòè âèä ñïî-
æèòèõ ãðèá³â, ¿õ ê³ëüê³ñòü, õàðàêòåð êóë³íàðíî¿ îáðîáêè. Ç’ÿñóâàòè,
÷è âæèâàâñÿ â³äâàð ãðèá³â. Ñë³ä àêòèâíî âèÿâèòè âñ³õ îñ³á, ÿê³
òàêîæ ñïîæèâàëè ãðèáè.

Îñê³ëüêè ùå íå ðîçðîáëåíî àíòèäîò³â ÷è àêòèâíèõ àíòàãîí³ñò³â
(çà âèêëþ÷åííÿì ì-õîë³íîáëîêàòîð³â ïðîòè ìóñêàðèíó) òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí ãðèá³â, íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì îá-
ìåæóºòüñÿ äåç³íòîêñèêàö³éíèìè, ñèìïòîìàòè÷íèìè ³ ï³äêð³ïëþþ-
÷èìè çàñîáàìè, çîêðåìà:

à) âèêëèêàííÿ áëþâàííÿ, ÿêùî õâîðèé çíàõîäèòüñÿ â ñâ³äîìîñò³;
ïðîìèâàííÿ øëóíêà âñ³ì ïîòåðï³ëèì, íåçâàæàþ÷è íà ÷àñ, êîëè
áóëè ñïîæèò³ ãðèáè, ç îáîâ’ÿçêîâèì ââåäåííÿì â øëóíîê ÷åðåç
òîé æå çîíä ïðîíîñíîãî çàñîáó, âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî ÷è ³íøîãî
åíòåðîñîðáåíòó â äîç³ 1 ã/êã. Òàêà æ ïðîöåäóðà ïðîâîäèòüñÿ âñ³ì
òèì îñîáàì, ÿê³ îäíî÷àñíî ç ïîòåðï³ëèì âæèâàëè ò³ æ ãðèáè, íàâ³òü
ïðè â³äñóòíîñò³ ó íèõ áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â îòðóºííÿ. Äîñâ³ä íàðîä-
íî¿ ìåäèöèíè ï³äêàçóº äîö³ëüí³ñòü íåãàéíîãî ïðèéìàííÿ ï³ñëÿ
ñïîæèâàííÿ áë³äî¿ ïîãàíêè ñóñïåíç³¿, ïðèãîòîâëåíî¿ íà îñíîâ³ î÷è-
ùåíîãî â³ä ïë³âîê ìîçêó 1-2 êðîëèê³â, îñîáëèâ³ñòþ á³ëê³â ÿêîãî º
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çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòè é ³íàêòèâóâàòè òàêèì ÷èíîì òîêñèíè öüîãî
ñìåðòåëüíî îòðóéíîãî ãðèáà;

á) ïðè íàÿâíîñò³ ñóäîì çàñòîñóâàòè àíòèêîíâóëüñàíòè;
â) ÿê ³ ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿìè, âñ³ì

ïîòåðï³ëèì ç ãðèáíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî
10-20 ìë 5 % ðîç÷èíó óí³ò³îëó, êèñëîòó ë³ïîºâó, â³òàì³íè Ñ ³ Â6,
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò ³ ï³äøê³ðíî â³òàì³í
Å;

 ã) ïðîâîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðî-
êàðáîíàòó, ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì;

ä) ïîòåðï³ëèì ç îçíàêàìè “ìóñêàðèíîâîãî ñèíäðîìó” ï³äøê³ðíî
÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäÿòü àòðîï³íó ñóëüôàò 0,5-1 ìë 0,1 %
ðîç÷èíó ïîâòîðíî, ïîêè íå ç’ÿâèòüñÿ ñóõ³ñòü øê³ðè ³ ðîçøèðåííÿ
ç³íèöü. Ïðè íàÿâíîñò³ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ îçíàê
ä³¿ ãëèáèííîãî àòðîï³íó òàê³ ³í’ºêö³¿ ïðîòèïîêàçàí³.

Âñ³ ïîòåðï³ë³ ï³ñëÿ íàäàííÿ ¿ì íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ï³äëÿãà-
þòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ àáî â³ää³ëåííÿ ðå-
àí³ìàö³¿, ÿê³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ãåìîñîðáö³þ, ïëàçìà-
ôåðåç, ãåìîä³àë³ç, çàì³ííå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³.

Ïîòåðï³ëèì â³ä áë³äî¿ ïîãàíêè ñë³ä ÿêîìîãà ñêîð³øå ïðîâåñòè
ãåìîä³àë³ç. Ïîêàçàííÿìè äî íüîãî ââàæàþòü: ð³âåíü êðåàòèí³íó â
êðîâ³ > 0,5 ììîëü/ë, Ê+ < 6 ììîëü/ë, ã³ïåðã³äðàòàö³þ. ̄ ì ïðîâîäÿòü
ãåïàòîòðîïíó òåðàï³þ: êèñëîòó ë³ïîºâó ÷è ë³ïàì³ä çàñòîñîâóþòü ó
äîçàõ 1000-2000 ìã/äîáó, âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü êîíöåíòðî-
âàí³ ðîç÷èíè ãëþêîçè ³ ãëþêîêîðòèêî¿äè, íàïðèêëàä äåêñàìåòà-
çîí ó äîç³ äî 40 ìã/äîáó, êàðñèë – 50 ìã/êã/äîáó, â³òàì³í Å – 50 ìã/
êã, â³òàì³íè ãðóï Â, â³òàì³í Ñ. Ïðèçíà÷àþòü ïåí³öèë³í-íàòð³é ó äóæå
âåëèêèõ äîçàõ – äî 1 ìëí ÎÄ/êã. Ïðîâîäÿòü çîâí³øíº äðåíóâàííÿ
ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè.

4.3.3. Àëüäåã³äè (ôîðìàëüäåã³ä, àöåòàëüäåã³ä, ìåòàëüäåã³ä)

Ïðè âäèõàíí³ ïàð³â â³äì³÷àþòüñÿ ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê î÷åé ³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ð³çêèé êàøåëü, ÿäóõà, ïîðó-
øåííÿ ñâ³äîìîñò³; ó òÿæêèõ âèïàäêàõ – êîìà. Ïðè ïåðîðàëüíîìó
îòðóºíí³ – ñàë³âàö³ÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, á³ëü ó æèâîò³, îçíîá, ñîí-
ëèâ³ñòü, òðåìîð, òîí³÷í³ ñóäîìè, ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, êîìà. Ìîæ-
ëèâ³ æîâòÿíèöÿ, çá³ëüøåííÿ òà áîëþ÷³ñòü ïå÷³íêè ïðè ïàëüïàö³¿.
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Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Ïðè ³íãàëÿö³éíîìó îòðóºíí³ – åâàêóà-
ö³ÿ ïîòåðï³ëîãî â áåçïå÷íó çîíó, ³íãàëÿö³ÿ âîäÿíîãî ïàðó ç äîì³ø-
êîþ äî âîäè äåê³ëüêîõ êðàïåëü ñïèðòó íàøàòèðíîãî, âäèõàííÿ
çâîëîæåíîãî êèñíþ. Âñåðåäèíó òàáëåòêó êîôå¿íó. Ïðè ïåðîðàëü-
íîìó îòðóºíí³ – ïðîìèâàííÿ øëóíêà ñëàáêèì ðîç÷èíîì àìîí³þ
õëîðèäó, óñåðåäèíó 30 ã ìàãí³þ ñóëüôàòó. Ï³äøê³ðíî 1 ìë 0,1 %
ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó ³ 1 ìë 1 % ðîç÷èíó ïðîìåäîëó. Ë³êó-
âàííÿ åêçîòîêñè÷íîãî øîêó: âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ãëþêî-
çî-íîâîêà¿íîâó ñóì³ø (50 ìë 2 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó + 500 ìë 10-
20 % ðîç÷èíó ãëþêîçè + 8-10 ÎÄ ïðîñòîãî ³íñóë³íó). Çà íàÿâíîñò³
ñóäîì – âíóòð³øíüîâåííî 2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ñèáàçîíó (ä³àçåïà-
ìó). Ôîðñîâàíèé ä³óðåç.

4.3.4. Áåíçîë

 Ïðè ³íãàëÿö³¿ ïàð³â – áë³ä³ñòü øê³ðè, ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê, ì³äð³àç, çáóäæåííÿ, êëîí³êî-òîí³÷í³ ñóäîìè. Òàõ³êàðä³ÿ, çíèæåííÿ
ÀÒ, çàäèøêà. Êðîâîòå÷à ç íîñà ³ ÿñåí. Ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³ –
ïå÷³ÿ â ðîò³, á³ëü ó ãðóäÿõ ³ æèâîò³, áëþâàííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, ãî-
ëîâíèé á³ëü, çáóäæåííÿ, ùî çì³íþºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì. Êîìà.
Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, æîâòÿíèöÿ (òîêñè÷íà ãåïàòîïàò³ÿ).

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Åâàêóàö³ÿ ïîòåðï³ëîãî ³ç íåáåçïå÷íî¿
çîíè. ²íãàëÿö³ÿ êèñíþ. Ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³ – ïðîìèâàííÿ
øëóíêà, ââåäåííÿ â éîãî ïîðîæíèíó 200 ìë âàçåë³íîâî¿ îë³¿. Âíóò-
ð³øíüîâåííî 20-30 ìë 30 % ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôàòó, 10-20 ìë
5 % ðîç÷èíó êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿. Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 5-6 ìë 5 %
ðîç÷èíó ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèäó, äî 5 ìë 0,02 % ðîç÷èíó ö³àíî-
êîáàëàì³íó íà äîáó. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïðåïàðàòè. Çà íàÿâíîñò³
êðîâîòå÷³ – âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 5 ìë 1 % ðîç÷èíó â³êàñîëó. Ôîðñî-
âàíèé ä³óðåç. Çàì³ííå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³.

4.4. Íèðêîâ³ îòðóòè

Äî îòðóò, ÿê³ âèêëèêàþòü çíà÷íå óðàæåííÿ íèðîê, â³äíîñÿòü ìåòè-
ëîâèé ñïèðò, åòèëåíãë³êîëü ³ ñïîëóêè âàæêèõ ìåòàë³â. Ïðè ãîñòðîìó
îòðóºíí³ öèìè ðå÷îâèíàìè íàñòàº óðàæåííÿ é ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ó íèõ ñóâîðî¿ âèá³ðêîâîñò³ âïëèâó ëèøå íà íèðêè.
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4.4.1. Îòðóºííÿ ìåòèëîâèì ñïèðòîì

Ìåòèëîâèé ñïèðò (ìåòàíîë, äåðåâíèé ñïèðò, ÑÍ3ÎÍ) – ïðîäóêò
ïåðåãîíêè äåðåâèíè. ßâëÿº ñîáîþ ð³äèíó, ÿêà çà çàïàõîì ³ ñìà-
êîì íàãàäóº ñïèðò åòèëîâèé. Ó ñêëàä³ òåõí³÷íîãî ñïèðòó âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äëÿ ðîç÷èíåííÿ ñìîë, ôàðá, ìèòòÿ àâòîìîá³ëüíîãî
ñêëà, îáðîáêè äåðåâà ³ øê³ðè, äåíàòóðàö³¿ åòèëîâîãî ñïèðòó; ÿê
äîáàâêó äî ð³äêîãî ïàëèâà âèêîðèñòîâóþòü â îïàëþâàëüíèõ ñèñ-
òåìàõ.

Ïðîíèêàº â îðãàí³çì ÷åðåç ØÊÒ, øê³ðó ³ äèõàëüí³ øëÿõè. Ó ØÊÒ
äîáðå âñìîêòóºòüñÿ. Ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â ð³äèíàõ îðãàí³çìó á³ëüø-
ìåíø ð³âíîì³ðíî. Â ïå÷³íö³ îêèñëþºòüñÿ àëêîãîëüäåã³äðîãåíàçîþ
äî ôîðìàëüäåã³äó, ìóðàøèíî¿ êèñëîòè ³ ÑÎ2, àëå â 5-7 ðàç³â ïî-
â³ëüí³øå åòàíîëó.

Ó ïðîöåñ³ á³îòðàíñôîðìàö³¿ ìåòàíîëó óòâîðþºòüñÿ òàêîæ ïðî-
ì³æíèé ìåòàáîë³ò – ôîëàòçàëåæíèé ôîðì³àò, ÿêèé ïîñï³ëü ç âêà-
çàíèìè ïðîäóêòàìè á³îòðàíñôîðìàö³¿ âèçíà÷àº âèñîêó òîêñè÷í³ñòü
ìåòàíîëó.

×åðåç òå, ùî åòàíîë ìàº á³ëüøó ñïîð³äíåí³ñòü ç àëêîãîëüäåã³ä-
ðîãåíàçîþ, í³æ ìåòàíîë, éîãî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çìåíøåííÿ òîê-
ñè÷íîñò³ ìåòàíîëó. Ïðè öüîìó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àëêîãîëüäåã³äðîãå-
íàçè â³äâîë³êàºòüñÿ íà ìåòàáîë³çì åòàíîëó, òîìó îêèñëåííÿ ìåòà-
íîëó äî éîãî òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ïðîõîäèòü ìåíø ³íòåíñèâíî.

²íã³á³òîð àëêîãîëüäåã³äðîãåíàçè (4-ìåòèëï³ðàçîë) òàêîæ çìåí-
øóº òîêñè÷í³ñòü ÿê ìåòàíîëó, òàê ³ åòèëåíãë³êîëþ, àëå íà ïðàêòèö³
ïîêè ùî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ, òîìó ùî â³í íå ïðîéøîâ ùå êë³í³÷íî¿
àïðîáàö³¿.

Âèâîäèòüñÿ ìåòàíîë, ÿê ³ éîãî ìåòàáîë³òè, ç îðãàí³çìó ïåðå-
âàæíî íèðêàìè, â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ – ç âèäèõóâàíèì ïîâ³òðÿì ³
ïîòîì, à òàêîæ ÷åðåç ØÊÒ ï³ä ÷àñ áëþâàííÿ.

Â ØÊÒ ìåòàíîë íå àäñîðáóºòüñÿ âóã³ëëÿì àêòèâîâàíèì, òîìó
ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ âîíî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ.

Ìåòàíîë â îðãàí³çì³ ïðîÿâëÿº íàðêîçíó, íåéðîòîêñè÷íó ³ íåôðî-
òîêñè÷íó ä³þ, âèêëèêàº ìåòàáîë³÷íèé (îáì³ííèé) àöèäîç. Òîêñè-
êîãåííà ñòàä³ÿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ öèì ñïèðòîì òðèâàº 2-4 äîáè.
Â ïîð³âíÿíí³ ç åòàíîëîì ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ìåòà-
íîëîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèëüí³øå, àëå âïëèâ íà ÖÍÑ – ñëàáøå. Ëå-



ÃËÀÂÀ 4. Ãîñòð³ îòðóºííÿ õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè 15 1

òàëüíà äîçà áëèçüêî 50-100 ìë, àëå ñë³ïîòà ìîæå ðîçâèíóòèñü
ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ çíà÷íî ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ìåòàíîëó, â ñåðåäíüîìó
4-15 ìë.

Ï³ñëÿ ñïîæèòòÿ öüîãî ñïèðòó àáî çíà÷íî¿ éîãî ³íãàëÿö³¿ ïîðÿä ç
ïîäðàçíåííÿì ñëèçîâèõ îáîëîíîê ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ëåãêîãî
ñï’ÿí³ííÿ. Ï³ñëÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ÿêèé ìîæå òðèâàòè â³ä 1-12
äî 24-40 ãîä, ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðå îòðóºííÿ. Íàéâàæëèâ³øèì
ðàíí³ì ïðîÿâîì éîãî º ïîðóøåííÿ çîðó ó âèãëÿä³ “êàðòèíè ñí³ãîïà-
äó”, “õóðòîâèíè”, “òóìàíó ÷è ñ³òêè ïåðåä î÷èìà”, äâî¿ííÿ, ïîðó-
øåííÿ ãîñòðîòè çîðó òîùî. Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà çàòóìàíåíèé ç³ð,
ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, êâîë³ñòü, íóäîòó, áëþâàííÿ, á³ëü ó
æèâîò³, â ì’ÿçàõ, ïîïåðåêó, ñåðö³. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ øê³ðà ñòàº
ìàðìóðîâîþ, õîëîäíîþ. Ïîðóøóºòüñÿ äèõàííÿ (òèïó Êóññìàóëÿ),
ïàäàº êðîâ’ÿíèé òèñê. Ìîæóòü âèíèêíóòè òîí³÷í³ ñóäîìè, ðîçøè-
ðåííÿ ç³íèöü, áðàäèêàðä³ÿ, òðèâàëà êîìà. Íà òðåòþ äîáó ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ñèìïòîìè ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ö³ ïðîÿâè âêà-
çóþòü íà íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç. Àòðîô³ÿ çîðîâèõ íåðâ³â íàñòàº
ï³çí³øå. Ñìåðòü ïîòåðï³ëèõ â³ä ìåòàíîëó íàñòàº â³ä çóïèíêè äè-
õàííÿ, íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ëåãåí³â, êîëàïñó ÷è ãîñòðî¿ íèð-
êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ðàíí³ ïîðóøåííÿ çîðó ³ íàÿâíèé çàïàõ ôîðìàëüäåã³äó ó âèäè-
õóâàíîìó ïîâ³òð³ – âàæëèâ³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ãîñòðîãî îòðóºííÿ
ìåòàíîëîì.

Ïðîãðàìà íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³
ìåòàíîëîì:

à) êîðåêö³ÿ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ïîðóøåíü äèõàííÿ ³ êðîâî-
îá³ãó, äëÿ ÷îãî ïðîâîäèòüñÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà ç ââåäåííÿì â
íüîãî ñîëüîâîãî ïðîíîñíîãî çàñîáó (30 ã ìàãí³þ ñóëüôàòó); îêñè-
ãåíîòåðàï³ÿ (ïðè íåîáõ³äíîñò³ ØÂË); ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàñîáè; çà-
áåçïå÷åííÿ ñïîêîþ ³ òåïëà, çàõèñò î÷åé â³ä ä³¿ ñâ³òëà;

á) ïðè íàÿâíîñò³ ñóäîì – âèêîðèñòàííÿ àíòèêîíâóëüñàíò³â
(ñòîð. 99 ³ 129);

â) ë³êâ³äàö³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííîãî
ââåäåííÿ 400-500 ìë 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó;

ã) ïðèãí³÷åííÿ ìåòàáîë³çìó ìåòàíîëó ñïèðòîì åòèëîâèì ïåðî-
ðàëüíî 100 ìë 30 % ðîç÷èíó àáî âíóòð³øíüîâåííî 100 ìë 5 %
ðîç÷èíó, âèãîòîâëåíîãî íà 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè;
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ä) ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôîëàòçàëåæíèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì
ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ äëÿ ïðèñêîðåííÿ îêèñëåííÿ ìóðàøèíî¿ êèñ-
ëîòè (ìåòàáîë³òó ìåòàíîëó) äî ÑÎ2;

 å) ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ìåòàíîëó øëÿõîì âíóòð³ø-
íüîâåííîãî ââåäåííÿ ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòó 30-60 ìã, 10 ìë
5 % ðîç÷èí³â êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿, â³òàì³í³â Â1 ³ Â6 ïî 4-5 ìë;

º) ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ êîëàïñó, íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó ³
ëåãåí³â; ïðè íàðîñòàíí³ ïðîÿâ³â íàáðÿêó ìîçêó – ñïèííîìîçêîâà
ïóíêö³ÿ.

Ï³ñëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîð³ ï³äëÿãàþòü ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ â òîêñèêîëîã³÷í³ àáî ðåàí³ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü, äå
¿ì ïðîâîäèòüñÿ ãåìîä³àë³ç. Àáñîëþòíèì ïîêàçàííÿì äî ãåìîä³àë-
³çó ³ ë³êóâàííÿ åòàíîëîì ââàæàºòüñÿ ð³âåíü ìåòàíîëó â êðîâ³ ïî-
íàä 50 ìã %. Ãîñï³òàë³çóþòüñÿ òàêîæ ò³ îñîáè, ÿê³ ðîçïèâàëè àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿ ðàçîì ç ïîòåðï³ëèì, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ó íèõ áóäü-
ÿêèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿.

4.4.2. Îòðóºííÿ åòèëåíãë³êîëåì

Åòèëåíãë³êîëü (ÑÍ2ÎÍÑÍ2ÎÍ) ìàº ñïèðòîâî-ñèâóøíèé àáî
ñïèðòîâèé çàïàõ. Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðîìèñëîâîñò³ ³ â
ïîáóò³ ÿê ðîç÷èííèê ³ òåïëîîáì³ííèê. Âõîäèòü äî ñêëàäó àíòèôðè-
çó, ãàëüì³âíî¿ ð³äèíè, òîñîëó, çìàçêè äëÿ õîëîäèëüíèõ óñòàíîâîê.
Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ î÷èùåííÿ àâòîìîá³ëüíîãî ñêëà ³ äçåðêàë,
à òàêîæ äëÿ äåç³íôåêö³¿ âåëèêèõ ïðèì³ùåíü.

Øâèäêî âñìîêòóºòüñÿ â ØÊÒ. ßê ³ ³íø³ ñïèðòè (åòàíîë, ìåòà-
íîë), ìåòàáîë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî â ïå÷³íö³ àëêîãîëüäåã³äðîãåíà-
çîþ äî àëüäåã³ä³â (íàïðèêëàä ãë³êîëåâîãî), êèñëîò (ãë³îêñèëîâî¿,
ãë³êîëåâî¿ òîùî) ³ îêñàëàò³â. Ö³ ìåòàáîë³òè â³äð³çíÿþòüñÿ çíà÷íîþ
òîêñè÷í³ñòþ. Âîíè ïîðóøóþòü îñìîëÿðí³ñòü êë³òèí ìîçêó ³ íèðîê,
âèêëèêàþòü ¿õ ã³äðîï³þ ç íàñòóïíèì íåêðîçîì. Êð³ì òîãî, îñ³äàþ÷è
â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ, îêñàëàòè ìîæóòü âèêëèêàòè ãîñòðó íèðêîâó
íåäîñòàòí³ñòü. Ñâîº÷àñíå çàñòîñóâàííÿ åòàíîëó çàïîá³ãàº öüîìó
óñêëàäíåííþ, ÿê ³ ìåòàáîë³÷íîìó àöèäîçó. Åòèëåíãë³êîëü âèä³ëÿºòü-
ñÿ ³ç îðãàí³çìó íèðêàìè: ÷àñòêîâî â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³, ÷àñòêîâî
ó ôîðì³ âêàçàíèõ ìåòàáîë³ò³â. Ëåòàëüíà äîçà – 100-150 ìë.
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Òîêñèêîãåííà ñòàä³ÿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ åòèëåíãë³êîëåì òðèâàº
áëèçüêî 3-5 ä³á. Ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ â òîêñè÷í³é äîç³ âñåðåäèíó ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ îçíàêè ëåãêîãî ñï’ÿí³ííÿ. Ó äåÿêèõ ïîòåðï³ëèõ ìîæóòü
âèíèêíóòè áëþâàííÿ ³ ä³àðåÿ. ×åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ç’ÿâëÿºòüñÿ
çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ñïðàãà, á³ëü â æèâîò³, ïîïåðåêó ³
ì’ÿçàõ. Øê³ðà ñòàº ñóõîþ, ã³ïåðåì³éîâàíîþ, ñëèçîâ³ îáîëîíêè ö³à-
íîòè÷íèìè. Íà â³äì³íó â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîëîì, åòèëåí-
ãë³êîëü ìåíøîþ ì³ðîþ óøêîäæóº îðãàí çîðó. Ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ
òèì÷àñîâå çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, ïîì³ðíå ðîçøèðåííÿ ç³íèöü.
Äèõàííÿ ñòàº ÷àñò³øèì, íàâ³òü ïàòîëîã³÷íèì (òèïó Êóññìàóëÿ).
Ïîÿâëÿºòüñÿ ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, òàõ³êàðä³ÿ, ïîíèæóºòüñÿ
ÀÒ. Ïðè òÿæêîìó îòðóºíí³ ïîòåðï³ë³ âòðà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü. Ó íèõ
ç’ÿâëÿºòüñÿ ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â, êëîí³êî-òîí³÷í³ ñóäîìè.
Ìîæëèâ³ òàêîæ: ïàðàë³÷ äèõàëüíîãî öåíòðó ó çâ’ÿçêó ç íàáðÿêîì
ìîçêó, ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü ³ íàáðÿê ëåãåí³â. Ö³
ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ åòèëåíãë³êîëåì ÷àñòî çàâåðøóþòüñÿ
ëåòàëüíî. Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü òàêîæ: çðîñòàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ì’ÿçîâèõ ôåðìåíò³â â êðîâ³, ã³ïîêàë³ºì³ÿ ³ ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ.

Äåùî ï³çí³øå (íà 2-5-ó äîáó) ðîçâèâàºòüñÿ ãåïàòîðåíàëüíèé
ñèíäðîì ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì íèðîê. Íà öüîìó åòàï³ îòðóºí-
íÿ åòèëåíãë³êîëåì ïîòåðï³ë³ âìèðàþòü ÷åðåç íàðîñòàþ÷ó ãîñòðó
íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì íàäàºòüñÿ â òîìó æ îáñÿç³,
ùî ³ ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ìåòàíîëîì (ñòîð.151). ßêîìîãà ðàí³øå
ñë³ä çä³éñíþâàòè ³íôóç³þ ó âåíó ðîç÷èíó ñïèðòó åòèëîâîãî ³ ââå-
äåííÿ õëîðèäó ÷è ãëþêîíàòó êàëüö³þ 10-20 ìë 10 % ðîç÷èíó òà
ïðîâåäåííÿ ãåìîä³àë³çó.

4.4.3. Îòðóºííÿ ñïîëóêàìè âàæêèõ ìåòàë³â

 Äî âàæêèõ ìåòàë³â â³äíîñÿòüñÿ áåðèë³é, âàíàä³é, âîëüôðàì,
çàë³çî, êàäì³é, êîáàëüò, ì³äü, í³êåëü, ñâèíåöü, ñóðìà, òàë³é, õðîì,
öèíê òà ³íø³ åëåìåíòè. Ñïîëóêè öèõ ìåòàë³â øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî
âèðîáíèöòâà, à òàêîæ ó ìåäèöèí³. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷-
íîþ õ³ì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, òîìó â æèâîìó îðãàí³çì³ ìîæóòü âñòóïà-
òè ó âçàºìîä³þ ç ð³çíîìàí³òíèìè ðå÷îâèíàìè, îñîáëèâî ç á³ëêà-
ìè, íóêëå¿íîâèìè êèñëîòàìè, ôåðìåíòàìè, ³íøèìè ò³îëâì³ñíèìè
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ðå÷îâèíàìè. Òàêà âçàºìîä³ÿ ç åíäîãåííèìè ðå÷îâèíàìè íåð³äêî
ïðèçâîäèòü äî ¿õ ïîøêîäæåííÿ, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ð³çíîìàí³ò-
íèìè òîêñè÷íèìè åôåêòàìè.

Òîêñè÷í³ñòü ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â çóìîâëþºòüñÿ ¿õ ñòðóêòóðîþ,
õ³ì³÷íèìè ³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ðÿäîì åêçî- ³ åíäî-
ãåííèõ ôàêòîð³â. Çîêðåìà, âîíà çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì àòîìíî¿ ìàñè
ìåòàë³â ³ çäàòí³ñòþ äî äèñîö³àö³¿ ¿õ êîìïëåêñ³â ç á³ëêàìè. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ðîç÷èíí³ñòü ó âîä³ ³ ë³ï³äàõ. Íåðîç÷èíí³ ñïîëóêè, ÿê
íàïðèêëàä áàð³þ ñóëüôàò, âçàãàë³ íåòîêñè÷í³, òîä³ ÿê ¿õ ðîç÷èíí³
àíàëîãè äóæå øê³äëèâ³. Òîêñè÷í³ñòü ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â çðîñòàº
³ç ñòóïåíåì äèñîö³àö³¿. Ìåòàë³÷íà ðòóòü, ÿê ³ ñâèíåöü, ³ ì³äü, â ØÊÒ
íå âñìîêòóºòüñÿ, òîìó òîêñè÷íó ä³þ íå ïðîÿâëÿº. Àëå ó â³äêðèòèõ
âîäîéìèùàõ ìåòàë³÷íà ðòóòü ïåðåòâîðþºòüñÿ â òîêñè÷íó àëê³ëð-
òóòü. Òîìó ï³ñëÿ ïî¿äàííÿ ðèáè, ÿêà æèâå â òàêèõ âîäîéìèùàõ, ìî-
æóòü âèíèêàòè ãîñòð³ îòðóºííÿ. Ñìåðòåëüí³ äîçè äåÿêèõ ñïîëóê
âàæêèõ ìåòàë³â äëÿ äîðîñëèõ îñ³á ïðè ¿õ ïåðîðàëüíîìó íàäõîäæåíí³
â îðãàí³çì ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 8.

Ñïîëóêè âàæêèõ ìåòàë³â ìîæóòü ïðîíèêàòè â îðãàí³çì ÷åðåç
ëåãåí³, ØÊÒ, øê³ðó ³ ïðè ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíí³. Íàéá³ëüøîþ
ì³ðîþ âîíè íàêîïè÷óþòüñÿ â ïå÷³íö³, íèðêàõ, ãîëîâíîìó ìîçêó, ì³î-
êàðä³, êèøêàõ, åðèòðîöèòàõ, ê³ñòêîâ³é òêàíèí³. Âèä³ëÿþòüñÿ ïî-

Òàáëèöÿ 8
Ëåòàëüí³ äîçè äåÿêèõ ñïîëóê ìåòàë³â äëÿ äîðîñëèõ ëþäåé

(ïðè ïåðîðàëüíîìó ïðèéìàíí³)
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â³ëüíî, ãîëîâíèì ÷èíîì – íèðêàìè ³ ØÊÒ, ìåíøîþ ì³ðîþ – ëåãåíÿ-
ìè ³ çàëîçàìè (ïîòîâèìè, ñëèííèìè, ìîëî÷íèìè). Îðãàí³÷í³ ñïî-
ëóêè âèâîäÿòüñÿ ³ç îðãàí³çìó ïîâ³ëüí³øå, í³æ íåîðãàí³÷í³.

Õàðàêòåð òîêñè÷íî¿ ä³¿ ð³çíèõ ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â çóìîâëå-
íèé ¿õ ì³ñöåâèìè ³ ðåçîðáòèâíèìè åôåêòàìè. Ì³ñöåâî âîíè âèê-
ëèêàþòü â’ÿæó÷èé, ïîäðàçíþâàëüíèé, íàâ³òü íåêðîòè÷íèé åôåêò,
à ðåçîðáòèâíî – ïîðóøóþòü ôóíêö³þ áóäü-ÿêèõ îðãàí³â, îñîáëèâî
íåðâîâî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òðàâíîãî òðàêòó, íèðîê.
Ìåõàí³çì ä³¿ öèõ ñïîëóê âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ áëîêóþ÷èì âïëèâîì íà
ò³îëîâ³, àì³íí³, êàðáîêñèëüí³ é ³íø³ ôóíêö³îíàëüíî àêòèâí³ ðàäè-
êàëè á³ëê³â-ôåðìåíò³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîðóøóºòüñÿ îáì³í á³ëê³â,
æèð³â ³ âóãëåâîä³â â òêàíèíàõ.

Ó âèãëÿä³ ïàð³â ³ ïèëó áàãàòî ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â, îñîáëèâî
ì³ä³, êàäì³þ, õðîìó, ðòóò³ òà ³í., ïîäðàçíþþ÷è ñëèçîâ³ îáîëîíêè,
ìîæóòü âèêëèêàòè ãîñòð³ êîí’þíêòèâ³òè, ðèí³òè, ëàðèíã³òè, áðîíõ³-
òè. ¯õ íåð³äêî ñóïðîâîäæóº íåçäóæàííÿ, àñòìàòè÷í³ íàïàäè, ïðî-
ÿâè àëåðã³¿. Òàê, ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ êàäì³ºì ÷è ì³ääþ, âèêëè-
êàíîìó âäèõàííÿì ïàð³â ÷è ïèëó, ìîæå ðîçâèâàòèñü çàòÿæíà ìå-
òàë³÷íà ëèõîìàíêà. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîÿâîþ ìåòàë³÷íîãî ñìà-
êó â ðîò³, ñïðàãè, ïî÷óòòÿì ðîçáèòîñò³, âèíèêíåííÿì íóäîòè ³ áëþ-
âàííÿ, áîëþ ó æèâîò³, ñîíëèâîñò³ ÷è ìàðåííÿ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü ó
ì’ÿçàõ, ñóõèé êàøåëü, îçíîá ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî
38-41°Ñ.

Ïîä³áíî äî ³íòîêñèêàö³¿ ñïîëóêàìè ì³ä³, ïðè ³íãàëÿö³éíèõ ãîñ-
òðèõ îòðóºííÿõ ïðåïàðàòàìè ñâèíöþ, íàïðèêëàä òåòðàåòèëñâèí-
öåì, ÷èñëåíí³ ¿õ îçíàêè ç’ÿâëÿþòüñÿ òàêîæ ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí
â³äíîñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îñíîâíèìè ¿õ ïðîÿâàìè º ñëàá³ñòü, çðî-
ñòàþ÷à âòîìëþâàí³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, àíîðåêñ³ÿ, áåçñîííÿ àáî
íåãëèáîêèé ñîí, ïîðóøåííÿ ñìàêó, àòàêñ³ÿ, òðåìîð, ã³ïîòåíç³ÿ,
áðàäèêàðä³ÿ, ã³ïîòåðì³ÿ, åéôîð³ÿ. Íåâäîâç³ ó ïîòåðï³ëèõ ðîçâè-
âàºòüñÿ äåë³ð³é, ÿêèé íàãàäóº àëêîãîëüíèé: ìàðåííÿ, çîðîâ³ ³ ñëó-
õîâ³ ãàëþöèíàö³¿ òîùî.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ñïîëóêàìè âàæ-
êèõ ìåòàë³â ³íãàëÿö³éíèì øëÿõîì ïðîâîäèòüñÿ â òàêîìó îáñÿç³:

à) çàáåçïå÷åííÿ ñóâîðîãî ïîñò³ëüíîãî ðåæèìó ³ íàëàãîäæåííÿ
³íãàëÿö³¿ êèñíþ;

á) ïðèïèíåííÿ ä³¿ îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî ïðî-
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ìèòè î÷³ âîäîþ, ââåñòè â êîí’þíêòèâàëüí³ ù³ëèíè ïî 2 êðàïë³ 0,5 %
ðîç÷èíó äèêà¿íó ÷è 2-3 % ðîç÷èíó ë³äîêà¿íó, íàëàãîäèòè ëóæí³ ³íãà-
ëÿö³¿;

â) óñóíåííÿ áîëþ øëÿõîì âíóòð³øíüîì’ÿçîâî¿ ³í’ºêö³¿ 1 ìë 2 %
ðîç÷èíó ïðîìåäîëó;

ã) çä³éñíåííÿ äåç³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ç äîïîìîãîþ àíòèäîò³â –
óí³ò³îëó âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 10-20 ìë 5 %
ðîç÷èíó, íàòð³þ ò³îñóëüôàòó âíóòð³øíüîâåííî 100 ìë 30 % ðîç÷è-
íó, òåòàöèíó-êàëüö³þ âíóòð³øíüîâåííî 20-40 ìë 10 % ðîç÷èíó â
250-500 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè íà äîáó êðàïëèííî;

ä) ïîêðàùàííÿ ôóíêö³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè âíóòð³øíüîâåííèì
ââåäåííÿì 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó;

å) ïîêðàùàííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ³ çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó
ââåäåííÿì ïðåäí³çîëîíó, â³òàì³í³â ãðóïè Â òîùî;

º) ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ëåãåí³â, ÿêùî â³í ðîçâèâàºòüñÿ (ñòîð.42).
Âñ³ ïîòåðï³ë³ âíàñë³äîê ãîñòðèõ îòðóºíü ñïîëóêàìè âàæêèõ ìå-

òàë³â ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè, â ÿêèõ ìîæ-
ëèâå ïðîâåäåííÿ ãåìîñîðáö³¿.

Äåÿê³ ñïîëóêè àáî ïðåïàðàòè âàæêèõ ìåòàë³â ìîæóòü âèêëèêàòè
ãîñòð³ îòðóºííÿ, ïðîíèêàþ÷è â îðãàí³çì ÷åðåç øê³ðó, íàïðèêëàä ñ³ðà
ðòóòíà ìàçü. Ïðîòÿãîì 1-2-¿ äîáè âèíèêàþòü îçíàêè äåðìàòèòó,
ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà. Íà 3-5-ó äîáó ïðèºäíóºòüñÿ ñòî-
ìàòèò, ã³íã³â³ò, åíòåðîêîë³ò. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ðåã³îíàëü-
íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê òîêñè÷íèõ íåôðî- ³ ãå-
ïàòîïàò³é, íàâ³òü ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè îòðóºíí³ ïà-
ðàìè ðòóò³ âèíèêàº íåæèòü, òðàõåîáðîíõ³ò, òÿæêà òîêñè÷íà ïíåâìî-
í³ÿ, íàáðÿê ëåãåí³â. Ïîðÿä ç öèì, ïîÿâëÿþòüñÿ ÷àñò³ ð³äê³ âèïîðîæ-
íåííÿ, ñîíëèâ³ñòü ç ïåð³îäàìè çáóäæåííÿ, áåçñîííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü,
äèïëîï³ÿ; íà 3-4-ó äîáó – òîêñè÷íà íåôðîïàò³ÿ.

 Êð³ì òîãî, ïðè îòðóºíí³ ÷åðåç øê³ðó ¿¿ ïîøêîäæåííÿ ìîæå ìàòè
òîêñèêî-àëåðã³÷íèé õàðàêòåð. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïàïóëüîçíî-ïåòåõ³àëü-
íà âèñèïêà. Íåð³äêî âîíà çëèâàºòüñÿ ³ ñèëüíî ñâåðáèòü. Âèíèêà-
þòü ðîç÷óõè, ôîë³êóë³òè. Ñîë³ í³êåëþ ³ êîáàëüòó, çîêðåìà ñóëüôà-
òè, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó í³êåëåâî¿ ÷è êîáàëüòîâî¿ åêçåìè, í³êåëåâî¿
êîðîñòè. Â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïàïóëè, åðèòåìè, ïóõèðö³â,
ìîêðÿ÷÷ÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè òîêñèêî-àëåðã³÷íîìó äåðìàòèò³ ïå-
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ðåäáà÷àº:
à) øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ïðîòèã³ñòàì³ííèõ ³ ïðîòèàëåðã³÷íèõ

çàñîá³â;
á) ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ïðî-

íèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì ³ç ØÊÒ (ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ââåäåí-
íÿ â íüîãî âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî ÷è ³íøèõ åíòåðîñîðáåíò³â, ñîëüî-
âèõ ïðîíîñíèõ çàñîá³â);

â) ââåäåííÿ ó âåíó 800-1000 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ
õëîðèäó, 300-400 ìë 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó ³ â³òàì³í³â
(2,5 % ðîç÷èíó ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèäó, 5 % ðîç÷èíó ò³àì³íó
ã³äðîõëîðèäó ³ 5 % ðîç÷èíó êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ – ïî 5 ìë);

ã) çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî îõîëîäæåííÿ ïîòåðï³ëîãî;
ä) ââåäåííÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2 ìë 0,25 % ðîç÷èíó äðîïåðè-

äîëó òà 2 ìë 50 % ðîç÷èíó àíàëüã³íó.
Íàé÷àñò³øå ãîñòð³ îòðóºííÿ ñïîëóêàìè âàæêèõ ìåòàë³â âèíèêà-

þòü ïðè ïåðîðàëüíîìó ïðîíèêíåíí³ ¿õ â îðãàí³çì. Â òàêîìó ðàç³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ìåòàë³÷íèé ñîëîäêóâàòèé ñìàê ó ðîò³ ³ äåÿê³ äèñïåïñè÷í³
ïðîÿâè, çîêðåìà ñëèíîòå÷à, íóäîòà, ïðè êîâòàíí³ ¿æ³ á³ëü óïðîäîâæ
ñòðàâîõîäó, á³ëü ó æèâîò³, íåð³äêî ó âèãëÿä³ êîë³ê. Ï³ä ÷àñ äîòèêó äî
æèâîòà á³ëü â ö³é ä³ëÿíö³ äåùî çìåíøóºòüñÿ, öèì òàê³ áîë³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä áîë³â ïðè “ãîñòðîìó æèâîò³”. Æèâ³ò çäóâàºòüñÿ, ïîòåðï³-
ëèé çáóäæåíèé, êðè÷èòü. ×àñ â³ä ÷àñó âèíèêàº áëþâàííÿ, íåð³äêî ç
äîì³øêîþ êðîâ³ â áëþâîòíèõ ìàñàõ.

Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñïîëóêàìè ì³ä³, íàïðèêëàä ì³äíèì êó-
ïîðîñîì, áëþâîòí³ ìàñè íàáóâàþòü ãîëóáóâàòîãî àáî ãîëóáóâà-
òî-çåëåíîãî êîëüîðó. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê åêçîòîêñè÷íîãî øîêó,
ãåìîë³çó (ãåìîãëîá³íóð³¿), ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (óðåì³¿,
àíóð³¿), òîêñè÷íî¿ ãåïàòîïàò³¿, ãåìîë³òè÷íî¿ æîâòÿíèö³, àíåì³¿. Àíå-
ì³ÿ ìîæå ðîçâèíóòèñü ³ ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ñïîëóêàìè ñâèíöþ
³ êîáàëüòó. Äëÿ ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³é ñïîëóêàìè ì³ä³ õàðàêòåðíè-
ìè º òàêîæ ïîÿâà òåìíî¿ ñóëüô³äíî¿ êàéìè íà ÿñíàõ (âèä³ëüíèé
ñòîìàòèò). ßñíà ã³ïåðåì³éîâàí³, íà íèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ êðîâîòî÷èâ³
âèðàçêè, çóáè ðîçõèòóþòüñÿ. Õàðàêòåðíèé òàêîæ âèä³ëüíèé êîë³ò,
ÿêèé ³íêîëè óñêëàäíþºòüñÿ ïðîôóçíèìè êèøêîâèìè êðîâîòå÷à-
ìè. Ïðè äóæå òÿæêîìó ïåðåá³ç³ ³íòîêñèêàö³¿ ó ïîòåðï³ëèõ ìîæå ðîç-
âèíóòèñü åíöåôàëîïàò³ÿ, ïîðóøèòèñü ñâ³äîì³ñòü ³ ç³ð, âèíèêíóòè
êîìà, ñóäîìè.

Äëÿ îòðóºíèõ ñâèíöåì, êð³ì ìåòàë³÷íîãî ñìàêó â ðîò³, áëþâàí-
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íÿ, ïðîíîñó (âèïîðîæíåííÿ ìàñàìè ÷îðíîãî êîëüîðó), õàðàêòåð-
íå ðàïòîâå âèíèêíåííÿ êîë³êè ³ ñïàñòè÷íîãî çàïîðó. Â³äì³÷àþòü-
ñÿ øèðîê³ îï³êè òðàâíîãî òðàêòó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåí-
íÿ åêçîòîêñè÷íîãî øîêó, à òàêîæ æîâòÿíèö³, ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³. Ìîæëèâ³ ïîë³íåâðèòè, ïàðàë³÷³, ³íêîëè ïðîÿâè òîê-
ñè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿.

Îñîáëèâó óâàãó íàëåæèòü çâåðíóòè íà ãîñòð³ îòðóºííÿ ïðåïà-
ðàòàìè çàë³çà, íàñàìïåðåä ó ä³òåé, ÷åðåç çíà÷íó ëåòàëüí³ñòü. Öå
çóìîâëåíî òèì, ùî ö³ ïðåïàðàòè âèêëèêàþòü ãåìîðàã³÷íèé íåêðîç
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ØÊÒ, ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, óðàæåííÿ ïå÷³í-
êè, ïîðóøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³, êîëàïñ. Ïðè íåêðîòè÷íîìó ãàñò-
ðîåíòåðèò³ ïîðóøóºòüñÿ àáñîðáö³éíî-òðàíñïîðòíà ñèñòåìà çàë³-
çà, òîìó âîíî ïðîíèêàº â êðîâ ³ â ïå÷³íêó ó â³ëüíîìó ñòàí³, à íå ó
çâ’ÿçàí³é ôîðì³ ç á³ëêîì òðàíñôåðèíîì. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ðîçëàäíþºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí ó òêàíèíàõ, ðîçâèâàºòü-
ñÿ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, ïîíèæóºòüñÿ ñèíòåç ôàêòîð³â çãîðòàííÿ
êðîâ³ â ïå÷³íö³, ðîçâèâàºòüñÿ ÄÂÇ-ñèíäðîì. ×åðåç ïîøêîäæåí³
ñóäèíí³ ìåìáðàíè ïëàçìà êðîâ³ ïåðåõîäèòü ó òêàíèíè, ê³ëüê³ñòü
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ çìåíøóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ êîëàïñ. Öüîìó
ñïðèÿº òàêîæ ä³ÿ ìîãóòíüîãî ã³ïîòåíçèâíîãî ôàêòîðà ôåðèòèíó.
Ïðîíèêàþ÷è â êðîâîîá³ã â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³, â³í ïðîòèä³º ñóäèíîç-
âóæóâàëüí³é àêòèâíîñò³ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó.

Âæå ÷åðåç 15-30 õâ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ çàë³çîâì³ñíèõ òàáëåòîê
÷è äðàæå ïî÷èíàºòüñÿ ê³ëüêàðàçîâå áëþâàííÿ êîðè÷íåâèìè ìà-
ñàìè ç äîì³øêàìè êðîâ³, íåâäîâç³ âèíèêàº êðèâàâèé ïðîíîñ. Ïî-
ðÿä ç öèì, çìåíøóºòüñÿ ÀÒ, âèíèêàþòü òàõ³êàðä³ÿ ³ ö³àíîç, çðîñ-
òàº êðîâîòî÷èâ³ñòü ³ç ì³ñöü ³í’ºêö³é. Îãëóøåííÿ øâèäêî ïåðåõî-
äèòü â êîìó, ÿêà ³ º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ äèòèíè ÷åðåç 4-6 ãîä. Ïðè
òÿæêîìó ïåðåá³ç³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ïðåïàðàòàìè çàë³çà ïåðø³
ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿ ìîæóòü çíèêàòè, ùîá ÷åðåç 8-24 ãîä çíîâó
íåñïîä³âàíî íàñòàëî ïðîãðåñóþ÷å ïîã³ðøåííÿ: â³äíîâëþºòüñÿ
áëþâàííÿ, êðèâàâèé ïðîíîñ, êðîâîòî÷èâ³ñòü, êîëàïñ. Âèíèêàº
íàáðÿê ëåãåí³â, ïîÿâëÿþòüñÿ ñóäîìè, êîìà, íàñòàº ñìåðòü.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì â³ä ïåðîðàëüíîãî ãîñòðîãî
îòðóºííÿ ñïîëóêàìè âàæêèõ ìåòàë³â ïåðåäáà÷àº:

 à) óñóíåííÿ áîëþ ââåäåííÿì âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ìë 2 % ðîç-
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÷èíó ïðîìåäîëó ÷è 2 ìë 50 % ðîç÷èíó àíàëüã³íó, àáî âñåðåäèíó
20-30 ìë 0,25-0,5 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó;

á) óñóíåííÿ ñïàçì³â ãëàäêèõ ì’ÿç³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â
ï³äøê³ðíèì ââåäåííÿì 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó,
à ñóäîì – çàñòîñóâàííÿì àíòèêîíâóëüñàíò³â;

â) çàáåçïå÷åííÿ ³íãàëÿö³¿ êèñíþ;
ã) ïðèïèíåííÿ ïîäàëüøîãî ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì ÷åðåç

ØÊÒ, äëÿ ÷îãî ñë³ä ïðîâîäèòè ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³ç ââåäåííÿì â
íüîãî ÷åðåç çîíä ïî 50-100 ìë 5 % ðîç÷èíó óí³ò³îëó äî ïî÷àòêó ïðî-
ìèâàííÿ ³ ï³ñëÿ íüîãî; ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà â íüîãî ñë³ä ââåñòè:
ïðè îòðóºíí³ ñïîëóêàìè ñâèíöþ – 30-50 ìë 1 % ðîç÷èíó íàòð³þ ÷è
ìàãí³þ ñóëüôàòó; ïðè îòðóºíí³ ïðåïàðàòàìè çàë³çà – 5-10 ã äåôåðîê-
ñàì³íó, ðîç÷èíåíîãî ó âîä³; ïðè îòðóºíí³ ñîëÿìè òàë³þ – 3 % ðîç÷èí
íàòð³þ ò³îñóëüôàòó, 1 % ðîç÷èí òàí³íó; ïðîìèâàííÿ øëóíêà íàëåæèòü
ïîâòîðþâàòè ÷åðåç êîæí³ 10-15 õâ; ï³ñëÿ îñòàííüîãî ïðîìèâàííÿ
÷åðåç çîíä ââåñòè â øëóíîê 25-30 ã ñîëüîâîãî ïðîíîñíîãî çàñîáó ³ 5-
10 ñòîëîâèõ ëîæîê âóã³ëëÿ àêòèâîâàíîãî;

ä) âèêîðèñòàííÿ àíòèäîò³â äëÿ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îòðó-
òè â îðãàí³çì³, çîêðåìà, âñ³ì ïîòåðï³ëèì ïîâ³ëüíå ââåäåííÿ ó âåíó
10-20 ìë 5 % ðîç÷èíó óí³ò³îëó, 100 ìë 30 % ðîç÷èíó ò³îñóëüôàòó
íàòð³þ; ïðè îòðóºíí³ ïðåïàðàòàìè çàë³çà – âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî
âíóòð³øíüîâåííî ïî 10-20 ìë 10 % ðîç÷èíó äåôåðîêñàì³íó êîæ-
íèõ 3-10 ãîä. Öåé ïðåïàðàò ìîæíà çàì³íèòè íà òåòàöèí-êàëüö³é
âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 20-60 ìë 10 % ðîç÷èíó, ðîçâåäåíîãî
â 250-500 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè;

å) ë³êâ³äàö³þ àöèäîçó ââåäåííÿì ó âåíó 200-300 ìë 4 % ðîç÷è-
íó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó;

º) ë³êóâàííÿ åêçîòîêñè÷íîãî øîêó (ñòîð. 91).

4.5. Êðîâ’ÿí³ îòðóòè

Äî êðîâ’ÿíèõ îòðóò â³äíîñÿòüñÿ õ³ì³÷í³ àãåíòè, ÿê³ ïîøêîäæóþòü
ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ åðèòðîöèò³â, çîêðåìà âèêëèêàþòü ãåìîë³ç, âñòó-
ïàþòü ó âçàºìîä³þ ç ãåìîì ãåìîãëîá³íó ç óòâîðåííÿì ïðîäóêò³â, ÿê³
íå â ñòàí³ çàáåçïå÷èòè äîñòàâêó êèñíþ äî òêàíèí (êàðáîêñèãåìîã-
ëîá³í, ìåòãåìîãëîá³í). Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîêñ³ÿ,
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ïðîÿâè ÿêî¿ ñòàþòü ïðîâ³äíèìè â êë³í³÷í³é êàðòèí³ òàêèõ îòðóºíü.
Òîìó îñíîâíèìè òèïàìè êðîâ’ÿíèõ îòðóò º: ãåìîë³òè÷í³, ìåòãåìîã-
ëîá³íóòâîðþþ÷³ ³ ÷àäíèé ãàç (ÑÎ).

Ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà òîêñè÷í³ñòü êðîâ’ÿíèõ îòðóò ïðåä-
ñòàâëåíà â îñòàííüîìó ðîçä³ë³ öüîãî ïîñ³áíèêà.

4.5.1. Ãîñòðå îòðóºííÿ ãåìîë³òè÷íèìè îòðóòàìè

Òîêñè÷í³ñòü ¿õ âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ ðîç÷èíí³ñòþ ó á³îëîã³÷-
íèõ ð³äèíàõ ³ çíà÷íîþ õ³ì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ. ¯õ òîêñè÷íà äîçà ïðè
îäíîðàçîâîìó ïðèéìàíí³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 10-50 ìã, à ëåòàëü-
íà – 60-200 ìã. Âîíè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íåðâîâó ñèñòåìó,
çá³ëüøóþòü ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè, âèêëèêàþòü ïàðàë³÷ êà-
ï³ëÿð³â, ðîçëàäíþþòü ðåãóëÿö³þ êðîâîîá³ãó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîç-
âèâàþòüñÿ íåêðîá³îòè÷í³ âîãíèùà â ïå÷³íö³, ì³îêàðä³, íèðêàõ, øê³ð³.
Áàãàòîãðàíí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ñïîëóê àðñåíó çóìîâëþºòüñÿ ¿õ âè-
ñîêîþ ñïîð³äíåí³ñòþ äî SH-ãðóï ôåðìåíò³â òà ³íøèõ àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí, çîêðåìà äî ãëóòàò³îíó.

Íàéá³ëüø òèïîâîþ ãåìîë³òè÷íîþ ñïîëóêîþ àðñåíó º àðñåí³ñòèé
âîäåíü (AsH3). Öå áåçáàðâíèé ãàç ³ç çàïàõîì ÷àñíèêó. ßê ïîá³÷íèé
ïðîäóêò, âèêîðèñòîâóºòüñÿ â áàãàòüîõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîãî âè-
ðîáíèöòâà.

Ïðîíèêàº â îðãàí³çì ò³ëüêè ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè áåç ïîøêî-
äæåííÿ ¿õ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Âèä³ëÿºòüñÿ íèðêàìè ³ ØÊÒ ó âèã-
ëÿä³ àðñåíîâì³ñíèõ ñïîëóê.

Âèñîêà òîêñè÷í³ñòü àðñåí³ñòîãî âîäíþ çóìîâëåíà éîãî ãåìîë³òè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Â êðîâ³ â³í áëîêóº êàòàëàçó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî â
í³é íàêîïè÷óºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïåðåêèñó âîäíþ, ÿêèé âèêëèêàº
ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â. Ï³çí³øå íàñòàº òàêîæ ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ
ìåìáðàí âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ö³ òîêñè÷í³ åôåêòè ïðèçâîäÿòü äî ðîç-
âèòêó ã³ïîêñ³¿. Êð³ì òîãî, âàæëèâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó âèñîêî¿ òîê-
ñè÷íîñò³ ö³º¿ îòðóòè ââàæàþòü óðàæåííÿ íèðîê ÷åðåç çàêóïîðêó íèð-
êîâèõ êàíàëüö³â ïðîäóêòàìè ðîçïàäó åðèòðîöèò³â.

Àðñåí³ñòèé âîäåíü – äóæå îòðóéíà ðå÷îâèíà. Òîêñè÷í³ ¿¿ ïðî-
ÿâè âèíèêàþòü ïðè âäèõàíí³ âïðîäîâæ 1 õâ ïîâ³òðÿ, â ÿêîìó êîí-
öåíòðàö³ÿ îòðóòè äîñÿãëà 0,001 îá’ºìíîãî â³äñîòêà, à ñìåðòü íà-
ñòàº, êîëè ëþäèíà äèõàº 30 õâ ïîâ³òðÿì ïðè âì³ñò³ â íüîìó îòðóòè
ïîðÿäêó 0,025 îá. % àáî 30-60 ñ – ïðè êîíöåíòðàö³¿ 1,55 îá. %.
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Ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ âèíèêàþòü íå â ïðîöåñ³ íàäõîäæåííÿ
îòðóòè â îðãàí³çì, à ÷åðåç ëàòåíòíèé ïåð³îä, òðèâàë³ñòþ â³ä 30 õâ
äî 24-36 ãîä. Ó ëþäèíè, ÿêà ïîñòðàæäàëà, âèíèêàº íàðîñòàþ÷èé
ãîëîâíèé á³ëü, çàãàëüíà ñëàá³ñòü ³ íåçäóæàííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, íå-
ð³äêî á³ëü ó åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, íóäîòà ³ áëþâàííÿ. ²íêîëè â³ä÷ó-
âàºòüñÿ á³ëü ó ñóãëîáàõ, íåñïîê³é ³ ñèëüíà ñïðàãà. Ïîÿâëÿºòüñÿ
ïðîãðåñóþ÷à ãåìîãëîá³íóð³ÿ. Ñå÷à ñòàº ÷åðâîíîþ, íàâ³òü áóðîþ.
Õàðàêòåðíà ³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð. ×åðåç 2-3 äí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ æîâòÿíè-
öÿ, ÿê íàñë³äîê óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ïîã³ðøóºòüñÿ çàãàëüíèé ñòàí ïî-
òåðï³ëîãî, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, âèíèêàþòü îçíîá, òàõ³-
êàðä³ÿ, çàäèøêà, á³ëü ó ïîïåðåêó, çá³ëüøóþòüñÿ ïå÷³íêà ³ ñåëåç³íêà,
ðîçâèâàºòüñÿ îë³ãóð³ÿ. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ãîñòðîãî îòðóºííÿ àðñå-
í³ñòèì âîäíåì, íà ôîí³ ð³çêî¿ ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿, â³äáóâàºòüñÿ íà-
ðîñòàííÿ æîâòÿíèö³, çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü êàë³þ â êðîâ³, ïîÿâëÿºòüñÿ
ö³àíîç, àíóð³ÿ, ñóäîìè, êîìà. Âíàñë³äîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
íåäîñòàòíîñò³ õâîð³ âìèðàþòü íà 2-8-ìó äîáó.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîëÿãàº â íåãàéí³é åâàêóàö³¿ ïîòåðï³ëî-
ãî ³ç çàáðóäíåíîãî ïðèì³ùåííÿ ³ çàáåçïå÷åíí³ éîãî ñâ³æèì ïîâ³òðÿì,
àáñîëþòíèì ñïîêîºì ³ òåïëîì. Ñë³ä íàëàãîäèòè ïîñò³éíó ³íãàëÿ-
ö³þ êèñíþ, íå äîïóñêàòè ðîçâèòêó ã³ïåðêàë³ºì³¿. Àöèäîç óñóâàºòü-
ñÿ âíóòð³øíüîâåííèì óâåäåííÿì 500-600 ìë 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ
ã³äðîêàðáîíàòó. Äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ³íôóç³þ 5-10 % ðîç÷èíó ãëþ-
êîçè 800 ìë âíóòð³øíüîâåííî ç ³íñóë³íîì; âíóòð³øíüîâåííî ÷è
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââåñòè 2 ìë 2 % ðîç÷èíó íî-øïè àáî ïàïàâå-
ðèíó ã³äðîõëîðèäó, âíóòð³øíüîâåííî 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó,
à òàêîæ êèñëîòó àñêîðá³íîâó 500 ìã ³ â³òàì³í Â1 – 50 ìã. ×èì øâèä-
øå íàëåæèòü âäàòèñÿ äî ë³êóâàííÿ äèò³îëîâèìè ïðåïàðàòàìè,
òîáòî êèñëîòîþ ë³ïîºâîþ ïî 2-4 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ³ óí³ò³îëîì 5-10
ìë 5 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî. Ïîòåðï³ë³ ï³äëÿãàþòü íåãàéí³é
ãîñï³òàë³çàö³¿.

4.5.2. Ãîñòðå îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ (ÑÎ)

ÑÎ (÷àäíèé ãàç) – ïðîäóêò íåïîâíîãî çãîðÿííÿ îðãàí³÷íèõ ðå÷î-
âèí. Öå ãàç áåç êîëüîðó, ñìàêó ³ çàïàõó, íå ïîäðàçíþº øê³ðó ³ ñëè-
çîâ³ îáîëîíêè, òîìó îðãàíîëåïòè÷íî íå âèçíà÷àºòüñÿ â ïîâ³òð³.
Äæåðåëîì ö³º¿ îòðóòè ìîæå áóòè áóäü-ÿêå ïîëóì’ÿ, ïðàöþþ÷³ äâè-
ãóíè âíóòð³øíüîãî çãîðàííÿ, íåâ³äðåãóëüîâàíå ï³÷íå îïàëåííÿ, ïî-
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øêîäæåííÿ ãàçîïðîâîä³â ó êâàðòèðàõ òà ³íøèõ ïðèì³ùåííÿõ.
Íàé÷àñò³øå ãîñòð³ îòðóºííÿ ÑÎ îòðèìóþòü â ãàðàæàõ, êâàðòèðàõ,
íà ïîæàðàõ, àâàð³ÿõ íà âèðîáíèöòâ³. Â òàêèõ âèïàäêàõ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ÑÎ â ïîâ³òð³ ìîæå äîñÿãíóòè çíà÷íèõ ð³âí³â. Òàê, ó âèõëîïíèõ
ãàçàõ àâòîìîá³ë³â âîíà ìîæå ïåðåâèùóâàòè 3-6 %.

Òîêñè÷í³ñòü ÑÎ äîñèòü âèñîêà ³ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî êîíöåíò-
ðàö³ºþ â ïîâ³òð³. Òàê, ïðè ïåðåáóâàíí³ ëþäèíè â ïðèì³ùåíí³, äå
êîíöåíòðàö³ÿ ÷àäíîãî ãàçó äîñÿãàº 0,1 %, ïðîòÿãîì 1 ãîä, ó íå¿
ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðå îòðóºííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³; òÿæêå îòðóºí-
íÿ – ïðè êîíöåíòðàö³¿ 0,3 % óïðîäîâæ 30 õâ, à ñìåðòåëüíå – êîëè
ëþäèíà âäèõàº ïîâ³òðÿ ç 0,4 % ÑÎ ïðîòÿãîì 30 õâ àáî 0,5 % ëèøå
1 õâ.

Íåáåçïåêà äëÿ ëþäåé ³ òâàðèí âèíèêàº ëèøå ïðè ³íãàëÿö³éíîìó
ïðîíèêíåíí³ ÑÎ â îðãàí³çì ³ âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íîþ ñïîð³äíåí³ñòþ
ÑÎ ³ç çàë³çîâì³ñíèìè ñïîëóêàìè: ãåìîãëîá³íîì, ì³îãëîá³íîì, öè-
òîõðîìíèìè ôåðìåíòàìè, ç ÿêèìè óòâîðþþòüñÿ çâîðîòí³ êîìïëåê-
ñè. Çîêðåìà ÑÎ, âçàºìîä³þ÷è ç ãåìîãëîá³íîì, ïåðåâîäèòü éîãî â
êàðáîêñèãåìîãëîá³í (ÑÎÍb). Â³í íåçäàòíèé ïåðåíîñèòè êèñåíü â³ä
ëåãåí³â äî òêàíèí. Ìàëî òîãî, â ïðèñóòíîñò³ ÑÎÍb çìåíøóºòüñÿ
äèñîö³àö³ÿ îêñèãåìîãëîá³íó íà Î2 ³ ãåìîãëîá³í, ùî óòðóäíþº òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ Î2 â òêàíèíè òà íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïåðø çà âñå ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ñåðöÿ. Â
îñ³á, ÿê³ äèõàþòü ïîâ³òðÿì, ùî ì³ñòèòü 0,1 % ÑÎ, ð³âåíü ÑÎÍb â
êðîâ³ ìîæå äîñÿãòè 50 %. Òàêîìó âèñîêîìó ð³âíþ ö³º¿ ñïîëóêè ñïðèÿº
çíà÷íèé àô³í³òåò (ñïîð³äíåí³ñòü) ÑÎ ³ç ãåìîãëîá³íîì, ÿêèé â 220
ðàç³â ïåðåâèùóº ñïîð³äíåí³ñòü Î2. Êàðáîêñèãåìîãëîá³í äèñîö³þº
â 3600 ðàç³â ïîâ³ëüí³øå îêñèãåìîãëîá³íó. Ñò³éê³ñòü éîãî â îðãàí³çì³
ñòâîðþº îñíîâó äëÿ ðîçâèòêó ãåì³÷íî¿ ³ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿.

Àíòàãîí³ñòîì ÑÎ â îðãàí³çì³ º Î2. Ïðè òèñêó ïîâ³òðÿ â 1 àòì.,
÷àñ íàï³ââèâåäåííÿ ÑÎ ³ç îðãàí³çìó ñêëàäàº áëèçüêî 320 õâ, ïðè
âäèõàíí³ 100 % êèñíþ – 80 õâ, à â áàðîêàìåð³ (2-3 àòì.) – çìåí-
øóºòüñÿ äî 20 õâ.

Ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿ ÑÎ âèçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè âì³ñòîì éîãî â
ïîâ³òð³, àëå é òðèâàë³ñòþ ä³¿ òà ³íòåíñèâí³ñòþ äèõàííÿ. Âäèõàííÿ
ÑÎ â êîíöåíòðàö³¿ 0,05 % ïðîòÿãîì 60 õâ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ëåã-
êîãî ãîëîâíîãî áîëþ. Ïðè öüîìó â êðîâ³ êîíöåíòðàö³ÿ ÑÎÍb íå ïå-
ðåâèùóº 20 %. Á³ëüø òðèâàëèé âïëèâ àáî á³ëüø ³íòåíñèâíå äèõàí-
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íÿ ìîæóòü ñïðèÿòè çá³ëüøåííþ âì³ñòó ÑÎÍb äî 40-50 %. Êë³í³÷íî
öå ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷íèì ãîëîâíèì áîëåì, íåïðèòîìíèì ñòàíîì,
ÿñêðàâî-÷åðâîíèì çàáàðâëåííÿì øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ïðè
êîíöåíòðàö³¿ ÑÎ â ïîâ³òð³ 0,1 % íàñòàº âòðàòà ñâ³äîìîñò³, îñëàá-
ëþºòüñÿ äèõàííÿ. Ìîæëèâà ñìåðòü, ÿêùî òðèâàë³ñòü ä³¿ îòðóòè ïå-
ðåâèùóº 1 ãîä. Ïðè öüîìó ð³âåíü ÑÎÍb ìîæå äîñÿãòè 60-90 %. Íà
ð³âí³ ÑÎÍb ìåíøå 15 % îçíàêè ãîñòðîãî îòðóºííÿ â³äñóòí³.

Òÿæê³ñòü ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÑÎ çðîñòàº ïðè ïåðåâòîì³, êðîâî-
âòðàò³, ã³ïîâ³òàì³íîçàõ, ïðè íàÿâíîñò³ ó ïîòåðï³ëèõ ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü, îñîáëèâî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ äèõàííÿ, ïðè
âèñîê³é òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ, çíèæåíí³ âì³ñòó Î2 ³ ï³äâèùåíí³ ÑÎ2
â íüîìó.

Ïðîâ³äíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÑÎ º ã³ïîêñ³ÿ
³ ïîÿâà ñèìïòîì³â ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³:

 à) ïñèõîìîòîðí³ ïîðóøåííÿ;
 á) ãîëîâíèé á³ëü ³ â³ä÷óòòÿ çäàâëåííÿ ó ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³;
 â) ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³ ïîíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó;
 ã) òàõ³êàðä³ÿ, òàõ³ïíîå, âòðàòà ñâ³äîìîñò³, êîìà;
 ä) ãëèáîêà êîìà, ñóäîìè, øîê ³ çóïèíêà äèõàííÿ.
Ðîçð³çíÿþòü 4 ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÑÎ: ëåãêèé,

ñåðåäí³é, òÿæêèé ³ áëèñêàâè÷íèé.
Ëåãêå îòðóºííÿ ÑÎ íàñòàº òîä³, êîëè ð³âåíü ÑÎÍb â êðîâ³ äî-

ñÿãàº 20-30 %. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, â³ä÷óò-
òÿ òÿæêîñò³ ³ ñòèñêàííÿ â ãîëîâ³, ïóëüñàö³ÿ ó ñêðîíÿõ, øóì ó âóõàõ,
ñîíëèâ³ñòü ³ â’ÿë³ñòü. Ìîæëèâà åéôîð³ÿ ³ç çîðîâèìè ³ ñëóõîâèìè
ãàëþöèíàö³ÿìè, íóäîòà, ³íêîëè áëþâàííÿ. Íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ
òàõ³êàðä³ÿ, ïîì³ðíà ã³ïåðòåíç³ÿ, çàäèøêà. Ïîì³ðíî ðîçøèðåí³ ç³íèö³
ðåàãóþòü íà ñâ³òëî.

Ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ âèíèêàþòü, êîëè
ð³âåíü ÑÎÍb â êðîâ³ çðîñòàº äî 50 %. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ñîíëèâ³ñòþ, ð³çêèì çàïàìîðî÷åííÿì ³ ãîëîâíèì áîëåì, íàðîñòà-
þ÷îþ ñëàá³ñòþ, ïîðóøåííÿì êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, áëþâàííÿì. Õà-
ðàêòåðíà êîðîòêîòðèâàëà âòðàòà ñâ³äîìîñò³ ³ ïàì’ÿò³, ïîÿâà ñó-
äîì, òîí³÷íîãî ñêîðî÷åííÿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â (òðèçì). ßê ³ ïðè ëåã-
êîìó îòðóºíí³, øê³ðà ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè çàëèøàþòüñÿ ÿñêðàâî-
÷åðâîíèìè, ñåðöåáèòòÿ ³ çàäèøêà íàðîñòàþòü, ³íêîëè ðîçâèâàºòü-
ñÿ êîìàòîçíèé ñòàí.
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Êîëè âì³ñò ÑÎÍb â êðîâ³ ïåðåâèùóº 50 % – ñòàí ïîòåðï³ëèõ
ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ (òÿæêèé ñòóï³íü ³íòîêñèêàö³¿). Ó õâîðèõ
ñâ³äîì³ñòü ìîæå íå â³äíîâëþâàòèñü. Âèíèêàþòü òàê³ ïðîÿâè óðà-
æåííÿ ÖÍÑ, ÿê ãàëþöèíàö³¿, ìàðåííÿ, êëîí³êî-òîí³÷í³ ñóäîìè, ïà-
ðåçè ³ ïàðàë³÷³, äåöåðåáðàëüíà ðèã³äí³ñòü, ã³ïåðòåðì³ÿ, ìåí³íãå-
àëüí³ ñèìïòîìè; à ç áîêó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó – ð³çêà òàõ³êàðä³ÿ,
àðèòì³¿ ñåðöÿ, ñòåíîêàðä³ÿ, òàõ³ïíîå. Äèõàííÿ ñòàº ïàòîëîã³÷íèì,
òèïó ×åéíà-Ñòîêñà. Ñå÷îâèä³ëåííÿ ³ äåôåêàö³ÿ ìèìîâ³ëüí³.

Çàëåæíî â³ä îáñòàâèí êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³é ìîæå
äîïîâíþâàòèñü ³íøèìè ïðîÿâàìè. Òàê, íà ïîæåæàõ ìîæå ðîçâèíó-
òèñü îï³ê âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü
çà àñï³ðàö³éíî-îáòóðàö³éíèì òèïîì, ðàïòîâà ñìåðòü (áëèñêàâè÷íèé
ñòóï³íü ãîñòðîãî îòðóºííÿ). Ïîòåðï³ë³ ìîìåíòàëüíî âòðà÷àþòü
ñâ³äîì³ñòü. Ó íèõ çóïèíÿºòüñÿ äèõàííÿ, à ÷åðåç 3-5 õâ ³ ñåðöå.

Êð³ì òîãî, ãîñòð³ îòðóºííÿ ÑÎ â òîêñèêîãåíí³é ôàç³ ìîæóòü óñ-
êëàäíþâàòèñü íàáðÿêîì ìîçêó, íàáðÿêîì ëåãåí³â, ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà, à â ñîìàòîãåíí³é ôàç³ – ïîë³íåâðèòàìè, ïíåâìîí³ºþ, ïîðó-
øåííÿì òðîô³êè øê³ðè, ãîñòðîþ íåäîñòàòí³ñòþ íèðîê.

Íà äîë³êàðñüêîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêà ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÑÎ ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, äàíèõ àíàìíåçó, àíàë³-
çó îáñòàâèí íà ì³ñö³ ïðèãîäè. Â ëàáîðàòîð³þ íà àíàë³ç ïåðåäàºòüñÿ
5 ìë êðîâ³ (ç 1-2 êðàïëÿìè ãåïàðèíó). Ïîòåðï³ëèõ åâàêóþþòü â
ñòàö³îíàð, áàæàíî ç áàðîâ³ää³ëåííÿì.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîëÿãàº â íåãàéíîìó ïðèïèíåíí³ ïîäàëü-
øîãî ïðîíèêíåííÿ ÑÎ â îðãàí³çì ïîòåðï³ëîãî ³ çàáåçïå÷åíí³ éîãî
ñïîêîºì, òåïëîì ³ âèñîêèì ð³âíåì äèõàííÿ. Äëÿ öüîãî íàëåæèòü
íåãàéíî âèíåñòè éîãî ³ç çàáðóäíåíîãî ïðèì³ùåííÿ, çàáåçïå÷èòè
äîñòóï ÷èñòîãî ïîâ³òðÿ àáî êèñíþ. Ï³äíåñòè äî íîñà âàòêó, çìî÷å-
íó íàøàòèðíèì ñïèðòîì, ðîçòåðòè ãðóäè, íà íîãè íàêëàñòè ãð³ëêè,
íà ãðóäè ³ ñïèíó ã³ð÷è÷íèêè, íàïî¿òè ïîòåðï³ëîãî ãàðÿ÷èì ÷àºì ÷è
êàâîþ. Ïðè çóïèíö³ äèõàííÿ íåîáõ³äíî âäàòèñÿ äî øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåí³â â ðåæèì³ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, âíóòð³øíüîâåííîãî ââå-
äåííÿ ñòèìóëÿòîð³â äèõàííÿ (ëîáåë³íó ã³äðîõëîðèäó 1 ìë 1 % ðîç-
÷èíó, öèòèòîíó 1 ìë). Çàñòîñóâàííÿ êàðáîãåíó ³ ìåòèëåíîâîãî ñè-
íüîãî ïðîòèïîêàçàíî. Íåîáõ³äíî òàêîæ êóï³ðóâàòè ñóäîìè àíòè-
êîíâóëüñàíòàìè.

Ôàðìàêîëîã³÷íó êîðåêö³þ ïîðóøåíü ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîô³-
ëàêòèêó çàãðîçëèâèõ ðîçëàä³â ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ïðè
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ãîñòðîìó îòðóºíí³ ÑÎ çä³éñíþþòü çà äîïîìîãîþ óí³ò³îëó 5-10 ìë
5 % ðîç÷èíó, íàòð³þ ò³îñóëüôàòó 30-60 ìë 30 % ðîç÷èíó, öèòîõðîìó
Ñ 25-50 ìã, â³òàì³íó Å 1 ìë 30 % îë³éíîãî ðîç÷èíó ï³äøê³ðíî. Äîö-
³ëüíà ³íôóç³ÿ 5-10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì, â³òàì³í³â ãðóïè Â,
êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿, ãëþêîêîðòèêî¿ä³â,íàïðèêëàä, âíóòð³øíüîâåí-
íî 90-120 ìã ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòó.

Çà íàÿâíîñò³ ã³ïåðòåðì³¿ ïîòåðï³ëèì ïîêàçàí³ ³í’ºêö³¿ àíàëüã³íó
âíóòð³øíüîâåííî 2 ìë 50 % ðîç÷èíó òà êðàí³îöåðåáðàëüíà ã³ïî-
òåðì³ÿ. Çà ïîÿâè îçíàê ãîñòðî¿ ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³í’ºêö³¿ ìå-
çàòîíó 0,5-1 ìë 1 % ðîç÷èíó, åôåäðèíó ã³äðîõëîðèäó 1 ìë 5 %
ðîç÷èíó. Åòàïí³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì â³ä îê-
ñèäó àçîòó âóãëåöþ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 9.

Лікувальні 
заходи 

Дії медпер-
соналу 

Лікарські препарати та 
 маніпуляції 

1 2 3 
Перша і 
долікарська 
допомога 

Винести по-
терпілого на 
свіже 
повітря 

У разі зупинки серця – непрямий масаж серця і 
ШВЛ: дихання “з рота в ніс” чи “з рота в рот” 

Перша 
лікарська 
допомога 

Доставка 
потерпілого 
в реаніма-
ційне 
відділення   

Кордіамін чи кофеїн, чи мезатон (по 1 мл 1 % 
розчину внутрішньом’язово). Кислота аскорбіно-
ва – 20-30 мг у 20-50 мл 40 % розчину глюкози 
внутрішньовенно; 500 мл 5 % розчину глюкози з 
50 мл 2 % новокаїну і з 20-30 мл 5 % розчину 
кислоти аскорбінової внутрішньовенно. Анальгін 
чи реопірин – внутрішньом’язово, а також 
глюкокортикоїди. При зупинці серця – непрямий 
масаж серця і ШВЛ: дихання “з рота в ніс” чи  
“з рота у рот” 

Кваліфі-
кована 
медична 
допомога 

 ШВЛ за допомогою апаратів у режимі гіпер-
вентиляції, використовуючи 100 % подачу кис-
ню. Цитохром С – по 15-60 мг/добу внутрішньо-
венно. Антигіпоксанти (натрію оксибутират), 
транквілізатори чи нейролептики, антигістамінні 
препарати внутрішньовенно. Симптоматична 
терапія. Глюкокортикоїди 

 

Òàáëèöÿ 9
Åòàïè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì â³ä îòðóºííÿ

îêñèäîì âóãëåöþ (çà äàíèìè Ï.Ã. Êîíäðàòåíêà, 2001)
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Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿
ÑÎ º îêñèáàðîòåðàï³ÿ (Î2 ï³ä òèñêîì 2,5 àòìîñôåðè ïðîòÿãîì
30-90 õâ), îñê³ëüêè âäèõàííÿ Î2 ï³ä òèñêîì ð³çêî ïðèñêîðþº âèä³-
ëåííÿ ÑÎ ³ç êðîâ³, ñïðèÿº çíèêíåííþ ãåìîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â,
ïîêðàùàííþ äèõàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ.

4.5.3. Ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷³ îòðóòè

Ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðåííÿ – õ³ì³÷íèé ïðîöåñ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æèòü îêèñëåííÿ äâîâàëåíòíîãî çàë³çà ãåìó â òðèâàëåíòíå, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî îòðèìàíèé ïðîäóêò (ìåòãåìîãëîá³í – MtHb) âòðà÷àº
çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè êèñåíü â òêàíèíè ÷åðåç ïîðóøåííÿ äèñîö-
³àö³¿ îêñèãåìîãëîá³íó. Öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì áà-
ãàòüîõ õ³ì³÷íèõ ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èõ ÷èííèê³â: ïðîìèñëî-
âèõ, ïîáóòîâèõ, ë³êàðñüêèõ. Öå, ïåðø çà âñå, í³òðî- àáî àì³äî-
ïîõ³äí³ áåíçîëó (í³òðîáåíçîë, äèí³òðîáåíçîë, òðèí³òðîáåíçîë, òðî-
òèë, àí³ë³í, òîëó¿äèí, íàôòàë³í òà ³í.), îêñèäè ³ çàêèñè àçîòó, í³òðà-
òè, ïîõ³äí³ ôåí³ëã³äðàçèíó, à òàêîæ òàê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê àì³ëí-
³òðèò, íàòð³þ í³òðèò, í³òðîãë³öåðèí, ñóñòàê, í³òðîíã, â³êàñîë, ïàðà-
öåòàìîë, àíàëüã³í, ³íäîìåòàöèí, ôóðàäîí³í, ñóëüôîíè, ñóëüôàí³-
ëàì³äè, äåÿê³ ïðîòèìàëÿð³éí³ çàñîáè.

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 9
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Ãîñòð³ îòðóºííÿ öèìè ðå÷îâèíàìè íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü ï³ñëÿ
ïðîíèêíåííÿ ¿õ â îðãàí³çì â òîêñè÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ ÷åðåç ØÊÒ, ³íêî-
ëè ÷åðåç øê³ðó (íàïðèêëàä àí³ë³íó) ÷è äèõàëüí³ øëÿõè. Ëåòàëüí³
äîçè äåÿêèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ïðè ïåðîðàëüíîìó ïðèéìàíí³ íàâå-
äåí³ â òàáëèö³ 10.

Òàáëèöÿ 10
Ëåòàëüí³ äîçè äåÿêèõ ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èõ ðå÷îâèí

Хімічний агент Летальна доза 
Нітробензол 1 мл 
Анілін 1 г 
Нітрат калію 8 г 
Нітрат натрію 10-15 г 
Нітрит натрію 2-4 г 
Нітрит вісмуту 8 г 
Нафталін 1-3 г 

Òîêñèêîê³íåòèêà âêàçàíèõ ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èõ ðå÷îâèí
ð³çíà. Ñåðåä íèõ º ñïîëóêè (íàïðèêëàä àí³ë³í, í³òðîáåíçîëè, ïà-
ðàöåòàìîë), ÿê³ â îðãàí³çì³ ìåòàáîë³çóþòüñÿ çà òèïîì ëåòàëüíîãî
ñèíòåçó ç óòâîðåííÿì ìåòàáîë³ò³â, òîêñè÷í³ñòü ÿêèõ ïåðåâèùóº
òîêñè÷í³ñòü âèõ³äíèõ ïðîäóêò³â. Âèâîäÿòüñÿ âîíè ³ç îðãàí³çìó íèð-
êàìè, ÷àñòêîâî ëåãåíÿìè. Ìàþòü çäàòí³ñòü äåïîíóâàòèñÿ â æè-
ðîâ³é òêàíèí³. Íåîðãàí³÷í³ í³òðèòè ³ í³òðàòè ïîçáàâëåí³ òàêî¿ âëàñ-
òèâîñò³, òîìó åë³ì³íóþòüñÿ ³ç îðãàí³çìó øâèäêî.

Îá’ºäíóº âñ³ ö³ õ³ì³÷í³ àãåíòè çäàòí³ñòü óòâîðþâàòè MtHb, âè-
êëèêàòè ãåì³÷íó ã³ïîêñ³þ, óøêîäæóâàòè ïå÷³íêó, ïðèãí³÷óâàòè ÖÍÑ.
Ö³ âëàñòèâîñò³ ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èõ ðå÷îâèí âèçíà÷àþòü
êë³í³÷íó êàðòèíó ãîñòðîãî îòðóºííÿ íèìè. Òîêñè÷íà ¿õ ä³ÿ ïî÷èíàº
ïðîÿâëÿòèñÿ òîä³, êîëè ùîíàéìåíøå 20-40 % â³ä çàãàëüíîãî âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â MtHb. Ç³ çá³ëüøåííÿì éîãî
âì³ñòó òÿæê³ñòü ãîñòðîãî îòðóºííÿ çðîñòàº. Ïðè íàÿâíîñò³ 60-80 %
MtHb â êðîâ³ ïîòåðï³ë³ âìèðàþòü.

Ðîçð³çíÿþòü 3 ñòóïåí³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòãåìîãëîá³íîóòâî-
ðþþ÷èìè ðå÷îâèíàìè: ëåãêèé, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ òÿæêèé.

Çà ëåãêî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó ïîòåðï³ëèõ ñëèçîâ³ îáîëîíêè, øê³ðà
ïàëüö³â ³ âóøíèõ ðàêîâèí ñèíþøíà. Âîíè ñêàðæàòüñÿ íà âòîìó,
çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü. Õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè ó
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âèãëÿä³ ïîãàíî¿ îð³ºíòàö³¿, áàëàêó÷îñò³. Ö³ ïðîÿâè ìîæóòü íàðîñ-
òàòè, êîëè âì³ñò MtHb â êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ, àáî, íàâïàêè, ïîñòó-
ïîâî çíèêàòè â ì³ðó çìåíøåííÿ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿.

Ïðîÿâè ìåòãåìîãëîá³íåì³¿ ïðè ñåðåäí³é òÿæêîñò³ ãîñòðîãî îò-
ðóºííÿ çíà÷íî çðîñòàþòü. Êð³ì òîãî, ç’ÿâëÿþòüñÿ íóäîòà, áëþ-
âàííÿ, ñîíëèâ³ñòü. Ìîâà ñòàº íåâèðàçíîþ, ðîçëàäíóºòüñÿ êîîð-
äèíàö³ÿ ðóõ³â, ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – òàõ³êàðä³ÿ, ïðè-
ãëóøåííÿ òîí³â ñåðöÿ. Çá³ëüøóºòüñÿ ïå÷³íêà, âîíà áîëþ÷à ïðè
ïàëüïàö³¿. ×åðåç 1-2 äîáè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ îòðóòè àáî äåùî
ï³çí³øå îñíîâí³ ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿ çíèêàþòü. Âì³ñò MtHb â êðîâ³
çìåíøóºòüñÿ.

Òÿæêà ³íòîêñèêàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ áóðõëèâî. Âæå ÷åðåç äåê³ëü-
êà õâèëèí ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ îòðóòè ó ïîòåðï³ëèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ
ð³çêèé ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, ³íòåí-
ñèâíî çðîñòàº ñèíþøíî-ñ³ðèé ö³àíîç. Ó äåÿêèõ ïîòåðï³ëèõ øê³ðà ³
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñòàþòü ìàéæå ÷îðíî-ñèí³ìè ÷è àñï³äíî-ñ³ðèìè,
âåíîçíà êðîâ íàáóâàº øîêîëàäíî-áóðîãî â³äò³íêó. Ðîçâèâàºòüñÿ
çíà÷íà çàäèøêà, òàõ³êàðä³ÿ, íåñïîê³é. Ð³âåíü ÀÒ ïàäàº, ðîçâè-
âàºòüñÿ êîëàïñ, âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü, âèíèêàþòü ïàðàë³÷³, ãëè-
áîêà êîìà, åï³ëåïòèôîðìí³ ñóäîìè. Ñå÷à ñòàº òåìíîþ, êîðè÷íå-
âî-÷åðâîíîþ. Áåç íàäàííÿ ³íòåíñèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òàê³
õâîð³ âìèðàþòü óïðîäîâæ ïåðøî¿ äîáè â³ä çóïèíêè äèõàííÿ ÷è
ñåðöÿ.

Íåð³äêî íà 2-3-þ äîáó âèíèêàº ðåöèäèâ ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåò-
ãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èìè çàñîáàìè çà ðàõóíîê âèõîäó â êðîâ îò-
ðóòè, ÿêà äåïîíóâàëàñü â æèðîâ³é òêàíèí³ ³ â ïå÷³íö³.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãîñòðîãî îòðóºííÿ äåÿêèìè ìåòãåìîãëîá³íîóò-
âîðþþ÷èìè ðå÷îâèíàìè ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Òàê, ïðè ïðèé-
ìàíí³ ïàðàöåòàìîëó ëèøå ÷åðåç äîáó ïîÿâëÿþòüñÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâ³ ðîçëàäè, à íà 2-5-ó äîáó âèíèêàº æîâòÿíèöÿ, ÄÂÇ-ñèíäðîì,
åíöåôàëîïàò³ÿ, ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, ã³ïî- ÷è ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ã³ïî-
òåíç³ÿ (ìîæëèâ³ òàêîæ îë³ãóð³ÿ, ãîñòðà ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü). Ïðîâ³äíèìè ïðîÿâàìè ãîñòðîãî îòðóºííÿ íàôòàë³íîì
º ïîñë³äîâíî íàðîñòàþ÷³ ñòàä³¿ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿, ãåìîë³çó ³ òÿæ-
êî¿ äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè. Òàê³ õâîð³ âìèðàþòü â³ä ïå÷³íêîâî¿ êîìè.

Äëÿ àí³ë³íó òà éîãî ïîõ³äíèõ õàðàêòåðí³ ö³àíîç ãóá, âóõ, í³ãò³â,
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ð³çêà ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, åéôîð³ÿ ç ìîòîð-
íèì çáóäæåííÿì, áëþâàííÿ, çàäèøêà, ÷àñòèé ïóëüñ. Ïå÷³íêà
çá³ëüøåíà, áîëþ÷à. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ – ì³îç, êîìà, áðîíõîðåÿ,
åêçîòîêñè÷íèé øîê, ïàðàë³÷ äèõàëüíîãî öåíòðó. Íà 2-4-ó äîáó ìîæ-
ëèâ³ ðåöèäèâè ìåòãåìîãëîá³íåì³¿, ñóäîìè, òîêñè÷íà àíåì³ÿ, ïà-
ðåíõ³ìàòîçíà æîâòÿíèöÿ, ãîñòðà ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ çà-
õîä³â êîðåêö³¿ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó ³ äè-
õàííÿ: â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â; øòó÷íà ÷è äî-
ïîì³æíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â (êðàùå ï³ñëÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿); áîðîòüáà
ç íàáðÿêîì ëåãåí³â; óñóíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, àöèäîçó, ãîñ-
òðî¿ ñóäèííî¿ ³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðî-
â³äíîñò³ ñåðöÿ òîùî.

Íåîáõ³äíî íåãàéíî ïåðåêðèòè øëÿõè ïðîíèêíåííÿ òîêñè÷íî¿ ðå-
÷îâèíè â îðãàí³çì. Äëÿ öüîãî ñë³ä âèíåñòè õâîðîãî â áåçïå÷íå
ïðèì³ùåííÿ, çíÿòè ç íüîãî çàáðóäíåíó îòðóòîþ îäåæó, çìèòè îò-
ðóòó ç³ øê³ðè âîäîþ ç ìèëîì, ïðîìèòè øëóíîê, ââåñòè â íüîãî àê-
òèâîâàíå âóã³ëëÿ, âàçåë³íîâó îë³þ òîùî.

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿ ñë³ä âíóòð³øíüîâåííî
ââåñòè 1 % ðîç÷èí ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî â 5-20 % ðîç÷èí³ ãëþêî-
çè, ³ç ðîçðàõóíêó 1 ìë/êã, 10-20 ìë 5 % ðîç÷èíó êèñëîòè àñêîðá³íî-
âî¿. Ïðè òàêîìó ââåäåíí³ ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî íàñòàº øâèäêå ³
çíà÷íå çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ MtHb â êðîâ³. Ðàí³øå éîãî âèêî-
ðèñòîâóâàëè ó âèãëÿä³ ïðåïàðàòó “Õðîìîñìîí” (50 ìë 1 % ðîç÷è-
íó ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî â 25 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè, â àìïóëàõ). Äî-
ö³ëüíà âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ100 ìë 30 % ðîç÷èíó íàòð³þ ò³î-
ñóëüôàòó, 30-60 ìã ïðåäí³çîëîíó, 2-4 ìë 5 % ðîç÷èíó ï³ðèäîêñèíó,
à äëÿ óñóíåííÿ àöèäîçó – 200-500 ìë 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðî-
êàðáîíàòó. ²íø³ çàñîáè âèêîðèñòîâóþòü çà ïîêàçàííÿìè. Ó ñïåö-
³àëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ïðîâîäèòüñÿ àêòèâíà äåòîêñèêàö³ÿ ç äîïî-
ìîãîþ âêàçàíèõ àïàðàòíèõ ìåòîä³â.

Ïðè ãîñòðîìó ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³ àí³ë³íîì ³ éîãî ïîõ³äíèìè
ïðîâîäèòüñÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè, ââå-
äåííÿ â íüîãî 150 ìë âàçåë³íîâî¿ îë³¿. Ôîðñîâàíèé ä³óðåç. Ïåðè-
òîíåàëüíèé ä³àë³ç. Îêñèãåíîòåðàï³ÿ. Ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ.
Âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë/êã 1 % ðîç÷èíó ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî â
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250-500 ìë 10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè; ïî 10 ìë 5 % ðîç÷èíó êèñëîòè
àñêîðá³íîâî¿ 5-6 ðàç³â íà äîáó; 100 ìë 30 % ðîç÷èíó íàòð³þ ò³î-
ñóëüôàòó. Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 3 ìë 0,02 % ðîç÷èíó ö³àíîêîáàëàì-
³íó. Ë³êóâàííÿ åêçîòîêñè÷íîãî øîêó òà ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Âñ³ õâîð³ ç ãîñòðîþ ³íòîêñèêàö³ºþ ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èìè
ðå÷îâèíàìè ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â òîêñèêîëîã³÷í³ ÷è ðåàí³-
ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ, â ÿêèõ º ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âîäèòè ãåìîä³àë³ç, ãåìîñîðáö³þ, îêñèáàðîòåðàï³þ.

4.6. Øëóíêîâî-êèøêîâ³ îòðóòè

4.6.1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà

Äî øëóíêîâî-êèøêîâèõ îòðóò íàëåæàòü êèñëîòè, ëóãè ³ îêèñíè-
êè, òîáòî ñïîëóêè, ÿê³ ìàþòü çäàòí³ñòü ïðèï³êàòè æèâ³ òêàíèíè
îðãàí³çìó, ïåðø çà âñå øê³ðó ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè. Äî êèñëîò â³äíî-
ñÿòüñÿ îðãàí³÷í³ (îöòîâà, ùàâëåâà) ³ íåîðãàí³÷í³ êèñëîòè (ñ³ð÷à-
íà, õëîðîâîäíåâà, àçîòíà), à òàêîæ õ³ì³÷í³ ïðîäóêòè, äî ñêëàäó
ÿêèõ âîíè âõîäÿòü, çîêðåìà ïàÿëüíà ð³äèíà (ðîç÷èí õëîðèäó öèí-
êó ó õëîðîâîäíåâ³é êèñëîò³), “öàðñüêà ãîð³ëêà” (ñóì³ø àçîòíî¿ ³ õëî-
ðîâîäíåâî¿ êèñëîòè) òîùî. Äî ëóã³â â³äíîñÿòüñÿ íàøàòèðíèé ñïèðò
(ìåäè÷íèé ³ òåõí³÷íèé), ¿äê³ ëóãè (¿äêèé êàë³é – ÊÎÍ, ¿äêèé íàòð³é –
NaOH), îêèñ êàëüö³þ ³ ã³äðàò îêèñó êàëüö³þ (ãàøåíå ³ íåãàøåíå
âàïíî), ñèë³êàò íàòð³þ (ð³äêå íàòð³ºâå ñêëî); à äî îêèñíèê³â – ïåð-
ã³äðîëü (27,5-31 % ðîç÷èí ïåðåêèñó âîäíþ), ã³äðîïåðèò (1 òàáëåò-
êà â³äïîâ³äàº 15 ìë 3 % ðîç÷èíó ïåðåêèñó âîäíþ) ³ êàë³þ ïåðìàí-
ãàíàò.

Âñ³ ö³ õ³ì³÷í³ àãåíòè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü â ïðîìèñëîâîñò³,
ïîáóò³, à äåÿê³ ç íèõ – ³ â ìåäèöèí³. Òîìó ãîñòð³ îòðóºííÿ êèñëîòà-
ìè, ëóãàìè ³ îêèñíèêàìè çóñòð³÷àþòüñÿ íåð³äêî. Âîíè ñèëüíî ïîä-
ðàçíþþòü ³ ïðèï³êàþòü ñëèçîâ³ îáîëîíêè, îñîáëèâî òðàâíîãî òðàê-
òó, à ï³ñëÿ ðåçîðáö³¿ ³ç ØÊÒ âèêëèêàþòü ãîñòð³ îòðóºííÿ. Ñìåð-
òåëüíà äîçà ì³öíèõ êèñëîò ³ ëóã³â ñêëàäàº áëèçüêî 5-30 ìë, 80 %
ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè – 50 ìë, ïåðìàíãàíàòó êàë³þ – 0,3-0,5 ã/
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êã, ïåðã³äðîëþ – 50-100 ìë.

4.6.2. Îòðóºííÿ êèñëîòàìè ³ ëóãàìè

Êèñëîòè, ÿê â³äîìî, ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³ äèñîö³þþòü íà êà-
ò³îíè (³îíè âîäíþ – Í+) é àí³îíè (³îíè êèñëîòíèõ çàëèøê³â). Á³îëî-
ã³÷íà àêòèâí³ñòü ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ êèñëîò âèçíà÷àºòüñÿ ³îíà-
ìè Í+. Òîìó ñèëà ¿õ ä³¿ çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ â ñåðåäîâèù³
³îí³â Í+, ÿê³ óòâîðèëèñÿ ïðè äèñîö³àö³¿, òîáòî â³ä ñòóïåíÿ äèñîö³-
àö³¿: ÷èì âèùèé ñòóï³íü äèñîö³àö³¿, òèì ñèëüí³øà ¿õ ä³ÿ. Íåîðãàí³÷í³
êèñëîòè äèñîö³þþòü ëåãêî, òîìó âîíè á³îëîã³÷íî àêòèâí³ø³ ïîð³âíÿ-
íî ç îðãàí³÷íèìè, ÿê³ äèñîö³þþòü â ìåíø³é ì³ð³. Êèñëîòè ïðîÿâëÿ-
þòü ì³ñöåâó, ðåôëåêòîðíó ³ ðåçîðáòèâíó ä³þ.

Ì³ñöåâà ä³ÿ êèñëîò íà øê³ðó ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè çóìîâëåíà âïëè-
âîì ³îí³â Í+ íà á³ëêè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî íàñòàº ¿õ çíåâîäíåííÿ (äåã-
³äðàòàö³ÿ) ç óòâîðåííÿì àëüáóì³íàò³â. Çàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿
âîäíåâèõ ³îí³â, öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â’ÿæó÷èì, ïîäðàçíþâàëüíèì ÷è
ïðèï³êàþ÷èì åôåêòàìè. Â’ÿæó÷èé ³ ïîäðàçíþâàëüíèé åôåêòè âè-
íèêàþòü âíàñë³äîê äåã³äðàòàö³¿ á³ëê³â ó ïîâåðõíåâèõ øàðàõ øê³ðè
÷è ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ãëèáîêå óðàæåííÿ êèñëîòàìè êë³òèí ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðèï³êàþ÷èì åôåêòîì. Ïðè öüîìó íàñòàº íåêðîç (íàâ³òü
çâóãëþâàííÿ) òêàíèí. Âèíèêàº ù³ëüíèé ñòðóï, îñê³ëüêè àëüáóì³íà-
òè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ á³ëê³â ç êèñëîòàìè, ìàþòü ù³ëüíó
êîíñèñòåíö³þ. Îòæå, ïðè÷èíîþ îìåðòâ³ííÿ òêàíèí, âèêëèêàíîãî
êèñëîòàìè, º êîàãóëÿö³éíèé íåêðîç. Ïðè ïîïàäàíí³ êèñëîò íà øê³ðó
âèíèêàº åðèòåìà òà ç’ÿâëÿþòüñÿ õ³ì³÷í³ îï³êè ²²-²²² ñòóïåí³â. Çíà÷í³
îï³êè º ïðè÷èíîþ øîêó. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íå ïîïàäàííÿ êèñëîòè
â î÷³. Íàâ³òü ïàðè êèñëîò âèêëèêàþòü íàáðÿê î÷åé ³ ã³ïåðåì³þ êîí’þí-
êòèâè, ïîìóòí³ííÿ ðîã³âêè, ïîøêîäæåííÿ ðàéäóæêè. Öå ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ñë³ïîòè ÷åðåç ðîçâèòîê êàòàðàêòè. Êèñëîòí³ ïàðè ³ òóìà-
íè ïîøêîäæóþòü òàêîæ ñëèçîâó îáîëîíêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè: âè-
íèêàþòü íåæèòü, ³íêîëè íîñîâ³ êðîâîòå÷³, á³ëü ó ãîðë³, ÷õàííÿ ³ êà-
øåëü, ïî÷óòòÿ ÿäóõè, óòðóäíåíå äèõàííÿ, ñïàçì ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê
òà çâóæåííÿ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè, ñòèñíåííÿ ³ á³ëü â ãðóäÿõ. Ìîæóòü
ç’ÿâèòèñü êðîâ’ÿíèñòå ìîêðîòèííÿ ³ áëþâîòà. Ï³çí³øå ìîæóòü âèíè-
êàòè çàïàëüí³ ïðîöåñè â áðîíõàõ ³ ëåãåíÿõ.

Ðåôëåêòîðíà ä³ÿ êèñëîò ïðîÿâëÿºòüñÿ áîëåì ó ì³ñö³ óøêî-
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äæåííÿ, ïðè ïðèéìàíí³ âñåðåäèíó – ñëèíîòå÷åþ, ñïàçìîì âîðî-
òàðÿ òîùî. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê øîêó.

Ðåçîðáòèâíà ä³ÿ êèñëîò çóìîâëþºòüñÿ âçàºìîä³ºþ ³îí³â Í+, ïåðø
çà âñå, ç áóôåðíèìè ñèñòåìàìè êðîâ³, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî
àöèäîçó. Êîëè íàñòàº ïîâíå âèñíàæåííÿ ëóæíèõ ðåçåðâ³â (íåêîìïåí-
ñîâàíèé àöèäîç) – âèíèêàº íàðîñòàþ÷à çàäèøêà, ñóäîìè, ã³ïåðòåð-
ì³ÿ, îçíàêè ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ. Íåâäîâç³ õâîð³ âïàäàþòü ó êîìàòîç-
íèé ñòàí. Îðãàí³÷í³ êèñëîòè, êð³ì òîãî, ïðîíèêàþ÷è ó êðîâ, âèêëèêà-
þòü ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â. Çðóøåííÿ ðÍ êðîâ³ ó êèñëó ñòîðîíó ñïðè÷è-
íÿº ïåðåòâîðåííÿ ãåìîãëîá³íó â ñîëÿíîêèñëèé ãåìàòèí, ùî ìîæå ñòà-
òè ïðè÷èíîþ ì³îãëîá³íóð³éíîãî íåôðîçó, áëîêàäè íèðêîâèõ êàíàëüö³â,
âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ïîïàäàííÿ êîíöåíòðîâàíèõ êèñëîò ó ðîò (íàïðèêëàä îöòîâî¿,
ùî çóñòð³÷àºòüñÿ íåð³äêî), à ïîò³ì ó øëóíîê âèêëèêàº îï³êè ãóá,
ÿçèêà ³ øê³ðè ëèöÿ, îñîáëèâî ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ãëîòêè,
ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà. Âèíèêàº ð³çêèé á³ëü â ðîò³, çà ãðóäíèíîþ,
á³ëü çðîñòàº ï³ä ÷àñ êîâòàííÿ. Á³ëü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðñàë³-
âàö³ºþ ³ êðèâàâèì, áîë³ñíèì áëþâàííÿì. ßêùî êèñëîòè ïîïàäà-
þòü â ãîðòàíü – âèíèêàº îõðèïë³ñòü ãîëîñó, ³íêîëè ñïàçìè ³ íàáðÿ-
êè ãîðòàí³, äèõàííÿ ñòàº óòðóäíåíèì. Âèíèêàº ð³çêèé ñïàçì ãîëî-
ñîâèõ çâ’ÿçîê, ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ çà òèïîì ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿, çãîäîì ðîçâèâàþòüñÿ íàáðÿê
ëåãåí³â ³ ïíåâìîí³ÿ.

Ó ïîòåðï³ëèõ ç ïîøèðåíèìè îï³êàìè øê³ðè òà ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ðàíî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ïñèõî-
ìîòîðíå çáóäæåííÿ, ïîâíà áàéäóæ³ñòü äî íàâêîëèøíüîãî îòî÷åí-
íÿ, àäèíàì³ÿ. Øê³ðà ñòàº áë³äîþ àáî ìàðìóðîâîþ, õîëîäíîþ.

Óðàæóþòüñÿ íèðêè ³ ïå÷³íêà. Ñå÷à íàáóâàº ÷åðâîíîãî, êîðè÷-
íåâîãî àáî âèøíåâîãî çàáàðâëåííÿ. Ðîçâèâàºòüñÿ îë³ãóð³ÿ. Ó äå-
ÿêèõ õâîðèõ âæå â ê³íö³ ïåðøî¿ äîáè ãîñòðîãî îòðóºííÿ â³äì³÷àºòüñÿ
³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð. Ìîæå ðîçâèíóòèñü ã³ïîòåíç³ÿ, íàâ³òü êîëàïñ.

Ðîçð³çíÿþòü ðàíí³ ³ ï³çí³ óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ êèñ-
ëîòàìè. Äî ðàíí³õ óñêëàäíåíü â³äíîñÿòüñÿ: åêçîòîêñè÷íèé øîê,
ìåõàí³÷íà àñô³êñ³ÿ, ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ êðîâîòå÷³, ³íòîêñèêàö³é-
íèé äåë³ð³é, ðåàêòèâíèé ïàíêðåàòèò ³ ðåàêòèâíèé ïåðèòîí³ò, îë³ãó-
ð³ÿ àáî àíóð³ÿ. Ðîçâèâàþòüñÿ âîíè óïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ ä³á.

=
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Ïåðâèíí³ êðîâîòå÷³ âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ äåñòðóêö³¿ òêàíèí ³
åðîç³¿ ñóäèí, à âòîðèíí³ – âíàñë³äîê ðîçâèòêó ÄÂÇ-ñèíäðîìó.

Ï³çí³ìè óñêëàäíåííÿìè ãîñòðèõ îòðóºíü êèñëîòàìè º ñòðàâîõ-
³äíî-øëóíêîâ³ êðîâîòå÷³ ÷åðåç â³äîêðåìëåííÿ íåêðîòè÷íèõ ìàñ,
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñò³íîê ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, ìåä³àñòèí³ò, ïå-
ðèòîí³ò, ïíåâìîí³ÿ, òðàõåîáðîíõ³ò, ãîñòðà íèðêîâà àáî ïå÷³íêîâî-
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ðóáöåâ³ äåôîðìàö³¿ ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà;
ïåðôîðàö³¿ âèíèêàþòü íå ðàí³øå 3-5-¿ äîáè.

Ñìåðòí³ñòü â³ä ãîñòðèõ îòðóºíü êèñëîòàìè äîñèòü âèñîêà. Áåç-
ïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ìîæå áóòè åêçîòîêñè÷íèé øîê (1-
2-ãà äîáà), ìåõàí³÷íà àñô³êñ³ÿ, âíóòð³øíüîñóäèííèé ãåìîë³ç, à
ï³çí³øå – ïíåâìîí³ÿ, ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâ³ êðîâîòå÷³, ãîñòðà íèð-
êîâà ÷è ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

Ëóãè – öå ã³äðîêñèäè ìåòàë³â. Ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³ âîíè äè-
ñîö³þþòü íà ³îíè ÎÍ- é ³îíè ìåòàëó – Na+, K+, Ca2+ òîùî. ̄ õ á³îëîã-
³÷íà àêòèâí³ñòü, ÿê ³ ó êèñëîò, çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ äèñîö³àö³¿.
Âèñîêîäèñîö³þþ÷èìè º ¿äê³ ëóãè. Âîíè ç á³ëêàìè óòâîðþþòü êðèõê³
àëüáóì³íàòè, òîìó ëåãêî ïðîíèêàþòü ó ãëèáèíó òêàíèí, ðóéíóþòü
êë³òèíè, óòâîðþþòü äðàãëèñòèé, êàøîïîä³áíèé ñòðóï (êîë³êâàö³é-
íèé íåêðîç). Ðîç÷èíè öèõ ëóã³â ðîçì’ÿêøóþòü âåðõí³é ðîãîâèé øàð
øê³ðè, ðîç÷èíÿþòü æèðè, ïîëåãøóþòü ïðîíèêíåííÿ ó øê³ðó ³íøèõ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí.

Ñëàáê³ ëóãè äèñîö³þþòü â íåçíà÷í³é ì³ð³, òîìó íàâ³òü ó êîíöåí-
òðîâàíèõ ðîç÷èíàõ íå âèêëèêàþòü íåêðîçó òêàíèí. Ï³ä ¿õ âïëèâîì
âèíèêàþòü ïîäðàçíåííÿ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ðîçì’ÿêøåí-
íÿ åï³äåðì³ñó, ìîæå ðîçâèíóòèñü çàïàëåííÿ.

Ðåôëåêòîðíà ä³ÿ ëóã³â ÿê ³ êèñëîò çóìîâëåíà ¿õ ïîäðàçíþâàëü-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Ðåçîðáòèâíà ä³ÿ ëóã³â, ïåðø çà âñå, ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ëóæíèõ ðåçåðâ³â êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ çáóäëè-
âîñò³ äèõàëüíîãî öåíòðó. Äèõàííÿ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, â êðîâ³ çðîñ-
òàº âì³ñò ÑÎ2. Íàäëèøîê ëóæíèõ ðåçåðâ³â âèâîäèòüñÿ ³ç ñå÷åþ,
çñóâàþ÷è ¿¿ ðåàêö³þ â ëóæíó ñòîðîíó. Ïðè íåäîñòàòíîñò³ ìåõàí³çì³â
çíåøêîäæåííÿ ³ âèâåäåííÿ ëóã³â ç îðãàí³çìó âèíèêàº íåêîìïåíñî-
âàíèé àëêàëîç. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ âòðàòîþ àïåòèòó, íóäîòîþ, áëþ-
âàííÿì, áîëåì ó æèâîò³, äðàò³âëèâ³ñòþ, çàíåïîêîºííÿì, ãîëîâíèì
áîëåì. Ó çâ’ÿçêó ³ç çíèæåííÿì ³îí³çàö³¿ êàëüö³þ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî-
ñìèêóâàííÿ ³ ñóäîìí³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â. Ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðà-
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òóðà ò³ëà, äèõàííÿ ñòàº íå÷àñòèì, ðîçâèâàºòüñÿ êîìà. ¯äê³ ëóãè
âèêëèêàþòü ð³çêå ïîøêîäæåííÿ ³ ïðèï³êàííÿ øê³ðè òà ñëèçîâèõ
îáîëîíîê. Íà øê³ð³ âèíèêàº òÿæêèé õ³ì³÷íèé îï³ê, ç’ÿâëÿþòüñÿ âè-
ðàçêè, ïîøêîäæóþòüñÿ í³ãò³. Ïðè ïîïàäàíí³ ëóã³â â î÷³ âèíèêàþòü
ãëèáîê³ óðàæåííÿ, îñîáëèâî ïðè ä³¿ ÊÎÍ. Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºíü,
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ³íãàëÿö³éíîìó ïðîíèêíåíí³ îòðóòè, íàãàäóº òó,
ÿêà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì êèñëîò (ñòîð.171).

Ïåðîðàëüíå íàäõîäæåííÿ îòðóòè ñóïðîâîäèòüñÿ òÿæêèìè îï³-
êàìè ãóá, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà, ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, ç’ÿâëÿºòüñÿ
ñèëüíà ñëèíîòå÷à, ñïðàãà, âèíèêàþòü òàêîæ íóäîòà ³ áëþâàííÿ,
ñèëüíèé á³ëü ó ðîò³, ïî õîäó ñòðàâîõîäó ³ â ä³ëÿíö³ øëóíêà. Êîâ-
òàííÿ ñòàº íåìîæëèâèì. Íà óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
âêàçóþòü ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ã³ïîòîí³ÿ, êîëàïñ. Øê³ðà
ñòàº õîëîäíîþ. Äåùî ï³çí³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè òîêñè÷íîãî óðà-
æåííÿ íèðîê, ïå÷³íêè ³ íàáðÿêó ëåãåí³â. Îòæå, êë³í³÷íà êàðòèíà ãî-
ñòðèõ îòðóºíü äóæå íàãàäóº òó, ÿêó âèêëèêàþòü íåîðãàí³÷í³ êèñëî-
òè. Àëå îï³êè ëóãàìè çàâæäè á³ëüø ãëèáîê³, áî ä³ëÿíêè íåêðîçó
êðèõê³. Âîíè íå ìîæóòü ñòðèìàòè ãëèáîêîãî ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â
òêàíèíè. Òîìó ãëèáîê³ îï³êè ëóãàìè ñïðèÿþòü øâèäê³é ïåðôîðàö³¿,
ïåðø çà âñå, ñòðàâîõîäó ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì ïåðèåçîôàã³òó,
ìåä³àñòèí³òó, ïëåâðèòó. ×àñòèìè áóâàþòü ïåðôîðàö³¿ øëóíêà.
Ñìåðòü ìîæå íàñòàòè â ïåðø³ ãîäèíè â³ä áîëüîâîãî øîêó, ï³çí³øå
â³ä îï³êîâî¿ õâîðîáè ³ óñêëàäíåíü, ùî ïðèºäíóþòüñÿ, çîêðåìà:
ìàñèâíî¿ êðîâîòå÷³, àñï³ðàö³éíî¿ ïíåâìîí³¿, ïåðôîðàö³¿ ñòðàâîõî-
äó ÷è øëóíêà.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ êèñëîòàìè ³ ëó-
ãàìè ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, êîðåêö³þ çàãðîçëèâèõ ïîðóøåíü
äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó. Ïîòåðï³ëîãî ñë³ä âèâåñòè ³ç çàáðóäíåíî¿ çîíè
íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ. Êð³ì òîãî: à) äëÿ óñóíåííÿ áîëþ ³ ïîïåðåäæåííÿ
øîêó ïîòåðï³ëîìó íåîáõ³äíî ââåñòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ìë 2 %
ðîç÷èíó ïðîìåäîëó, îìíîïîíó ÷è ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó, 2 ìë 50 %
ðîç÷èíó àíàëüã³íó, 1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó; çàáåç-
ïå÷èòè íàðêîç çàêèñîì àçîòó ç êèñíåì; á) ë³êâ³äóâàòè ïñèõîìî-
òîðíå çáóäæåííÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâèì ââåäåííÿì ñèáàçîíó (1-2
ìë 0,5 % ðîç÷èíó), äðîïåðèäîëó 2 ìë 0,25 % ðîç÷èíó; â) íå äîïó-
ñòèòè ïîäàëüøå ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì ³ ïîøêîäæåííÿ
øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Äëÿ öüîãî ðÿñíî çìèòè âîäîþ îòðóòó,
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ÿêà çíàõîäèòüñÿ íà øê³ð³. Î÷³ òàêîæ íåãàéíî, òðèâàëî ³ ðÿñíî ïðî-
ìèòè âîäîþ, ïîò³ì àíòèñåïòè÷íèìè çàñîáàìè: ðîç÷èíîì ôóðàöè-
ë³íó 1:5000, êàë³þ ïåðìàíãàíàòó 1:5000, ï³ñëÿ ÷îãî çàêàïàòè ¿õ 2 %
ðîç÷èíîì íîâîêà¿íó ÷è 0,5 % ðîç÷èíîì äèêà¿íó, à òàêîæ ðîç÷èíîì
àíòèá³îòèêà; ï³ñëÿ öüîãî ââåñòè â êîí’þíêòèâàëüíó ù³ëèíó 1-2
êðàïë³ ñòåðèëüíî¿ âàçåë³íîâî¿ ÷è ïåðñèêîâî¿ îë³¿. ßêîìîãà ðàí³øå
ïðîâåñòè ïðîìèâàííÿ øëóíêà õîëîäíîþ âîäîþ ÷è ìîëîêîì ç äî-
ïîìîãîþ òîíêîãî çîíäà, çìàùåíîãî âàçåë³íîì, êðàùå â ïîëîæåíí³
õâîðîãî íà áîö³, ç îïóùåíîþ ãîëîâîþ. Ïðîìèâàííÿ øëóíêà íå ïðè-
ïèíÿþòü íàâ³òü òîä³, êîëè â ïðîìèâí³é âîä³ ïîÿâëÿºòüñÿ êðîâ. Ïî-
øêîäæåíó ñëèçîâó îáîëîíêó ðîòà ³ ãëîòêè çìàñòèòè 0,5 % ðîç÷è-
íîì íîâîêà¿íó, 1-2 % ðîç÷èíîì äèêà¿íó àáî 1 % ðîç÷èíîì ìåíòî-
ëó â îë³¿. Ïðè çíà÷í³é ñàë³âàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü íàñòîéêó êðàñàâ-
êè ïåðîðàëüíî ïî 10-15 êðàïåëü ïîâòîðíî àáî àòðîï³íó ñóëüôàò
ï³äøê³ðíî 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó; ã) çóïèíêó êðîâîòå÷³ ïðîâîäÿòü
ââåäåííÿì âíóòð³øíüîâåííî 50-100 ìë ïëàçìè, 10-20 ìë 10 % ðîç-
÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó, 2-3 ìë 1 % ðîç÷èíó â³êàñîëó; ä) ïðè îòðóºíí³
êèñëîòàìè àöèäîç óñóâàþòü âíóòð³øíüîâåííèì êðàïëèííèì ââå-
äåííÿì 1500-2000 ìë 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó, à ïîò³ì
– çàì³ííèê³â ïëàçìè. Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ùàâëåâîþ êèñëîòîþ
íåîáõ³äíà âíóòð³øíüîâåííà ³í’ºêö³ÿ 10-20 ìë 10 % êàëüö³þ õëî-
ðèäó àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâà – 10 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ ãëþêî-
íàòó.

Ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ãîëîâíèì ÷èíîì ÷åðåç íàáðÿê
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â) óñóâàþòü ãëþêîêîðòèêî¿äà-
ìè (íàïðèêëàä ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòîì – 90-120 ìã âíóòð³ø-
íüîâåííî ïîâòîðíî), àíòèã³ñòàì³ííèìè çàñîáàìè (äèìåäðîëîì –
2 ìë 1 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî), ñèáàçîíîì (2 ìë 0,5 % ðîç-
÷èíó âíóòð³øíüîâåííî).

Ïðèñêîðþþòü âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ãåìîãëîá³íó òà ïîïåðåä-
æóþòü ðîçâèòîê ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ øëÿõîì âíóòð³ø-
íüîâåííîãî ââåäåííÿ íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (1500-2000 ìë 4 %
ðîç÷èíó) ³ ñòèìóëÿö³¿ ä³óðåçó.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî â íàø ÷àñ õ³ì³÷íà ³íàêòèâàö³ÿ îòðóò êàòå-
ãîðè÷íî çàáîðîíåíà.

Ï³ñëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè âñ³ ïîòåðï³ë³ â³ä ãîñòðî-
ãî îòðóºííÿ êèñëîòàìè ³ ëóãàìè ï³äëÿãàþòü íåãàéí³é ãîñï³òàë³çàö³¿,
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íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè âîíè ïî÷óâàþòü ñåáå íåïîãàíî, ÿê
íàïðèêëàä ó âèïàäêó ïðèéìàííÿ îöòó.

4.6.3. Îòðóºííÿ îêèñíèêàìè

Îêèñíèêè, òîáòî ïåðã³äðîëü, ã³äðîïåðèò ³ êàë³þ ïåðìàíãàíàò,
ìàþòü çäàòí³ñòü ïðè êîíòàêò³ ç æèâèìè òêàíèíàìè âèêëèêàòè ãëè-
áîê³ îï³êè çà ðàõóíîê ä³¿ àòîìàðíîãî êèñíþ. Òîìó, ïîä³áíî äî ëóã³â,
ïðîâ³äíèì íàñë³äêîì â ïåðåá³ç³ ãîñòðèõ îòðóºíü öèìè ðå÷îâèíà-
ìè, º îï³êîâà õâîðîáà ç ¿¿ õàðàêòåðíèìè ñèíäðîìàìè ³ óñêëàäíåí-
íÿìè. Çîêðåìà, íåð³äêî âîíè óñêëàäíþþòüñÿ ãàçîâîþ åìáîë³ºþ
ñóäèí ìîçêó, ïðè ÿê³é âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ âîã-
íèùåâ³ íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè, ðîçëàäè äèõàííÿ. Íàéá³ëüø òèïîâè-
ìè º ãîñòð³ îòðóºííÿ êàë³þ ïåðìàíãàíàòîì.

Ïðè êîíòàêò³ êàë³þ ïåðìàíãàíàòó ç æèâèìè òêàíèíàìè â³í ðîçê-
ëàäàºòüñÿ íà ¿äêèé êàë³é (ÊÎÍ), àòîìàðíèé êèñåíü (Î) ³ äâîîêèñ
ìàðãàíöþ (MnO2).

ÊMnO4 → ÊÎÍ + MnO2 + Î.
Â ðåçóëüòàò³ öüîãî íàñòàº õ³ì³÷íèé îï³ê òêàíèí, çðîñòàº êîí-

öåíòðàö³ÿ ìàðãàíöþ ³ êàë³þ â êðîâ³. Ã³ïåðêàë³ºì³ÿ ìîæå ñóïðîâîä-
æóâàòèñü ïî÷óòòÿì çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, îí³ì³ííÿì ê³íö³âîê, ì’ÿçî-
âèì òðåìò³ííÿì, à ã³ïåðìàãí³ºì³ÿ – ïðèãí³÷åííÿì ÖÍÑ, çîêðåìà
äèõàëüíîãî ³ ñóäèíîðóõîâîãî öåíòð³â. Ì³ñöåâ³ óøêîäæåííÿ øê³ðè ³
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ó âèãëÿä³ îï³ê³â çàâæäè ãëèáîê³. Âîíè ìîæóòü
çàõîïëþâàòè íàâ³òü êðîâîíîñí³ ñóäèíè, âèêëèêàòè ¿õ åðîç³þ, íàâ³òü
ãàçîâó åìáîë³þ îðãàí³â âåëèêîãî êîëà êðîâîîá³ãó. Êð³ì òîãî, ïåð-
ìàíãàíàò êàë³þ ñïðèÿº óòâîðåííþ ìåòãåìîãëîá³íó.

Ïðè ïîïàäàíí³ êðèñòàë³â êàë³þ ïåðìàíãàíàòó íà øê³ðó âèíèêà-
þòü òî÷êîâ³ îï³êè. Íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ãóá, ÿçèêà, ãëîòêè, ãîð-
òàí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè íàáðÿêó, êðîâîòî÷èâ³ åðîç³¿ áóðî-ô³îëå-
òîâîãî êîëüîðó. Ïðè çíà÷íèõ îï³êàõ âèíèêàº íàáðÿê ãîðòàí³, ëà-
ðèíãîñïàçì. Ìîæå ðîçâèíóòèñü ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü,
ÿê ïðàâèëî, çà ìåõàí³÷íèì òèïîì, à òàêîæ ïðîÿâè åêçîòîêñè÷íîãî
øîêó. Ïðè öüîìó øê³ðà ñòàº ìàðìóðîâîþ, ê³íö³âêè õîëîäíèìè. Íà
ôîí³ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿, ã³ïîêñ³¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³
ìîæóòü âèíèêàòè àðèòì³¿ ñåðöÿ. Ó çâ’ÿçêó ç åìáîë³ºþ ñóäèí ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ðîçâèâàºòüñÿ ³øåì³÷íèé ³íñóëüò (ñóäîìè, âòðàòà
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ñâ³äîìîñò³, âîãíèùåâ³ óðàæåííÿ). ×åðåç äåê³ëüêà äí³â â³ä ïî÷àòêó
ãîñòðîãî îòðóºííÿ êàë³þ ïåðìàíãàíàòîì ìîæå ðîçâèíóòèñü ïå÷³í-
êîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü òà ïðèºäíàòèñü âòîðèííà ³íôåêö³ÿ.

Ðàíí³ âèïàäêè ëåòàëüíîñò³ ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ êàë³þ ïåð-
ìàíãàíàòîì (ÿê ³ ëóãàìè) çóìîâëåí³ ìåõàí³÷íîþ àñô³êñ³ºþ, øëóí-
êîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ, åêçîòîêñè÷íèì øîêîì. Ï³çí³øå ïî-
òåðï³ë³ ìîæóòü âìèðàòè â³ä ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ÷è
âíàñë³äîê âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ ³íøèìè îêèñíèêàìè, çîêðåìà ïåðã³äðîëåì, íà-
ãàäóþòü îòðóºííÿ ì³öíèìè êèñëîòàìè (ñòîð.174).

Ïðîãðàìà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè:
à) êóï³ðóâàòè íåáåçïå÷í³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó òà ñó-

äîìè. Äëÿ öüîãî ñë³ä â³äíîâèòè ïðîõ³äí³ñòü âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ ìåõàí³÷íî î÷èñòèòè ðîòîâó ïîðîæíèíó, íàëàãîäèòè øòó÷-
íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â, ÿêùî íåîáõ³äíî – çðîáèòè êîí³êî- àáî òðà-
õåîòîì³þ. Ïðè ïîÿâ³ îçíàê íàáðÿêó ëåãåí³â – ï³íîãàñíèêè. Óñóíóòè
ñåðöåâî-ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü â³äïîâ³äíèìè ë³êàðñüêèìè çàñî-
áàìè. Çàáåçïå÷èòè ³íãàëÿö³þ êèñíþ;

á) óñóíóòè á³ëü íàðêîòè÷íèìè ³ íåíàðêîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè;
â) ââåñòè ï³äøê³ðíî 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àòðîï³íó;
ã) âèäàëèòè îòðóòó ³ç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, øê³ðè ³ øëóíêà. Äëÿ

öüîãî øê³ðó ³ ïîðîæíèíó ðîòà ñë³ä îáðîáèòè òàìïîíîì, çìî÷åíèì
1 % ðîç÷èíîì êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿, ÿêà äëÿ êàë³þ ïåðìàíãàíàòó
º àíòèäîòîì. Âîíà âçàºìîä³º ç ö³º¿ îòðóòîþ ç óòâîðåííÿì íåòîê-
ñè÷íî¿ 2,3-äèêåòî-1-ãóëîíîâî¿ êèñëîòè. Öÿ ñïîëóêà â îðãàí³çì³ ðîç-
ïàäàºòüñÿ íà äåê³ëüêà òåæ íåòîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ â³ëüíî
âèâîäÿòüñÿ ³ç îðãàí³çìó. Êðèñòàëè KMnO4 ìîæíà âèäàëèòè ç ïî-
âåðõí³ ò³ëà ñåðâåòêîþ, çìî÷åíîþ ñóì³øøþ âîäè, 3 % ðîç÷èíó ïå-
ðåêèñó âîäíþ ³ 3 % ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè. 0,5-1 % ðîç÷èíè êèñ-
ëîòè àñêîðá³íîâî¿ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ äëÿ ïðîìèâàííÿ øëóí-
êà, ÿêùî â íüîãî ïîòðàïèëà îòðóòà. Äëÿ öüîãî ìîæíà âèêîðèñòàòè
ö³ æ çàñîáè (äî 2 ë âîäè ñë³ä äîäàòè 100 ìë 3 % ðîç÷èíó ïåðåêèñó
âîäíþ ³ 200 ìë 3 % ðîç÷èíó îöòîâî¿ êèñëîòè). Ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ
øëóíêà ïîòåðï³ëîìó ðåêîìåíäóþòü ïðèéìàòè ïåðîðàëüíî 0,5 %
ðîç÷èí êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ ³ 0,5 % ðîç÷èí íîâîêà¿íó;

ä) äîö³ëüíî òàêîæ ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî 5-10 ìë 5 % ðîç÷è-
íó óí³ò³îëó, à òàêîæ 30-60 ìã ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòó, â³òàì³íè
Â1, Â2, Â6.
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Ï³ñëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè âñ³ ïîòåðï³ë³ ï³äëÿãàþòü
ãîñï³òàë³çàö³¿ â òîêñèêîëîã³÷í³ ÷è ðåàí³ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü.

4.7. Ëåãåíåâ³ îòðóòè

Öå õ³ì³÷í³ àãåíòè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü çàäóøëèâó ³ ïîäðàçíþâàëüíó
ä³þ. Äî íèõ íàëåæàòü õëîð ³ õëîðâ³ääàþ÷³ ðå÷îâèíè, áåðèë³é ³ éîãî
ïîõ³äí³, ôîñãåí, ôòîð, áðîì, éîä, ñ³ð÷àñòèé ãàç, ñ³ðêîâîäåíü, àìî-
í³àê, í³òðîçí³ ãàçè òîùî. Âîíè ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ïîäðàçíþâàòè äè-
õàëüí³ øëÿõè, íåð³äêî âèêëèêàþòü õ³ì³÷í³ îï³êè, íàâ³òü íàáðÿê ëå-
ãåí³â. Ïîðóøóþ÷è ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, âîíè âèê-
ëèêàþòü àñô³êñ³þ.

Õëîð – õ³ì³÷íèé åëåìåíò V²² ãðóïè ïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè Ä.². Ìåí-
äåëººâà. ßâëÿº ñîáîþ äâîàòîìíèé ãàç (Ñ²2) æîâòî-çåëåíîãî êîëüî-
ðó ç ð³çêèì çàïàõîì, â 2,5 ðàçà âàæ÷èé â³ä ïîâ³òðÿ. Ï³ä âïëèâîì
ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà õëîð ñïîëó÷àºòüñÿ ç ³îíàìè âîäíþ ç óòâîðåí-
íÿì âèáóõîíåáåçïå÷íî¿ ðå÷îâèíè. Õëîð õ³ì³÷íî íàäçâè÷àéíî àê-
òèâíèé: áåçïîñåðåäíüî ç’ºäíóºòüñÿ ç á³ëüø³ñòþ åëåìåíò³â, çàì³-
ùóº âîäåíü ó âóãëåâîäíÿõ, âçàºìîä³º ç íåíàñè÷åíèìè ñïîëóêàìè
òèïó ÑÎ, Ñ2Í4 òîùî. Â³í øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ñàí³òàðíî¿
îáðîáêè ïðèì³ùåíü ³ ïðåäìåò³â, çíåçàðàæóâàííÿ âîäè, â³äá³ëþ-
âàííÿ öåëþëîçè ³ òêàíèí, âèãîòîâëåííÿ íàï³âïðîâ³äíèê³â, ñèíòå-
çó õëîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê òà ³í.

²îíè õëîðó â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³ç-
ìó. Âîíè áåðóòü ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó ³ ï³äòðè-
ìàíí³ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè, â òðàíñïîðòóâàíí³ ³îí³â ³ ìåä³à-
òîð³â ÷åðåç á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè ³ âèíèêíåíí³ á³îåëåêòðè÷íèõ ïî-
òåíö³àë³â, ó ôóíêö³îíóâàíí³ òðàâíîãî òðàêòó. ßê ñèëüíèé îêèñíèê,
õëîð ³ ïðåïàðàòè, ùî â³ääàþòü õëîð (õëîðíå âàïíî, õëîðàì³í Â òà
³í.), çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê äåç³íôåêö³éí³ ³ àíòèñåïòè÷í³ çàñîáè, çîê-
ðåìà, äëÿ çíåçàðàæåííÿ ïðèì³ùåíü, ïðåäìåò³â, âîäè.

Õëîð â³äíîñèòüñÿ äî òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí çàäóøëèâî¿ ä³¿, òîìó
âèêëèêàº àñô³êñ³þ. Ïðè êîíöåíòðàö³¿ éîãî â ïîâ³òð³ 0,001-0,006 ìã/ë
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîäðàçíþâàëüíà ä³ÿ, êîíöåíòðàö³ÿ 0,1-0,2 ìã/êã ïðè
30-õâèëèíí³é åêñïîçèö³¿ íåáåçïå÷íà äëÿ æèòòÿ, à êîíöåíòðàö³ÿ 0,5
ìã/ë ïðè 15-õâèëèííîìó âïëèâîâ³ íà îðãàí³çì ñìåðòåëüíà. Ãîñòðå
îòðóºííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðè âäèõàíí³ õëîðó, ùî çíàõî-
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äèòüñÿ â ãàçîïîä³áíîìó ñòàí³. Â³í áåçïîñåðåäíüî ðåàãóº ç ñåêðå-
òîì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâî-
ðþþòüñÿ õëîðîâîäíåâà êèñëîòà ³ êèñåíü â àêòèâí³é ôîðì³. Ö³ ïðî-
äóêòè ÷åðåç äîáðó ðîç÷èíí³ñòü äîñÿãàþòü ïîâåðõí³ ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê, óðàæàþ÷è ¿õ ³, ïåðø çà âñå, ñëèçîâ³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ ñòðóê-
òóð ³ áðîíõ³â. Ïðè âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ õëîðó ³ òðèâàëîìó éîãî
âïëèâîâ³ óøêîäæóþòüñÿ ³ á³ëüø ãëèáîê³ ñòðóêòóðè ò³ëà.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºííÿ õëîðîì âèçíà÷àºòüñÿ éîãî
êîíöåíòðàö³ºþ â ïîâ³òð³ ³ òðèâàë³ñòþ çíàõîäæåííÿ ëþäèíè â çîí³
óðàæåííÿ. Ïðè ä³¿ õëîðó â íåâåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ëèøå ïðîÿâè ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ã³ïåðåì³ÿ
êîí’þíêòèâè, ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ ³ ãëîòêè, âèíèêàº ëåãêà çàäèøêà,
îõðèïë³ñòü ãîëîñó, ïî÷óòòÿ ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ. Ïðè âåëèê³é êîí-
öåíòðàö³¿ õëîðó ñòàí ïîòåðï³ëîãî ïîã³ðøóºòüñÿ: âèíèêàþòü íå-
ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ ³ äåðòÿ â íîñîãëîòö³, çàäèøêà, óòðóä-
íåííÿ äèõàííÿ, ñëèíîòå÷à, âèñíàæëèâèé ñóõèé êàøåëü, ñëüîçî-
òå÷à, ïå÷³ííÿ ³ ð³çü â î÷àõ, ³íêîëè íóäîòà ³ áëþâàííÿ. Ïîòåðï³ëèé
ìîæå çíàõîäèòèñü â ñòàí³ çáóäæåííÿ àáî ð³çêîãî ïðèãí³÷åííÿ.

×åðåç 15-30 õâ ï³ñëÿ âèõîäó ïîòåðï³ëîãî ³ç çîíè óðàæåííÿ ö³ ïðî-
ÿâè ïîäðàçíåííÿ çíèêàþòü, íàñòàº ïåð³îä óÿâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.
Â³í ìîæå òðèâàòè â³ä 30 õâ äî 36 ãîä. Ï³ä âïëèâîì äåÿêèõ ôàêòîð³â
(îõîëîäæåííÿ, ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ) öåé ïåð³îä ìîæå ñêîðî÷ó-
âàòèñü. Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó óÿâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàº âàæëèâå ïðî-
ãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ: ÷èì â³í êîðîòøèé, òèì ìåíø ñïðèÿòëèâèé ïðî-
ãíîç. Öåé ïåð³îä çâè÷àéíî â³äñóòí³é çà óìîâè ðàïòîâîãî ïîïàäàííÿ
ëþäèíè â àòìîñôåðó ç äóæå âèñîêèì âì³ñòîì õëîðó.

Ïåð³îä óÿâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîñòóïîâî àáî ðàïòîâî çì³íþºòüñÿ
ïåð³îäîì ïî÷àòêó íîâî¿, á³ëüø ãð³çíî¿ àòàêè îòðóºííÿ –ïî÷àòêó ðîç-
âèòêó íàáðÿêó ëåãåí³â. Íàðîñòàº çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ðîçáèò³ñòü, ãî-
ëîâíèé á³ëü, ìîæëèâå çàïàìîðî÷åííÿ, ã³ïåðåì³éîâàí³ ñëèçîâ³ îáî-
ëîíêè î÷åé, íîñà, ç³âà. Äèõàííÿ îñëàáëåíå, âåçèêóëÿðíå. Òàõ³êàðä³ÿ.
Íåâäîâç³ âèíèêàþòü ïðîÿâè òîêñè÷íîãî íàáðÿêó ëåãåí³â, çîêðåìà
ñóõèé àáî ³ç ì³çåðíèì õàðêîòèííÿì áîëþ÷èé êàøåëü, á³ëü ó ãðóäÿõ.
Ö³ ïðîÿâè ð³çêî çàãîñòðþþòüñÿ ïðè ñïðîá³ çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ.
Ïðèºäíóºòüñÿ íàðîñòàþ÷èé ãîëîâíèé á³ëü ³ çàïàìîðî÷åííÿ, ö³àíîç
øê³ðè ëèöÿ ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Äèõàííÿ ñòàº ÷àñòèì, ïîâåðõíåâèì
³ æîðñòêèì, ç ÷èñëåííèìè ñóõèìè õðèïàìè, êðåï³òàö³ºþ â íèæí³õ
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â³ää³ëàõ ëåãåí³â. Ïî÷èíàºòüñÿ îçíîá, íàðîñòàº êàøåëü ç³ çíà÷íèì
âèä³ëåííÿì ñåðîçíîãî õàðêîòèííÿ (äî 1-1,5 ë/äîáó).

Â öåé ÷àñ ïîòåðï³ëèé ñòàº çáóäæåíèì. Éîãî îõîïëþº ñòðàõ ³
â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³. Â³í çàäèõàºòüñÿ, ñòîãíå. Ëèöå íàáóâàº çìó-
÷åíîãî âèãëÿäó, ñòàº ñèíþøíî-÷åðâîíå. Ç’ÿâëÿºòüñÿ êëåê³ò â ëå-
ãåíÿõ, ÿêèé ÷óòè íà â³äñòàí³. Ç ðîòà ³ íîñà âèëèâàºòüñÿ æîâòî-
÷åðâîíà ï³íà. Äèõàííÿ ÷àñò³øàº, äî 40-70 çà 1 õâ. Â ëåãåíÿõ, ÷å-
ðåç åìô³çåìó, àòåëåêòàçè ³ íàáðÿê, ìîçà¿÷íî âèÿâëÿºòüñÿ êîðîá-
êîâèé çâóê, òèìïàí³ò ³ çîíè ïðèòóïëåííÿ; â³äì³÷àþòüñÿ âîëîã³,
çâó÷í³ äð³áíî-, ñåðåäíüî- ³ âåëèêîïóõèð÷àñò³ õðèïè. Ìåíøîþ ì³ðîþ
óðàæàºòüñÿ ñåðöå, õî÷à ìîæëèâà àðèòì³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ. Éîãî ìåæ³
ðîçøèðþþòüñÿ âïðàâî ³ âë³âî, òîíè ïðèãëóøåí³. Òåìïåðàòóðà ò³ëà
ìîæå ï³äí³ìàòèñÿ äî 38-39,5°Ñ.

Îòæå, íà ö³é ñòàä³¿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ õëîðîì íà ïåðøèé ïëàí âè-
ñòóïàþòü ïðîÿâè óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïåðêàïí³¿. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òàêîæ ð³çêà ñèíþøí³ñòü
øê³ðè ëèöÿ, êèñòåé ðóê ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, òîìó òàêèé ñòàí ïðèéíÿ-
òî íàçèâàòè “ñèíüîþ ã³ïîêñåì³ºþ (ã³ïîêñ³ºþ)”. Ïðè í³é ôóíêö³ÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çàëèøàºòüñÿ çàäîâ³ëüíîþ.

Íàñòóïíèé åòàï ãîñòðîãî îòðóºííÿ – “ñ³ðà ã³ïîêñåì³ÿ (ã³ïîêñ³ÿ)”
– óñêëàäíþºòüñÿ ð³çêèì óðàæåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
×åðåç çíà÷íå ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ïðèïèíÿºòüñÿ óòâîðåí-
íÿ ÑÎ2, òîìó äèõàííÿ ñòàº ð³äêèì, íàâ³òü ïàòîëîã³÷íèì, à ïóëüñ
íèòêîïîä³áíèì, àðèòì³÷íèì, ÷àñòèì. Àðòåð³àëüíèé òèñê ñòð³ìêî
ïàäàº, øê³ðà ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè ó ïîòåðï³ëèõ ñòàþòü çåìëèñòî-
ñ³ðèìè. Ïîòåðï³ë³ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ãëèáîêîãî îãëóøåííÿ àáî
êîìè. Î÷³ çàïàë³, ðèñè ëèöÿ çàãîñòðåí³, ðóêè ³ íîãè õîëîäí³, ïî-
êðèò³ ëèïêèì ïîòîì. Â òàêîìó ñòàí³ õâîð³ âìèðàþòü, ÿê ïðàâèëî,
â³ä ïàðàë³÷ó äèõàëüíîãî ³ ñóäèíîðóõîâîãî öåíòð³â.

Õëîð ó âåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ìîæå âèêëèêàòè ìèòòºâó ñìåðòü
÷åðåç ðåôëåêòîðíó äåïðåñ³þ äèõàëüíîãî öåíòðó àáî ìåõàí³÷íó àñ-
ô³êñ³þ íà ôîí³ ëàðèíãî-, áðîíõîñïàçìó àáî õ³ì³÷íîãî îï³êó ãîðòàí³.

Ôîñãåí (ÑÎÑ²2) – áåçáàðâíèé ãàç ³ç çàïàõîì ãíèëèõ ÿáëóê ³ ïð³ëî-
ãî ñ³íà. ßê ³ õëîð, ó 2,5 ðàçà âàæ÷èé â³ä ïîâ³òðÿ. Äîáðå àäñîð-
áóºòüñÿ âóã³ëëÿì àêòèâîâàíèì. Ìàº ïîäðàçíþâàëüí³ âëàñòèâîñò³.
Ìîæå óòâîðþâàòèñü íà ïîæàð³. Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
õ³ì³÷í³é ³ ôàðìàöåâòè÷í³é ïðîìèñëîâîñò³ ÿê ëàáîðàòîðíèé ðåàê-
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òèâ. Ó ïåðøó ñâ³òîâó â³éíó çàñòîñîâóâàâñÿ ÿê áîéîâà îòðóéíà
ðå÷îâèíà.

Íà â³äì³íó â³ä õëîðó, ôîñãåí â ìàëèõ êîíöåíòðàö³ÿõ â ïîâ³òð³ íå
ïîäðàçíþº øê³ðó ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè, òîìó íå âèêëèêàº ðåôëåê-
òîðíî¿ ñòàä³¿ îòðóºííÿ. Ëþäèíà â³ä÷óâàº ëèøå çàïàõ ïð³ëîãî ñ³íà.
Îçíàêè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ì³ðó çðîñòàííÿ âì³ñòó
ôîñãåíó â ïîâ³òð³. Öå íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â íîñîãëîòö³ ³ çà ãðóäíè-
íîþ, óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, íåâåëèêà ñëèíîòå÷à, êàøåëü, íóäîòà.
Ï³ñëÿ âèõîäó ïîòåðï³ëîãî ³ç îòðóºíî¿ çîíè éîãî ñòàí ïîêðàùóºòü-
ñÿ ³ â³í ïî÷óâàº ñåáå ïðàêòè÷íî çäîðîâèì. Öå ïî÷àòîê ïðèõîâà-
íîãî ïåð³îäó îòðóºííÿ, ÿêèé òðèâàº â³ä 1-2 ãîä äî 8-9 ãîä, íàâ³òü
äî 20-24 ãîä, â ñåðåäíüîìó 4-6 ãîä. Ï³ñëÿ öüîãî ñòàí ïîòåðï³ëîãî
çíîâó ïîã³ðøóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîçëàäè äèõàííÿ.
Âîíî ñòàº ÷àñòèì ³ ïîâåðõíåâèì, àëå ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ÷àñòîòà ñåð-
öåáèòòÿ, íåâäîâç³ ç’ÿâëÿºòüñÿ çàäèøêà, á³ëü çà ãðóäíèíîþ. Ïî-
òåðï³ë³ ñêàðæàòüñÿ íà ñëàá³ñòü, îçíîá, ãîëîâíèé á³ëü ³ íàïàäè çà-
ïàìîðî÷åííÿ, îñîáëèâî ïðè ô³çè÷íîìó íàïðóæåíí³. Â³äì³÷àºòüñÿ
ëåãêà ã³ïåðåì³ÿ î÷åé, íîñà, ç³âà, ïî÷óòòÿ äåðòÿ â ãëîòö³, ñóõèé ïî-
âåðõíåâèé êàøåëü. Øê³ðà ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè áë³ä³, ç ö³àíîòè÷íèì
â³äò³íêîì (îñîáëèâî øê³ðà íà íîñ³, âóõàõ, ï³äáîð³ää³, ê³í÷èêàõ
ïàëüö³â ³ êèñòÿõ ðóê).

Íàðîñòàº êàøåëü ç âèä³ëåííÿì ìîêðîòèííÿ (äî 1-1,5 ë/äîáó).
Ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 38-39°Ñ. Ïîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè
íàéá³ëüø ãð³çíîãî ïðîÿâó ³íòîêñèêàö³¿ ôîñôîãåíîì – íàáðÿêó ëå-
ãåí³â. Äèõàííÿ ñòàº øóìíèì, ñâèñòÿ÷èì ³ êëåê³òëèâèì, ç’ÿâëÿþòüñÿ
âîëîã³ áàãàòîïóõèð÷àñò³ õðèïè, ÿê³ ÷óòè íà â³äñòàí³. Íà ö³é ñòàä³¿
îòðóºííÿ õâîð³ ìîæóòü âìèðàòè. Íà âèñîò³ íàáðÿêó ëåãåí³â øê³ðà ³
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ìîæóòü áóòè ð³çêî ö³àíîòè÷íèìè, ëèöå îäóòëå,
øê³ðà ëèöÿ ç ñèíüî-áàãðîâèì àáî ñèíüî-ô³îëåòîâèì â³äò³íêîì, øê³ðà
òóëóáà áë³äî-ñèíþøíà, ñëèçîâ³ îáîëîíêè ðîòà, ãóá, í³ãòüîâ³ ëîæà
áàãðÿíî-ñèí³. Ðîçâèâàºòüñÿ êàðòèíà “ñèíüî¿ ã³ïîêñåì³¿”, ÿêà ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³: ïóëüñ ëåäü-ëåäü
ïðîìàöóºòüñÿ, â³í íèòêîïîä³áíèé, ïðèñêîðåíèé (140-
180 óä./õâ), ñëàáêîãî íàïîâíåííÿ, àðèòì³÷íèé. Êðîâ’ÿíèé òèñê ð³çêî
çíèæóºòüñÿ (îáëè÷÷ÿ ó òàêèõ õâîðèõ ñ³ðî-çåìëèñòîãî êîëüîðó, ãóáè
ñâèíöåâîãî ÷è ïîï³ëüíîãî êîëüîðó, øê³ðà ìåðòâåííî-áë³äà,
ñâ³äîì³ñòü çàòüìàðåíà àáî â³äñóòíÿ (ñ³ðà ôîðìà ã³ïîêñ³¿).

Ïî÷èíàþ÷è ç 3 äîáè, ïðè â³äñóòíîñò³ óñêëàäíåíü ïðîÿâè íà-
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áðÿêó ëåãåí³â ïî÷èíàþòü ñïàäàòè – íàñòàº ïåð³îä ïîñòóïîâîãî
âèäóæàííÿ.

Éîä – õ³ì³÷íèé åëåìåíò ó âèãëÿä³ òåìíî-ñ³ðèõ ãðàô³òîïîä³áíèõ
êðèñòàë³â, ïðè íàãð³âàíí³ ÿêèõ âèä³ëÿºòüñÿ ô³îëåòîâîãî êîëüîðó
ïàðà. Â ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ïðåïàðàòè éîäó:

à) ò³, ùî ì³ñòÿòü åëåìåíòàðíèé éîä (ðîç÷èí éîäó ñïèðòîâèé,
ðîç÷èí Ëþãîëÿ);

á) íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè éîäó (êàë³þ éîäèä, íàòð³þ éîäèä);
â) îðãàí³÷í³ ñïîëóêè éîäó (éîäîôîðì, éîäîíàë, éîäîíàò, êàëü-

öèéîäèí),
ã) ðåíòãåíîêîíòðàñòí³ çàñîáè, ùî ì³ñòÿòü éîä (á³ë³ãíîñò, éîäî-

ë³ïîë òà ³í), òà õ³í³îôîí ³ åíòåðîñåïòîë.
Éîä ïðîíèêàº â îðãàí³çì ÷åðåç ØÊÒ, äèõàëüí³ øëÿõè, øê³ðó òà

ñëèçîâ³ îáîëîíêè. Øâèäêî âèâîäèòüñÿ ³ç îðãàí³çìó íèðêàìè, ÷àñ-
òêîâî ØÊÒ, çàëîçàìè (ñëèííèìè, ïîòîâèìè, ìîëî÷íèìè).

Öåé åëåìåíò ³ äåÿê³ éîãî ïðåïàðàòè ïðîÿâëÿþòü ïðîòèì³êðîá-
íó ä³þ, áåðóòü ó÷àñòü â ñèíòåç³ òèðîêñèíó, âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ
ïåðåäíüî¿ äîë³ ã³ïîô³çà ³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà îáì³í á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â. Éîä ³ äåÿê³ éîãî ñïîëóêè çäàòí³ äåíà-
òóðóâàòè á³ëêè êë³òèí ³ âèêëèêàòè ¿õ íåêðîç. Ïîäðàçíþâàëüíà ä³ÿ
éîäó íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè òðàâíîãî êàíàëó ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ çàïàëüíî-åðîç³éíèõ çì³í. Ìîæëèâ³ íàâ³òü ãëèáîê³ îï³êè øëóí-
êà ³ êèøîê, à áîëüîâà ðåàêö³ÿ, ÿêà âèíèêàº ïðè öüîìó, ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ øîêó. Ðåçîðáòèâíî éîä â òîêñè÷íèõ äîçàõ ïîøêîäæóº
îðãàíè êðîâîîá³ãó ³ ÖÍÑ, íèðêè ³ ëåãåí³. Ïðè âäèõàíí³ êîíöåíòðî-
âàíèõ ïàð³â ìîæå ðîçâèíóòèñü õ³ì³÷íèé îï³ê äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
âèíèêíóòè ëàðèíãîñïàçì, òîêñè÷íèé íàáðÿê ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè, ãîð-
òàí³, ëåãåí³â, ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â, àñô³êñ³ÿ.

Ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ éîäó âñåðåäèíó ñëèçîâ³ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè ñòàþòü òåìíî-áóðèìè, ç’ÿâëÿºòüñÿ çíà÷íà ñàë³âàö³ÿ, ñèëü-
íà ñïðàãà, áåçóïèííå áëþâàííÿ, íåïðèºìíèé ìåòàë³÷íèé ñìàê, ïå-
÷³ÿ ³ á³ëü â ðîò³, ç³â³, ñòðàâîõîä³. Âèïîðîæíåííÿ ÷àñò³øàþòü, â êàë³
ç’ÿâëÿºòüñÿ äîì³øêà êðîâ³. Äî öèõ ïðîÿâ³â ïðèºäíóþòüñÿ îçíàêè
ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ÖÍÑ, áåçñîííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ìàðåííÿ, ãàëþ-
öèíàö³¿, ïñèõîçè, ñóäîìè. Íà óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ âêàçóº ïî-
ÿâà ðèí³òó, íàïàäè êàøëþ, óòðóäíåíå äèõàííÿ, ñèíþøí³ñòü ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê, àñô³êñ³ÿ. Ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ â³ä÷óòíèé çàïàõ éîäó.
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Ìîæëèâà ïîÿâà áðîíõ³òó, ïíåâìîí³¿. Íàñòàº äåã³äðàòàö³ÿ. Ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ îçíàêè ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîíèæåííÿ ÀÒ, âèíè-
êàº êîëàïñ. Êð³ì òîãî, ìîæëèâèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, íåôðèò, â òÿæ-
êèõ âèïàäêàõ – øîê, ãåìîãëîá³íóð³ÿ.

Áðîì (Br2) – õ³ì³÷íèé åëåìåíò V²² ãðóïè ñèñòåìè åëåìåíò³â Ä.².
Ìåíäåëººâà, ï³äãðóïè ãàëîãåí³â. Öå êîðè÷íåâî-÷åðâîíà ð³äèíà ç
ð³çêèì íåïðèºìíèì çàïàõîì, ÿêà øâèäêî âèïàðîâóºòüñÿ. ßê ñèëü-
íèé îêèñíèê øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñèíòåç³ ð³çíèõ ðå÷îâèí,
ó âèðîáíèöòâ³ àíòèäåòîíàòîð³â ïàëüíîãî; ÿê âîãíåãàñíèê – ó ôîòî-
³ ê³íîïðîìèñëîâîñò³, â ìåäè÷í³é ³ âåòåðèíàðí³é ïðàêòèö³. Â ìåäè-
öèí³ çàñòîñîâóþòüñÿ áðîì³äè êàë³þ, íàòð³þ, êàëüö³þ ³ àìîí³þ, à
òàêîæ áðîìêàìôîðà, áðîì³âàçîë òîùî. Ïðîíèêàº â îðãàí³çì ÷å-
ðåç ëåãåí³, øê³ðó ³ ØÊÒ; âèâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî íèðêàìè, â ìåíø³é
ì³ð³ – ëåãåíÿìè ³ êèøêàìè. Áðîì ó ïàðîïîä³áíîìó ñòàí³ ä³º íà
îðãàí³çì ïîä³áíî õëîðó, àëå äåùî ñëàáøå.

Ïðè âäèõàíí³ ïàð³â áðîìó ç’ÿâëÿþòüñÿ, ïåðø çà âñå, îçíàêè
éîãî ïîäðàçíþâàëüíî¿ ä³¿: íåæèòü, ñëüîçîòå÷à, êîí’þíêòèâ³ò, ðèí³ò.
Ñëèçîâ³ îáîëîíêè íîñà, ðîòà ³ êîí’þíêòèâè íàáóâàþòü êîðè÷íå-
âîãî çàáàðâëåííÿ. Õàðàêòåðíèé çàïàõ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ.
Â³äì³÷àþòüñÿ òàêîæ ì’ÿçîâ³ áîë³ ïî âñüîìó ò³ë³, îõðèïë³ñòü ãîëî-
ñó, ³íêîëè âèñèïêè íà øê³ð³, íîñîâ³ êðîâîòå÷³, ãîñòðèé áðîíõ³ò, ï³çí³øå
– ïíåâìîí³ÿ. Äóæå íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ õ³ì³÷í³ îï³êè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ ëåãåí³â. Ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó âäèõàííÿ íàâ³òü
äóæå ìàëèõ êîíöåíòðàö³é áðîìó ïðîâîêóº òÿæê³ íàïàäè öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ. Ïðè ïîòðàïëåíí³ áðîìó íà øê³ðó ÷è â øëóíîê òàêîæ
âèíèêàþòü õ³ì³÷í³ îï³êè ç ïîäàëüøèì óòâîðåííÿì âèðàçîê, ÿê³ äîâãî
íå çàãîþþòüñÿ.

Ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³ áðîì³äàìè íåâäîâç³ âèíèêàþòü áëþ-
âàííÿ, àòàêñ³ÿ. Ó ëåãêèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ àñòåí³ÿ, çíèæåííÿ
çîðîâîãî ³ ñëóõîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, áîëüîâî¿ ³ òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³,
ïîã³ðøåííÿ íàñòðîþ ³ ïàì’ÿò³. Ç ÷àñîì ö³ ïðîÿâè çíèêàþòü. Ó òÿæ-
êèõ âèïàäêàõ ³íòîêñèêàö³¿ áðîì³äàìè ìîæóòü ç’ÿâèòèñü ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè, ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, ã³ïåðòåðì³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ, êîìà.

Ñ³ðêîâîäåíü (Í2S) – áåçáàðâíèé ãàç ç õàðàêòåðíèì çàïàõîì
òóõëèõ ÿºöü, âàæ÷èé â³ä ïîâ³òðÿ. Óòâîðþºòüñÿ ïðè ãíèòò³ ðîñëèí-
íèõ ³ òâàðèííèõ ïðîäóêò³â. Ó òîêñè÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ìîæå íàêî-
ïè÷óâàòèñü ó âîäîñò³÷íèõ êàíàâàõ, ïîìèéíèõ ÿìàõ, âóã³ëüíèõ øàõ-
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òàõ, ãðÿçåë³êàðíÿõ òîùî. Âîäè ×îðíîãî ìîðÿ íà ãëèáèí³ ïîíàä 150
ì íàñè÷åí³ Í2S. Ïðîìèñëîâèì äæåðåëîì Í2S º ïðèðîäíèé ãàç,
ïåðåðîáêà íàôòè ³ êîêñîõ³ì³÷í³ âèðîáíèöòâà. Í2S âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ îòðèìàííÿ ñ³ðêè, ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè, ñèíòåçó áàãàòüîõ
îðãàí³÷íèõ ñïîëóê, áîðîòüáè ç ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè øê³äíè-
êàìè. Â õ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ âèñòóïàº â ðîë³ â³äíîâíèêà.

Ïðîíèêàº â îðãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè, à òàêîæ ÷åðåç øê³ðó.
Â îðãàí³çì³ Í2S îêèñëþºòüñÿ äî åëåìåíòàðíî¿ ñ³ðêè ³ ñóëüôàò³â,
ÿê³ åë³ì³íóþòüñÿ ç ñå÷åþ. ×àñòêîâî â íåçì³íåíîìó ñòàí³ âèä³ëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç ëåãåí³.

Êð³ì ïîäðàçíþâàëüíî¿ ä³¿ íà øê³ðó ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè, Í2S âïëè-
âàº íà íåðâîâó ñèñòåìó. Êð³ì òîãî, â³í ñïðè÷èíÿº òêàíèííó ã³ïîê-
ñ³þ, îñê³ëüêè íåçâîðîòíî çâ’ÿçóºòüñÿ ç çàë³çîì öèòîõðîì³â ³ öè-
òîõðîìîêñèäàçè.

Ãîñòð³ îòðóºííÿ Í2S âèíèêàþòü â îñíîâíîìó â ðåçóëüòàò³ ïîðó-
øåííÿ ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè ³ âèðîáíè÷î¿ ñàí³òàð³¿. Æ³íêè ³
ï³äë³òêè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî Í2S, í³æ äîðîñë³ ÷îëîâ³êè.

Ïðè ëåãêîìó ãîñòðîìó îòðóºíí³ Í2S íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïà-
þòü íàñë³äêè éîãî ïîäðàçíþâàëüíî¿ ä³¿, à ñàìå ïå÷³ííÿ â î÷àõ,
ñëüîçîòå÷à, ñâ³òëîáîÿçíü, áëåôàðîñïàçì, ã³ïåðåì³ÿ êîí’þíêòèâè,
íåæèòü, äåðòÿ â ãîðë³, êàøåëü. Ìîæëèâèé ðåôëåêòîðíèé ñïàçì
áðîíõ³â.

Ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ äî öèõ ïðîÿâ³â, ùî íàðîñ-
òàþòü, ïðèºäíóþòüñÿ îçíàêè ðåçîðáòèâíî¿ ä³¿ îòðóòè. Ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòà, áëþâàííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàá³ñòü,
ïîðóøóºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, âèíèêàº çáóäæåííÿ àáî íåïðè-
òîìí³ñòü. Ìîæëèâà òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ, ïðîíîñ, ÷àñòå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ. ²íêîëè ðîçâèâàºòüñÿ áðîíõ³ò, íàâ³òü áðîíõîïíåâìîí³ÿ,
íàáðÿê ëåãåí³â, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ã³ïåðòåðì³ÿ òîùî.

Òÿæêå ãîñòðå îòðóºííÿ Í2S ïåðåá³ãàº çà òèïîì ñóäîìíî¿ êîìè.
Íàñòàº øâèäêà ³ ãëèáîêà âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñóäîìàìè, ïðèãí³÷åííÿì ðåôëåêñ³â, çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè äè-
õàííÿ ³ êðîâîîá³ãó. Ñìåðòü ìîæå íàñòàòè â³ä öåíòðàëüíîãî ïàðà-
ë³÷ó äèõàííÿ àáî äåêîìïåíñàö³¿ êðîâîîá³ãó. Êîìà ìîæå çàì³íþâà-
òèñü íà ðóõîâå çáóäæåííÿ ç ïîäàëüøèì ãëèáîêèì ñíîì. Ï³ñëÿ ïðî-
áóäæåííÿ ³íêîëè ðîçâèâàºòüñÿ àñòåíîíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé
ìîæå ïîñòóïîâî çíèêíóòè àáî óñêëàäíþâàòèñü åíöåôàëîïàò³ºþ.
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²ñíóº ³ ìèòòºâà ôîðìà îòðóºííÿ Í2S. Âîíà âèíèêàº ïðè íàÿâíîñò³
â ïîâ³òð³ çíà÷íèõ êîíöåíòðàö³é îòðóòè, á³ëüøå 1 îá. %. Ëþäèíà,
êîòðà îïèíèëàñü ó òàê³é ñèòóàö³¿, óïðîäîâæ íàéáëèæ÷èõ äåê³ëüêîõ
ñåêóíä àáî õâèëèí âìèðàº â³ä öåíòðàëüíîãî ïàðàë³÷ó äèõàííÿ.

Àì³àê (NH3) – áåçáàðâíèé ãàç ç õàðàêòåðíèì ãîñòðèì çàïàõîì,
â 1,7 ðàçà ëåãøèé â³ä âîäè. Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðîìèñ-
ëîâîñò³ ³ ïîáóò³, à â ìåäèöèí³ – ó âèãëÿä³ 10 % âîäíîãî ðîç÷èíó
(ñïèðòó íàøàòèðíîãî). Ïðîÿâëÿº ïîäðàçíþâàëüíó ³ äåç³íôåêö³éíó
ä³þ.

Àì³àê ïðîíèêàº â îðãàí³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè, êîí’þíêòèâó ³
øê³ðó. Â³í ïîðóøóº îáì³í ãëóòàì³íîâî¿ ³ α-êåòîãëóòàðîâî¿ êèñëîò â
êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òÿæêî¿ ã³ïîêñ³¿.
Âèêëèêàº êóðàðåïîä³áíèé åôåêò, ïîðóøóº çãîðòàííÿ êðîâ³ ³ ôóíê-
ö³þ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â.

Ïðè âäèõàíí³ ïàð³â àì³àêó íàñòàº, ïåðø çà âñå, ïîäðàçíåííÿ
ñëèçîâèõ îáîëîíîê î÷åé ³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïå-
ðåì³ºþ î÷åé, ð³ççþ, ïå÷³ííÿì, ñëüîçîòå÷åþ, íåæèòåì, ÷àñòèì ÷õàí-
íÿì, ñëèíîòå÷åþ, êàøëåì, à òàêîæ ã³ïåðñåêðåö³ºþ ïîòîâèõ çàëîç,
íóäîòîþ, ãîëîâíèì áîëåì. Ìîæëèâèé áðîíõîñïàçì ³ íàáðÿê ãîëî-
ñîâèõ çâ’ÿçîê. Ç³ çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ àì³àêó â ïîâ³òð³ ö³ ïðî-
ÿâè íàðîñòàþòü. Äî íèõ ïðèºäíóþòüñÿ íåñïîê³é, çàïàìîðî÷åííÿ,
áëþâàííÿ. Ìîæëèâèé îï³ê ðîòîâî¿ îáîëîíêè, î÷åé, âòðàòà ñâ³äîìîñò³,
ñóäîìè ÷åðåç ðîçâèòîê àëêàëîçó, íàáðÿê ëåãåí³â.

Ïðè âäèõàíí³ ïîâ³òðÿ ç äóæå âåëèêèì âì³ñòîì àì³àêó ÷åðåç
äåê³ëüêà õâèëèí íàñòàº ì’ÿçîâà ñëàá³ñòü, òåòàí³÷í³ ñóäîìè, ð³çêî
çíèæóºòüñÿ ñëóõ, à ó äåÿêèõ ïîòåðï³ëèõ – çíà÷íå çáóäæåííÿ àáî
ìàðåííÿ. Ìîæëèâ³ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó. Ïîòåðï³ë³
íåð³äêî âìèðàþòü ÷åðåç ãîñòðó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïåðåñë³äóº ìåòó íåãàéíî ïðèïèíèòè ïî-
äðàçíþâàëüíó ä³þ ëåãåíåâèõ îòðóò íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, î÷åé ³ íà øê³ðó, çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüí³ óìîâè äèõàí-
íÿ ³ êðîâîîá³ãó, óñóíóòè íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ïîòåðï³ëîãî ðåçîðá-
òèâí³ åôåêòè (íàáðÿê ëåãåí³â, ñóäîìè, êîìó òîùî). Äëÿ öüîãî íå-
îáõ³äíî:

à) åâàêóþâàòè âñ³õ ïîòåðï³ëèõ ³ç íåáåçïå÷íî¿ çîíè íà íîñèëêàõ
ç ï³äíÿòèì ãîëîâíèì ê³íöåì, ïðèêëàâøè äî ðîòà áóäü-ÿêó òêàíè-
íó. Ëåãêî îòðóºí³ ïîêèäàþòü ¿¿ ñàìîòóæêè (ï³ñëÿ âèõîäó íà ñâ³æå
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ïîâ³òðÿ êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ êóð³ííÿ òþòþíó ³ ïðèéìàííÿ
ñïèðòîâèõ íàïî¿â!). Â õîëîäíó ïîðó ðîêó ïîòåðï³ëèõ â³ä ä³¿ àì³àêó
ñêåðîâóþòü ó ï³äâàë áóäèíêó àáî íà ïåðøèé ïîâåðõ, à òèõ, ùî
îòðó¿ëèñÿ õëîðîì, ôîñãåíîì, ñ³ð÷àíèì ³ ³íøèìè ãàçàìè – íà âåðõí³
ïîâåðõè (âèùå ï’ÿòîãî);

á) âñ³ì ïîòåðï³ëèì çàáåçïå÷èòè òðèâàëèé ñïîê³é ³ òåïëî, ïîïå-
ðåäíüî ïðîâ³âøè ¿õ ñàíîáðîáêó ³ç çàì³íîþ á³ëèçíè;

â) ï³äòðèìóâàòè ñóâîðèé ïîñò³ëüíèé ðåæèì ùîíàéìåíøå ïðî-
òÿãîì 2-õ ä³á;

ã) âñ³ì ïîòåðï³ëèì çàáåçïå÷èòè ³íãàëÿö³¿ êèñíþ, çà âèêëþ÷åí-
íÿì îòðóºíèõ õëîðîì;

ä) ïðîìèâàòè î÷³, í³ñ ³ ïîðîæíèíó ðîòà ïðîòî÷íîþ âîäîþ âïðî-
äîâæ 10 õâ (ïðè óðàæåíí³ õëîðîì, ôîñãåíîì – êðàùå 2 % ðîç÷è-
íîì íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó, àì³àêîì – 1 % ðîç÷èíîì ëèìîííî¿ ÷è
ãëþòàì³íîâî¿ êèñëîòè); î÷³ çàêàïàòè 0,5 % ðîç÷èíîì äèêà¿íó, íà-
êëàñòè íà íèõ ñâ³òëîçàõèñíó ïîâ’ÿçêó àáî íàä³òè òåìí³ îêóëÿðè;

å) ì³ñöÿ íà øê³ð³, íà ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ îòðóòà, ðÿñíî ïðîìèòè
âîäîþ ³ íàêëàñòè àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó; ÿêùî îòðóòà ïîòðàïèëà â
øëóíîê – ïðîìèòè éîãî çà äîïîìîãîþ çîíäà;

º) êàøåëü çíÿòè ïðîòèêàøëüîâèìè çàñîáàìè (êîäå¿íîì, ë³áåê-
ñèíîì òîùî), ³íãàëÿö³ÿìè ðîç÷èí³â åóô³ë³íó, ââåäåííÿì ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿ä³â, ³çàäðèíó, íàñòîþ ðîìàøêè;

æ) ó ðàç³ íàðîñòàííÿ ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿ íåîáõ³äíî íåãàéíî ³íòó-
áóâàòè òðàõåþ, ÿêùî öå íåìîæëèâî – âèêîíàòè êîí³êîòîì³þ àáî
òðàõåîñòîì³þ;

ç) óñóíóòè á³ëü àíàëüã³íîì 2 ìë 50 % ðîç÷èíó ÷è áàðàëã³íîì
5 ìë, ïðîìåäîëîì 1 ìë 2 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî ÷è âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî;

è) êð³ì òîãî, ïîòåðï³ëèì âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââåñòè 30 ìã ïðåä-
í³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòó ÷è ³íøîãî ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíîãî ïðå-
ïàðàòó, âíóòð³øíüîâåííî 20-40 ìë 30 % ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëü-
ôàòó, â³òàì³íè Â6 ³ Ñ ïî 5 ìë 5 % ðîç÷èíó, 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó
åóô³ë³íó, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó äðîïåðèäîëó; äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é – àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè;

³) ïîòåðï³ëèì, ó ÿêèõ ðîçâèíóâñÿ õ³ì³÷íèé íàáðÿê ëåãåí³â, ñë³ä
çä³éñíèòè ïîâíèé êîìïëåêñ çàõîä³â ³ç ë³êâ³äàö³¿ öüîãî çàãðîçëèâî-
ãî ñòàíó òà ³íøèõ íåáåçïå÷íèõ ñèíäðîì³â, çîêðåìà ãîñòðî¿ äèõàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî ³íòóáóâàòè òðàõåþ ³ çàáåç-
ïå÷èòè õâîðîìó øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â.



ÃËÀÂÀ 5. Ãîñòð³ ³íòîêñèêàö³¿ îòðóòàìè çì³é, êîìàõ, ðèá, ìåäóç 187

ÃËÀÂÀ 5. ÃÎÑÒÐ² ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ ÎÒÐÓÒÀÌÈ ÇÌ²É,
ÊÎÌÀÕ, ÐÈÁ, ÌÅÄÓÇ

Íåð³äêî ïðè÷èíîþ ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³é ìîæóòü áóòè îòðóéí³
òâàðèíè – çì³¿, áäæîëè, îñè, øåðøí³, ìîñê³òè, ìóõè, ðèáè ³ ìåäóçè.
Ñåðåä íèõ º ïåðâèííî- ³ âòîðèííîîòðóéí³. Ïåðâèííîîòðóéí³ òâà-
ðèíè â³äçíà÷àþòüñÿ çäàòí³ñòþ âèðîáëÿòè òîêñèíè (çîîòîêñèíè) ó
ñïåöèô³÷íèõ ñòðóêòóðàõ, çîêðåìà â æàëêèõ êë³òèíàõ àêòèí³é, ìå-
äóç, îòðóéíèõ çàëîçàõ ÷ëåíèñòîíîãèõ àáî çì³é, øê³ð³ æàá. Îäí³ ç
òàêèõ òâàðèí âèêîðèñòîâóþòü ñâ³é òîêñèí ÿê çáðîþ äëÿ íàïàäó
íà æåðòâó, ³íø³ – äëÿ çàõèñòó. Ó ì³ñö³ êîíòàêòó îòðóòè ç³ øê³ðîþ
ëþäåé ðîçâèâàºòüñÿ òîêñè÷íèé äåðìàòèò, à ïðè ïîòðàïëÿíí³ éîãî
âñåðåäèíó – äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè ØÊÒ.

Êð³ì öèõ, òîáòî àêòèâíèõ îòðóéíèõ òâàðèí, ³ñíóþòü ³ ïàñèâí³
îòðóéí³. ¯õ çîîòîêñèíè çíàõîäÿòüñÿ â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ. Âîíè
ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ãîñòðèõ îòðóºíü ëèøå â ðåçóëüòàò³ ñïîæè-
âàííÿ â ¿æó.

5.1. Óêóñè çì³é

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ãîñòðèõ îòðóºíü, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê
óêóñ³â îòðóéíèõ çì³é. Ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ ïîíàä 10 ìëí íàïàä³â
òàêèõ çì³é íà ëþäåé, à ñìåðòåëüí³ íàñë³äêè – ó 20-100 òèñ. ç íèõ
(Å.À. Ëóæíèêîâ, Ë.Ã. Êîñòîìàðîâà, 2000).

Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè òà ¿¿ ñóñ³ä³â ðîçïîâñþäæåíî áàãàòî âèä³â
íåáåçïå÷íèõ äëÿ ëþäåé çì³é. Öå, ïåðø çà âñå, ãàäþêè (çâè÷àéíà,
ñòåïîâà, ðîãàòà, òîðô’ÿíà), êîáðà, ãþðçà, åôà òîùî.

Çà õàðàêòåðîì òîêñè÷íî¿ ä³¿ îòðóòè ðîçð³çíÿþòü 3 ãðóïè çì³é:
à) íåéðîòîêñè÷íî¿, á) ãåìîðàã³÷íî¿ ³ â) íåéðîòîêñè÷íî-ãåìîðà-
ã³÷íî¿ ä³¿.

Îòðóòè íåéðîòîêñè÷íî¿ (êóðàðåïîä³áíî¿) ä³¿ êîáðè òà ³íøèõ çì³é
ñ³ìåéñòâà àñï³ä³â âèêëèêàþòü ïàðàë³÷ ðóõîâî¿ (â òîìó ÷èñë³ äèõàëü-
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íî¿) ìóñêóëàòóðè, ïðèãí³÷óþòü äèõàëüíèé ³ ñóäèíîðóõîâèé öåíòðè
äîâãàñòîãî ìîçêó. Ïðè óêóñàõ òàêèõ çì³é íåãàéíî âèíèêàþòü á³ëü,
â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ ³ ïàðåñòåç³¿ ó ä³ëÿíö³ óøêîäæåííÿ, ÿê³ øâèäêî
ïîøèðþþòüñÿ íà âñþ ê³íö³âêó. Ïîò³ì ïðèºäíóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ îí³ì³í-
íÿ îáëè÷÷ÿ òà ÿçèêà, ïîðóøóþòüñÿ ìîâëåííÿ ³ êîâòàííÿ, îñîáëèâî
ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ ð³äèíè. Õàðàêòåðí³ çàïàìîðî÷åííÿ, çíèæåííÿ
ÀÒ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Äóæå íåáåçïå÷íèì º âèíèêíåííÿ âèñõ³äíîãî
ïàðàë³÷ó. Â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ê³íö³âêàõ, ïåðåõîäèòü íà òóëóá, äè-
õàëüíó ìóñêóëàòóðó, òîìó ïîðóøóºòüñÿ äèõàííÿ àæ äî éîãî çóïèí-
êè. Íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ àðèòì³ÿ ñåðöÿ.

Äî çì³é ç ãåìîðàã³÷íèì òèïîì ä³¿ ¿õ òîêñèí³â â³äíîñÿòü ãàäþêó
çâè÷àéíó, ãþðçó, åôó é ³í. ¯õ îòðóòà çäàòíà âèêëèêàòè çãîðòàííÿ
êðîâ³, ì³ñöåâ³ íàáðÿêîâî-íåêðîòè÷í³ åôåêòè. Ó ì³ñö³ öèõ óêóñ³â
çàâæäè íàÿâí³ ñë³äè ó âèãëÿä³ äâîõ ãëèáîêèõ êîëîòèõ ðàí. Íàâêî-
ëî íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ, ïîò³ì íàáðÿêë³ñòü ³ ïåòåõ³àëüí³ ãå-
ìîðàã³¿, ÿê³ øâèäêî ïîøèðþþòüñÿ ³ íàðîñòàþòü. Øê³ðà ñòàº áàã-
ðîâî-ñèíþøíîþ, ç ïåòåõ³ÿìè ³ ïëÿìèñòèìè êðîâîâèëèâàìè, ³íêî-
ëè ç ì³õóðàìè, íàïîâíåíèìè ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèì âì³ñòîì, ó çîí³
óêóñó – ç íåêðîòè÷íèìè âèðàçêàìè. Ìîæëèâ³ ë³ìôàíãî¿ò, ë³ìôàäåí³ò
³ ôëåáîòðîìáîçè.

Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ îòðóºííÿ ïðîöåñ ñòð³ìêî ïîøèðþºòüñÿ íà ì’ÿê³
òêàíèíè íå ò³ëüêè â ä³ëÿíö³ óêóñó, àëå é íà âñþ ê³íö³âêó, íàâ³òü íà ÷àñ-
òèíó òóëóáà. Âîíè çàçíàþòü ãåìîðàã³÷íîãî íàáðÿêàííÿ, ð³äèíà ó öèõ
ì³ñöÿõ ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ãåìîãëîá³íó é åðèòðîöèò³â. Ê³ëüê³ñòü ¿¿
øâèäêî çðîñòàº. Öÿ ëîêàëüíà âíóòð³øíÿ êðîâîâòðàòà ìîæå äîñÿãàòè
2-3 ë³òð³â ³ á³ëüøå. Ïîðÿä ç öèì, âèíèêàþòü êðîâîâèëèâè ó âíóòð³øí³
îðãàíè ³ ñåðîçí³ îáîëîíêè, êðîâîòå÷³ ç íîñà, íèðîê, ØÊÒ ÿê íàñë³äîê
ðîçâèòêó ÄÂÇ-ñèíäðîìó. Ó õâîðèõ çìåíøóºòüñÿ ÎÖÊ, çíèæóºòüñÿ ÀÒ,
âèíèêàþòü çàïàìîðî÷åííÿ, íåïðèòîìí³ ñòàíè, íóäîòà, áëþâàííÿ, ð³çêà
ñëàá³ñòü, áë³ä³ñòü øê³ðè. Íàðîñòàííÿ öèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿ çì³¿íîþ
îòðóòîþ ïðîäîâæóºòüñÿ äî 8 ³ íàâ³òü 24 ãîä.

²ç ñõåìè òàíàòîãåíåçó ïðè óêóñàõ ãàäþêè çâè÷àéíî¿ (ñõåìà 1)
âèïëèâàº, ùî ä³ÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí çîîòîêñèíó öüîãî âèäó ïëà-
çóí³â, ÿê ³ ³íøèõ çì³é, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ì³ñöåâî¿ ³ çàãàëüíî¿
ðåàêö³é. Çîêðåìà, â ðåçóëüòàò³ ì³ñöåâîãî âïëèâó ôîñôîë³ïàç ³ öè-
òîòîêñè÷íèõ îë³ãîïåïòèä³â îòðóòè ç îïàñèñòèõ êë³òèí îðãàí³çìó âè-
ä³ëÿþòüñÿ òàê³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê ñåðîòîí³í, ã³ñòàì³í,
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Ñõåìà 1. Òàíàòîãåíåç ïðè ãîñòðèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ îòðóòîþ ãàäþêè
çâè÷àéíî¿.

Óêóñ ãàäþêè – îòðóòà

Ì³ñöåâà ä³ÿ

²íô³êóâàííÿ ðàíÏàðàë³òè÷-
íà äèëàòà-
ö³ÿ ñóäèí

Íàáðÿê,
á³ëü

Òðîìáîçè,
òðîìáîôëåá³-
òè

Çàãàëüíà ä³ÿ

Ïîðóøåííÿ
çãîðòàííÿ êðîâ³

². Ã³ïåðêîàãóëÿ-
ö³ÿ

²². Ã³ïîêîàãóëÿö³ÿ

Âíóòð³øí³é
êðîâîâè-
ëèâ

Àíåì³ÿ
Ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêó-

ëÿö³¿
Êàï³ëÿðîòîêñè÷íà

ä³ÿ

Ãåìîë³ç

Ìåìáðàíîòîêñè÷íà
ä³ÿ

Ñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ÿ

Ââåäåííÿ ïðîòèçì³¿íî¿ ñèðîâàò-
êè

Àíàô³ëàêòè÷íèé
øîê

Ãîñòðà íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü

Ãåïàòîïàò³ÿ

Ì³îêàðä³îïà-
ò³ÿ

Ã³ïîêñ³ÿ

Ñ
Ì
Å
Ð
Ò
Ü
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áðàäèê³í³í òà ³í. Âîíè ñïðèÿþòü äèëàòàö³¿ êàï³ëÿð³â, ïåðø çà âñå ó
ì³ñö³ óêóñó ãàäþêè. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ íàáðÿêîì ³ áîëüî-
âèì ñèíäðîìîì, îáìåæåííÿì ðóõ³â ó íàéáëèæ÷èõ ñóãëîáàõ. Ïî-
ðÿä ³ç öèì, ³íô³êóâàííÿ ðàíêè â³ä óêóñó ì³êðîôëîðîþ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè ãàäþêè ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òðîìáîçó ³ òðîìáîôëåá³òó
ãëèáîêèõ òà ïîâåðõíåâèõ ä³ëÿíîê ò³ëà.

ßê íàñë³äîê ïðîíèêíåííÿ îòðóòè â ñèñòåìíèé êðîâîò³ê, ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ çàãàëüí³ ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿: çàãàëüíà ñëàá³ñòü, íóäîòà,
áëþâàííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ òîùî. Ìîæëèâ³ ï³äâèùåí-
íÿ ÀÒ, òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïåðòåðì³ÿ; â ïðîöåñ³ íàðîñòàííÿ ³íòîêñèêàö³¿ –
ã³ïîòîí³ÿ, çàäèøêà, îë³ãóð³ÿ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Ï³äâèùóºòüñÿ ïðî-
íèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïîðóøóºòüñÿ çãîðòàëüí³ñòü êðîâ³, ôîð-
ìóþòüñÿ ÄÂÇ ³ ãåìîë³òè÷íèé ñèíäðîìè. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ âíóòð³øí³ êðîâîòå÷³, ãåìîë³ç, ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí, àíåì³ÿ. Êð³ì
òîãî, ö³ ïðîÿâè, ÿê ³ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ñïðèÿþòü ãåíåðà-
ë³çàö³¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ôîðìóâàííþ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà ³ ïå÷³íêè. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê åêçîòîêñè÷íîãî
øîêó. Äóæå íåáåçïå÷íîþ º òàêîæ çäàòí³ñòü îô³äèòîêñèíó îòðóòè
ãàäþêè ñåíñèá³ë³çóâàòè îðãàí³çì, ùî ìîæå çàê³í÷èòèñü àíàô³ëàê-
òè÷íèì øîêîì. Òàêèé øîê ³íêîëè âèíèêàº ÷åðåç ââåäåííÿ ïîòåðï-
³ëèì ïðîòèçì³¿íî¿ ñèðîâàòêè.

Á³îõ³ì³÷íèì ï³äã´ðóíòÿì ì³ñöåâî¿, à òèì á³ëüøå çàãàëüíî¿, òîê-
ñè÷íî¿ ä³¿ îòðóòè çì³é º çíà÷íå êîìïëåêñíå ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå-
÷îâèí, îñîáëèâî â êàðä³îì³îöèòàõ, ãåïàòîöèòàõ, íåôðîöèòàõ, êë³òè-
íàõ ³ìóííèõ îðãàí³â ³ åíäîòåë³þ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ö³
ïîðóøåííÿ çóìîâëåí³ ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ âíóòð³øíüî-
êë³òèííèõ îêèñíî-â³äíîâíèõ ôåðìåíò³â.

Ââàæàþòü, ùî ìîæëèâèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³ ïîòåðï³ëèõ â³ä
óêóñ³â çì³é ìîæóòü áóòè: ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, àíàô³ëàê-
òè÷íèé øîê ³ ïîºäíàííÿ ì³îêàðä³îïàò³¿, ãåïàòîïàò³¿, òèì á³ëüøå íà
ôîí³ ð³çêî¿ ã³ïîêñ³¿.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè óêóñàõ çì³é ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³
ñïîêîþ ïîòåðï³ëîìó ³ íåðóõîìîñò³ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, ùî ñòðèìóº
ðîçïîâñþäæåííÿ îòðóòè. Ñë³ä óêóñó (ó âèãëÿä³ äâîõ ãëèáîêèõ ïî-
øêîäæåíü øê³ðè) íåîáõ³äíî îáðîáèòè àíòèñåïòè÷íèì ðîç÷èíîì,
ââåñòè 0,3-0,5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó ³ 0,5-1
ìë 5 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó, íàêëàñòè ïîâ’ÿçêó ³ ì³õóð ç ëüîäîì.
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Äîö³ëüíà êîëîâà ³íô³ëüòðàö³éíà áëîêàäà 2,5 % ðîç÷èíîì íîâîêà¿-
íó (íà 10-15 ìì âèùå ì³ñöÿ óêóñó).

Âèäàâëþâàííÿ êðîâ³ ³ç ðàíè, ÿê ³ ³íòåíñèâíå â³äñìîêòóâàííÿ
îòðóòè ç íå¿, ìàëîåôåêòèâí³, òîìó òåïåð íå ïðîâîäÿòüñÿ. Ïðîòè-
ïîêàçàí³ òàêîæ ïðèï³êàííÿ ì³ñöÿ óêóñó, ðîçð³çè â çîí³ óøêîäæåí-
íÿ, íàêëàäàííÿ äæãóòà íà óðàæåíó ê³íö³âêó. ßê ñâ³ä÷èòü êë³í³÷íèé
äîñâ³ä, óñå öå ïîãëèáëþº ³íòîêñèêàö³þ, ñòèìóëþº ðîçâèòîê äåñò-
ðóêòèâíèõ ÿâèù â óðàæåí³é ê³íö³âö³.

Ó ðàç³ øâèäêîãî çðîñòàííÿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ íàÿâíîñò³ óìîâ, êð³ì
öüîãî, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ó âèãëÿä³
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ³çîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â íàòð³þ õëîðè-
äó ³ ãëþêîçè, 10 % ðîç÷èíó àëüáóì³íó. Ö³ ðîç÷èíè ñë³ä ââîäèòè
ðàçîì ³ç ãëþêîêîðòèêî¿äàìè (ïðåäí³çîëîíîì – 30-40 ìã àáî ã³äðî-
êîðòèçîíîì – 100-125 ìã), ùî ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê øîêó é àëåðã-
³÷íèõ ðåàêö³é íà ââåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèîòðóòíî¿ ìîíî- ÷è
ïîë³âàëåíòíî¿ ñèðîâàòêè. Ïðè óêóñ³ êîáðè äîö³ëüí³ øòó÷íå àïà-
ðàòíå äèõàííÿ, îêñèãåíîòåðàï³ÿ.

Ïîòåðï³ë³ â³ä óêóñ³â çì³é ï³äëÿãàþòü òåðì³íîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿ â
òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÷è õ³ðóð-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ðåàí³ìàö³éíîþ ñëóæáîþ.

5.2. Óæàëåííÿ áäæ³ë, îñ, øåðøí³â, êîìàð³â, ìîñê³ò³â

Óæàëåííÿ öèõ êîìàõ ìîæóòü âèêëèêàòè ëèøå ì³ñöåâó ðåàêö³þ
ó âèãëÿä³ íåãàéíî¿ ïîÿâè ïåêó÷îãî áîëþ, â³ä÷óòòÿ ðîçøèðåííÿ ³
íàðîñòàííÿ íàáðÿêó. Íåâäîâç³ âèíèêàþòü îçíàêè çàïàëåííÿ – ã³ïå-
ðåì³ÿ, ëîêàëüíà ã³ïåðòåðì³ÿ òîùî. Ó ðàç³ ÷èñëåííèõ óêóñ³â àáî
íàÿâí³é ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó ïðèºäíóþòüñÿ ãîëîâíèé
á³ëü, á³ëü ó ïîïåðåêó ³ ñóãëîáàõ, çàïàìîðî÷åííÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü,
íóäîòà, ìîæëèâ³ áëþâàííÿ òà îçíîá. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó óðàæåííÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ä³ëÿíêàìè àãðåñ³¿: íàéá³ëüø òÿæêèé â³í ïðè óæàëåíí³
ó øèþ, ëèöå, âîëîñèñòó ÷àñòèíó ãîëîâè.

Êð³ì ì³ñöåâî¿ ðåàêö³¿, óêóñè âêàçàíèõ êîìàõ ìîæóòü ïðèçâîäè-
òè äî òÿæêèõ çàãàëüíèõ ðåàêö³é, çîêðåìà àëåðã³÷íèõ (ã³ïåðåðã³÷-
íèõ). Âîíè çâè÷àéíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ øê³ðíîãî ÷è øê³ðíî-
ñóãëîáîâîãî óðàæåííÿ (êðîïèâ’ÿíêè, àðòðàëã³¿), àíàô³ëàêòè÷íîãî
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øîêó, íàáðÿêó Êâ³íêå, íàáðÿêó ãîðòàí³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íèìè àñô³êñ³¿
àáî ó âèãëÿä³ áðîíõîñïàñòè÷íî¿ ÷è àñòìàòè÷íî¿ ðåàêö³¿.

Áóäü-ÿêà ³ç öèõ ðåàêö³é ÷è ñèíäðîì³â ìîæå ðîçâèíóòèñü íåãàé-
íî, âæå â ïåðø³ õâèëèíè ï³ñëÿ óæàëåííÿ, àáî ï³çí³øå – ÷åðåç 30-
120 õâ. Òîìó ðîçâèòîê áóäü-ÿêîãî ³ç âêàçàíèõ àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñèãíàë äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿, íàâ³òü ïðè ïåðåá³ç³ ¿õ ó ëåãê³é ôîðì³. Ë³êóâàííÿ ïîòð³áíî ïðî-
âîäèòè â ñòàö³îíàð³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì â³ä óæàëåííÿ áäæ³ë, îñ ÷è
øåðøí³â ïåðåäáà÷àº íåãàéíå âèäàëåííÿ æàëà ³í’ºêö³éíîþ ãîëêîþ
àáî ãîñòðîþ áðèòâîþ (àëå íå ï³íöåòîì, áî ìîæëèâå âèäàâëåííÿ
îòðóòè ï³ä øê³ðó, ùî çàëèøèëàñÿ â æàë³ êîìàõè). Ö³ ì³ñöÿ, ÿê ³ ì³ñöÿ
óæàëåííÿ êîìàð³â ³ ìîñê³ò³â, ñë³ä çìàñòèòè åô³ðîì, ñïèðòîì ÷è îäå-
êîëîíîì, ïîò³ì ïðåäí³çîëîíîâîþ ìàççþ, ï³ñëÿ öüîãî äî íèõ íåîáõ-
³äíî ïðèêëàñòè ì³õóð ç ëüîäîì. Öå çìåíøóº á³ëü, óñóâàº ñâåðáëÿ÷-
êó ³ ïîïåðåäæóº íàáðÿê, îñîáëèâî ó ä³òåé. Äîö³ëüíî ïðèéíÿòè âñå-
ðåäèíó îäèí ç ïðîòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â, íàïðèêëàä äèïðàçèí
÷è ñóïðàñòèí (ïî 0,025 ã 2-3 ðàçè íà äåíü). Ó ðàç³ ïîÿâè ³ íàðîñòàí-
íÿ çàãàëüíèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿ ïîêàçàíå íàäàííÿ ïîòåðï³ëèì
äîïîìîãè, ÿê ³ ïðè òÿæêèõ îòðóºííÿõ çì³¿íèìè òîêñèíàìè.

Ïðè ïîÿâ³ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà óæàëåííÿ êîìàõ ñë³ä íåãàéíî
ï³äøê³ðíî ââåñòè 1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó, 0,2 %
ðîç÷èíó íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàòó ÷è 1 % ðîç÷èíó ìåçàòîíó. Äî
ì³ñöÿ óæàëåííÿ ïîòð³áíî ïðèêëàñòè ì³õóð ç ëüîäîì. Äîö³ëüíå âíóò-
ð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 500-1000 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè â ïî-
ºäíàíí³ ç ïðåäí³çîëîíîì (40-60 ìã) ÷è ã³äðîêîðòèçîíîì (120 ìã ³
á³ëüøå), à âñåðåäèíó – àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè â êîìá³íàö³¿ ç àíàëü-
ã³íîì. Ïîòåðï³ë³ ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿, òåðàïåâòè÷íå ÷è ïåä³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ ïðè áóäü-ÿê³é òÿæ-
êîñò³ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿, íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, êîëè òàê³ ðåàêö³¿ ðîç-
âèâàëèñü ðàí³øå â àíàìíåç³ ó â³äïîâ³äü íà óêóñè êîìàõ.

5.3. Óøêîäæåííÿ ðèáàìè ³ ìåäóçàìè

Äî ðèá ×îðíîãî ìîðÿ, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ãîñòðó ³íòîêñèêà-
ö³þ, â³äíîñÿòüñÿ ìîðñüêèé éîðø ³ äðàêîí÷èê. Â ¿õ øèïàõ ³ ãîëêàõ
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ñïèííèõ ïëàâíèê³â ì³ñòèòüñÿ äîñèòü ñèëüíà îòðóòà. Ó ì³ñö³ óø-
êîäæåííÿ âèíèêàþòü ð³çêèé á³ëü, ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè, íàáðÿê, ³íêîëè
äóæå ïîøèðåíèé. Óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ãîäèí ç’ÿâëÿþòüñÿ çàãàëüí³
ïðîÿâè îòðóºííÿ: íóäîòà, áëþâàííÿ, ïðîíîñ, çàïàìîðî÷åííÿ,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ï³òëèâ³ñòü, ³íêîëè ìàðåííÿ, ñóäî-
ìè, âòðàòà ñâ³äîìîñò³; ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – òàõ³-
êàðä³ÿ àáî áðàäèêàðä³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ. Ïîðóøóºòüñÿ äèõàííÿ.

Ïðè âæèâàíí³ îòðóéíèõ ðèá ó ¿æó âèíèêàþòü íóäîòà, áëþâàííÿ,
á³ëü ó æèâîò³. Ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ñïàçìè ì’ÿç³â
ùåëåï, ñóäîìè, ïàðàë³÷ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ,
à òàêîæ ñâåðá³æ øê³ðè, ãóá, ÿçèêà, ñëèíîòå÷à.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Ïðè óðàæåíí³ êîëþ÷êàìè – ââåäåííÿ â
ïîøêîäæåíå ì³ñöå 1-2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó ÷è ë³äîêà¿íó ³
0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó; âíóòð³øíüîâåí-
íî – 10 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó àáî ãëþêîíàòó; çà íàÿâ-
íîñò³ ñóäîì – 1-2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ñèáàçîíó; âíóòð³øíüîì’ÿçîâî
– 2 ìë 50 % ðîç÷èíó àíàëüã³íó; ïðèçíà÷àþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çà-
ñîáè, çà íåîáõ³äíîñò³ – ³íôóç³éíó òåðàï³þ.

Ï³ñëÿ âæèâàííÿ îòðóéíèõ ðèá íåîáõ³äíî ïðîìèòè øëóíîê, óâå-
ñòè â íüîãî 100 ìë 30 % ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó. Ó ðàç³ ïîðóøåí-
íÿ äèõàííÿ ïîêàçàíà øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â. Âíóòð³øíüîâåí-
íî ââîäÿòü 10 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó, çà íàÿâíîñò³
ñóäîì – ñèáàçîí. Ï³ä øê³ðó – 1-2 ìë 1 % ðîç÷èíó äèìåäðîëó. Ïðè-
çíà÷àþòü â³òàì³íè ãðóïè Â.

²ç äâîõ âèä³â ìåäóç, ÿê³ æèâóòü ó ×îðíîìó ìîð³, øê³äëèâîþ º
ìåäóçà êîðíåðîò. Âîíà ìàº âåëèêèé íåïðîçîðèé äçâ³í ³ç ñèíüî-
ô³îëåòîâîþ îáëÿì³âêîþ ïî êðàþ ³ äîâã³ ùóïàëüö³.

Ç³òêíåííÿ ëþäèíè ³ç ùóïàëüöÿìè êîðíåðîòó ïðèçâîäèòü äî õ³ì³÷íî-
ãî îï³êó. Â³í ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëåì, ã³ïåðåì³ºþ, íàáðÿêàìè. Ìîæå
ðîçâèíóòèñü íàïàä áðîíõîñïàçìó. Êîëè ïëàâåöü ñòèêàºòüñÿ ç ìå-
äóçîþ ëèöåì, íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ óøêîäæóþòüñÿ î÷³, í³ñ, ðîò.

Äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì: âèäàëèòè ñëèç ìåäóçè ç ïîâåðõí³ øê³ðè, î÷åé,
íîñà, ðîòà ïð³ñíîþ âîäîþ ç òóàëåòíèì ìèëîì; çìàñòèòè ¿õ ïðåäí³çî-
ëîíîâîþ ìàççþ, ïðèêëàñòè ì³õóð ç ëüîäîì; ââåñòè âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âî 1 ìë 1 % ðîç÷èíó äèìåäðîëó ³ 1 ìë 50 % ðîç÷èíó àíàëüã³íó; ë³êâ³äó-
âàòè íàïàä áðîíõîñïàçìó áðîíõîë³òè÷íèìè çàñîáàìè, ÿêùî â³í ðîç-
âèíóâñÿ. Ïðîÿâè óðàæåííÿ ìåäóçè çíèêàþòü óæå ÷åðåç 2-4 ãîä.
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ÃËÀÂÀ 6. ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÈÉ ÀÍÀÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÈÉ ØÎÊ

6.1. Åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç ³ êë³í³êà àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó

Àíàô³ëàêòè÷íèé øîê (ÀØ) – öå íàéòÿæ÷èé ãîñòðèé ñèñòåì-
íèé ïðîÿâ àëåðã³¿ íåãàéíîãî òèïó. Â³í çóìîâëåíèé äåêîìïåíñàö³ºþ
êðîâîîá³ãó ç ã³ïîêñ³ºþ òêàíèí íà ôîí³ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿.
Ðîçâèâàºòüñÿ â ñåíñèá³ë³çîâàíîìó îðãàí³çì³ ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî
ïðîíèêíåííÿ â íüîãî àëåðãåíó, òîáòî ò³º¿ æ ðå÷îâèíè, ÿêà âèêëè-
êàëà ñåíñèá³ë³çàö³þ.

Çàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà ðîçð³çíÿþòü ìåäèêàìåíòîç-
íèé, ñèðîâàòêîâèé, âàêöèíàëüíèé, õàð÷îâèé ÀØ, ÀØ â³ä óêóñ³â
êîìàõ, â³ä øê³ðíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîá, â³ä ñïåöèô³÷íî¿ ã³ïîñåí-
ñèá³ë³çàö³¿. Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ÀØ º ìåäèêàìåíòîçí³ çà-
ñîáè, ïåðø çà âñå ïåí³öèë³í, ñòðåïòîì³öèí, íîâîêà¿í, â³òàì³í Â1,
êèñëîòà àöåòèëñàë³öèëîâà, ÀÊÒÃ, ñóëüôàí³ëàì³äí³ ïðåïàðàòè, à
òàêîæ âàêöèíè, ñèðîâàòêè, åêñòðàêòè ðîñëèííîãî ïèëêó. ÀØ ìîæå
ðîçâèíóòèñü ïðè çàñòîñóâàíí³ äóæå ìàëèõ äîç ïðåïàðàò³â, íàïðèê-
ëàä 10 ÎÄ ïåí³öèë³íó, ïðè âèêîðèñòàíí³ øïðèö³â ³ ãîëîê, êîòð³ ñòå-
ðèë³çóâàëèñü îäíî÷àñíî ç³ øïðèöàìè, ÿê³ ðàí³øå çàñòîñîâóâàëèñü
äëÿ ³í’ºêö³é ïåí³öèë³íó, à íàâ³òü ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîí’þíêòèâàëü-
íî¿ ÷è øê³ðíî¿ ïðîáè íà ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî ïåí³öèë³íó. Ìåäè-
êàìåíòîçíèé ÀØ ìîæå âèíèêíóòè íå ò³ëüêè ïðè ïàðåíòåðàëüíîìó
ââåäåíí³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, àëå é ïðè âèêîðèñòàíí³ ¿õ ó âèã-
ëÿä³ àåðîçîë³â, ïðè íàíåñåíí³ íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè, ðàíîâó ïîâåð-
õíþ òîùî.

Â ïàòîãåíåç³ ÀØ âèä³ëÿþòü 3 ñòàä³¿: ³ìóíîëîã³÷íó, ³ìóíîõ³ì³÷íó ³
ïàòîô³ç³îëîã³÷íó. ²ìóíîëîã³÷íà – öå ñòàä³ÿ ôîðìóâàííÿ ñåíñèá³ë³-
çàö³¿ îðãàí³çìó. Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó ïåðâèííîãî ïðîíèê-
íåííÿ àëåðãåíó â îðãàí³çì, âèðîáëåííÿ ïðîòèä³þ÷îãî éîìó ³ìó-
íîãëîáóë³íó Å (IgÅ). Çàâåðøóºòüñÿ âîíà çâ’ÿçóâàííÿì IgÅ ñïåöèô-
³÷íèìè ðåöåïòîðàìè, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â îáîëîíêàõ îïàñèñòèõ
êë³òèí ³ áàçîô³ë³â. Ôîðìóâàííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó ïðîäîâ-
æóºòüñÿ 5-7 ä³á ³ â ïðèõîâàíîìó âèãëÿä³ âîíà ìîæå ³ñíóâàòè áàãà-
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òî ðîê³â, íàâ³òü óñå æèòòÿ.
²ìóíîõ³ì³÷íà ñòàä³ÿ ÀØ ïî÷èíàºòüñÿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ ïðîíèê-

íåííÿ â ñåíñèá³ë³çîâàíèé îðãàí³çì àëåðãåíó, êîæíà ìîëåêóëà ÿêî-
ãî íåãàéíî çâ’ÿçóºòüñÿ ç äâîìà ô³êñîâàíèìè íà ìåìáðàíàõ îïà-
ñèñòèõ êë³òèí ³ áàçîô³ë³â ìîëåêóëàìè ³ìóíîãëîáóë³íó Å. ßê íà-
ñë³äîê, ³ç öèõ êë³òèí â ïðèñóòíîñò³ ³îí³â êàëüö³þ âèâ³ëüíÿþòüñÿ â
êðîâ òàê³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê ã³ñòàì³í, ïîâ³ëüíî ðåàãó-
þ÷à ñóáñòàíö³ÿ àíàô³ëàêñ³¿, ê³í³íè, ãåïàðèí, ïðîñòàãëàíäèíè òîùî.
Çà ðàõóíîê öèõ ìåä³àòîð³â àëåðã³¿ ðîçâèâàºòüñÿ åíäîòîêñèêîç. Íà
öüîìó çàâåðøóºòüñÿ ³ìóíîõ³ì³÷íà ñòàä³ÿ ÀØ ³ ïî÷èíàºòüñÿ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íà, òîáòî ñòàä³ÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Åíäîòîêñèêîç ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ñïàçìîì ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ³ ï³äâèùåííÿì ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî
äåïîíóâàííÿ êðîâ³ ó âåíîçíîìó ðóñë³, çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî âè-
êèäó, âèíèêíåííÿ ã³ïîêñ³¿.

Ïàòîëîãîàíàòîì³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷íèìè ïåðèâàñêóëÿð-
íèìè íàáðÿêàìè, ñïàçìîì ³ íàáðÿêîì äð³áíèõ áðîíõ³â ³ áðîíõ³îë, ñêóï-
÷åííÿì åîçèíîô³ë³â ó ñò³íêàõ áðîíõ³â, ÿâèùàìè ãîñòðî¿ åìô³çåìè
ëåãåí³â. Ìîæëèâ³ íàáðÿê ³ íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ñòîð. 94).

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÀØ äîñèòü ð³çíîìàí³òíà. Ïîñò³éíèìè ¿¿ ïðî-
ÿâàìè º ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îðãàí³â äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó ó âèãëÿä³
êîëàïñó ³ç âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³; ð³çêîãî ðîçëàäó äèõàííÿ âíàñë³-
äîê íàáðÿêó ãîðòàí³ àáî òÿæêîãî áðîíõîñïàçìó; çíà÷íî¿ àñô³êñ³¿.
Ïåðøèìè ïðîÿâàìè öüîãî çàõâîðþâàííÿ º íåñïîê³é, â³ä÷óòòÿ
ñòðàõó, ïóëüñóþ÷èé ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, øóì ó âóõàõ,
õîëîäíèé ï³ò. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïåðåäâ³ñíèêîì øîêó ìîæå áóòè
ð³çêî âèðàæåíèé ñâåðá³æ øê³ðè ç íàñòóïíîþ ïîÿâîþ óðòèêàðíèõ
âèñèïàíü ³ àëåðã³÷íîãî íàáðÿêó òèïó Êâ³íêå. Íåð³äêî ç’ÿâëÿþòüñÿ:
çàäèøêà, ïî÷óòòÿ çäàâëåííÿ â ãðóäÿõ, êàøåëü ÿê íàñë³äîê ñïàçìó
áðîíõ³â àáî àëåðã³÷íîãî íàáðÿêó ãîðòàí³, à òàêîæ íàïàäè áîëþ â
æèâîò³, íóäîòà, áëþâàííÿ, ä³àðåÿ. Ìîæëèâ³ ì³äð³àç, ï³íà ç ðîòà,
ñàìîâ³ëüíà äåôåêàö³ÿ ³ ñå÷îâèä³ëåííÿ, êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ³ç
ï³õâè.

×àñ ðîçâèòêó ÀØ êîëèâàºòüñÿ â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî ï³âãîäè-
íè ³ äîâøå. Çàëåæíî â³ä öüîãî ðîçð³çíÿþòü òðè êë³í³÷í³ ôîðìè ÀØ.

² ôîðìà – áëèñêàâè÷íà (ôóëüì³íàíòíà), êîëè øîê ðîçãîðòàºòü-
ñÿ âïðîäîâæ 10 õâ ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì àëåðãåíó. Öþ
ôîðìó íàçèâàþòü ùå êîëàïòî¿äíîþ, áî òóò íà ïåðøèé ïëàí âèñ-
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òóïàþòü ïðîÿâè êîëàïñó. Âèä³ëÿþòü âàð³àíò À áëèñêàâè÷íî¿ ôîð-
ìè, òîáòî áåç ïåðåäâ³ñíèê³â, ³ âàð³àíò Á – ç ïåðåäâ³ñíèêàìè.
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ¿õ ïðîÿâàìè º â³ä÷óòòÿ æàðó, ïî÷åðâîí³ííÿ ³
ñâåðá³æ øê³ðè, ïóëüñàö³ÿ â ãîëîâ³, ïî÷óòòÿ ñòðàõó. Íàðîñòàº ãîñ-
òðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ïîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè íàáðÿêó ëåãåí³â,
ñâ³äîì³ñòü âòðà÷àºòüñÿ, âèíèêàº êîìà, ñóäîìè ê³íö³âîê. Àêòè äå-
ôåêàö³¿ ³ ñå÷îâèä³ëåííÿ ìèìîâ³ëüí³. Â³äì³÷àºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü
äî ïðîòèøîêîâèõ çàñîá³â.

²² ôîðìà – íåãàéíà, äîøîêîâèé ïåð³îä ÿêî¿ òðèâàº â³ä 30 äî
40 õâ. Ïðè ö³é ôîðì³ ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïðîÿâè ÿêèõ â ïîì’ÿêøåíîìó âèãëÿä³ ìîæóòü
áóòè ³ ï³ñëÿ øîêó:

– øê³ðíèé: ïðîÿâëÿºòüñÿ íàðîñòàþ÷èì ñâåðá³ííÿì øê³ðè, ¿¿
ïî÷åðâîí³ííÿì, ïîÿâîþ åëåìåíò³â êðîïèâíèö³ ð³çíî¿ âåëè÷èíè ³
ôîðìè, áàãàòî ç ÿêèõ çëèâàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ;

– öåðåáðàëüíèé: íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ïðîÿâè óðàæåííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè – ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòà, àìàâðîç, â³ä÷óòòÿ
ñòðàõó ñìåðò³, ã³ïåðåñòåç³¿, âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ñóäîìè òèïó åï³ëåï-
òè÷íèõ, ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ïîòèëèö³, ïðîÿâè íàáðÿêó ìîçêó, äèõàëüíà
àðèòì³ÿ, íåð³äêî ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèä³ëåííÿ ³ äåôåêàö³ÿ;

– àñòìî¿äíèé: ïðîâ³äíèì ïðîÿâîì º àñô³êñ³ÿ ó çâ’ÿçêó ç ãîñ-
òðîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ âîíà ðîçâè-
âàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â âíàñë³äîê íàáðÿêó ãîðòàí³, òðàõå¿, ëåãåí³â; â ³íøèõ – ïîðó-
øåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñåðåäí³õ ³ íèæí³õ â³ää³ë³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â ÷å-
ðåç àñòìàòè÷íèé ñòàí. Íàé÷àñò³øå öåé âàð³àíò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó òà ³íø³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåí³â. Ó òÿæêèõ õâîðèõ âèíèêàþòü îçíàêè óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;

– êàðä³îãåííèé àáî êîðîíàðíèé: âèíèêàº ðàïòîâî ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ð³çêèì áîëåì çà ãðóäíèíîþ, ÿêèé íå óñóâàºòüñÿ êîðîíà-
ðîë³òèêàìè òà ³íøèìè ñïàçìîë³òèêàìè â ïîºäíàíí³ ç íàðêîòè÷íè-
ìè çàñîáàìè; ñâ³äîì³ñòü ïîòüìàðåíà, äèõàííÿ êëåêîòëèâå ç äèñ-
òàíö³éíèìè õðèïàìè, âåíè øè¿ íàáóõë³, ïîì³òí³ ïðîÿâè ãîñòðî¿ ñó-
äèííî¿ íåäîñòàòíîñò³;

– àáäîì³íàëüíèé: çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ç íåâåëèêî-
ãî çäóòòÿ æèâîòà, â³ä÷óòòÿ òèñêó â íàä÷åðåâí³é ä³ëÿíö³, íàáðÿêó
ÿçèêà, ìåòåîðèçìó, ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ ÀÒ (äî 70/30 ìì ðò. ñò.),
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òàõ³êàðä³¿. Ö³ ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè øâèäêî íàðîñòàþòü, âèíèêàº á³ëü,
÷àñîì ð³çêèé, áëþâàííÿ, øê³ðà õîëîäíà ³ ö³àíîòè÷íà. Ñóäîìè ðîç-
âèâàþòüñÿ ð³äêî. Ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ íåãëèáîê³, õàðàêòåðí³ ñèìï-
òîìè “ãîñòðîãî æèâîòà”. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ âæå ÷åðåç 20-30 õâ
ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê øîêó.

²²² ôîðìà – öå ñïîâ³ëüíåíà ôîðìà ÀØ. Õàðàêòåðíèé á³ëüø òðè-
âàëèé ïåðåäêîìàòîçíèé ïåð³îä, àæ äî äåê³ëüêîõ ãîäèí. Ðîçð³çíÿ-
þòü ò³ æ êë³í³÷í³ âàð³àíòè, ùî ³ ïðè ²² ôîðì³. Êë³í³êà äîñèòü ïîë³ñèì-
ïòîìíà, ÷àñòî ó âèãëÿä³ êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ âàð³àíò³â. Íàÿâí³ òÿæê³
óðàæåííÿ îðãàí³â, ÿê³ ïîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 1-3 òèæí³ ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿
êîëàïñó, – åíöåôàë³ò, ì³îêàðäèò, ïíåâìîí³ÿ ç áðîíõîñïàñòè÷íèì
ñèíäðîìîì, ïîøèðåíèé äåðìàòèò, ïîë³àðòðèò.

Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ïðè áëèñêàâè÷í³é ôîðì³ ÀØ.
Òóò íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì çì³íè ïðîãðåñóþòü äóæå øâèäêî. Ëåòàëü-
íèé ðåçóëüòàò ìîæëèâèé ³ ïðè ²² ôîðì³, àëå íàáàãàòî ð³äøå. Â òà-
êèõ âèïàäêàõ âèÿâëÿþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ ³ íåêðîòè÷í³ çì³íè â ìîçêó
³ âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, ãåìîðàã³¿, íàáðÿê; â ñåðö³, êð³ì íåêðîç³â, –
êàðòèíà ³ä³îïàòè÷íîãî ì³îêàðäèòó, â ëåãåíÿõ – ³íòåðñòèö³àëüíèé
íàáðÿê, ³íòåðñòèö³àëüíà ïíåâìîí³ÿ, â ïå÷³íö³ – íåêðîòè÷í³ çì³íè,
â êèøå÷íèêó – ³íô³ëüòðàòè. Óñêëàäíåííÿìè ÀØ ìîæóòü áóòè: àëåð-
ã³÷íèé ì³îêàðäèò, ³íñóëüò, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ãëîìåðóëîíåôðèò, åí-
öåôàëîì³ºë³ò, ïîë³íåâðèòè.

Çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü â³ä ÀØ äîñÿãàº 25 %. Áåçïîñåðåäíüîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ìîæå ñòàòè ìåõàí³÷íà àñô³êñ³ÿ, ãîñòðà ñóäèííà
íåäîñòàòí³ñòü, íàáðÿê ìîçêó, ãîñòðà ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü
òîùî.

6.2. Ôàðìàêîòåðàï³ÿ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó

Âñ³ çàõîäè ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ ó äâîõ
íàïðÿìêàõ: ïî-ïåðøå – íåéòðàë³çàö³¿ àãåíòà, ÿêèé âèêëèêàâ ÀØ,
ïî-äðóãå – ë³êâ³äàö³¿ ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ö³ òà ³íø³ çàõîäè çä³éñíþþòüñÿ ïàðàëåëüíî.

Ïðè ÀØ çàñòîñîâóºòüñÿ áàãàòî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, çîêðå-
ìà òàêèõ, ùî óñóâàþòü ãîñòðó ñåðöåâó, ñóäèííó ³ äèõàëüíó íåäî-
ñòàòí³ñòü, àëåðã³÷í³ ³ ñóäîìí³ ïðîÿâè, çàñîáè, ÿê³ íîðìàë³çóþòü
êèñëîòíî-îñíîâíó ð³âíîâàãó.
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Äëÿ áëîêóâàííÿ àíàô³ëàêòè÷íî¿ ðåàêö³¿, ïîïåðåäæåííÿ ³
ë³êâ³äàö³¿ êîëàïòî¿äíîãî êîìïîíåíòà ÀØ âèêîðèñòîâóþòü àäðåíà-
ë³íó ã³äðîõëîðèä, íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàò, ìåçàòîí, êîôå¿í-
áåíçîàò íàòð³þ, ñòðîôàíòèí òà ³íø³, â ïåðøó ÷åðãó àäðåíàë³í.
Çàñòîñóâàííÿ àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðøî-
ðÿäíèé çàõ³ä âèâåäåííÿ õâîðèõ ³ç àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó. Öå çó-
ìîâëåíî òèì, ùî ïðåïàðàò, ñòèìóëþþ÷è α-àäðåíîðåöåïòîðè ñó-
äèí, ï³äâèùóº ¿õ òîíóñ ³ àðòåð³àëüíèé òèñê. Ñòèìóëþþ÷è β2-àäðå-
íîðåöåïòîðè ì³îêàðäà, â³í óñóâàº ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü, ùî, çîê-
ðåìà, òàêîæ ïîçèòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
³ ñèñòåìí³é ãåìîäèíàì³ö³. Êð³ì òîãî, àäðåíàë³í, ñòèìóëþþ÷è
β2-àäðåíîðåöåïòîðè áðîíõ³â, çìåíøóº áðîíõîñïàçì, âèêëèêàº
áðîíõîäèëàòàö³þ. Ïîðÿä ç öèì, áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ìå-
õàí³çì ðîçâèòêó ÀØ: ïðèãí³÷óº äåãðàíóëÿö³þ àêòèâ³çîâàíèõ îïà-
ñèñòèõ êë³òèí ³ áàçîô³ë³â, òîìó ãàëüìóº âèä³ëåííÿ ³ç íèõ ìåä³à-
òîð³â àëåðã³¿. Öåé ïðîöåñ çóìîâëþºòüñÿ òàêîæ ñòèìóëÿö³ºþ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî 3′,5′- öÀÌÔ.

Ïðè ÀØ àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèä ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ïî
1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó (ç ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó àáî
40 % ðîç÷èíîì ãëþêîçè); ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ – âíóòð³øíüîñåðöå-
âî. Ðîç÷èíîì éîãî ³íô³ëüòðóþòü ì³ñöå ïðîíèêíåííÿ àëåðãåíó â
îðãàí³çì, à òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ÿê î÷í³ êðàïë³ òà êðàïë³ äëÿ
íîñà. Ïðè íååôåêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³í’ºêö³¿ àäðåíàë³íó
ã³äðîõëîðèäó ðåêîìåíäóºòüñÿ ââîäèòè éîãî ï³äøê³ðíî ïî 0,3-0,5 ìë
0,1 % ðîç÷èíó êîæíèõ 10-15 õâ, àæ äî âèõîäó õâîðîãî ³ç øîêó. Åôåä-
ðèíó ã³äðîõëîðèä, ïîä³áíî äî àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó, òàêîæ âïëè-
âàº íà α- ³ β-àäðåíîðåöåïòîðè, òîìó íå ò³ëüêè ðîçøèðþº áðîíõè,
àëå é çâóæóº ñóäèíè, ï³äâèùóº àðòåð³àëüíèé òèñê, âèêëèêàº ã³ïåð-
ãë³êåì³þ. Áðîíõîë³òè÷íèé åôåêò éîãî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìåíø³é ì³ð³,
àëå â³í á³ëüø òðèâàëèé ³ ïîºäíóºòüñÿ ç³ çíà÷íîþ àíòèã³ïîòåíçèâ-
íîþ ä³ºþ.

Ãëþêîêîðòèêî¿äè ÿê ïðîòèàëåðã³÷í³ òà ïðîòèøîêîâ³ çàñîáè º
òàêîæ ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ êîìá³íîâàíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ ÀØ. Âîíè
ãàëüìóþòü äåãðàíóëÿö³þ îïàñèñòèõ êë³òèí, óòâîðåííÿ òà ôóíêö³þ
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, çìåíøóþòü íàáðÿê ãîðòàí³ ³ áðîíõî-
ñïàçì, ï³äâèùóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê, ñïðèÿþòü ë³êâ³äàö³¿ ðåöè-
äèâ³â øîêó, ïîïåðåäæóþòü ðîçâèòîê íàáðÿêó ìîçêó òà ëåãåí³â. Íà
â³äì³íó â³ä àäðåíàë³íó, ïðîòèøîêîâà ä³ÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïðîÿâ-
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ëÿºòüñÿ çíà÷íî ï³çí³øå. Âîíè ïðèçíà÷àþòüñÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³
áóäü-ÿêèõ âèïàäêàõ çàòÿæíîãî ÀØ. Ïðåäí³çîëîí, íàïðèêëàä, ââî-
äÿòü ïîâ³ëüíî ïî 240-300 ìã ÷åðåç êîæí³ 6 ãîä, äî çíèêíåííÿ ãîñ-
òðî¿ ðåàêö³¿.

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü íåãàéíîãî
âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî ââåäåííÿ (40-50 êðàïåëü çà 1 õâ)
ñóì³ø³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëî-
ðèäó (àáî 0,2 % ðîç÷èíó íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàòó) ³ 500 ìã ã³äðî-
êîðòèçîíó (àáî 60 ìã ïðåäí³çîëîíó ÷è 15 ìã äåêñàìåòàçîíó) â 500
ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó. Ï³ñëÿ âèõîäó õâîðîãî ³ç øîêó
òàê³ ³í’ºêö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ùå äåê³ëüêà äí³â. Ïðè öüîìó äîçè ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â ñòóïåíåâî çìåíøóþòü: ã³äðîêîðòèçîíó íà 100 ìã, ïðåä-
í³çîëîíó íà 5 ìã, äåêñàìåòàçîíó íà 2 ìã íà äåíü.

Äóæå âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³øíîãî óñóíåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïî-
òåíç³¿ ïðè àíàô³ëàêòè÷íîìó øîö³ º çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ-
÷î¿ êðîâ³ çà ðàõóíîê âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî ââåäåííÿ
³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â: 0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ðîç÷èíó Ð³íãå-
ðà òîùî.

Ïðè ñò³éê³é àðòåð³àëüí³é ã³ïîòåíç³¿ âäàþòüñÿ òàêîæ äî âíóòð³ø-
íüîâåííî¿ ³íôóç³¿ äîôàì³íó (0,2 ã â 200 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè
àáî ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ç³ øâèäê³ñòþ 20-25 êðà-
ïåëü íà õâèëèíó) àáî íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàòó (1 ìë 0,2 %
ðîç÷èíó â 250 ìë òîãî æ ðîç÷èíèêà ³ ïðè ò³é æå øâèäêîñò³ ââåäåí-
íÿ). Ö³ ïðåïàðàòè ï³äâèùóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê øëÿõîì ñòèìó-
ëÿö³¿ α-àäðåíîðåöåïòîð³â. ¯õ îáîâ’ÿçêîâî íàëåæèòü ïîºäíóâàòè ç
ïåðôóç³éíèìè ðîç÷èíàìè.

Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî íåäîñòàòíÿ êîðåêö³ÿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïîòåíç³¿ âêàçàíèìè çàñîáàìè ìîæå áóòè çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ
ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, ïðè ÿêîìó çìåíøóºòüñÿ ä³ÿ âàçîïðåñîð-
íèõ ïðåïàðàò³â, òîìó àöèäîç ï³äëÿãàº óñóíåííþ ââåäåííÿì âíóòð-
³øíüîâåííî êðàïëèííî 150-200 ìë 4 % ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáî-
íàòó.

Ïðîòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè – äèìåäðîë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî
âíóòð³øíüîâåííî 2-5 ìë 1 % ðîç÷èíó, ñóïðàñòèí âíóòð³øíüîì’ÿ-
çîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî 2-6 ìë 1 % ðîç÷èíó, äèïðàçèí âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî 1-5 ìë 2,5 % ðîç÷èíó – âèêîðèñ-
òîâóþòü ò³ëüêè â äîøîêîâîìó ïåð³îä³, áî âîíè ìîæóòü çíèæóâàòè
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ÀÒ. Êð³ì òîãî, ÷óòëèâ³ñòü Í1-ã³ñòàì³íîðåöåïòîð³â äî ã³ñòàì³íó âèùà
â ïîð³âíÿíí³ ç àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðåïàðàòàìè. Âîíè ñïðè÷èíÿþòü
ñóõ³ñòü ó ðîò³, çãóùåííÿ ñåêðåòó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ³ íîñîãëîòö³
³ç óòðóäíåííÿì éîãî âèä³ëåííÿ, ùî òàêîæ íåáàæàíî ïðè ÀØ.

Çà íàÿâíîñò³ íàáðÿêó ëåãåí³â ÿê ïðîÿâó ãîñòðî¿ íåäîñòàòíîñò³
ñåðöÿ äî ñêëàäó êîêòåéëþ äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî
ââåäåííÿ äîäàþòü 1 ìë 1 % ðîç÷èíó ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó àáî
1 ìë 1 % ðîç÷èíó ïðîìåäîëó ³ 1-2 ìë 1 % ðîç÷èíó ôóðîñåì³äó.

Êð³ì àäðåíàë³íó, åôåäðèíó ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, âàæëèâó ðîëü â
ë³êâ³äàö³¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè ÀØ ìàþòü áðîíõîë³òèêè:
³çàäðèí, îðöèïðåíàë³íó ñóëüôàò, ôåíîòåðîë, ñàëüáóòàìîë, ì-õî-
ë³íîë³òèêè, ìåòèëêñàíòèíè òîùî.

²çàäðèí, íà â³äì³íó â³ä àäðåíàë³íó, çíà÷íî ðîçøèðþþ÷è áðîíõè,
íå çâóæóº ñóäèí ³ íå ï³äâèùóº àðòåð³àëüíèé òèñê, õî÷à âèêëèêàº
òàõ³êàðä³þ. Òîìó éîãî âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî äëÿ óñóíåííÿ ³
ïîïåðåäæåííÿ íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ë³êóâàííÿ àñòìàòè÷íèõ
³ åìô³çåìàòîçíèõ áðîíõ³ò³â, ïíåâìîñêëåðîçó é ³íøèõ çàõâîðþâàíü,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîã³ðøåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, çîê-
ðåìà ïðè ÀØ. Ïðè ³íãàëÿö³éíîìó ââåäåíí³ áðîíõîë³òè÷íà ä³ÿ ³çàä-
ðèíó äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì 5 õâ ³ òðèâàº 1-1,5 ãîä.
Äëÿ ³íãàëÿö³é âèêîðèñòîâóþòü 0,5-1 % âîäí³ ðîç÷èíè. ²íãàëÿö³¿ ïðî-
âîäÿòü ç äîïîìîãîþ êèøåíüêîâîãî ÷è ³íøîãî ³íãàëÿòîðà (ïî 0,1-0,2
ìë íà îäíó ïðîöåäóðó 2, 3 ³ á³ëüøå ðàçè íà äîáó).

Ïîð³âíÿíî ç ³çàäðèíîì, á³ëüø âèá³ðêîâî âïëèâàº íà áðîíõè îð-
öèïðåíàë³íó ñóëüôàò (àëóïåíò, àñòìîïåíò). Â³í ó ìåíø³é ì³ð³ âèê-
ëèêàº òàõ³êàðä³þ, òðèâàëèé áðîíõîë³òè÷íèé åôåêò. Ï³ñëÿ éîãî ³íãà-
ëÿö³¿ ä³ÿ íàñòàº ÷åðåç 10-15 õâ, äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ ÷å-
ðåç 1 ãîä ³ òðèâàº äî 4-5 ãîä. ×àñòî äîñòàòíüî 1-2 ³íãàëÿö³é äëÿ
çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ äèõàííÿ. Çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ ï³äøê³ðíî ³
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 1-2 ìë 0,05 % ðîç÷èíó, âíóòð³øíüîâåííî 1
ìë, äóæå ïîâ³ëüíî (çâè÷àéíî êðàïëèííî) â 250 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþ-
êîçè.

Ó âèãëÿä³ àåðîçîëþ çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ ôåíîòåðîë (áåðî-
òåê). Çà ñòðóêòóðîþ ³ ôàðìàêîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè â³í íàãà-
äóº îðöèïðåíàë³íó ñóëüôàò. Â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüøîþ âèá³ðêîâ³ñòþ
âïëèâó íà β2-àäðåíîðåöåïòîðè áðîíõ³â, ñèëüí³øèì ³ òðèâàë³øèì
áðîíõîë³òè÷íèì åôåêòîì.
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Ïîä³áíî äî ³çàäðèíó é îðöèïðåíàë³íó ñóëüôàòó, ñàëüáóòàìîë
òàêîæ çáóäæóº β2-àäðåíîðåöåïòîðè áðîíõ³â ³ òîìó óñóâàº ¿õ ñïàçì
³ äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü. Â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íå âèêëèêàº òà-
õ³êàðä³¿ ³ ïîðóøåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Âèïóñêàºòüñÿ
â àåðîçîëüíèõ áàëîí÷èêàõ ³ç âì³ñòîì 10 ìë (200 ðàçîâèõ äîç) ³ â
òàáëåòêàõ ïî 0,002 ³ 0,004 ã. Íàòèñêóâàííÿ íà äîçóþ÷èé êëàïàí
áàëîí÷èêà ïðèçâîäèòü äî ðîçïèëåííÿ 0,0001 ã ñàëüáóòàìîëó
(îäí³º¿ äîçè). Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ñïàçìó áðîíõ³â âäèõàþòü 2 äîçè àåðî-
çîëþ, ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó – ÷åðåç 5 õâ ùå 2 äîçè; â ïîäàëüøî-
ìó – ÷åðåç êîæí³ 4-6 ãîä, àëå íå á³ëüøå 6 ðàç³â íà äîáó.

Â íàø ÷àñ ïîøèðåííÿ íàáóëè β2-ñåëåêòèâí³ àãîí³ñòè àäðåíîðå-
öåïòîð³â. Âîíè äîñèòü åôåêòèâí³ ïðè áóäü-ÿêèõ øëÿõàõ ââåäåí-
íÿ, îñîáëèâî ïðè ³íãàëÿö³éíîìó çàñòîñóâàíí³. Öå, ïåðø çà âñå,
ìåòàïðîòåðåíîë, àëüáóòåðîë, òåðáóòàë³í, ôîðìîòåðîë òà ³í. Âè-
ïóñêàþòüñÿ âîíè ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ äîçîâàíèõ ³íãàëÿòîð³â.

ßê áðîíõîë³òè÷í³ çàñîáè âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ì-õîë³íîáëî-
êàòîðè ³ ìåòèëêñàíòèíè. Ì-õîë³íîáëîêàòîðè, çîêðåìà àòðîï³íó
ñóëüôàò, çí³ìàþòü áðîíõîñïàçì, ñïðè÷èíåíèé ï³äâèùåííÿì òî-
íóñó áëóêàþ÷îãî íåðâà, ïðèãí³÷óþòü ñåêðåö³þ áðîíõ³àëüíèõ òà
³íøèõ çàëîç. Åôåêòèâí³ñòü àåðîçîëþ àòðîï³íó (ïî 0,0025-0,0001
ã) ìàéæå òàêà æ, ÿê ³ ó β-àãîí³ñò³â, ³ òðèâàº äî 5 ãîä.

Ìåòèëêñàíòèíè (òåîô³ë³í, åóô³ë³í) âïëèâàþòü áåçïîñåðåäíüî
íà ì’ÿçè áðîíõ³â, çìåíøóþ÷è ¿õ òîíóñ. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ìå-
òèëêñàíòèí³â º çäàòí³ñòü ãàëüìóâàòè çâ³ëüíåííÿ ³ç îïàñèñòèõ
êë³òèí ìåä³àòîð³â àëåðã³¿.

Ïðè ãîñòð³é áðîíõîñïàñòè÷í³é íåäîñòàòíîñò³ äèõàííÿ åóô³ë³í
ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ïî 5-10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó ïîâ³ëüíî àáî
êðàïëèííî â 100-150 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî ïî 1 ìë 24 % ðîç÷èíó, ðåêòàëüíî ïî 10-20 ìë 2,4 %
ðîç÷èíó ÷è âñåðåäèíó ïî 0,15 ã 1-3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè.

 Ïðè íàÿâíîñò³ ÀØ ó çâ’ÿçêó ç ïåí³öèë³íîòåðàï³ºþ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ïåí³öèë³íàçà âíóòð³øíüîâåííî äî 1 ìëí ÎÄ â 2 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó. Ñóäîìíèé ñòàòóñ óñóâàºòüñÿ ââåäåííÿì àì³íà-
çèíó âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó àáî ñèáàçîíó âíóòð³øíü-
îâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2-4 ìë 0,5 % ðîç÷èíó òà ³í.

Ââåäåííÿ óñ³õ öèõ ïðåïàðàò³â äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïðîòÿãîì 8-
10 äí³â ï³ñëÿ âèâåäåííÿ õâîðîãî ç ÀØ.
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6.3. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà õâîðèì
íà àíàô³ëàêòè÷íèé øîê

Îáîâ’ÿçêîâ³ ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè. Óêëàñòè õâîðîãî, ïîâåð-
íóòè éîãî ãîëîâó íàá³ê ³ âèñóíóòè íèæíþ ùåëåïó äëÿ ïîïåðåäæåí-
íÿ çàïàäàííÿ ÿçèêà ³ àñô³êñ³¿. Âèäàëèòè çóáí³ ïðîòåçè. Íåîáõ³äíî
âæèòè çàõîä³â ùîäî ïðèïèíåííÿ íàäõîäæåííÿ àëåðãåíó â îðãàí³çì.
Äëÿ öüîãî ñë³ä ïðèïèíèòè âíóòð³øíüîâåííó ³í’ºêö³þ ë³êàðñüêîãî
ïðåïàðàòó, íàêëàñòè äæãóò âèùå ì³ñöÿ ââåäåííÿ; ïðîìèòè øëó-
íîê ó ðàç³ ïðèéìàííÿ àëåðã³çóþ÷îãî çàñîáó âñåðåäèíó; ïðîìèòè
êîí’þíêòèâàëüíèé ì³øîê àáî ïîðîæíèíó íîñà ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ
î÷íèõ êðàïåëü àáî êðàïåëü ó í³ñ; ââåñòè 0,1 % ðîç÷èí àäðåíàë³íó
ã³äðîõëîðèäó ³ 1 % ðîç÷èí ã³äðîêîðòèçîíó ãåì³ñóêöèíàòó â ì³ñöå
ââåäåííÿ àëåðãåíó.

Ââåñòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî (ùå êðàùå âíóòð³øíüîâåííî) 1 ìë 0,1 %
ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó, ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàòó ç ðîç-
ðàõóíêó 1-5 ìã/êã ìàñè ò³ëà (àáî 4-20 ìã äåêñàìåòàçîíó ÷è 100-300 ìã
ã³äðîêîðòèçîíó), 2-4 ìë 2,5 % ðîç÷èíó äèïðàçèíó àáî 5 ìë 1 % ðîç-
÷èíó äèìåäðîëó, ÿêùî øîê ùå íå ðîçâèíóâñÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ áðîí-
õîñïàçìó ³ óòðóäíåíîãî äèõàííÿ – âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë 24 % ðîç-
÷èíó åóô³ë³íó; ïðè íåäîñòàòíîñò³ ñåðöÿ – 0,5 ìë 0,05 % ðîç÷èíó ñòðî-
ôàíòèíó â 20 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè; ïðè àíàô³ëàêòè÷íîìó øîö³
â³ä ïåí³öèë³íó – 1 ìëí ÎÄ ïåí³öèë³íàçè â 2 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó
íàòð³þ õëîðèäó.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ. Ïðè íååôåêòèâíîñò³ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîòè-
øîêîâèõ çàõîä³â ïîäàëüøå ââåäåííÿ ë³ê³â ñë³ä ïðîâîäèòè âèêëþ÷íî
âíóòð³øíüîâåííî. Äëÿ óñóíåííÿ êîëàïñó âèêîðèñòîâóþòü ñóäèíîòî-
í³çóþ÷³ ïðåïàðàòè: êðàïëèííî 2-3 ìë 0,2 % ðîç÷èíó íîðàäðåíàë³íó
ã³äðîòàðòðàòó, àáî 1-2 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó, àáî
1-2 ìë 1 % ðîç÷èíó ìåçàòîíó â 500 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè; äëÿ
ë³êâ³äàö³¿ àñô³êñ³¿ – 2-3 ìë 24 % ðîç÷èíó àáî 20 ìë 2,4 % ðîç÷èíó
åóô³ë³íó (5 ìë 10 % ðîç÷èíó äèïðîô³ë³íó, 2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ³çàäðè-
íó àáî 2-5 ìë 0,05 % ðîç÷èíó îðöèïðåíàë³íó ñóëüôàòó); âäèõàííÿ
çâîëîæåíîãî êèñíþ çà äîïîìîãîþ íîñîâîãî êàòåòåðà. Äëÿ ïðèãí³÷åííÿ
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é âèêîðèñòîâóþòü ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò ïî 1-
5 ìã/êã (äåêñàìåòàçîí 12-20 ìã àáî ã³äðîêîðòèçîí 125-500 ìã). Äëÿ
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ë³êâ³äàö³¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè
(îñîáëèâî ñòðîôàíòèí), ôóðîñåì³ä 4-6 ìë 1 % ðîç÷èíó âíóòð³øíüî-
âåííî ñòðóìèííî. Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó ö³ çàõîäè ïîâòîðþþòü ÷å-
ðåç êîæí³ 10-15 õâ.

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè. Çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ, øòó÷íå äèõàííÿ,
êàòåòåðèçàö³ÿ ÿðåìíî¿ àáî ñòåãíîâî¿ âåíè, äëÿ ââåäåííÿ ë³ê³â ³ ïðî-
òèøîêîâèõ ð³äèí (äèâ. ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ). Êð³ì òîãî, âíóòð³øíüî-
âåííî ââîäÿòü íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò äëÿ ï³äòðèìàííÿ ðÍ êðîâ³ â
ìåæàõ 7,25-7,35; ó ðàç³ çóïèíêè ñåðöÿ – âíóòð³øíüîñåðöåâî 1 ìë 0,1 %
ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó; ïðè íàÿâíîñò³ ñóäîì – 2-4 ìë 0,5 %
ðîç÷èíó ñèáàçîíó.

Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà ïðè àíàô³ëàêòè÷íîìó øîö³. ßêùî ó ëþ-
äèíè ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ñèðîâàòîê, âàê-
öèí ÷è ï³ñëÿ óêóñ³â êîìàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ: øê³ðíèé ñâåðá³æ, ã³ïåðåì³ÿ
øê³ðè, óðòèêàðí³ âèñèïàííÿ, ñèëüí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà, â³ä÷óòòÿ æàðó
òà “ñòðàõó ñìåðò³”, çáóäæåííÿ àáî äåïðåñ³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ³
â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ çà ãðóäíèíîþ, ÿäóõà, ð³çêî çíèæóºòüñÿ ÀÒ, âèíè-
êàþòü ñóäîìè ³ ñàìîâ³ëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ – òî ñë³ä çàï³äîçðèòè
ðîçâèòîê àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó. Ó ïåðøó ÷åðãó, íåîáõ³äíî ïðèïèíè-
òè ä³þ àëåðãåííèõ ðå÷îâèí. Äëÿ öüîãî ñë³ä â³äìîâèòèñü â³ä ââåäåí-
íÿ ë³ê³â, ÿê³ ñïðîâîêóâàëè øîê; â öå ì³ñöå àáî â ì³ñöå óêóñó ââåñòè
0,5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó ³ çàêàïàòè íèì í³ñ àáî
î÷³ ó âèïàäêó, êîëè àëåðãåííà ðå÷îâèíà çíàõîäèòüñÿ òàì. Óêëàñòè
õâîðîãî, éîãî ãîëîâó ïîâåðíóòè íàá³ê. Ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî
ñòðóìèííî ïîâ³ëüíî 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó
â 20 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, 100 ìã ïðåäí³çîëîíó
ãåì³ñóêöèíàòó àáî 0,25 ã ã³äðîêîðòèçîíó ãåì³ñóêöèíàòó. Ó ðàç³ áðîí-
õîñïàñòè÷íî¿ ôîðìè ÀØ àáî ïðè çàãðîç³ àñô³êñ³¿ íåîáõ³äíî ââåñòè
âíóòð³øíüîâåííî 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó ç ³çîòîí³÷íèì ðîç÷è-
íîì íàòð³þ õëîðèäó. Íåãàéíî âèêëèêàòè ðåàí³ìàö³éíó áðèãàäó àáî
åâàêóþâàòè ïîòåðï³ëîãî â ë³êóâàëüíó óñòàíîâó.
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ÃËÀÂÀ 7. ÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÎÂÀÍÀ ÒÎÊÑÈ×Í²ÑÒÜ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â

Ïðè áàãàòüîõ ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ ìîæóòü âèíèêíóòè àòè-
ïîâ³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ë³êàðñüê³ çàñîáè, íåð³äêî ç äóæå
òÿæêèìè íàñë³äêàìè. Àòèïîâ³ñòü òàêèõ ðåàêö³é ïðîÿâëÿºòüñÿ â äâîõ
âàð³àíòàõ. Ïî-ïåðøå, ïðè çáåðåæåíí³ õàðàêòåðíî¿ ôàðìàêîäèíàì³êè
òîêñè÷í³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çíà÷íî çðîñòàº íàâ³òü ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ¿õ â ì³í³ìàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. Ïî-äðóãå, ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè ìîæóòü âèêëèêàòè çàãîñòðåííÿ ñïàäêîâîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
äî öüîãî ìàëî ëàòåíòíèé ïåðåá³ã. Òàêèé õàðàêòåð íåãàòèâíîãî åôåê-
òó ìåäèêàìåíòîçíîãî çàñîáó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ïðîâîêóþ÷à ä³ÿ ë³ê³â”.

7.1. Ãåíåòè÷í³ äåôåêòè (çàõâîðþâàííÿ), ïðè ÿêèõ
çíà÷íî çðîñòàº òîêñè÷í³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â

Çíà÷íî çðîñòàº òîêñè÷í³ñòü áàãàòüîõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè
ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ
àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè (Ã6ÔÄ), òîá-
òî ïðè ãîñòðî ñïðîâîêîâàí³é ãåìîë³òè÷í³é àíåì³¿ ç ãåìîãëîá³íóð³ºþ,
ïðè ôàâ³çì³, ñïàäêîâ³é õðîí³÷í³é íåñôåðîöèòàðí³é ãåìîë³òè÷í³é
àíåì³¿, à òàêîæ ïðè äåô³öèò³ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè åðèò-
ðîöèò³â, ñïàäêîâèõ äåôåêòàõ ôåðìåíò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñèí-
òåç ãëóòàò³îíó, ïðè íåñòàá³ëüíèõ ãåìîãëîá³íîçàõ (òàáë. 11).

Ñïàäêîâà íåäîñòàòí³ñòü àêòèâíîñò³ Ã6ÔÄ. Ïðè ñïàäêîâèõ
çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåäîñòàòíüîþ àêòèâí³ñòþ
Ã6ÔÄ, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ç âèñîêèì îêèñëþâàëüíèì ïîòåíö³àëîì,
ÿê³ ïåðåðàõîâàí³ â òàáëèö³ 11, ñïðè÷èíÿþòü ìàñèâíèé âíóòð³øíüî-
ñóäèííèé ãåìîë³ç. Â³í âèíèêàº ÷åðåç çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, áî ïðè ä³¿ öèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çìåíøóºòü-
ñÿ âì³ñò â³äíîâëåíèõ ôîðì ÍÀÄÔ ³ ãëóòàò³îíó. Â òàê³é ñèòóàö³¿ âòðà-
÷àþòü ñâîþ àêòèâí³ñòü ò³îëîâ³ ôåðìåíòè, ïîðóøóºòüñÿ ¿õ
ñòàá³ëüí³ñòü, çìåíøóºòüñÿ âì³ñò ÀÒÔ â åðèòðîöèòàõ, çì³íþºòüñÿ
êàë³é-íàòð³ºâèé ãðàä³ºíò. Äåô³öèò ÀÒÔ ñïðè÷èíÿº âòðàòó êë³òèíàìè
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Òàáëèöÿ 11
Ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ, ïðè ÿêèõ çðîñòàº òîêñè÷í³ñòü ë³êàðñüêèõ

çàñîá³â; õàðàêòåð ¿õ íåãàòèâíî¿ ä³¿

Спадковий дефект 
(захворювання) Токсикогенетичний ефект лікарських засобів 

Недостатність Г6ФД, глу-
татіонредуктази еритроцитів, 
ферментів синтезу 
глутатіону; нестабільні 
гемоглобінози (Нb Zurich, Hb 
Torino, Hb H) 

Атипова реакція у вигляді гемолітичного 
кризу і анемії, яку викликають протималярійні 
(примахін, хінгамін, акрихін, хіноцид), 
жарознижувальні і аналгезивні препарати 
(фенацетин, кислота ацетилсаліцилова), 
сульфаніламіди, похідні нітрофурану 
(фурацилін, фуразолідон, фуразолін, 
фурацин), вікасол, ПАСК, похідні гідразиду 
ізонікотинової кислоти (ізоніазид, тубазид, 
фтивазид), левоміцетин, бутамід, хінідин, 
метиленовий синій тощо 

Схильність до злоякісної 
гіпертермії 

Злоякісна гіпертермія і прогресуюча м’язова 
ригідність, викликані фторотаном, 
метоксифлураном, ефіром для наркозу, 
дитиліном 

Osteogenesis imperfecta Доброякісна гіпертермія, викликана 
фторотаном, дитиліном 

Схильність до апластичної 
анемії 

Апластична анемія, викликана левоміцетином 

Ê+, â åðèòðîöèòè åíåðã³÷íî ïðîíèêàþòü Na+ ³ âîäà, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
âòðà÷àºòüñÿ ³îííà ð³âíîâàãà, íàáðÿêàþòü åðèòðîöèòè, íàñòàº ãåìîë³ç.

Ãåìîë³òè÷íà êðèçà â îñ³á ç äåô³öèòîì Ã6ÔÄ, çîêðåìà ïðè
ãîñòð³é ìåäèêàìåíòîçíî ñïðîâîêîâàí³é àíåì³¿, çâè÷àéíî ïî÷è-
íàºòüñÿ íà 2-3-é äåíü ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ äîçè õ³í³íó,
ïðèìàõ³íó àáî áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ³ç âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â. Ïîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ó æèâîò³, ï======îïåðåêó ³
³íøèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ðîçáèò³ñòü, çàäèøêà, ëè-
õîìàíêà, ÷àñòî íåñòðèìíå áëþâàííÿ, êîëàïòî¿äíèé, íàâ³òü êîìà-
òîçíèé ñòàí, àíóð³ÿ ç óðåì³÷íèìè ÿâèùàìè. Ó õâîðèõ ìåòãåìîãëî-
á³íåì³ÿ. Âì³ñò ãåìîãëîá³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå äîñÿãàòè 200-
300 ìã %, à á³ë³ðóá³íó – 10-15 %. Ñå÷à íàáóâàº êîëüîðó ÷îðíîãî
ïèâà àáî ì³öíîãî ðîç÷èíó êàë³þ ïåðìàíãàíàòó ÷åðåç íàÿâí³ñòü â
í³é ãåìîãëîá³íó, ãåìîñèäåðèíó ³ óðîá³ë³íó. Ïðè çíà÷íîìó ãåìîë³ç³
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ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ìàñèâíà ãåìîãëîá³íóð³ÿ ³ çíà÷íà àíåì³ÿ, ÿê³ ³íêî-
ëè çàâåðøóþòüñÿ øîêîì ³ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ñèìïòîìè ôàâ³çìó ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí, ÷àñò³øå
– ÷åðåç äîáó, ð³äøå – ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ç’¿äàííÿ ê³íñüêèõ
áîá³â. Ïðè âäèõàíí³ êâ³òêîâîãî ïèëêó ö³º¿ ðîñëèíè ñèìïòîìè çà-
õâîðþâàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ùå ðàí³øå. Ïðèéìàííÿ õâîðèìè ë³ê³â-
îêèñëþâà÷³â âèêëèêàº îçíàêè çàõâîðþâàííÿ òàêîæ ÷åðåç äåê³ëü-
êà äí³â, ð³äøå – ãîäèí. Ó õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ çàãàëüíà ñëàá³ñòü,
îçíîá, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, ïîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü
³ á³ëü â ïîïåðåêó ³ æèâîò³, ñîíëèâ³ñòü. Õàðàêòåðí³ àíîðåêñ³ÿ, íóäî-
òà, áëþâàííÿ, ìîæå ðîçâèíóòèñü àíóð³ÿ ç óðåì³ºþ.

Ë³êóâàííÿ ãåìîë³òè÷íî¿ êðèçè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ìàº íà ìåò³
óñóíóòè íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ïðîÿâè – êîëàïñ, àíóð³þ, áëþâàí-
íÿ. Êîëè ï³ä ÷àñ ãåìîë³òè÷íî¿ êðèçè àíóð³ÿ â³äñóòíÿ – ñë³ä ïðîâå-
ñòè ïîâòîðíå ïåðåëèâàííÿ îäíîãðóïíî¿ ðåçóñ-ñóì³ñíî¿ êðîâ³ àáî
åðèòðîöèòíî¿ ìàñè ïî 150-200 ìë, à â îñîáëèâî òÿæêèõ âèïàä-
êàõ – ïî 300-500 ìë, â çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ äî 1-1,5 ë, ìàêñèìóì
äî 2-3 ë. Íà ö³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíî ùîäåííî ââîäè-
òè âíóòð³øíüîâåííî ïî 1-2 ë âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ (ïðîòèøîêî-
âèõ) çàì³ííèê³â ïëàçìè. Çàñòîñîâóþòüñÿ òàêîæ òàê³ ïðîòèøîêîâ³
ïðåïàðàòè, ÿê ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä, îìíîïîí, à òàêîæ àäðåíàë³-
íó ã³äðîõëîðèä, êîôå¿íó-áåíçîàò íàòð³þ; ïðè íàÿâíîñò³ çàäèøêè
– êèñåíü, âíóòð³øíüîâåííî ðîç÷èíè ãëþêîçè (ïî 50-100 ìë 40 %
ðîç÷èíó, ïî 500-1000 ìë 5 % ðîç÷èíó ïðîòÿãîì äíÿ), âñåðåäèíó
áàãàòî ëóæíîãî ïèòòÿ. Ç ìåòîþ óù³ëüíåííÿ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â
çàñòîñîâóþòü ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (³í’ºêö³¿ ã³äðîêîðòèçîíó ïî
100-200 ìã, âñåðåäèíó ïðåäí³çîëîí ïî 25-50 ìã íà äîáó). Ö³ çà-
ñîáè ñòèìóëþþòü òàêîæ åðèòðîïîåç ³ òðîìáîöèòîïîåç. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ òåïëî íà ä³ëÿíêó íèðîê: ç³ãð³âàþ÷³ êîìïðåñè àáî ä³àòåð-
ì³ÿ.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè óðàæåííÿ íèðîê âíóòð³øíüîâåííî ñë³ä ââî-
äèòè 4 % ñâ³æîïðèãîòîâëåíèé ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó. Äëÿ ïðè-
ñêîðåííÿ âèâåäåííÿ ³ç êðîâ³ á³ë³ðóá³íó çàñòîñîâóþòü îñìîòè÷í³ ä³óðå-
òèêè, îñîáëèâî ìàí³ò âíóòð³øüîâåííî 15 % ðîç÷èí, ñâ³æîïðèãîòîâëå-
íèé â 10 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè, ³ç ðîçðàõóíêó 1 ã íà 1 êã ìàñè.

Ïðè îñîáëèâî òÿæêèõ âèïàäêàõ ãåìîë³òè÷íî¿ êðèçè, ÿêà ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ àíóð³ºþ ³ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ãåìîòðàíñôó-
ç³þ ïðîâîäèòè íå ìîæíà. ßêùî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ çàëè-
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øàºòüñÿ áåçðåçóëüòàòíèì, íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ ãåìîä³àë³çó. Ó
íîâîíàðîäæåíèõ ³ç âèÿâëåíèì äåô³öèòîì àêòèâíîñò³ Ã6ÔÄ ³ æîâ-
òÿíèöåþ ïðè á³ë³ðóá³íåì³¿ âèùå 18 ìã % ïðîâîäÿòüñÿ çàì³íí³ ïå-
ðåëèâàííÿ êðîâ³.

Ï³ñëÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ ë³êóâàííÿ íàïðàâëåíå íà
â³äíîâëåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ ³ íîðìàë³çàö³þ êðîâîòâîðåí-
íÿ (â³òàì³íè, îñîáëèâî Â12, ïðåïàðàòè çàë³çà).

Ñïàäêîâà íåäîñòàòí³ñòü àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóêòà-
çè åðèòðîöèò³â. Öÿ åíçèìîïàò³ÿ ëèøå â ïîëîâèí³ âèïàäê³â ìàº
áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã. Â ðåøò³ âèïàäê³â â³äì³÷àºòüñÿ ñïîíòàí-
íèé ãåìîë³ç, ùî îáóìîâëåíî çíà÷íèì çìåíøåííÿì âì³ñòó â³äíîâ-
ëåíîãî ãëóòàò³îíó â åðèòðîöèòàõ ³ òðîìáîöèòàõ. Íàñòàº äåíàòó-
ðàö³ÿ ³ âèïàä³ííÿ ãåìîãëîá³íó ó âèãëÿä³ ò³ëåöü Ãåéíöÿ, à òàêîæ ïî-
ðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, ùî âåäå äî ¿õ ðóéíó-
âàííÿ. Ðîçâèâàºòüñÿ òðîìáî- ³ ïàíöèòîïåí³ÿ. Ö³ ïðîöåñè çíà÷íî
çðîñòàþòü ï³ä âïëèâîì ðå÷îâèí ç îêèñëþâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè. Ïðè åíçèìîïàò³¿ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ãåìîë³òè÷íó êðèçó ñïðè-
÷èíÿþòü ò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî é ïðè åíçèìîïàò³¿ Ã6ÔÄ (ñòîð.205).
Ñïðîâîêîâàíèé íèìè ãåìîë³ç ïðè öüîìó ñïàäêîâîìó äåôåêò³ íå
ñàìîîáìåæóºòüñÿ. Òîìó, ïðè ïîÿâ³ îçíàê ãåìîë³òè÷íî¿ êðèçè, ïî-
äàëüøå ïðèéìàííÿ ë³ê³â, ÿê³ îáóìîâèëè ¿¿, íåïðèïóñòèìå. Òàêèì
õâîðèì äîö³ëüíå ïðèçíà÷åííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ³ àíàáîë³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â. Âîíè, ñòàá³ë³çóþ÷è ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â, ïðèïèíÿþòü
ãåìîë³òè÷íó êðèçó. Êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêîæ ³íäóêòîðè
ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, çîêðåìà êèñëîòà í³êîòèíîâà ³ ðèáîôëàâ³í.

Íåñòàá³ëüí³ ôîðìè ãåìîãëîá³íó (ãåìîãëîá³íîçè). Ó ëþäåé
âèÿâëåíî äåê³ëüêà ñîòåíü âàð³àíò³â àòèïîâîãî ãåìîãëîá³íó, ñåðåä
ÿêèõ ³ñíóº ïîíàä 50 òàê çâàíèõ íåñòàá³ëüíèõ ôîðì. Äëÿ äåÿêèõ ³ç
íèõ õàðàêòåðíà äóæå âèñîêà ñïîð³äíåí³ñòü ³ç êèñíåì ³ ñõèëüí³ñòü
äî ëåãêîãî óòâîðåííÿ ìåòãåìîãëîá³íó. Ï³ä âïëèâîì ðå÷îâèí-îêèñ-
ëþâà÷³â, îñîáëèâî ñóëüôàí³ëàì³äíèõ ïðåïàðàò³â, ëåãêî íàñòàº äå-
íàòóðàö³ÿ ãåìîãëîá³íó ç óòâîðåííÿì ò³ëåöü Ãåéíöÿ. Òðèâàë³ñòü
æèòòÿ åðèòðîöèò³â ó õâîðèõ íà ãåìîãëîá³íîçè íåð³äêî ñêîðî÷åíà.

Ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðòåðì³¿. Ó ëþäåé ç
òàêèì ãåíåòè÷íèì äåôåêòîì ï³ä âïëèâîì çàñîá³â äëÿ íàðêîçó
(ôòîðîòàíó, ìåòîêñèôëóðàíó, åô³ðó äëÿ íàðêîçó) òà ³í’ºêö³é ðîç-
÷èí³â ì³îðåëàêñàíò³â (äèòèë³íó ³ äåêàìåòîí³þ) ìîæå ðîçâèíóòèñü
êàðòèíà çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðòåðì³¿ ³ çíà÷íà ðèã³äí³ñòü ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â.
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Íåð³äêî âæå ïåðøèé êîíòàêò òàêèõ ëþäåé ç öèìè ë³êàðñüêèìè çà-
ñîáàìè çàê³í÷óºòüñÿ ëåòàëüíî. Â ³íøèõ îñ³á òàê³ íàñë³äêè ðîçâè-
âàþòüñÿ ï³ä ÷àñ äðóãîãî ÷è òðåòüîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Ââàæà-
þòü, ùî ò³ ³íãàëÿö³éí³ çàñîáè äëÿ íàðêîçó, ÿê³ â íàéá³ëüø³é ì³ð³
çäàòí³ ïîòåíö³þâàòè êîôå¿íîâó êîíòðàêòóðó ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, º
íàéá³ëüø àêòèâíèìè òðèãåðàìè çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðòåðì³¿. Öå, ïåðø
çà âñå, õëîðîôîðì, ôòîðîòàí ³ ìåòîêñèôëóðàí, â ìåíø³é ì³ð³ –
öèêëîïðîïàí, åô³ð äëÿ íàðêîçó ³ çàêèñ àçîòó.

Õàðàêòåðíèìè ðàíí³ìè ïðîÿâàìè çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðòåðì³¿ º:
â³äñóòí³ñòü ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ùåëåï ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ ðîç÷èí³â äè-
òèë³íó, òàõ³êàðä³ÿ, çàäèøêà, ö³àíîç, íåð³äêî ñåðöåâà àðèòì³ÿ. Âè-
íèêàº ã³ïîêñ³ÿ íàâ³òü ó ðàç³ âäèõàííÿ êèñíþ ÷åðåç çíà÷íå ñïîæè-
âàííÿ éîãî ñêåëåòíèìè ì’ÿçàìè. Ðîçâèâàþòüñÿ ã³ïåðêàïí³ÿ ³ àöè-
äîç, ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò ãëþêîçè, ëàêòàòó, ôîñôàò³â ³ êàë³þ â êðîâ³.
Â í³é ïîÿâëÿºòüñÿ ì³îãëîá³í ³ ôåðìåíòè ì’ÿç³â, çîêðåìà êðåàòèíê-
³íàçà. Øâèäêî çíèêàþòü çàïàñè ãë³êîãåíó â ì’ÿçàõ. Ñòð³ìêî ï³äâè-
ùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 43îÑ ³ á³ëüøå (â ñåðåäíüîìó íà 2 îÑ
çà ãîäèíó). Ïàðàëåëüíî ç öèì âèíèêàº ðèã³äí³ñòü: ò³ëî ïîòåðï³ëî-
ãî äåðåâ’ÿí³º, íåð³äêî ïåðåõîäÿ÷è â òðóïíå çàêëÿêàííÿ. Ñìåðòü
íàñòàº ìàéæå â 2/3 âèïàäê³â, ÿê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàò³ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ÷åðåç ì³îãëîá³íåì³þ. Íà ðîçòèí³ âèÿâëÿþòü ÷èñ-
ëåíí³ êðîâîâèëèâè â ñåðöå, íàáðÿê ëåãåí³â ³ ïå÷³íêè, ã³ïåðåì³þ
íèðîê ³ ñåëåç³íêè.

 Ó çâ’ÿçêó ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðòåðì³¿ ïðîô³ëàê-
òèêà ¿¿ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. Ìåòîþ ¿¿ º â÷àñíå, ùå äî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ö³º¿ ôîðìè
ã³ïåðòåðì³¿ òà ³íôîðìàö³ÿ ïðî öå àíåñòåç³îëîã³â. Õâîðèõ ç òàêèì ãå-
íåòè÷íèì äåôåêòîì ñë³ä îïåðóâàòè ëèøå ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ.

Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè çëîÿê³ñí³é ã³ïåðòåðì³¿ ïîâèííî
áóòè åíåðã³éíèì. Ñë³ä íåãàéíî ïðèïèíèòè ÿê ââåäåííÿ â îðãàí³çì
çàñîáó äëÿ íàðêîçó ÷è ì³îðåëàêñàíòó, òàê ³ îïåðàö³þ. Íåãàéíî âæè-
òè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êâ³äàö³þ êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ã³ïåð-
òåðì³¿, ã³ïåðêàë³ºì³¿ òà íà ñòàá³ë³çàö³þ êë³òèííèõ ìåìáðàí, çá³ëüøåí-
íÿ ä³óðåçó, ïîïåðåäæåííÿ íàáðÿêó ìîçêó, íîðìàë³çàö³þ çãîðòàííÿ
êðîâ³. Êèñíåâà íåäîñòàòí³ñòü ë³êâ³äóºòüñÿ îêñèãåíîòåðàï³ºþ, à ã³ïåð-
òåðì³ÿ – îõîëîäæåííÿì îðãàí³çìó. Äëÿ öüîãî â øëóíîê ââîäÿòü ëüî-
äÿíó âîäó, ó âåíó – îõîëîäæåí³ ðîç÷èíè åëåêòðîë³ò³â, çä³éñíþþòü
çîâí³øíº îõîëîäæåííÿ. Ïîõ³äí³ àí³ë³íó, ï³ðàçîëîíó ³ ñàë³öèëîâî¿ êèñ-
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ëîòè, ÿê ³ ³íø³ æàðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè, âèêîðèñòîâóâàòè íå ñë³ä,
áî öÿ ¿õ ä³ÿ ïðè çëîÿê³ñí³é ã³ïåðòåðì³¿ íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. Ã³ïåðêàë³º-
ì³þ çìåíøóþòü, ââîäÿ÷è âíóòð³øíüîâåííî 40-50 % ðîç÷èí ãëþêî-
çè ç ³íñóë³íîì. Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ çàñâîºííÿ êàëü-
ö³þ íåîáõ³äíî ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî íîâîêà¿í, ïðè÷îìó ÿêîìî-
ãà ðàí³øå ³ ó âåëèêèõ äîçàõ. Âèêîðèñòàííÿì ìàí³òó ³ ôóðîñåì³äó
äîñÿãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó ³ âèâåäåííÿ ì³îãëîá³íó. Äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ íàáðÿêó ìîçêó ³ çíèæåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³ ââîäÿòü ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿äè, ãåïàðèí.

Àïëàñòè÷íà àíåì³ÿ, âèêëèêàíà ëåâîì³öåòèíîì. Äåÿê³ ë³êàðñüê³
çàñîáè ïðè ïåðåäîçóâàíí³ ìîæóòü â çíà÷í³é ì³ð³ ïðèãí³÷óâàòè ñèí-
òåç íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ùî íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ôóíêö³¿
ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Öå, ïåðø çà âñå, ñòîñóºòüñÿ ëåâîì³öåòèíó. Â
îêðåìèõ îñ³á â³í ìîæå âèêëèêàòè àïëàñòè÷íó àíåì³þ, íàâ³òü ïðè
çàñòîñóâàíí³ â íåâåëèêèõ äîçàõ. Öå óñêëàäíåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ìàº
ãåíåòè÷íó ïðèðîäó. Â îñ³á ç³ ñõèëüí³ñòþ äî òàêîãî óñêëàäíåííÿ
ëåâîì³öåòèí, íà â³äì³íó â³ä éîãî àíàëîãó – òð³àìôåí³êîëó, âèêëè-
êàº àïëàñòè÷íó àíåì³þ íàâ³òü â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. Òàê, ëåâî-
ì³öåòèí ãàëüìóº ñèíòåç íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ó êóëüòóð³ êë³òèí ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó, âçÿòèõ ó çäîðîâèõ îñ³á, â êîíöåíòðàö³ÿõ, ùî ïåðåâè-
ùóþòü 100 ìêã â 1 ìë ñåðåäîâèùà, òîä³ ÿê ó îñ³á, ÿê³ âèë³êóâàëèñü
â³ä ³íäóêîâàíî¿ öèì ïðåïàðàòîì àïëàñòè÷íî¿ àíåì³¿, – 25-50 ìêã/
ìë.

Ó õâîðèõ ïîÿâëÿþòüñÿ: àäèíàì³ÿ, ñëàá³ñòü, øâèäêà âòîìëþ-
âàí³ñòü, çàäèøêà ïðè ô³çè÷í³é íàïðóç³, ³íêîëè á³ëü â ê³ñòêàõ ³ â
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ âîñêîïîä³áíà áë³ä³ñòü øê³ðè áåç æîâ-
òÿíèö³; íåäîêð³â’ÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê; ìîæëèâ³ íîñîâ³, ìàòêîâ³,
øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³. Â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ çíèæóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó, òðîìáîöèò³â, ëåéêîöèò³â, ðå-
òèêóëîöèò³â.

Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç íåãàéíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî â ãå-
ìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 100-150 ìã
ïðåäí³çîëîíó àáî ìåòèëïðåäí³çîëîíó (ìåòèïðåäó). Â³äì³íÿºòüñÿ
ëåâîì³öåòèí ³ ³íø³ ïðåïàðàòè, ÿê³ äî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ïðèé-
ìàâ õâîðèé. Çà íàÿâíîñò³ êðîâîòå÷³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöåâà ³ çà-
ãàëüíà ãåìîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ. Òðèâàëå ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè.
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7.2. Ãåíåòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïðîâîêóþ÷à ä³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â

Ïðîâîêóþ÷à ä³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðîÿâëÿºòüñÿ çàãîñòðåí-
íÿì â³äïîâ³äíîãî ñïàäêîâîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ
õàðàêòåðèçóâàëîñü â’ÿëèì ÷è ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì. Äî òàêèõ çàõ-
âîðþâàíü â³äíîñÿòü: ñïàäêîâ³ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿, ïå÷³íêîâ³
ïîðô³ð³¿, ïåðâèííó ïîäàãðó, ñïàäêîâ³ æîâòÿíèö³ (òàáë. 12).

Òàáëèöÿ 12
Ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðîâîêóþ÷à ä³ÿ

ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â
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Ñïàäêîâ³ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿. ²ñíóº áàãàòî õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³,
ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì ççîâí³, ìîæóòü ïðîíèêàòè ÷åðåç ìåìáðà-
íè åðèòðîöèò³â é îêèñëþâàòè ãåìîãëîá³í â ìåòãåìîãëîá³í (òàê çâàí³
ìåòãåìîãëîá³íóòâîðþþ÷³ ðå÷îâèíè). Äî íèõ íàëåæàòü: áåðòîëå-
òîâà ñ³ëü, õëîðíîâàòèñòîêèñë³ ñîë³, àðñåí³ñòèé âîäåíü, ï³ðîãàëîë,
ã³äðîõ³íîí, ã³äðàçèí ³ éîãî ïîõ³äí³, àí³ë³í, äåÿê³ áàêòåð³éí³ òîêñèíè
òîùî. Òàêà æ ä³ÿ õàðàêòåðíà ³ äëÿ äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, çîê-
ðåìà ñîëåé ³ åô³ð³â àçîòíî¿ ³ àçîòèñòî¿ êèñëîò (íàòð³þ í³òðèòó, àì-
³ëí³òðèòó, í³òðîãë³öåðèíó òà ³í.), ñóëüôîí³â ³ õëîðàò³â, õ³ì³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ (ñóëüôàí³ëàì³ä³â, õëîðàìôåí³êîëó, ÏÀÑÊ, ôóðàäîí³íó),
ïðîòèìàëÿð³éíèõ (ïðèìàõ³íó, õ³í³íó), æàðîçíèæóâàëüíèõ ³ àíàëãå-
çóþ÷èõ (ïàðàöåòàìîëó, ôåíàöåòèíó) çàñîá³â. Ö³ ë³êàðñüê³ ïðåïà-
ðàòè â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ó çäîðîâèõ ëþäåé ñóòòºâî íå âïëè-
âàþòü íà ïðîäóêö³þ ìåòãåìîãëîá³íó, õî÷à äåÿê³ ç íèõ ïðè òðèâà-
ëîìó ïðèéìàíí³, îñîáëèâî ïðè ïåðåäîçóâàíí³, ìîæóòü âèêëèêàòè
íåäîâãîòðèâàëó ìåòãåìîãëîá³íåì³þ. Òàê, ââåäåííÿ ó âåíó çäîðî-
âî¿ ëþäèíè 0,5 ã íàòð³þ í³òðèòó âèêëèêàº ìåòãåìîãëîá³íåì³þ, ÿêà
äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ óïðîäîâæ 1 ãîä. Çíèêàº âîíà ÷åðåç
6 ãîä. Ó ëþäåé ³ç ñïàäêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåò-
ãåìîãëîá³íîâî¿ ñèñòåìè òàêà ³í’ºêö³ÿ âèêëèêàº òðèâàëó ìåòãåìîã-
ëîá³íåì³þ. Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ¿¿ óòðèìóºòüñÿ ïðîòÿãîì 12 ãîä ³
á³ëüøå.

Ñïàäêîâ³ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿ – öå ãðóïà ãåòåðîãåííèõ çàõâîðþ-
âàíü, çîêðåìà åíçèìîïåí³÷íà ÍÀÄ.Í2-çàëåæíà ìåòãåìîãëîá³íåì³ÿ,
ãëóòàò³îíäåô³öèòíà ìåòãåìîãëîá³íåì³ÿ ³ ìåòãåìîãëîá³íåì³ÿ ç íà-
ÿâí³ñòþ äåÿêèõ àíîìàëüíèõ ãåìîãëîá³í³â. Êð³ì òîãî, ìåòãåìîãëî-
á³íåì³ÿ ñóïðîâîäæóº ìåäèêàìåíòîçíèé ãåìîë³ç ó îñ³á ç íåäîñòàò-
íüîþ àêòèâí³ñòþ Ã6ÔÄ. Âîíà âèíèêàº òàêîæ ó õâîðèõ ³ç ñïàäêî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïå÷³íêîâèõ ì³êðîñîìàëüíèõ ã³äðîêñèëàç.

²ñíóº 3 ôîðìè ñïàäêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ÍÀÄ.Í2-ìåòãåìîãëîá³-
íðåäóêòàçè (ä³àôîðàçè-²): ïîâíà â³äñóòí³ñòü àêòèâíîñò³, çíèæåíà
àêòèâí³ñòü ³ íàÿâí³ñòü ñòðóêòóðíî íå³äåíòèô³êîâàíîãî ôåðìåíòó.
Íàéá³ëüø òÿæê³ íàñë³äêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïîâí³é âòðàò³ àê-
òèâíîñò³ öüîãî ôåðìåíòó. Ïðè öüîìó â³äíîâëþâàëüíà ìåòãåìîã-
ëîá³íîâà ñèñòåìà, âòðà÷àþ÷è ñâîãî ïðîâ³äíîãî “ïàðòíåðà”, íå â
çìîç³ âèêîíóâàòè ñâîþ ðîëü. Äîêàçîì öüîãî º îçíàêè ïîñò³éíî¿
êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ íàÿâí³ñòü ã³ïåðìåòãåìîãëîá³íåì³¿.
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Ïîâíà â³äñóòí³ñòü ä³àôîðàçè-² âèÿâëÿºòüñÿ ó ãîìîçèãîò çà àòè-
ïîâèì ãåíîì. Òàê³ õâîð³ äóæå ÷óòëèâ³ äî ìåòãåìîãëîá³íóòâîðþþ-
÷èõ ïðåïàðàò³â, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèíþøí³ñòü øê³ðè,
îñîáëèâî ãóá, íîñîãóáíî¿ ñêëàäêè ³ í³ãòüîâîãî ëîæà, ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ðîòà. Íàðîñòàº íåçäóæàííÿ, ïîã³ðøóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ;
ç’ÿâëÿþòüñÿ á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ãîëîâíèé á³ëü, çàäèøêà. Ïðè
îõîëîäæåíí³ ö³àíîç çðîñòàº, ÿê ³ ïðè àë³ìåíòàðíîìó Ñ-ã³ïîâ³òàì³-
íîç³, áî â³òàì³í Ñ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â â³äíîâëþâàëü-
íî¿ ìåòãåìîãëîá³íîâî¿ ñèñòåìè åðèòðîöèò³â. Â êðîâ³ ñòð³ìêî çðîñ-
òàº ³ äî öüîãî âèñîêèé ð³âåíü ìåòãåìîãëîá³íó, äîñÿãàþ÷è 10-40 %
³ á³ëüøå. Êðîâ íàáóâàº äóæå òåìíîãî êîëüîðó, ïðè íàÿâíîñò³ êèñ-
íþ íå ñòàº ÿñêðàâî-÷åðâîíîþ.

Ùå á³ëüø íåáåçïå÷íîþ ôîðìîþ ñïàäêîâî¿ åíçèìîïåí³÷íî¿
ÍÀÄ.Í2-çàëåæíî¿ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿ º ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà, îñ-
ê³ëüêè âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íóëüîâîþ àêòèâí³ñòþ ä³àôîðàçè-²
íå ò³ëüêè â åðèòðîöèòàõ, àëå é ó ëåéêîöèòàõ, òðîìáîöèòàõ ³ êë³òè-
íàõ ìîçêó. Êë³í³÷íî öÿ ôîðìà çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñò³éêèì
ö³àíîçîì, óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðîçëàäàìè ïñèõ³÷íî¿ ñôå-
ðè. Ïðèçíà÷åííÿ òàêèì õâîðèì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ìàþòü âëà-
ñòèâîñò³ óòâîðþâàòè ìåòãåìîãëîá³í, àáñîëþòíî ïðîòèïîêàçàíî,
îñê³ëüêè öå íåáåçïå÷íî äëÿ æèòòÿ.

Ãåòåðîçèãîòíà ôîðìà åíçèìîïåí³÷íî¿ ÍÀÄ.Í2-çàëåæíî¿ ìåòãå-
ìîãëîá³íåì³¿ ïåðåá³ãàº ëàòåíòíî. Ð³âåíü ìåòãåìîãëîá³íó â åðèò-
ðîöèòàõ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ íîðìè àáî äåùî ï³äâèùåíèé. Öå
çóìîâëåíî òèì, ùî ó òàêèõ îñ³á ëèøå ïîëîâèíà ä³àôîðàçè-² íåàê-
òèâíà. Àëå ó íèõ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èõ çà-
ñîá³â ìîæå ðàïòîâî âèíèêàòè ñò³éêèé ö³àíîç, ñòð³ìêî çðîñòè âì³ñò
ìåòãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèòàõ. Êðîâ ñòàº øîêîëàäíî-êîðè÷íåâîþ.
Â³äì³íà òàêèõ çàñîá³â ñïðèÿº ïîñòóïîâîìó ïîêðàùàííþ ñòàíó õâî-
ðèõ, çìåíøåííþ ã³ïåðìåòãåìîãëîá³íåì³¿ òà ³íøèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà ìåòãåìîãëîá³íåì³¿, çóìîâëåíî¿ ñïàäêîâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ ìåòãåìîãëîá³íðåäóêòàçè, ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñíîìó âèÿâ-
ëåíí³ îñ³á ç ö³ºþ åíçèìîïàò³ºþ ³ íåäîïóùåíí³ ïðèéìàííÿ âêàçà-
íèõ ë³êàðñüêèõ ³ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Âàæ-
ëèâå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ìåòãåìîãëî-
á³íó â êðîâ³, îñîáëèâî àêòèâíîñò³ ìåòãåìîãëîá³íðåäóêòàçè.
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Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ õâîðèì, ÿê³ º ãîìîçèãîòàìè
çà ïàòîëîã³÷íèì ãåíîì ³ ãåòåðîçèãîòàìè, íà ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ
ñïàäêîâî¿ ìåòãåìîãëîá³íåì³¿, ÿêå âèíèêëî âíàñë³äîê ïðèéìàííÿ
ìåòãåìîãëîá³íîóòâîðþþ÷èõ ðå÷îâèí. Ó òàêèõ âèïàäêàõ õâîðîìó
âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ìåòèëåíîâèé ñèí³é ïî 1-2 ìã íà 1 êã ìàñè
ò³ëà ó âèãëÿä³ 1 % ðîç÷èíó â 5-10 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè. Ï³ñëÿ òàêî¿
³í’ºêö³¿ âæå ÷åðåç 30 õâ â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ö³àíîçó ³ âì³ñòó
ìåòãåìîãëîá³íó â êðîâ³. Öåé ïðåïàðàò ó á³ëüøèõ äîçàõ ââîäèòè
íåäîö³ëüíî, òèì á³ëüøå ïîâòîðíî, áî ñòàí õâîðèõ ìîæå ïîã³ðøè-
òèñÿ. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî ìåòèëåíîâèé ñèí³é ó âåëèêèõ äîçàõ
ñòèìóëþº óòâîðåííÿ ìåòãåìîãëîá³íó.

Ïîçèòèâíó ä³þ ìàº ³ êèñëîòà àñêîðá³íîâà. Ïðèçíà÷àþòü ¿¿ âñå-
ðåäèíó ïî 0,3 ã 3 ðàçè íà äåíü. Ïîð³âíÿíî ç ìåòèëåíîâèì ñèí³ì, ä³ÿ
¿¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå ³ íå ñïðèÿº ïîâí³é ë³êâ³äàö³¿ ìåòãåìîã-
ëîá³íåì³¿: ð³âåíü âì³ñòó ìåòãåìîãëîá³íó â êðîâ³ ñòàá³ë³çóºòüñÿ íà
ð³âí³ 10-12 %, òîáòî íà òàêîìó ð³âí³, êîëè õâîð³ çáåð³ãàþòü ïðàöåç-
äàòí³ñòü. ¯õ íå òóðáóþòü á³ëü ³ çàäèøêà, õî÷à çàëèøàºòüñÿ íåçíà÷-
íèé ö³àíîç. Êèñëîòó àñêîðá³íîâó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ï³ñëÿ
ë³êâ³äàö³¿ ã³ïåðìåòãåìîãëîá³íåì³¿ ìåòèëåíîâèì ñèí³ì. Äîö³ëüíå òà-
êîæ âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ðîç÷èí³â íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó,
ïðåäí³çîëîíó, ñèáàçîíó, öèñòàì³íó, ïëàçìè, òðîìáîöèòíî¿ ìàñè.

Ïå÷³íêîâ³ ïîðô³ð³¿. Öå ãðóïà êë³í³÷íî áëèçüêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïðîÿâëÿþòüñÿ ïåð³îäè÷íèìè ãîñòðèìè íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè, ï³äâèùåíîþ åêñêðåö³ºþ ïîðô³ðèí³â ³ ¿õ ïîïåðåäíèê³â – îìå-
ãà-àì³íîëåâóë³íîâî¿ êèñëîòè ³ ïîðôîá³ë³íîãåíó. Ðîçð³çíÿþòü 3 ôîð-
ìè öèõ çàõâîðþâàíü: ³íòåðì³òóþ÷à ãîñòðà ïîðô³ð³ÿ (øâåäñüêèé
òèï, ï³ðîëîïîðô³ð³ÿ), ïðîòîêîïðîïîðô³ð³ÿ (ï³âäåííîàôðèêàíñüêèé
òèï) ³ êîïðîïîðô³ð³ÿ.

Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ãîñòðà ïåðåì³æíà ïîðô³ð³ÿ. Çàãîñò-
ðþºòüñÿ âîíà ó çâ’ÿçêó ç ïðèéìàííÿì áàðá³òóðàò³â, ñóëüôîí³â,
ñóëüôàí³ëàì³ä³â, ãðèçåîôóëüâ³íó, ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, îñîáëèâî
åñòðîãåí³â, ðÿäó ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ çàñîá³â ³ òðàíêâ³ë³çàòîð³â,
íàðêîçíèõ ïðåïàðàò³â, ñïèðòó åòèëîâîãî, õ³íãàì³íó.

Ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ òàêèõ çàñîá³â ó õâîðèõ âèíèêàþòü ãîñòð³ íà-
ïàäè êèøêîâèõ êîë³ê, çðîñòàº òåìïåðàòóðà ò³ëà, ïîÿâëÿþòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïàðàë³÷³
ð³çíèõ ì’ÿç³â, ïîë³íåâðèò, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè). Ó äåÿêèõ îñ³á ñå÷à
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íàáóâàº ÷åðâîíîãî çàáàðâëåííÿ ÷åðåç çíà÷íèé âì³ñò ïîðô³ðèí³â.
Íàâ³òü ïåðîðàëüíå ïðèéìàííÿ âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â ó ñåðåäí³õ
òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïàðàë³÷ó ê³íö³âîê ³ äè-
õàëüíèõ ì’ÿç³â, ãîñòðî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïå÷³íêè, ä³àðå¿, ã³ïîêàë³ºì-
³÷íîãî àöèäîçó, êîìè.

Ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü ôàðìàêîòåðàï³¿ ïðè ïå÷³íêîâèõ ïîð-
ô³ð³ÿõ ïåðåäáà÷àº ïîâíå âèêëþ÷åííÿ áàðá³òóðàò³â, ñóëüôàí³ëà-
ì³äíèõ ³ ³íøèõ ³ç âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çäàòí³ ïðîâîêóâàòè çàãî-
ñòðåííÿ õâîðîáè. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç ëàòåíò-
íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè ãîñòðèõ íàïàäàõ ïå÷³íêîâî¿ ïîðô³ð³¿ ïðèçíà÷àþòü àíàëãå-
çèâí³ çàñîáè (ìîðô³í), àì³íàçèí, ãëþêîêîðòèêî¿äè, ïðåïàðàòè ïó-
ðèíîâîãî ðÿäó. Îïèñàí³ âèïàäêè óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãî-
ñòðèìè íàïàäàìè ³íòåðì³òóþ÷î¿ ïîðô³ð³¿ â ñòàí³ êîìè, ç ñóïóòí³ìè
íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè, ã³ïåðòåíç³ºþ ³ òàõ³êàðä³ºþ âíóòð³øíüî-
âåííèì ââåäåííÿì àíàïðèë³íó.

Ñïàäêîâ³ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ (æîâòÿíèö³). Òàê³ æîâòÿíèö³ çóìîâ-
ëþþòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ àêòèâíîñò³ óðèäèíäèôîñôàò-ãëþêóðîí³-
ëòðàíñôåðàçè (ÓÄÔÃÒ) – ôåðìåíòó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïðîöåñ êîí-
’þãàö³¿ òîêñè÷íîãî á³ë³ðóá³íó â íåòîêñè÷í³ ãëþêóðîí³äè öüîãî ïðî-
äóêòó. Ãåíåòè÷íà éîãî ïàòîëîã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â äâîõ ôîðìàõ: à)
ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ íåãåìîë³òè÷íî¿ ñïàäêîâî¿ ç ÿäåðíîþ æîâòÿíèöåþ
(ñèíäðîì Êð³ãëåðà-Íàäæàðà); á) ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ þíàöüêî¿ ³ä³î-
ïàòè÷íî¿ ðîäèííî¿ (ñèíäðîì Æ³ëüáåðà).

Ñèíäðîì Êð³ãëåðà-Íàäæàðà – äóæå òÿæêà ôîðìà ñïàäêîâî¿ æîâ-
òÿíèö³. Ïðîâ³äíèìè ïðîÿâàìè º âèðàæåíà æîâòÿíèöÿ ³ òÿæê³ íå-
âðîëîã³÷í³ ðîçëàäè, îñîáëèâî ïðè ÿäåðí³é æîâòÿíèö³. Æîâòÿíè÷-
íå çàáàðâëåííÿ øê³ðè ç’ÿâëÿºòüñÿ âæå âïðîäîâæ ïåðøî¿ äîáè
æèòòÿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, ³ éîãî ³íòåíñèâí³ñòü ïîñòóïîâî çðî-
ñòàº. Æîâòÿíèöÿ òðèâàº âñå æèòòÿ. Ð³âåíü á³ë³ðóá³íó ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ïåðåâèùóº 20 ìã %, ó äåÿêèõ áëèçüêî 50 ìã %. Íà ôîí³
çðîñòàþ÷î¿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿, çàçâè÷àé, ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â-
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè óðàæåííÿ ÖÍÑ:
ñóäîìè, ï³äâèùåíèé òîíóñ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, í³ñòàãì, àíîðåêñ³ÿ,
îï³ñòîòîíóñ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðîÿâè ÿäåðíî¿
æîâòÿíèö³ íàðîñòàþòü, àæ äî ëåòàëüíîãî ê³íöÿ. Ä³òè ð³äêî äîæè-
âàþòü äî 2-3, à òèì á³ëüøå äî 5 ðîê³â.
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Ñèíäðîì Æ³ëüáåðà ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷íî ï³çí³øå, ÿê ïðàâèëî,
â äèòÿ÷îìó ³ þíàöüêîìó â³ö³, íå ðàí³øå 6 ðîê³â. Êð³ì ñïàäêîâîãî,
ðîçð³çíÿþòü òàêîæ íàáóòèé ñèíäðîì Æ³ëüáåðà, ÿêèé âèíèêàº ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó, ìà-
ëÿð³¿, õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè.

Öåé ñèíäðîì ïåðåá³ãàº ì’ÿêî, íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåðâîâèìè
³ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, í³êîëè íå çàâåðøóºòüñÿ ÿäåðíîþ æîâòÿ-
íèöåþ. Â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü ó æèâîò³,
ï³äâèùåíó âòîìó, íóäîòó, â³äðèãóâàííÿ, ïå÷³þ, ã³ðêîòó â ðîò³. ²íòåí-
ñèâí³ñòü æîâòÿíèö³ ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Âîíà ìîæå íà äåÿêèé
÷àñ çíèêàòè, ùîá ïðîÿâèòèñÿ çíîâó àáî íàðîñòàòè ï³ñëÿ ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ, åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ïðèéìàííÿ àëêîãîëþ òà
äåÿêèõ ë³ê³â, àáî ïðèºäíàííÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü. ×àñòî ñïîñòåð-
³ãàºòüñÿ ëèøå ëåãêà ³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð.

Ó õâîðèõ íà ñèíäðîì Æ³ëüáåðà ð³âåíü íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó íå
ïåðåâèùóº, ÿê ïðàâèëî, 3-5 ìã %, äóæå ð³äêî, îñîáëèâî ïðè çàãîñ-
òðåíí³ õâîðîáè, äîñÿãàº 10-15 ìã %. Ìîæå ðîçëàäíþâàòèñü ìåòà-
áîë³çì äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ïðè ñèíäðîìàõ Êð³ãëåðà-Íàäæàðà ³ Æ³ëüáåðà íåïðèïóñòèìå
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìàþòü âëàñòèâ³ñòü âãàìîâóâàòè àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíòó ÓÄÔÃÒ ³ òèì ñàìèì ïðèãí³÷óâàòè ïðîöåñ êîí’þ-
ãàö³¿ á³ë³ðóá³íó ç ãëþêóðîíîâîþ êèñëîòîþ. Òàêà ä³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ
ñòðåïòîì³öèíó, ëåâîì³öåòèíó, ïðîãåñòåðîíó. Ïðè öèõ ñïàäêîâèõ
çàõâîðþâàííÿõ íåäîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè, ÿê³ ìåòàáîë³çóþòüñÿ öèì ôåðìåíòîì â ïå÷³íö³, îñîáëèâî
ÏÀÑÊ, ñóëüôàí³ëàì³äè, çàñîáè äëÿ õîëåöèñòîãðàô³¿, åñòðîãåíè,
îðàëüí³ ïðîòèçàïë³äí³ ïðåïàðàòè, äî ñêëàäó ÿêèõ âîíè âõîäÿòü.
Ö³ ïðåïàðàòè â³äâîë³êàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ³ áåç òîãî íåäîñòàò-
íüî àêòèâíî¿ ÓÄÔÃÒ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâîãî âëàñíîãî ìåòàáîë³-
çìó, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âíóòð³øüîïå÷³íêîâîìó îáì³í³
á³ë³ðóá³íó. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ó
âåëèêèõ äîçàõ (ÏÀÑÊ, ñóëüôàí³ëàì³äè).

Ïðè çàãîñòðåíí³ ñïàäêîâî¿ æîâòÿíèö³ ÷åðåç ïðèéìàííÿ öèõ ïðå-
ïàðàò³â ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ íèìè ïðèïèíÿþòü. Êð³ì òîãî, âæèâà-
þòü çàõîä³â ç ë³êâ³äàö³¿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ ³íäóêóþòü ÓÄÔÃÒ, à òàêîæ òèõ, ÿê³ ñïðèÿþòü âèâå-
äåííþ á³ë³ðóá³íó ïå÷³íêîþ. Çîêðåìà, âèêîðèñòîâóþòü ôåíîáàðá-
³òàë ³ äåÿê³ ³íø³ áàðá³òóðàòè â ñåäàòèâíèõ äîçàõ.
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Åôåêòèâí³ñòü ôåíîáàðá³òàëó ïðè ñïàäêîâèõ æîâòÿíèöÿõ âèç-
íà÷àºòüñÿ ð³âíåì äåô³öèòó àêòèâíîñò³ ÓÄÔÃÒ. Ïðè òÿæê³é ôîðì³
ñèíäðîìó Êð³ãëåðà-Íàäæàðà ³íäóêö³ÿ éîãî íåìîæëèâà. Òîìó
ïðèéîì ôåíîáàðá³òàëó òà ³íøèõ ³íäóêòîð³â ì³êðîñîìàëüíèõ ôåð-
ìåíò³â ïå÷³íêè åôåêòó íå äàº: ãëþêóðîí³çàö³ÿ á³ë³ðóá³íó é åêñê-
ðåö³ÿ éîãî íå çðîñòàþòü, ïðîÿâè ÿäåðíî¿ æîâòÿíèö³ íå ïîì’ÿê-
øóþòüñÿ – òîä³ ÿê ôîòîòåðàï³ÿ (çàñòîñóâàííÿ ëàìï äåííîãî
ñâ³òëà ³ êâàðöîâèõ, îïðîì³íåííÿ ñîíÿ÷íèì ñâ³òëîì) ñïðèÿº çìåí-
øåííþ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó â êðîâ³. Ó õâî-
ðèõ íà ëåãêó ôîðìó öüîãî ñèíäðîìó, êîëè àêòèâí³ñòü ÓÄÔÃÒ çíè-
æåíà ëèøå ÷àñòêîâî, ïðèçíà÷åííÿ ôåíîáàðá³òàëó âñåðåäèíó ïî
0,02-0,03 ã 3-4 ðàçè íà äåíü ïðèçâîäèòü äî òðèâàëî¿ íîðìàë³-
çàö³¿ á³ë³ðóá³íåì³¿ ³ çíèæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Îäíàê ðåì³ñ³ÿ íå
çàâæäè äîñòàòíÿ. Â ì³ðó ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðèõ ïðîâîäÿòü
ïîâòîðí³ êóðñè ë³êóâàííÿ ôåíîáàðá³òàëîì â ïîºäíàíí³ ç ôîòî-
òåðàï³ºþ. Ââàæàþòü, ùî ï³ä âïëèâîì ôîòîòåðàï³¿ á³ë³ðóá³í ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà á³ëüø ïîëÿðí³ ä³àçîâ³ä’ºìí³ äåðèâàòè. Âîíè ìåíø
òîêñè÷í³ ïîð³âíÿíî ç íåïðÿìèì á³ë³ðóá³íîì ³ ëåãêî âèä³ëÿþòüñÿ
íèðêàìè.

Êîíêóðåíòîì ôåíîáàðá³òàëó ÿê ³íäóêòîðà ôåðìåíò³â ââàæàºòüñÿ
çèêñîðèí: ïðè âèðàæåí³é çäàòíîñò³ ñòèìóëþâàòè ñèíòåç ³ àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â, ÿê³ ìåòàáîë³çóþòü êñåíîá³îòèêè ³ ñïðèÿþòü ¿õ âèâå-
äåííþ ³ç îðãàí³çìó, ïîçèòèâíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ôåíîáàðá³òàëó
â³äñóòí³ñòþ ñíîòâîðíî¿ ä³¿ ³, ïîä³áíî îñòàííüîìó, çàñòîñîâóºòüñÿ
ïðè ñïàäêîâèõ ñèíäðîìàõ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ã³ïåð-
á³ë³ðóá³íåì³¿ òà æîâòÿíèö³.

Ïðè ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ âèùå 20 ìã % òåðàï³ÿ ôåíîáàðá³òàëîì,
ÿê ³ ïîºäíàííÿ ¿¿ ç ôîòîòåðàï³ºþ, ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ íååôåêòèâ-
íîþ. Â òàêèõ âèïàäêàõ ò³ëüêè çàì³ííà ãåìîòðàíñôóç³ÿ ìîæå ïî-
êðàùèòè ñòàí õâîðîãî.

Ó õâîðèõ íà ñèíäðîì Æ³ëüáåðà ï³ä âïëèâîì ôåíîáàðá³òàëó
ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ çíèêàº, ñòàí õâîðèõ ïîêðàùóºòüñÿ. Íåð³äêî âè-
íèêàº òðèâàëà ðåì³ñ³ÿ, îñîáëèâî ïðè ïîºäíàíí³ éîãî ç ôîòîòåðà-
ï³ºþ, ä³ºòîòåðàï³ºþ, â³òàì³íîòåðàï³ºþ, æîâ÷îã³ííèìè ³ ñåäàòèâíè-
ìè çàñîáàìè.

 Ïåð³îäè÷í³ ïàðàë³÷³. ²ñíóþòü òðè ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³ òèïè
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ õàðàêòåðîì çì³í ð³âíÿ êà-
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ë³þ â êðîâ³ ï³ä ÷àñ íàïàäó: ïàðàë³÷ ïåð³îäè÷íèé ã³ïîêàë³ºì³÷íèé
ðîäèííèé (õâîðîáà Âåñòôàëÿ, ïàðîêñèçìàëüíà ì³îïëåã³ÿ), ïàðàë³÷
ïåð³îäè÷íèé ã³ïåðêàë³ºì³÷íèé ðîäèííèé (õâîðîáà Ãàìñòîðïà, ñèí-
äðîì àäèíàì³¿-ã³ïåðêàë³ºì³¿) ³ íîðìîêàë³ºì³÷íà ôîðìà ïàðàë³÷ó.
Ôàðìàêîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü ïåðø³ 2 òèïè çàõâîðþâàííÿ.

 Ïàðàë³÷ ïåð³îäè÷íèé ã³ïîêàë³ºì³÷íèé ðîäèííèé âèíèêàº, ÿê
ïðàâèëî, ì³æ 20 ³ 40 ðîêàìè æèòòÿ, ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â. Íàïàäè
ç’ÿâëÿþòüñÿ âíî÷³, ÷àñòî ï³ä ðàíîê. Ðàïòîâî ðîçâèâàºòüñÿ â’ÿ-
ëèé ïàðàë³÷ ì’ÿç³â, ÷àñò³øå íèæí³õ ê³íö³âîê, çíèêàþòü ñóõîæèëüí³
ðåôëåêñè, ïîðóøóºòüñÿ äèõàííÿ, çàòüìàðþºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü. Ï³ä
÷àñ íàïàäó ð³âåíü êàë³þ â êðîâ³ çìåíøóºòüñÿ, â ñåðåäíüîìó äî
2,3 ìåêâ/ë. ²íòåíñèâí³ñòü íàïàä³â áóâàº ð³çíîþ, ð³âíî ÿê ³ ¿õ òðè-
âàë³ñòü (â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ ä³á). Ï³ñëÿ 40 ðîê³â íà-
ïàäè ñòàþòü íå÷àñòèìè àáî çíèêàþòü.

Ó ïàòîãåíåç³ ã³ïîêàë³ºì³÷íîãî ïàðàë³÷ó â³äïîâ³äíà ðîëü íàäàºòü-
ñÿ ïîðóøåííþ ñèíòåçó ãåñòàãåí³â. Ñåðåä æ³íîê, â îðãàí³çì³ ÿêèõ
ïðîäóêóºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøå ïðîãåñòåðîíó, çàõâîðþâàííÿ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â 3-4 ðàçè ð³äøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, êîëè
ïðîäóêòèâí³ñòü öüîãî ãîðìîíó ð³çêî çðîñòàº, íàïàäè ïàðàë³÷ó ïðè-
ïèíÿþòüñÿ àáî ïðîÿâëÿþòüñÿ äóæå ð³äêî. Âîíè ÷àñò³øå âèíèêà-
þòü çà äåíü äî ïî÷àòêó ìåíñòðóàö³¿, òîáòî òîä³, êîëè ñåêðåö³ÿ
ïðîãåñòåðîíó ì³í³ìàëüíà.

Ïðîâîêóþòü ïàðîêñèçìè ã³ïîêàë³ºì³÷íîãî ïàðàë³÷ó: ³íñóë³í, ì³íå-
ðàëîêîðòèêîñòåðî¿äè (êð³ì àëüäîñòåðîíó), àäðåíàë³í, åòàíîë, à
òàêîæ ãë³öåðèçèíàò àìîí³þ. Òîìó ïðèçíà÷åííÿ ¿õ ïðè ã³ïîêàë³ºì³÷-
íîìó ñèíäðîì³ ïðîòèïîêàçàíå.

Ë³êâ³äóþòüñÿ íàïàäè öüîãî çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øíüîâåííèì
ââåäåííÿì 0,25-0,5 % ðîç÷èíó êàë³þ õëîðèäó, ï³äøê³ðíî ïðîçåðè-
íó, à òèì÷àñîâî ïðèïèíÿþòüñÿ ìàñèâíèìè äîçàìè ãëþêîçè. Ïðî-
òå ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó â êðîâ³ âîíè â³äíîâëþþòüñÿ.
Ïîçà íàïàäàìè ðåêîìåíäóþòü áàãàòó íà êàë³é ä³ºòó, ³í’ºêö³¿ ÀÒÔ.
Óñï³øíî¿ ïðîô³ëàêòèêè íàïàä³â ã³ïîêàë³ºì³÷íîãî ïàðàë³÷ó ìîæíà
äîñÿãòè ä³àêàðáîì óñåðåäèíó ïî 0,25 ã òðè÷³ íà äåíü. Ó ïåð³îä
ë³êóâàííÿ ä³àêàðáîì êàë³þ õëîðèä õâîðèì íå ïðèçíà÷àºòüñÿ, áî
âèíèêàþ÷èé ïðè öüîìó ïîì³ðíèé îáì³ííèé àöèäîç ïåðåøêîäæàº
ïåðåõîäó êàë³þ â êë³òèíè, íàñë³äêîì ÷îãî º ï³äâèùåííÿ éîãî âì³ñòó
â êðîâ³.
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Äëÿ ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ çàñòîñîâóþòü àíòàãîí³ñòè
àëüäîñòåðîíó, çîêðåìà ñï³ðîíîëàêòîí (âåðîøï³ðîí, àëüäàêòîí). Ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³í çìåíøóº ÷àñòîòó íàïàä³â, ¿õ âèðàæåí³ñòü ³ òðè-
âàë³ñòü. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ öèì ñå÷îã³ííèì çàñîáîì ìîæå âèíè-
êàòè íåîáõ³äí³ñòü çá³ëüøåííÿ äîçè, íàâ³òü äî 500-550 ìã íà äîáó.

Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ïðîãåñòåðîí ïî 1 ìë 1 % îë³éíîãî ðîç-
÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ùîäåííî ïðîòÿãîì 7-12 äí³â. Â³í ïîïå-
ðåäæóº ðîçâèòîê àáî ñóòòºâî çìåíøóº âèðàæåí³ñòü ñïîíòàííèõ
àáî ñïðîâîêîâàíèõ ïàðîêñèçì³â.

Ïàðàë³÷ ïåð³îäè÷íèé ã³ïåðêàë³ºì³÷íèé ïðàêòè÷íî çóñòð³÷àºòüñÿ
ó ä³òåé äî 5 ðîê³â, ÷àñò³øå ó õëîï÷èê³â. Íàïàäè âèíèêàþòü âäåíü,
ðàïòîâî, ó âèãëÿä³ ñëàáêîñò³ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ³íêîëè äî ïîâíî¿
âòðàòè òîíóñó. Ðóõè ñòàþòü óòðóäíåíèìè, õâîðèé íå ìîæå ï³äíÿòè
ãîëîâó, êàøëÿòè, ãëèáîêî äèõàòè. Â ì³ðó íàðîñòàííÿ ïðîÿâ³â íàïà-
äó çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò êàë³þ â êðîâ³, îñîáëèâî ó õëîï÷èê³â. Ïðîâî-
êóº ïàðîêñèçìè êàë³þ õëîðèä. Òÿæê³ íàïàäè ïàðàë³÷ó ìîæëèâ³ ïðè
íàðêîç³. Ìàáóòü, íàðêîçí³ çàñîáè òàêîæ ¿õ ïðîâîêóþòü.

Ïåðâèííà ïîäàãðà – ñïàäêîâå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ðîçâèâàºòü-
ñÿ ò³ëüêè ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â ÷åðåç ïîðóøåííÿ îáì³íó é åêñêðåö³¿
ïóðèí³â. Âîíî âèðàæàºòüñÿ ïðèñêîðåííÿì ñèíòåçó ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè ³ çíèæåííÿì âèâåäåííÿ ¿¿ íèðêàìè. Íàêîïè÷åííÿ óðàò³â ó òêàíè-
íàõ îðãàí³çìó ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, îñîáëè-
âî â ñóãëîáàõ, ³ óòâîðåííÿ ñå÷îêèñëèõ êîíêðåìåíò³â ó íèðêàõ.

 Â îñ³á ³ç ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïîðóøåííÿ
îáì³íó ïóðèí³â îçíàêè ïîäàãðè ëåãêî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ÷èñ-
ëåííèõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, çîêðåìà àëêîãîëþ ³ ä³óðåòè÷íèõ çàñîá³â
(äèõëîò³àçèäó ³ ôóðîñåì³äó). Âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ñòè-
ìóëþº ïðîöåñ óòâîðåííÿ ëàêòàòó ç ï³ðóâàòó, ùî íåãàòèâíî â³äáè-
âàºòüñÿ íà åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè íèðêàìè. Öå ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ âì³ñòó ¿¿ â îðãàí³çì³, ïðîâîêóº çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. Äèõ-
ëîò³àçèä ³ ôóðîñåì³ä ãàëüìóþòü âèâåäåííÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè íèð-
êàìè, ÷èì ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ã³ïåðóðèêåì³¿.

Ïîÿâà íàïàä³â ïîäàãðè ìîæëèâà òàêîæ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ö³à-
íîêîáàëàì³íîì, ñîëÿìè çîëîòà, áåíçèëïåí³öèë³íîì, ïðåïàðàòà-
ìè ïå÷³íêè. Â îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïîäàãðè, ðàïòîâå ïðèïèíåííÿ
³í’ºêö³é êîðòèêîòðîï³íó àáî ïðèéìàííÿ êîðòèêîñòåðî¿äíèõ çàñîá³â
òàêîæ ìîæå ñïðîâîêóâàòè ¿¿ íàïàä.
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Íàïàä ïîäàãðè âèíèêàº ðàïòîâî àáî ï³ñëÿ ïðîäðîìàëüíîãî ïå-
ð³îäó ó âèãëÿä³ ïñèõ³÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ, êèøêîâèõ ðîçëàä³â, çàçâè-
÷àé âíî÷³. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ð³çêèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ
ñóãëîá³â. Âîíè íàáðÿêàþòü, øê³ðà íàä íèìè ñòàº ã³ïåðåì³éîâàíîþ,
íàïðóæåíîþ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèé îçíîá. Òåìïåðàòóðà íåð³äêî
ïåðåâèùóº 41îÑ.

Ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº âèêëþ÷åííÿ ïðèéìàííÿ äèõëîò³àçè-
äó ³ ôóðîñåì³äó, òèì á³ëüøå âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Íåïðè-
ïóñòèìà òàêîæ ðàïòîâà â³äì³íà ë³êóâàííÿ êîðòèêîòðîï³íîì ³ êîð-
òèêîñòåðî¿äíèìè çàñîáàìè.

Ãîñòð³ íàïàäè ïîäàãðè óñóâàþòüñÿ êîëõ³öèíîì, áóòàä³îíîì àáî
³íäîìåòàöèíîì – çàñîáàìè, ùî ñïðèÿþòü âèâåäåííþ ìîëî÷íî¿ êèñ-
ëîòè ç ñå÷åþ, à òàêîæ ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ãàëüìóþòü ¿¿ ñèíòåç.

Ñïàäêîâ³ ãåìîðàã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ãåìîô³ë³¿). Ãåìîô³ë³ÿ À (õâî-
ðîáà Â³ëëåáðàíäà) îáóìîâëåíà äåô³öèòîì ôàêòîðà V²²² çãîðòàí-
íÿ êðîâ³, ãåìîô³ë³ÿ Â (õâîðîáà Êð³ñòìàñà) – ôàêòîðà ²Õ. Ðîçð³çíÿ-
þòü òàêîæ ãåìîô³ë³þ Ñ ³ D. Äëÿ öèõ çàõâîðþâàíü õàðàêòåðíà ï³äâè-
ùåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü ïðè òðàâì³ ³ êðîâîâèëèâè â ñóãëîáè, îñîáëè-
âî ó êîë³íí³, íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâ³ ³ ë³êòüîâ³. Õâîðîáà Â³ëëåáðàí-
äà óñïàäêîâóºòüñÿ çà ðåöåñèâíèì òèïîì ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Õâîðîáà Â³ëëåáðàíäà êë³í³÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ íîðìàëüíèì ÷à-
ñîì çãîðòàííÿ êðîâ³, ð³çêî ïîçèòèâíèì ñèìïòîìîì ùèïêà ³ òðèâà-
ëèì ÷àñîì êðîâîòå÷³. Êðîâîòî÷èâ³ñòü çóìîâëåíà ôóíêö³îíàëüíè-
ìè ïîðóøåííÿìè ñóäèííî¿ ñò³íêè (êàï³ëÿðîïàò³ÿ) ³ äåÿêèì äåô³öè-
òîì ôàêòîðà V²²² â êðîâ³ (³íêîëè âîäíî÷àñ ôàêòîð³â VIII i IX àáî VIII i
V).

Ïåðø³ îçíàêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ âèíèêàþòü ó ä³òåé â³êîì 9-
12 ì³ñ., ð³äøå 2-3 ðîê³â. Ç’ÿâëÿþòüñÿ êðîâîâèëèâè ó ñëèçîâ³ ³
ï³äñëèçîâ³ îáîëîíêè ïîðîæíèíè íîñà ³ ðîòà, ãåìàòîìè, äóæå ÷àñ-
òî íîñîâ³ êðîâîòå÷³, ð³äøå ç ÿñåí, ìèãäàëèê³â, ó ä³â÷àòîê – ìà-
ñèâí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³. Ãåìàðòðîçè ó ä³òåé çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî.

Ïðè ãåìîô³ë³¿ À ³ Â ïðèéìàííÿ êèñëîòè àöåòèëñàë³öèëîâî¿ ìîæå
ïðèçâåñòè äî ìàñèâíî¿ êðîâîòå÷³. Õâîð³ íåð³äêî ïðèéìàþòü ¿¿ äëÿ
çíÿòòÿ áîëþ ó ñóãëîáàõ, çóìîâëåíîãî ãåìàðòðîçàìè. Öÿ êèñëîòà,
õî÷ ³ òèì÷àñîâî, ïðîÿâëÿº àíàëãåçèâíó ä³þ, ïðîòå çãîäîì çá³ëüøóº
êðîâîòî÷èâ³ñòü, à ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ á³ëü. Ó òàêîìó ðàç³ ìîæëèâå âè-
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íèêíåííÿ íå ò³ëüêè ãåìàðòðîç³â, àëå é øëóíêîâèõ êðîâîòå÷, íàâ³òü
êðîâîâèëèâ³â â ìîçîê. Ïîðÿä ç öèì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ïðè-
ïóõë³ñòü ñóãëîá³â, çðîñòàííÿ òåìïåðàòóðè øê³ðè íàä íèìè, ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ á³ëü, îñîáëèâî ïðè ðóõàõ. Íàâ³òü ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéìàííÿ
êèñëîòè àöåòèëñàë³öèëîâî¿, ïðè õâîðîáàõ Â³ëëåáðàíäà ³ Êðèñòìà-
ñà, êðîâîòå÷à ìîæå òðèâàòè äåê³ëüêà äí³â.

Ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº â³äìîâó â³ä ïðèéìàííÿ êèñëîòè àöå-
òèëñàë³öèëîâî¿ çà áóäü-ÿêèìè ïîêàçàííÿìè.

Ë³êóâàííÿ ãåìîô³ë³¿ ïåðåäáà÷àº ³íôóç³¿ îäíîãðóïíî¿ êðîâ³, ïðè-
çíà÷åííÿ â³êàñîëó, êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿ â êîìá³íàö³¿ ç ðóòèíîì.
Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³ ³ ïðè õâîðîá³ Â³ëëåá-
ðàíäà âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì 1-äåçàì³íî-8-Ä-àðã³í³í-âàçî-
ïðåñèíó â äîçàõ 0,3-0,5 ìêã/êã. Ïîêðàùóºòüñÿ çäàòí³ñòü êðîâ³ äî
çãîðòàííÿ ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì êîàãóëÿö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ôàê-
òîðà VIII êðîâ³, â ñåðåäíüîìó â 4-6 ðàç³â.

Ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê – öå îäíå ç íàéâàæ÷èõ ³ íàéïîøè-
ðåí³øèõ àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Î÷åâèäíî,
ÿê ³ äåÿê³ ³íø³ êîëàãåíîçè, öÿ õâîðîáà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïàäêîâî
äåòåðì³íîâàíå çàõâîðþâàííÿ àáî çàõâîðþâàííÿ ç ãåíåòè÷íî çó-
ìîâëåíîþ ñõèëüí³ñòþ. Âîíî âèíèêàº àáî çàãîñòðþºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì äåÿêèõ íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, çîêðå-
ìà äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â; ñåðåä íèõ: àíòèã³ïåðòåíçèâí³ (àïðå-
ñèí, ðåçåðï³í, ìåòèëäîôà), ïðîòèàðèòì³÷í³ (íîâîêà¿íàì³ä, õ³í³äèí),
ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ (äèôåí³í, ãåêñàì³äèí, êàðáàìàçåï³í, åòîñóêñèì³ä,
òðèìåòèí, ôåíîáàðá³òàë), õ³ì³îòåðàïåâòè÷í³ (áåíçèëïåí³öèë³í,
ñòðåïòîì³öèí, òåòðàöèêë³í, ñóëüôàí³ëàì³äè, ïîõ³äí³ Ã²ÍÊ) çàñîáè;
áóòàä³îí, ïåí³öèëàì³í, àëîïóðèíîë, êëîô³áðàò, ìåòèë- ³ ïðîï³ëò³îó-
ðàöèë, êîðòèêîñòåðî¿äè, îðàëüí³ ïðîòèçàïë³äí³ ïðåïàðàòè. Ï³ä ¿õ
âïëèâîì çðîñòàþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà.
Ç’ÿâëÿþòüñÿ: òðèâàëà ëèõîìàíêà, àðòðèòè ³ àðòðàëüã³¿, âèñèïêà ³ ôå-
íîìåí “ìåòåëèêà” íà îáëè÷÷³, ³íêîëè îçíàêè åíäî- ³ ïåðèêàðäèòó,
õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿, ãëîìåðóëîíåôðèòó, ñïëåíîìåãàë³ÿ, çá³ëüøåí-
íÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ òîùî. Ïðè â³äì³í³ öèõ ïðå-
ïàðàò³â äàëåêî íå çàâæäè â³äì³÷àºòüñÿ çàòèõàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïðîãðåñóâàòè, àæ äî ñìåðò³. Òîìó ïðè
çàãîñòðåíí³ ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
åíåðã³éíå ë³êóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿äàìè é ³íøèìè çàñîáàìè.
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Âêàçàí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ìîæóòü íå ò³ëüêè çàãîñòðþâàòè
³ä³îïàòè÷íèé ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, àëå é ïðèçâåñòè äî ðîç-
âèòêó ìåäèêàìåíòîçíîãî ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà. Íà
â³äì³íó â³ä ³ä³îïàòè÷íîãî âîâ÷àêà, â³í ïåðåá³ãàº ìåíø òÿæêî ³ ï³ñëÿ
â³äì³íè ïåâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî çàñîáó, ÿê ïðàâèëî, çíèêàº. Ïðè
ë³êàðñüêîìó ñèñòåìíîìó ÷åðâîíîìó âîâ÷àêó íèðêè âðàæàþòüñÿ
äóæå ð³äêî.

Ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàíî äåê³ëüêà ñîò âèïàäê³â ñèíäðîìó
÷åðâîíîãî âîâ÷àêà, ÿêèé âèíèêàâ çàâäÿêè òðèâàëîìó ë³êóâàííþ
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. Ïðè÷îìó áëèçüêî 2/3 ç íèõ áóëè ³íäóêîâàí³
àïðåñèíîì ³ íîâîêà¿íàì³äîì. Íåð³äêî òàêå óñêëàäíåííÿ âèêëèêàº
õ³í³í, ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ çàñîáè, àì³íàçèí, ³çîí³àçèä, ïåí³öèëàì³í.
Çäåá³ëüøîãî ë³êàðñüêèé ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê âèíèêàº â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íîâîêà¿íàì³äîì. Ñóìàðíà äîçà, ÿêà íå-
îáõ³äíà äëÿ ³íäóêóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ íîâîêà¿íàì³äîì,
âàð³þº â³ä 14 äî 3600 ã. Â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî ïîÿâè îçíàê ÷åð-
âîíîãî âîâ÷àêà ïðîõîäèòü â³ä 3 ì³ñ. äî 2 ðîê³â áåçïåðåðâíîãî ïðèé-
ìàííÿ íîâîêà¿íàì³äó, â ñåðåäíüîìó 6 ì³ñ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ öåé
ñòðîê ñêîðî÷óºòüñÿ äî 2 òèæí³â àáî ïðîäîâæóºòüñÿ äî 4,5 ðîêó ³
á³ëüøå.

Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ÷àñòîòîþ âèêëèêàííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà çíàõîäèòüñÿ àïðåñèí. Òàêå çàõâî-
ðþâàííÿ çâè÷àéíî âèíèêàº íå ìåíø í³æ ï³ñëÿ 3 ì³ñÿö³â, ³íêîëè
äåê³ëüêîõ ðîê³â, ùîäåííîãî ïðèéìàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó â äîç³ 0,4
ã. Ïðè éîãî â³äì³í³ ïðîÿâè õâîðîáè ïîñòóïîâî çíèêàþòü, àæ äî ïî-
âíîãî îäóæàííÿ. Ïðèñêîðèòè ðåêîíâàëåñöåíö³þ ìîæëèâî øëÿõîì
ïðèéìàííÿ êîðòèêîñòåðî¿äíèõ çàñîá³â. Ö³ ïðåïàðàòè âèêîðèñòî-
âóþòü òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ä³îïàòè÷íîãî ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî
âîâ÷àêà. Ïðàâäà, âîíè íå âèë³êîâóþòü õâîðèõ, àëå íàä³éíî ïðè-
ãí³÷óþòü íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ïðîöåñè àâòîàãðåñ³¿.

Õâîðèì, îñîáëèâî íà ãîñòðó ôîðìó ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ-
÷àêà, ïðèçíà÷àþòü êîðòèêîñòåðî¿äè, çîêðåìà ïðåäí³çîëîí, ó ñòðî-
ãî ³íäèâ³äóàëüíèõ äîçàõ, â ñåðåäíüîìó ïî 50-80 ìã íà äîáó, à ïðè
äóæå òÿæêîìó ïåðåá³ç³ çàõâîðþâàííÿ – ïî 150-200 ìã, íàâ³òü 300 ìã,
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â. Â ì³ðó ïîêðàùàííÿ ñòàíó õâîðèõ äîçó
ïðåïàðàòó çìåíøóþòü. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ïîñòóïî-
âî ïåðåõîäÿòü íà ï³äòðèìóþ÷³ äîçè (10-15 ìã íà äîáó).
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Ìåíø åôåêòèâíèìè çàñîáàìè º êèñëîòà àöåòèëñàë³öèëîâà ³
õ³íãàì³í. Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ â³òàì³í³â
ñïðèÿº á³ëüø âèñîê³é ïåðåíîñèìîñò³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ ïîïåðå-
äæóº âèíèêíåííÿ äåÿêèõ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é. Äëÿ ë³êóâàííÿ îñòå-
îïîðîçó ³ ì³àñòåí³¿ ïðè ñèñòåìíîìó ÷åðâîíîìó âîâ÷àêó âèêîðèñ-
òîâóþòü òåñòîñòåðîí ³ àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè. ²ìóíîäåïðåñàíòàìè ³
ïðîòèïóõëèííèìè çàñîáàìè (àçàò³îïðèíîì, öèêëîôîñôàì³äîì,
ìåðêàïòîïóðèíîì òà ³í.) âäàºòüñÿ ñòðèìàòè óòâîðåííÿ àíòèò³ë
ïðîòè êë³òèííèõ ÿäåð. Ïðèçíà÷åííÿ ¿õ îñîáëèâî íåîáõ³äíå ïðè
ëþïóñ-íåôðèò³.

Ñïàäêîâà ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ. Ïðè äåÿêèõ òèïàõ ñïàäêîâî¿ ã³ïåðë³-
ï³äåì³¿, çîêðåìà ²²², ²V, V, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü
õâîðèõ äî ãëþêîçè. Ïðèéìàííÿ ¿¿, ÿê ³ ä³ºòà, áàãàòà âóãëåâîäàìè,
ï³äâèùóº êë³í³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ ïðîÿâè ã³ïåðë³ï³äåì³¿. Öå çóìîâëåíî
ñòèìóëþâàëüíèì âïëèâîì ãëþêîçè íà ñèíòåç áåòà-ë³ïîïðîòå¿í³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü òðàíñïîðòóâàííÿ íåðîç÷èííèõ ó âîä³ õîëåñòå-
ðèíó ³ òðèãë³öåðèä³â äî òêàíèí. ×åðåç öå çðîñòàþòü ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó â êðîâ³ òà âì³ñò òðèãë³öåðèä³â ó ïëàçì³, ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàí
õâîðèõ. Ïðè öüîìó çá³ëüøóºòüñÿ êñàíòîìàòîç, ÷àñò³øàþòü íàïà-
äè ñòåíîêàðä³¿ (ó õâîðèõ íà ²²², IV òèïè ã³ïåðë³ï³äåì³¿), çàãîñòðþºòüñÿ
öóêðîâèé ä³àáåò (ó õâîðèõ íà ²²² ³ V òèïè), ÷àñò³øàþòü ³ ïîñèëþþòü-
ñÿ íàïàäè êèøêîâî¿ êîë³êè (ó õâîðèõ íà V òèï).

Âðàõîâóþ÷è öå, ïðèçíà÷åííÿ ãëþêîçè õâîðèì ç ²²²-V òèïàìè
ñïàäêîâî¿ ³ âòîðèííî¿ ã³ïåðë³ï³äåì³¿ ïðîòèïîêàçàíå. Êð³ì òîãî, ñë³ä
îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ âóãëåâîä³â.

²íø³ ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ. Çàãîñòðåííÿ øèçîôðåíîïîä³áíî¿
ñèìïòîìàòèêè âèíèêàº çâè÷àéíî ï³ä âïëèâîì ôåíàì³íó, áî â³í ìàº
âëàñòèâ³ñòü çâ³ëüíÿòè êàòåõîëàì³íè, ïåðåâàæíî äîôàì³í, ç äåïî
ïðè îäíî÷àñíîìó ãàëüìóâàíí³ ¿õ ³íàêòèâàö³¿. Àíàëîã³÷íà ä³ÿ õàðàê-
òåðíà ³ äëÿ ïðåïàðàòó ëåâîäîïè – ïîïåðåäíèêà äîôàì³íó. Ä³ÿ öèõ
çàñîá³â íà øèçîôðåí³÷íèé ïðîöåñ ñòèìóëþºòüñÿ ïðåïàðàòàìè
ãðóïè ôåíîò³àçèíó, ìàáóòü, ó çâ’ÿçêó ç ãàëüìóâàííÿì ìåä³àòîðíî¿
ä³¿ äîôàì³íó íà ïîñòñèíàïòè÷í³ àäðåíîðåöåïòîðè.

Ïðèçíà÷åííÿ ëåâîäîïè ïðîòèïîêàçàíå ³ ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ñïàä-
êîâ³é õîðå¿ (õâîðîá³ Ãåíòèíãòîíà, õîðå¿÷í³é äåìåíö³¿). Öå çàõâî-
ðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èìè çì³íàìè îñîáèñòîñò³
³ äåìåíö³ºþ. Ó çâ’ÿçêó ç äèñòðîô³ºþ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð ³ êîðè
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ôðîíòàëüíî¿ ä³ëÿíêè – çàêðóòêè âåëèêèõ ï³âêóëü çãëàäæóþòüñÿ,
øëóíî÷êè ðîçøèðþþòüñÿ. Íàñòàº àòðîô³ÿ ìîçêó. Çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ìàëèõ íåéðîí³â Ãîëüäæ³ â ñìóãàñòîìó ò³ë³. Â ìîçêó õâî-
ðèõ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ãàìààì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè.

Ó íîñ³¿â ãåíà õâîðîáè Ãåíòèíãòîíà ëåâîäîïà âèêëèêàº ìè-
ìîâ³ëüí³ õîðåºïîä³áí³ ðóõè, ïðè÷îìó â çíà÷íî ìåíøèõ äîçàõ, í³æ ó
õâîðèõ íà ïàðê³íñîí³çì ³ ó çäîðîâèõ îñ³á. Ïðèéìàííÿ öüîãî ïðåïà-
ðàòó ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ ëåãêî ïåðåá³ãàþ÷î¿ ôîðìè
õîðå¿. Ïîä³áíî äî ëåâîäîïè íàñèëüí³ ðóõè ïðè õîðå¿ Ãåíòèíãòîíà
ï³äñèëþº 2-áðîìåðãîêðèïòèí. Öÿ ä³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ïðèéìàíí³
éîãî õâîðèìè â äîçàõ á³ëüøå 45 ìã íà äîáó. Ó äåÿêèõ îñ³á ïîçè-
òèâíèé åôåêò ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ïîïå-
ðåäíèê³â àöåòèëõîë³íó, çàñîá³â, ùî áëîêóþòü àöåòèëõîë³íåñòåðà-
çó, ãàëîïåðèäîëó.

Ïðîâîêóþ÷à ä³ÿ íà ñïàäêîâ³ é ³íø³ çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðíà ³
äëÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî çàñîáó – äåáðèçîõ³íó. Öåé ïðåïàðàò â
îðãàí³çì³ ìåòàáîë³çóºòüñÿ øëÿõîì àöèêë³÷íîãî ã³äðîêñèëþâàííÿ
â 4-ã³äðîêñèäåáðèçîõ³í. ßê âèÿâèëîñü, öåé ïðîöåñ êîíòðîëþºòü-
ñÿ ìîíîãåííîþ ä³àëåëüíîþ ñèñòåìîþ ïðè äîì³íóâàíí³ àëåëÿ “íîð-
ìàëüíîãî” ã³äðîêñèëþâàííÿ.

Ïðèéìàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ó äåÿêèõ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ ïðè-
çâîäèòü äî ïîÿâè ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó é ³íøèõ âåãåòîñóäèííèõ
ïîðóøåíü.

Ïðîâîêóþ÷ó ä³þ ïðè ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ ïðîÿâëÿþòü íå
ò³ëüêè âêàçàí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, àëå é ð³çí³ îòðóòè ³ ë³êè â òîêñè÷-
íèõ äîçàõ. Çîêðåìà, çàãîñòðåííÿ õâîðîáè Ì³íàìàòà âèíèêàº ïðè
îòðóºíí³ îðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè ðòóò³, õâîðîáè ³òà³-³òà³ — ïðåïà-
ðàòàìè êàäì³þ. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ïðè ñèíäðîì³ Ôàíêîí³
ð³çêî çðîñòàþòü ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ïðåïàðàòàìè ãðóïè òåòðàöèêë³-
íó, ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â (ñâèíöþ, êàäì³þ, ðòóò³, óðàíó), à òàêîæ
ë³çîëîì.
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Äîäàòîê 2
Ë³êàðñüê³ ôîðìè ³ îñíîâí³ ñèíîí³ìè ïðåïàðàò³â, ùî âèêîðèñ-

òîâóþòüñÿ ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ ³ àíàô³ëàêòè÷íîìó øîö³

Àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèä (Adrenalini hydrochloridum, àìïóëè ïî 1 ìë
0,1 % ðîç÷èíó; ôëàêîíè ïî 30 ìë 0,1 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Epinephrinum,
Suprarenalin, Tonogen.

Àëîêñèì (Alloximum, ïî 0,075 ã ë³îô³ë³çîâàíîãî ñòåðèëüíîãî ïîðîøêó).
Ñèíîí³ì: Alloximum Lyophilisatum 0,075 pro injectionibus.

Àì³çèë (Amizylum, òàáëåòêè ïî 0,002 ã). Ñèíîí³ìè: Actozine,
Benactyzinum, Neurobenzile.

Àì³ëí³òðèò (Amylii nitris, àìïóëè ïî 0,5 ìë). Ñèíîí³ìè: Amylis Nitris,
Isomilnitrit, Pentamylon, Vaporole.

Àì³íàçèí (Aminazinum, òàáëåòêè, äðàæå ïî 0,025, 0,05 ³ 0,1 ã; àìïóëè
ïî 1, 2 ³ 5 ìë 2,5 % ðîç÷èíó ³ ïî 5 ìë 5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Chlorazin,
Chlorpromazin, Largactil, Megaphen, Plegomazin.

Àìîí³àêó ðîç÷èí (Solutio Ammonii caustici, àìïóëè ïî 1 ìë 10 % ðîç÷è-
íó; ôëàêîíè ïî 10, 40 ³ 50 ìë 10 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ì: íàøàòèðíèé ñïèðò.

Àëüáóì³í ëþäñüêèé (Albuminum, 5, 10 ³ 20 % ðîç÷èí á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³).
Àëüìàãåëü (Almagel, ð³äèíà ó ôëàêîíàõ ïî 170 ìë).
Àíàëüã³í (Analginum, òàáëåòêè ïî 0,1 ³ 0,5 ã; àìïóëè ïî 1 ³ 2 ìë 50 %

ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Algocalminum, Metapyrin.
Àíàïðèë³í (Anaprilinum, òàáëåòêè ïî 0,01 ³ 0,04 ã; àìïóëè ïî 1 ³ 5 ìë

0,1 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Inderal, Obsidan, Propranololi Hydrochloridum.
Àíeñòåçèí (Ànaesthesinum, ïîðîøîê; òàáëåòêè ïî 0,3 ã; 5 % ìàçü). Ñè-

íîí³ìè: Anaesthalgin, Ethylis Aminobenzoas, Norcain, Aethylis aminobenzoas.
Àïîìîðô³íó ã³äðîõëîðèä (Apomorphini hydrochloridum, ïîðîøîê, ðîç÷èí

ãîòóþòü ïåðåä çàñòîñóâàííÿì). Ñèíîí³ìè: Apomorphinum hydrochloridum.
Àñòåì³çîë (Astemizole, òàáëåòêè ïî 0,01 ã, ñóñïåíç³ÿ ïî 50 ìë). Ñèíîí-

³ìè: Astelong, Hismanal, Histamanal, Lembil, Vergan.
 Àòðîï³íó ñóëüôàò (Atropini sulfas, òàáëåòêè ïî 0,0005 ã; àìïóëè ïî

 1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó).
Áåìåãðèä (Bemegridum, àìïóëè ïî 10 ìë 0,5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè:

Etimid, Glutamisol, Megibal, Mikedimid.
Áåðîòåê (Berotec, äîçîâàíèé àåðîçîëü ïî 15 ìë ó ôëàêîí³). Ñèíîí³ì:

Partusisten.
Áóòîðôàíîë (Butorphanolum, àìïóëè ïî 1 ìë 0,2 % ðîç÷èíó). Ñèíî-

í³ìè: Maradol, Stadol, Torate, Torbutrol.
Â³êàñîë (Vikasolum, òàáëåòêè ïî 0,015 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 1 % ðîç÷èíó).
Âóã³ëëÿ àêòèâîâàíå (Carbo activatus, ïîðîøîê; òàáëåòêè ïî 0,25 ³

0,5 ã). Ñèíîí³ì: Carbolenum.
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Âóã³ëëÿ àêòèâîâàíå “ÑÊÍ” (Carbo activatus “SCN”, ãðàíóëè â ãåðìeòè÷íî
çàêðèòèõ ïàêåòàõ ïî 10 ã).

Ãàëàíòàì³íó ã³äðîáðîì³ä (Galanthamini hydrobromidum, àìïóëè ïî 1 ìë
0,25 % i 0,5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Galanthaminum hydrobromiñum, Nivalin.

Ãåìîäåç-Í (Hemodesum-N, ôëàêîíè ïî 100, 200 ³ 400 ìë ñòåðèëüíîãî
ðîç÷èíó).

Ãåïàðèí (Heparinum, ôëàêîíè ïî 5 ìë ç àêòèâí³ñòþ 5000 ÎÄ â 1 ìë).
Ñèíîí³ìè: Liquaemin, Thromboliquine, Vetren.

Ã³äðîêîðòèçîíó ãåì³ñóêöèíàò (Hydrocortisoni hemisuccinas, ôëàêîíè ïî
0,1 ã). Ñèíîí³ìè: Arcocort, Corlan, Solu-Cortef.

Ãëþêîçà (Glucosum, òàáëåòêè ïî 0,5 ³ 1 ã; àìïóëè ïî 10 ³ 20 ìë 40 %
ðîç÷èíó ³ ïî 20 ìë 25 % ðîç÷èíó; ôëàêîíè ïî 200 ³ 400 ìë 5 % ðîç÷èíó).
Ñèíîí³ì: Dextrosum.

Ãîðäîêñ (Gordox, ð³äèíà â àìïóëàõ ïî 10 ìë (100 000 ÎÄ)).
Äåêñàìåòàçîí (Dexamethasonum, òàáëåòêè ïî 0,0005 ã). Ñèíîí³ìè:

Decacort, Decadron phosphate, Restikort, Triamcimetil.
Äåôåðîêñàì³í (Deferoxaminum, àìïóëè ïî 0,5 ã ïðåïàðàòó ó ôîðì³ ïî-

ðîøêó). Ñèíîí³ìè: Desferal, Deferoxaminum methansulfonat, Desferàn,
Desferex, Desferin.

Äèêà¿í (Dicainum, ïîðîøîê). Ñèíîí³ìè: Tetracaini Hydrochloridum,
Amethocaine, Decicain, Felicain, Rexocaine.

Äèìåäðîë (Dimedrolum, òàáëåòêè ïî 0,02 ³ 0,05 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 1 %
ðîç÷èíó; ñâ³÷êè ðåêòàëüí³ ïî 0,01 ã). Ñèíîí³ìè: Benadryl, Benzhydraminum,
Diabenyl, Dimidril, Diphenhydramini Hydrochloridum.

 Äèìåðêàïðîë (Dimercaprolum, àìïóëè ïî 1 ìë 10 % îë³éíîãî ðîç÷èíó).
Ñèíîí³ìè: Antoxol, BAL (áðèòàíñüêèé àíòèëþ¿çèò), Dicaptol, Thioglycerin.

Äèï³ðîêñèì (Dipiroximum, àìïóëè ïî 1 ìë 15 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè:
Trimedoximi bromidum, ÒÌÂ 4.

Äèïðàçèí (Diprazinum, òàáëåòêè àáî äðàæå  ïî 0,005, 0,025 ³ 0,05 ã;
àìïóëè ïî 2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Allergan, Phenergan, Pipolfen,
Promethazine Hydrochloride.

Äèïðîô³ë³í (Diprophyllinum, òàáëåòêè ïî 0,2 ã; àìïóëè ïî 5 ìë 10 %
ðîç÷èíó; ðåêòàëüí³ ñâ³÷êè ïî 0,5 ã). Ñèíîí³ìè: Dyphylline, Isophyllin.

Äèòèë³í (Dithylinum, àìïóëè ïî 5 ìë 2 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Miorelaxin,
Suxamethonii iodidum.

Ä³åòèêñèì (Diaethyximum, àìïóëè ïî 0,5 ìë 10 % ðîç÷èíó).
Äîôàì³í (Dofaminum, àìïóëè ïî 5 ìë 0,5 % ³ 4 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè:

Aprical, Dopamex, Intropin, Revivan.
Åíòåðîñîðáåíò “ÑÊÍ” (Enterosorbentum “SCN”, ãðàíóëè â ïàêåòàõ ïî 10 ã).
Åñåíö³àëå (Essentiale, êàïñóëè ïî 0,3 ã; àìïóëè ïî 5 ìë).
Åòàì³íàë-íàòð³é (Aethaminalum-natrium, ïîðîøîê; òàáëåòêè ïî 0,1 ã).

Ñèíîí³ìè: Narcoren, Nembutal Sodium, Pentobarbitalum Natricum.
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Åòèëìîðô³íó ã³äðîõëîðèä (Aethylmorphini hydrochloridum, ïîðîøîê;
òàáëåòêè ïî 0,015 ã). Ñèíîí³ìè: Dionin, Diolan.

Åóô³ë³í (Euphyllinum, òàáëåòêè ïî 0,15 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 24 % ðîç÷èíó
³ ïî 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Aminophyllinum, Diaphyllin.

Åôåäðèíó ã³äðîõëîðèä (Ephedrini hydrochloridum, òàáëåòêè ïî 0,01 ³ 0,025
ã; àìïóëè ïî 1 ìë 5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Epiphetonin, Sanedrine.

²çàäðèí (Isadrinum, ïîðîøîê; òàáëåòêè ïî 0,005 ã). Ñèíîí³ìè: Aludrin,
Bronchodilatin, Euspiran, Novodrin.

²íñóë³í (Insulinum, ôëàêîíè ïî 5 ìë ç àêòèâí³ñòþ 40 ÎÄ â 1 ìë).
Êàë³þ ïåðìàíãàíàò (Kalii permanganas, ïîðîøîê).
Êàë³þ õëîðèä (Kalii chloridum, òàáëåòêè ïî 0,5 ã ³ 1 ã; àìïóëè ïî

50 ìë 4 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ì: Potassium Chloride.
Êàëüö³þ ãëþêîíàò (Calcii gluconas, òàáëåòêè ïî 0,5 ã; àìïóëè ïî 10 ìë

10 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ì: Calcium gluconicum.
Êàëüö³þ õëîðèä (Calcium chloridum, àìïóëè ïî 5 ³ 10 ìë 10 % ðîç÷è-

íó). Ñèíîí³ì: Calcium chloratum.
Êàðáîëîíã (Carbolongum, ïîðîøîê â ïàêåòàõ ïî 5 ³ 10 ã).
Êèñåíü (Oxygenum).
Êèñëîòà àì³íîêàïðîíîâà (Acidum aminocapronicum, ïîðîøîê, ôëàêîíè

ïî 100 ìë 5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Aminocapron, Epsicapron.
Êèñëîòà àñêîðá³íîâà ( Acidum ascorbinicum, äðàæå ïî 0,05 ã, òàáëåòêè ç

ãëþêîçîþ ïî 0,25, òàáëåòêè ïî 0,1 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 5 % ðîç÷èíó ³ ïî 1 ³ 2
ìë 10 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Ascorbin, Ascorvit, Vicin, Vitascorbol.

Êèñëîòà àöåòèëñàë³öèëîâà (Acidum acetylsalicylicum, òàáëåòêè ïî 0,25 ³
0,5 ã). Ñèíîí³ìè: Acylpyrin, Aspirinum, Polopiryna, Istopirin.

Êèñëîòà ë³ïoºâà (Acidum lipoicum, òàáëåòêè ïî 0,025 ã; àìïóëè ïî 2 ìë
0,5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Êèñëîòà ò³îêòîâà, Heparlipon, Protogen, Tioctan.

Êèñëîòà í³êîòèíîâà (Acidum nicotinicum, òàáëåòêè ïî 0,05 ã; àìïóëè ïî
1 ìë 1 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Nicodan, Niconacid, Pellagramin

Êîäå¿í (Codeinum, ïîðîøîê).
Êîíòðèêàë (Contrykal, àìïóëè ïî 10 000, 30 000 ³ 50 000 ÎÄ ñóõî¿ ðå÷î-

âèíè). Ñèíîí³ìè: Trasylol, Tsalol.
Êîðãë³êîí (Corglyconum, àìïóëè ïî 1 ìë 0,06 % ðîç÷èíó).
Êîðä³àì³í (Cordiaminum, ôëàêîíè ïî 10 ³ 30 ìë; àìïóëè ïî 1 ³ 2 ìë).

Ñèíîí³ìè: Anacordone, Niñethamide, Nicorine.
Êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ (Coffeinum-natrii benzoas, òàáëåòêè ïî 0,1 ³

0,2 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 10 % ³ 20 % ðîç÷èíó).
Ëåâîì³öåòèí (Laevomycetinum, òàáëåòêè ïî 0,25 ³ 0,5 ã, êàïñóëè ïî 0,25

³ 0,5 ã). Ñèíîí³ìè: Biophenicol, Chloramphenicolum.
Ëåãàëîí (Legalon, äðàæå ïî 0,035 ³ 0,07 ã).
Ë³äîêà¿í (Lidocain, àìïóëè ïî 2 ìë 2 % ³ 10 % ðîç÷èíó, ïî 10 ìë 1 %

ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Lidocaini Hydrochloridum, Xycainum, Xyloloton.
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Ëîáåë³íó ã³äðîõëîðèä (Lobelini hydrochloridum, àìïóëè ïî 1 ìë 1 % ðîç-
÷èíó).

Ìàãí³þ oêèñ (Magnesii oxydum, ïîðîøîê; òàáëåòêè ïî 0,5 ã). Ñèíîí³ìè:
Magnesium oxydatum, Magnesia usta.

Ìàãí³þ ñóëüôàò (Magnesii sulfas, ïîðîøîê, àìïóëè ïî 5, 10 ³ 20 ìë
25 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Magnesium sulfuricum, Sal amarum.

Ìàí³ò äëÿ ³í’ºêö³é (Mannitum pro injectionibus, ôëàêîíè îá’ºìîì â
500 ìë ì³ñòÿòü ïî 30 ã ïðåïàðàòó; àìïóëè ïî 200, 400 ³ 500 ìë 15 % ðîç÷è-
íó). Ñèíîí³ìè: Mannitol, Mannigen, Osmitrol, Osmosal.

Ìàñëî âàçåë³íîâå (Olåum Vaselini, ôëàêîíè ïî 25 ³ 50 ìë). Ñèíîí³ì:
Paraffinum liquidum.

Ìåçàòîí (Mesatonum, àìïóëè ïî 1 ìë 1 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Adrianol,
Isophrin, Neophryn, Neo-synephrine, Phenylephrini Hydrochloridum.

Ìåòèëåíîâèé ñèí³é (Methylenum coerulåum, àìïóëè ïî 20 ³ 50 ìë 1 %
ðîç÷èíó â 25 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè). Ñèíîí³ìè: Õðîìîñìîí, Methylthionii
Chloridum.

Ì³ä³ ñóëüôàò (Cupri sulfas, ïîðîøîê).
Ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä (Morphini hydrochloridum, àìïóëè ïî 1 ìë 1 %

ðîç÷èíó). Ñèíîí³ì: Mîrphinum hydrochloridum.
Íàëîêñîí (Naloxonum, àìïóëè ïî 1 ìë 0,04 % ðîç÷èíó; äëÿ ä³òåé âè-

ïóñêàºòüñÿ “Narcan neonatal” – ïî 1 ìë 0,02 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Nalone,
Naloxone hydrochloride, Narcan, Narcanti.

Íàëòðåêñîí (Naltrexonum, òàáëåòêè ïî 0,05 ã). Ñèíîí³ìè: Antaxone,
Nalorex, Naltrexone hydrochloride.

Íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò (Natrii hydrocarbonas, ïîðîøîê; òàáëåòêè ïî 0,3 ³
0,5 ã; àìïóëè ïî 20 ìë 4 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Natrii bicarbonicum, Sodium
dicarbonate.

Íàòð³þ îêñèáóòèðàò (Natrii oxybutyras, ïîðîøîê; àìïóëè ïî 10 ìë
20 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Natrium oxybutyricum, Oxybate sodium.

Íàòð³þ ò³îñóëüôàò (Natrii thiosulfas, ïîðîøîê; àìïóëè ïî 5, 10 ³ 50 ìë
30 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Natrium thiosulfuricum, Natrium hyposulfurosum.

Íàòð³þ õëîðèä (Natrii chloridum, ïîðîøîê; òàáëåòêè ïî 0,9 ã äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó; ôëàêîíè ïî 400 ìë 0,9 % ðîç÷èíó; àìïóëè
ïî 5, 10, 20 ³ 400 ìë 0,9 % ðîç÷èíó, àìïóëè ïî 10 ìë 10 % ðîç÷èíó).

Íåîì³öèíó ñóëüôàò (Neomycini sulfas, ôëàêîíè ïî 0,5 ã; òàáëåòêè ïî 0,1
³ 0,25 ã). Ñèíîí³ìè: Bykomycin, Myacine, Neomicinum sulfuricum.

Í³êîòèíàì³ä (Nicotinamidum, äðàæå ³ òàáëåòêè ïî 0,005, 0,015 ³ 0,025 ã;
àìïóëè ïî 1 ³ 2 ìë 1 %, 2,5 % ³ 5 % ðîç÷èíó).

Í³òðîãë³öåðèí (Nitroglycerinum, òàáëåòêè ïî 0,0005 ã, êàïñóëè ïî 0,0005 ã
ó âèãëÿä³ 1 % ðîç÷èíó â îë³¿; ôëàêîíè ïî 10 ìë 0,1 % ðîç÷èíó â ³çîòîí³÷-
íîìó ðîç÷èí³ ãëþêîçè). Ñèíîí³ìè: Anginine, Nitromint, Trinitrol.

Íîâîêà¿í (Novocainum, àìïóëè ïî 2, 5 ³ 10 ìë 0,25 %, 0,5 % ³ 2 % ðîç-
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÷èíó; ôëàêîíè ïî 400 ìë 0,25 % ³ 0,5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Allocaine,
Aminocaine, Anesthocaine, Procaini Hydrochloridum, Syntocain.

Íîâîêà¿íàì³ä (Novocainamidum, òàáëåòêè ïî 0,25 ³ 0,5 ã; àìïóëè ïî
5 ìë 10 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Amidoprocain, Procainamidi hydrochloridum,
Procardyl.

Íîðàäðåíàë³íó ã³äðîòàðòðàò (Noradrenalini hydrotartras, àìïóëè ïî
1 ìë 0,2 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Arterenol, Levarterenoli bitartras, Norartrinae.

Íî-øïà (No-spa, òàáëåòêè ïî 0,04 ã; àìïóëè ïî 2 ìë 2 % ðîç÷èíó). Ñè-
íîí³ì: Drotaverinum.

Îìíîïîí (Omnoponum, àìïóëè ïî 1 ìë 1 % ³ 2 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ì:
Pantoponum.

Îðöèïðåíàë³íó ñóëüôàò (Orciprenalini sulfas, òàáëåòêè ïî 0,02 ã; àìïó-
ëè ïî 1 ìë 0,05 % ðîç÷èíó; ôëàêîíè ïî 20 ìë 1,5 % ðîç÷èíó äëÿ àåðîçî-
ëþ). Ñèíîí³ìè: Alupent, Astmopent, Astor, Ipradol, Noposmasol.

Ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðèä (Papaverini hydrochloridum, òàáëåòêè ïî
0,04 ã; àìïóëè ïî 2 ìë 2 % ðîç÷èíó; ñâ³÷êè ïî 0,02 ã). Ñèíîí³ìè: Anqioverin,
Cardiospan.

Ïåí³öèëàì³í (Penicillaminum, òàáëåòêè ïî 0,15 ³ 0,25 ã, äðàæå ïî
0,075 ã). Ñèíîí³ìè: Êóïðåí³ë, Artamin, D-Penicillamine).

Ïåí³öèë³íàçà (Penicillinasum, ôëàêîíè àáî àìïóëè ïî 50 0000 ³
1 000 000 ÎÄ). Ñèíîí³ì: Neutropen.

Ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèä (Pyridoxini hydrochloridum, òàáëåòêè ïî 0,002,
0,004 ³ 0,01 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 1 % ³ 5 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Adermin,
Becilan, Bedoxin, Hexabetalin, Pyrivitol.

Ïëàòèô³ë³íó ã³äðîòàðòðàò (Platyphyllini hydrotartras, òàáëåòêè ïî
0,005 ã, àìïóëè ïî 1 ìë 0,2 % ðîç÷èíó).

Ïðåäí³çîëîíó ãåì³ñóêöèíàò (Prednisoloni hemisuccinas, àìïóëè ïî 0,025 ã).
Ñèíîí³ìè: Antisolon, Ñordex, Dacortin, Prenolone, Fanison, Lio-cort.

Ïðîçåðèí (Proserinum, òàáëåòêè ïî 0,015 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 0,05 % ðîç-
÷èíó). Ñèíîí³ìè: Eustigmin, Neostigmini Methylsulfas, Vagostigmin.

Ïðîìåäîë (Promedolum, òàáëåòêè ïî 0,025 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 1 % ³ 2 %
ðîç÷èíó). Ñèíîí³ì: Trimeperidini hydrochloridum.

Ðåòàáîë³ë (Retabolil, àìïóëè ïî 1 ìë 5 % ðîç÷èíó â îë³¿¿). Ñèíîí³ìè:
Abolon, Eubolin, Nandrolone, Decanoate, Superbolan.

Ðåîïîë³ãëþê³í (Rheopolyglucinum, ôëàêîíè ç ð³äèíîþ ïî 400 ìë äëÿ
³í’ºêö³¿).

Ðåòèíîëó àöåòàò (Retinoli acetas, äðàæå ïî 3300 ÌÎ, êàïñóëè ïî
5000 ÌÎ, òàáëåòêè ïî 33 000 ÌÎ; ôëàêîíè ïî 10 ìë 3,44 % ðîç÷èíó â
ìàñë³; àìïóëè ïî 1 ìë ïî 25 000, 50 000 àáî 100 000 ÌÎ â ìàñë³). Ñèíîí-
³ìè: Axerophtholum, Xerophtol.

Ðèáîôëàâ³í (Riboflavinum, òàáëåòêè ³ äðàæå ïî 0,002, 0,005 ³ 0,01 ã).
Ñèíîí³ìè: Beflavin, Lactoflavin, Vitaflavine.
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Ðîç÷èí “Êâàðòàñîëü” (Solutio Qurtasolum, ðîç÷èí äëÿ ³í’ºêö³é ó ôëàêî-
íàõ ïî 100 ³ 400 ìë).

Ðîç÷èí Ð³íãåðà-Ëîêêà (Solutio Ringer-Locke, òàáëåòêè äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ ì³êñòóð).

Ðóòèí (Rutinum, òàáëåòêè ïî 0,02 ã). Ñèíîí³ìè: Rutosidum, Rutabion.
Ñå÷îâèíà äëÿ ³í’ºêö³é (Urea pro injectionibus, ôëàêîíè ïî 30, 45, 60 ³ 90 ã; â

êîìïëåêò âõîäèòü ðîç÷èííèê – 10 % ðîç÷èí ãëþêîçè â ê³ëüêîñò³, ÿêà íåîáõ³äíà
äëÿ îäåðæàííÿ 30 % ðîç÷èíó ñå÷îâèíè). Ñèíîí³ìè: Carbamid, Ureaphil.

Ñèáàçîí (Sibazonum, òàáëåòêè ïî 0,005 ã; àìïóëè ïî 2 ìë 0,5 % ðîç÷è-
íó). Ñèíîí³ìè: Apozepam, Diazepam, Relanium, Seduxenum, Valium.

Ñêîïîëàì³íó ã³äðîáðîì³ä (Scopolamini hydrobromidum, àìïóëè ïî 1 ìë
0,05 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ì: Hyoscini hydrobromidum.

Ñïèðò åòèëîâèé (Spiritus aethylicus, ð³äèíà). Ñèíîí³ìè: Spiritus vini, åòàíîë.
Ñòðîôàíòèí Ê (Strophantinum K, àìïóëè ïî 1 ìë 0,025 % ðîç÷èíó).
Ñóïðàñòèí (Suprastinum, òàáëåòêè ïî 0,025 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 2 % ðîç-

÷èíó). Ñèíîí³ìè: Allergan S, Chloropyramine, Halopyramine, Sinopen.
Òàí³í (Tanninum, ïîðîøîê). Ñèíîí³ì: Acidum tannicum.
Òåòàöèí-êàëüö³é (Tatacinum-calcium, òàáëåòêè ïî 0,5 ã; àìïóëè ïî 20 ìë

10 % ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Chelaton, EDTA, Mosatil.
Òèçåðöèí (Tisercin, äðàæå ïî 0,025 ã; àìïóëè ïî 1 ìë 2,5 % ðîç÷èíó).

Ñèíîí³ìè: Methotrimeprazine, Nozinanum, Levomepromaxinum.
Ò³àì³íó áðîì³ä (Thiamini bromidum, òàáëåòêè ïî 0,0026 ³ 0,0129 ã; àìïó-

ëè ïî 1 ìë 3 % ³ 6 % ðîç÷èíó).
Òîêîôåðîëó àöåòàò (Tocopheroli acetas, ôëàêîíè ïî 20 ³ 50 ìë 10 % ³

30 % ðîç÷èíó â ìàñë³, êàïñóëè ïî 0,2 ìë 50 % ðîç÷èíó; àìïóëè ïî 1 ìë
10 % ³ 30 % îë³éíîãî ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Egevit, Ecoferol, Tocofin.

Òðîïàôåí (Tropaphenum, àìïóëè ïî 0,02 ã).
Óí³ò³îë (Unithiolum, àìïóëè ïî 5 ìë 5 % ðîç÷èíó).
Ôóðàöèë³í (Furacilinum, ïîðîøîê, òàáëåòêè ïî 0,02 ã äëÿ âèãîòîâëåííÿ

ðîç÷èíó äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ, òàáëåòêè ïî 0,1 ã äëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ âñåðåäèíó). Ñèíîí³ìè: Chemofuran, Furacin, Nitrofuranum.

Ôóðîñåì³ä (Furosemidum, òàáëåòêè ïî 0,04 ã; àìïóëè ïî 2 ìë 1 % ðîç-
÷èíó). Ñèíîí³ìè: Lasix, Furanthril.

Õëîðàëã³äðàò (Chlorali hydras, ïîðîøîê). Ñèíîí³ìè: Chloradorm,
Chloraldurat, Hydral.

Öèêëîäîë (Cyclodolum, òàáëåòêè ïî 0,001, 0,002 ³ 0,005 ã). Ñèíîí³ìè:
Artane, Parkopan, Romparkin.

Öèòèòîí (Cytitonum, àìïóëè ïî 1 ìë 0,15 % ðîç÷èíó öèòèçèíó).
Öèòîõðîì Ñ (Cytochromum C, òàáëåòêè ïî 0,01 ã; àìïóëè ïî 4 ìë

0,25 % ðîç÷èíó).
Ö³àíîêîáàëàì³í (Cyanocobalaminum, àìïóëè ïî 1 ìë 0,01 % ³ 0,05 %

ðîç÷èíó). Ñèíîí³ìè: Anacobin, Antipernicin, Redamin, Vicon.
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Äîäàòîê 3
Àëãîðèòìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ

êñåíîá³îòèêàìè

². Àëãîðèòì íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè îòðóºíí³ áàðá³òóðà-
òàìè

1. Îñíîâí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè.
Ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó: ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ (0,9 % ðîç-

÷èí íàòð³þ õëîðèäó, 5 % ðîç÷èí ãëþêîçè, ðåîïîë³ãëþê³í, ðîç÷èí Ð³íãåðà,
ãåìîäåç-Í); ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè: ìàí³òîë äëÿ ³í’ºêö³é, ôóðîñåì³ä. Îëóæ-
íåííÿ ïëàçìè 4 % ðîç÷èíîì íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó. Ïðè îòðóºíí³ òÿæêî¿
ñòàä³¿ – ãåìîñîðáö³ÿ.

2. Ë³êàðñüê³ çàñîáè çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè.
Ñèíäðîì óðàæåííÿ ÖÍÑ (òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, òîêñè÷íà êîìà): â³òà-

ì³íè Â1 – 2-4 ìë 2,5 % ðîç÷èíó,   Â6 – 8-10 ìë 5 % ðîç÷èíó, Â12 – äî 1000
ìêã, êèñëîòà àñêîðá³íîâà – äî 10 ìë 5 % ðîç÷èíó, í³êîòèíàì³ä – äî 15 ìã/
êã íà äîáó íà 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè.

Ñèíäðîìè óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ: ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàí-
íÿ öåíòðàëüíîãî ãåíåçó – ïåðåõ³ä íà ØÂË; àñô³êñ³ÿ áëþâîòíèìè ìàñàìè –
àñï³ðàö³ÿ, ñàíàö³ÿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèí-
íà íåäîñòàòí³ñòü): äîïàì³í, ñòðîôàíòèí, êîðãë³êîí.

Ñèíäðîì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (òîêñè÷íà ãåïàòîïàò³ÿ): â³òàì³íè
Â1, Â6, àëüáóì³í, â³êàñîë, åñåíö³àëå, êèñëîòà àì³íîêàïðîíîâà.

Ñèíäðîì íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (òîêñè÷íà íåôðîïàò³ÿ, ãîñòðà íèð-
êîâà íåäîñòàòí³ñòü): åóô³ë³í, ôóðîñåì³ä.

Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿: ïåíòîêñèô³ë³í, äèï³ðèäîìîë. Âíóòð³ø-
íüîêë³òèííà ã³ïîêàë³ºì³ÿ – êàë³þ õëîðèä, ïàíàíã³í.

3. Äîäàòêîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Àíòèîêñèäàíòè (òîêîôåðîëó àöåòàò), ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (äåêñàìå-

òàçîí, ïðåäí³çîëîí).
Ïðèì³òêà. Çà òàêèì æå àëãîðèòìîì ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ ïðè ãîñòðîìó

îòðóºíí³ òðàíêâ³ë³çàòîðàìè (áåíçîä³àçåï³íàìè), ñïèðòîì åòèëîâèì (âèêëþ÷àºòü-
ñÿ ãåìîñîðáö³ÿ), ñïèðòîì ìåòèëîâèì (âèêëþ÷àºòüñÿ ãåìîñîðáö³ÿ, àëå äîäàòêîâî
ââîäèòüñÿ ñïèðò åòèëîâèé ÿê àíòèäîò), åòèëåíãë³êîëåì (ÿê ³ îòðóºííÿ ñïèðòîì ìå-
òèëîâèì).

²². Àëãîðèòì íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè îòðóºíí³ êèñëîòàìè
òà ëóãàìè

1. Îñíîâí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ: ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè ãëþêîçè, 4 % ðîç÷èí
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íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó âíóòð³øíüîâåííî. ²íôóç³éíà òåðàï³ÿ (0,9 % ðîç÷èí
íàòð³þ õëîðèäó, 5-10 % ðîç÷èíè ãëþêîçè, ðåîïîë³ãëþê³í, ðîç÷èí Ð³íãåðà,
ãåìîäåç-Í). Ïðè îòðóºíí³ ùàâëåâîþ êèñëîòîþ êð³ì öüîãî – âíóòð³øíüî-
âåííà ³í’ºêö³ÿ 10-20 ìë 10 % ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó.

2. Ë³êàðñüê³ çàñîáè çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè.
Êóï³ðóâàííÿ áîëåâîãî ñèíäðîìó: ïðîìåäîë, îìíîïîí, àíàëüã³í, àñòåì³çîë (ïî

0,01 ã â òàáëåòêàõ ÷è ñóñïåíç³¿ 3 ðàçè íà äåíü), äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, äèïðàçèí.
Êóï³ðóâàííÿ ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ: ñèáàçîí, äðîïåðèäîë.
Ñèíäðîìè óðàæåííÿ ÖÍÑ (òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, òîêñè÷íà êîìà):

â³òàì³íè Â1 – 2-4 ìë 2,5 % ðîç÷èíó, Â6 – 8-10 ìë 5 % ðîç÷èíó, Â12 – äî 1000
ìêã, êèñëîòà àñêîðá³íîâà – äî 10 ìë 5 % ðîç÷èíó, í³êîòèíàì³ä – äî 15 ìã/
êã íà äîáó íà 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ: ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
öåíòðàëüíîãî ãåíåçó – ïåðåõ³ä íà ØÂË; àñô³êñ³ÿ áëþâîòíèìè ìàñàìè –
àñï³ðàö³ÿ, ñàíàö³ÿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèí-
íà íåäîñòàòí³ñòü): äîïàì³í, ñòðîôàíòèí, êîðãë³êîí.

Òîêñè÷íà ãåïàòîïàò³ÿ: â³òàì³íè Â1, Â6, àëüáóì³í, â³êàñîë, åñåíö³àëå,
êèñëîòà àì³íîêàïðîíîâà.

Ñèíäðîì íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (òîêñè÷íà íåôðîïàò³ÿ, ãîñòðà íèð-
êîâà íåäîñòàòí³ñòü): åóô³ë³í, ìàí³ò äëÿ ³í’ºêö³é, ñïàçìîë³òèêè (ïàïàâåðèíó
ã³äðîõëîðèä, íî-øïà, äèáàçîë òà ³í.).

Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿: ïåíòîêñèô³ë³í, äèï³ðèäàìîë, ãåïàðèí, ðåî-
ïîë³ãëþê³í.

Âíóòð³øíüîêë³òèííà ã³ïîêàë³ºì³ÿ: êàë³þ õëîðèä, ïàíàíã³í.
Ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðèò: 0,5 % ðîç÷èí íîâîêà¿íó âñåðåäèíó, àëüìà-

ãåëü, áóôåðí³ àíòàöèäè.
3. Äîäàòêîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Àíòèîêñèäàíòè (òîêîôåðîëó àöåòàò), ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (äåêñàìå-

òàçîí, ïðåäí³çîëîí).

²²². Àëãîðèòì íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòð³é ³íòîêñè-
êàö³¿ ÷àäíèì ãàçîì

1. Îñíîâí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ – ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ. ²íôóç³éíà òåðà-

ï³ÿ (³çîòîí³÷í³ ðîç÷èíè íàòð³þ õëîðèäó ³ ãëþêîçè, ðåîïîë³ãëþê³í, ðîç÷èí
Ð³íãåðà, ãåìîäåç-Í).

2. Ë³êàðñüê³ çàñîáè çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè.
Ñèíäðîìè óðàæåííÿ ÖÍÑ (òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, òîêñè÷íà êîìà):

â³òàì³íè Â1 – 2-4 ìë 2,5 % ðîç÷èíó, Â6 – 8-10 ìë 5 % ðîç÷èíó, Â12 – äî 1000
ìêã, â³òàì³í Ñ – äî 10 ìë 5 % ðîç÷èíó.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ: ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
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öåíòðàëüíîãî ãåíåçó – ïåðåõ³ä íà ØÂË; àñô³êñ³ÿ áëþâîòíèìè ìàñàìè –
àñï³ðàö³ÿ, ñàíàö³ÿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèí-
íà íåäîñòàòí³ñòü): äîïàì³í, ñòðîôàíòèí, êîðãë³êîí.

Ñèíäðîì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (òîêñè÷íà ãåïàòîïàò³ÿ): â³òàì³íè
Â1, Â6, àëüáóì³í, â³êàñîë, åñåíö³àëå, êèñëîòà àì³íîêàïðîíîâà.

Ñèíäðîì íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (òîêñè÷íà íåôðîïàò³ÿ, ãîñòðà íèð-
êîâà íåäîñòàòí³ñòü): åóô³ë³í, ñå÷îâèíà, ñïàçìîë³òèêè (ïàïàâåðèí, íî-øïà,
ñïàçìîë òà ³í.).

Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿: ïåíòîêñèô³ë³í, äèï³ðèäàìîë, ãåïàðèí, ðå-
îïîë³ãëþê³í.

Âíóòð³øíüîêë³òèííà ã³ïîêàë³ºì³ÿ: êàë³þ õëîðèä, ïàíàíã³í.
3. Äîäàòêîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Àíòèîêñèäàíòè (òîêîôåðîëó àöåòàò), ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (äåêñàìå-

òàçîí, ïðåäí³çîëîí).

IV. Àëãîðèòì ôàðìàêîòåðàï³¿ îòðóºííÿ äèõëîðåòàíîì
1. Îñíîâí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Ðàíí³é ãåìîä³àë³ç, ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ (0,9 % ðîç÷èí NaCl, 5 % ðîç÷èí

ãëþêîçè, ðåîïîë³ãëþê³í, ðîç÷èí Ð³íãåðà, ãåìîäåç-Í, 4 % ðîç÷èí íàòð³þ
ã³äðîêàðáîíàòó).

2. Ë³êàðñüê³ çàñîáè çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè.
Ñèíäðîìè óðàæåííÿ ÖÍÑ (òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, òîêñè÷íà êîìà):

â³òàì³íè Â1 – 2-4 ìë 2,5 % ðîç÷èíó, Â6 – 8-10 ìë 5 % ðîç÷èíó, Â12 – äî 1000
ìêã/äîáó, â³òàì³í Ñ – äî 10 ìë 5 % ðîç÷èíó, í³êîòèíàì³ä – äî 15 ìë/êã/
äîáó íà 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ: ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ öåíòðàëüíîãî ãåíåçó – ØÂË; àñô³êñ³ÿ áëþâîòíèìè ìàñàìè – àñï³ðà-
ö³ÿ, ñàíàö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèí-
íà íåäîñòàòí³ñòü): äîïàì³í, ñòðîôàíòèí, êîðãë³êîí.

Ñèíäðîì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³: â³òàì³íè Â1, Â6, àëüáóì³í, â³êà-
ñîë, åñåíö³àëå, êèñëîòà àì³íîêàïðîíîâà.

Ñèíäðîì íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³: åóô³ë³í, ôóðîñåì³ä, ìàí³ò.
Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿: ïåíòîêñèô³ë³í, äèï³ðèäàìîë, ãåïàðèí, ðå-

îïîë³ãëþê³í.
Âíóòð³øíüîêë³òèííà ã³ïîêàë³ºì³ÿ: ïðåïàðàòè êàë³þ.
3. Äîäàòêîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Àíòèîêñèäàíòè (òîêîôåðîëó àöåòàò), ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (äåêñàìå-

òàçîí, ïðåäí³çîëîí).
Ïðèì³òêà. Çà òàêèì àëãîðèòìîì íàäàºòüñÿ íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè îò-

ðóºíí³ ìóõîìîðàìè (äîäàòêîâî âêëþ÷àºòüñÿ àòðîï³í ÿê àíòèäîò), áë³äîþ ïîãàí-
êîþ, ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ³ êàðáàìàòíèìè ³íñåêòèöèäàìè (äîäàòêîâî àòðîï³í)
òà ³í.
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