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ПЕРЕДМОВА

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ øâèäêèé
ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é. Ä³àãíîñ-
òèêà,ë³êóâàííÿ³ïðîô³ëàêòèêàðàêóâèìàãàþòüçàñòîñóâàííÿòàêèõ
ïðèíöèï³â, ÿê³ ³íòåãðóþòü õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ç õ³ì³îòåðàï³ºþ ³ ïðî-
ìåíåâîþ òåðàï³ºþ, ³ìóíîëîã³ºþ ³ ôàðìàêîëîã³ºþ, ìîëåêóëÿðíîþ
á³îëîã³ºþ ³ ãåíåòèêîþ, ìîðôîëîã³ºþ ³ á³îñòàòèñòèêîþ.

ßê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ïðÿìî çàëåæàòü â³ä ÿêîñò³ ïðîôåñ ³éíèõ
îíêîëîã³÷íèõ çíàíü ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, õ³ðóðã³â, îíêîëîã³â,
ìåäñåñòåð, ñòóäåíò³â òîùî. Ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ñèñòåìà ïðî-
òèðàêîâî¿ îñâ³òè îõîïëþº íå ëèøå ñòóäåíò³â, ë³êàð³â ³ ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë, àëå é ïàö³ºíò³â òà ð³çí³ âåðñòâè íàñåëåííÿ.

Äîöåíò ². Ãàëàé÷óê ç Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿,
ïåðåáóâàþ÷èâÏ³òñáóðãñüêîìóóí³âåðñèòåò³ÿêÔóëáðàéò³âñüêèéñòèïåí-
ä³àò,ìàâ÷óäîâóíàãîäóäëÿîá’ºêòèâíîãîïîð³âíÿííÿìåòîä³âíàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ó ÑØÀ ³ Óêðà¿í³ òà îñîáëèâîñòåé
îíêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â îáîõ êðà¿íàõ. Âñå öå ëÿãëî â îñíîâó íîâîãî
ïîñ³áíèêà“Êë³í³÷íàîíêîëîã³ÿ”,ÿêèéñïðÿìîâàíèéíàíàâ÷àííÿñòóäåíò³â,
³íòåðí³â òà îíêîëîã³â. Ó ðîçä³ëàõ êíèãè â³äîáðàæåíî îñíîâí³ â³äîìîñò³
ïðîïðîô³ëàêòèêó³çìåíøåííÿðèçèêóðîçâèòêóðàêó,ðàííþä³àãíîñòè-
êóïîòåíö³éíîêóðàáåëüíèõëîêàë³çàö³é,ñó÷àñí³ñõåìèë³êóâàííÿçëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí, ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ ³ ñòàòèñòèêó çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Îòæå ïåðøèé êðîê äî ó÷àñò³ óêðà¿íñüêèõ îíêîëîã³â â ì³æíàðî-
äí³é ïðîãðàì³ ïðîòèðàêîâî¿ îñâ³òè âæå çðîáëåíèé. ² ÿ ñïîä³âàþñÿ,
ùî öÿ êíèãà ñïðèÿòèìå ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ³ íàäàííÿ
îíêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

Ì à é ê ë  Ò .  Ë î ò ö
ïðîôåñîð õ³ðóðã³¿, ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè ³ á³îõ³ì³¿,

çàâ. â³ää³ëîì õ³ðóðã³÷íî¿ îíêîëîã³¿
ìåäè÷íîãî öåíòðó Ï³òñáóðãñüêîãî óí³âåðñèòåòó;

ñï³âäèðåêòîð ïðîãðàì á³îëîã³÷íî¿ ³ ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿
²íñòèòóòó ðàêó Ï³òñáóðãñüêîãî óí³âåðñèòåòó;

Ï³òñáóðã, Ïåíñèëüâàí³ÿ, ÑØÀ
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Розділ І
СТАТИСТИКА ЗЛОЯКІСНИХ
ЗАХВОРЮВАНЬ В УКРАЇНІ

Çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ º îäí³ºþ ç îáòÿæëèâèõ ìåäè÷íèõ ³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³. Ñóñï³ëüíà êðèçà, ùî
òðèâàº ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 15 ðîê³â, íåãàòèâíî âïëèâàº íà äåìî-
ãðàô³÷íó ñèòóàö³þ â êðà¿í³. Ïî÷èíàþ÷è ç 1991 ðîêó, â³äñóòí³é
ïðèðîäíèé ïðèð³ñò íàñåëåííÿ, â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñòàð³ííÿ íàö³¿.
Òåïåð ñìåðòí³ñòü ïåðåâèùóº íàðîäæóâàí³ñòü á³ëüø í³æ íà 300
òèñÿ÷ îñ³á ùîð³÷íî. Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ çëîÿê³ñí³
õâîðîáè çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå (13-15 %), ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå
ñåðöåâî-ñóäèíí³é ïàòîëîã³¿. À 35 % ïîìåðëèõ â³ä ðàêó – öå
ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Ó 2001 ðîö³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, ñòà-
íîâèëî 48 ì³ëüéîí³â (ó 1991 ðîö³ – 52 ì³ëüéîíè æèòåë³â). Ó
2000 ðîö³ â êðà¿í³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 160 òèñÿ÷ íîâèõ âèïàäê³â
ðàêó. Ïîð³âíÿíî ç 1980 ðîêîì çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà á³ëüø ÿê
íà 30 %. Çã³äíî ç ïðîãíîñòè÷íèìè ðîçðàõóíêàìè, ó 2020 ðîö³
õâîðèõ íà ðàê áóäå äâ³ñò³ òèñÿ÷, òîáòî çàõâîðþâàí³ñòü çðîñòå
ùå íà 25 % ïîð³âíÿíî ç 2000 ðîêîì (òàáë. 1). Âæå ñüîãîäí³
ðèçèê çàõâîð³òè íà çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ
ñòàíîâèòü äëÿ ÷îëîâ³ê³â 28 %, à äëÿ æ³íîê – 18,5 %.

Òàáëèöÿ1.Ç à õ â î ð þ â à í ³ ñ ò ü  í à  ç ë î ÿ ê ³ ñ í ³  í î â î ó ò â î ð å í í ÿ
â Óêðà¿í³

Рік 1980 1991 2000 2020 
Абсолютне число 119 058 157 922 160 000 ? 200 000 
На 100 000 населення 238,3 305,2 325,1 ? 400,0 

 

≈
≈

Ïåðåõ³ä â³ä öåíòðàë³çîâàíî¿ ñèñòåìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
äî ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè ñïðè÷èíèâ ïîÿâó ö³ëîãî ðÿäó íîâèõ ïðî-
áëåì, ÿê³ áóëè â³äñóòí³ àáî íå òàê ãîñòðî ïðîÿâëÿëèñÿ â äåðæàâ³
ðàí³øå. Íàïðèêëàä, áëèçüêî 60 % íàñåëåííÿ çà ñâî¿ì ìàòåð³à-
ëüíèì ñòàíîâèùåì ïåðåáóâàº íèæ÷å îô³ö³éíî¿ ìåæ³ á³äíîñò³.
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Ïîíàä 7 ì³ëüéîí³â ãðîìàäÿí Óêðà¿íè º òðóäîâèìè ì³ãðàíòàìè çà
êîðäîíîì. Çà ïîêàçíèêîì âèòðàò íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ç ðîçðà-
õóíêó íà îäíîãî æèòåëÿ Óêðà¿íà çàéìàº ì³ñöå â ÷åòâåðò³é äåñÿòö³
êðà¿í ñâ³òó. Ó äåðæàâ³ â³äñóòíº çàãàëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ.
²ñíóº êîíôë³êò ó ïðàâîâîìó ìåäè÷íîìó ïîë³, êîëè ñòàòòÿ 49
Êîíñòèòóö³¿ ãàðàíòóº áåçêîøòîâíå äåðæàâíå ìåäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ êîæíîìó ãðîìàäÿíèíó, à íàñïðàâä³ öüîãî íåìàº.

Àíòðîïîãåííå çàáðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â êðà¿í³
ïîâ’ÿçàíå ç àâòîòðàíñïîðòîì (àâòîìîá³ë³ â Óêðà¿í³ íå ìàþòü
êàòàë³çàòîð³â), ã³ðíè÷î-ìåòàëóðã³éíîþ, ïàëèâíî-åíåðãåòè÷íîþ,
õ³ì³÷íîþ ³ íàôòîõ³ì³÷íîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ òà ÿäåðíîþ åíåðãåòè-
êîþ. Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ íà 30 % çá³ëüøèâñÿ îáñÿã âèêèä³â
âóãëåöþ â àòìîñôåðó â³ä ñïàëþâàííÿ äîáóâíèõ âèä³â ïàëèâà. Ó
2001 ðîö³ çà ³íäåêñîì åêîëîã³÷íî¿ ñòàëîñò³ Óêðà¿íà çíàõîäèëàñü
íà 110 ì³ñö³ ñåðåä 122 êðà¿í ñâ³òó. Ó ï³âí³÷íèõ îáëàñòÿõ êðà¿íè
áëèçüêî øåñòè ì³ëüéîí³â íàñåëåííÿ æèâå â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ ðàä³àö³¿ – ðåçóëüòàòó íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ (1986). Íàéá³ëüø âèñîêîþ îíêîëîã³÷íîþ
çàõâîðþâàí³ñòþ â³äçíà÷àþòüñÿ Ï³âäåíí³ ³ Ñõ³äí³ ðåã³îíè Óêðà¿-
íè, â ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ îñíîâí³ ìåòàëóðã³éí³, âóã³ëüí³ òà åíåðãå-
òè÷í³ êîìïëåêñè.

Â Óêðà¿í³ íå çàáîðîíåíà ðåêëàìà òþòþíîâèõ âèðîá³â. Çàêî-
íîäàâ÷à áàçà ñòîñîâíî áîðîòüáè ç êóð³ííÿì º íåäîñêîíàëîþ. Ó
êðà¿í³ êóðÿòü 51 % ÷îëîâ³ê³â ³ 19 % æ³íîê. Ó òîé æå ÷àñ
êóð³ííÿ º ôàêòîðîì ðèçèêó ïîíàä 25 õâîðîá, ÿê³ â ñòðóêòóð³
ñìåðòíîñò³ íàøîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâëÿòü 75 %. Ââàæàºòüñÿ,
ùî êóð³ííÿ ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ íå ìåíøå 120 òèñÿ÷ îñ³á
ùîð³÷íî, ñïðè÷èíÿº 25-40 % âèïàäê³â ñìåðòíîñò³ â³ä ðàêó ³ º
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðàêó ëåãåíü (30 %).

Â³äîìî, ùî ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè ïðèáëèçíî íà 50 % âè-
çíà÷àº ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Îòæå, øê³äëèâ³ çâè÷êè (êóð³ííÿ, àëêîãîëü,
íàðêîòèêè), íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðàö³,
ìîðàëüíå ³ ïñèõ³÷íå íàâàíòàæåííÿ, á³äí³ñòü, ñàìîòí³ñòü, íèçü-
êèé îñâ³òí³é ³ êóëüòóðíèé ð³âåíü ³ ò.ä. – âñå öå íå ìîæíà ³ãíî-
ðóâàòè, òîìó ùî â ñóêóïíîñò³ ö³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè º îñíîâíèì
ôîíîì, à òî é ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó õâîðîá. Ïðèðîäí³ êë³ìàòè÷í³
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óìîâè ïðîæèâàííÿ òà åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè (çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ,
âîäè, ã´ðóíòó) âèçíà÷àþòü ùå 20 % çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ãåíåòè÷-
íèé ôîíä ïîïóëÿö³¿, ñõèëüí³ñòü äî ñïàäêîâèõ õâîðîá – öå òàêîæ
áëèçüêî 20 %. ² ëèøå íà 10 % çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿäàþ÷è íàö³îíàëüí³ ïðîáëåìè îíêîëîã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íîìó êîíòåêñò³, ñòàº çðî-
çóì³ëèì, ùî ñïîä³âàòèñÿ íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ä³àãíîñòèö³, ë³-
êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ðàêó â íàéáëèæ÷èé ïåð³îä ùå íå ðåàëüíî.

Захворюваність
Ó 2000 ðîö³ â Óêðà¿í³ çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íà çëîÿê³ñí³

íîâîóòâîðåííÿ ñòàíîâèëà 325,1 âèïàäêó, â òîìó ÷èñë³ ñåðåä
÷îëîâ³ê³â – 351,9, à ñåðåä æ³íîê – 301,9 âèïàäêó íà 100 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ.

 Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ ðàê ëå-
ãåíü çàéìàº ïåðøå ì³ñöå, ðàê øëóíêà – íà äðóãîìó, ðàê ïðîñ-
òàòè – íà òðåòüîìó ì³ñö³ (òàáë. 2). Öå îô³ö³éíèé ðîçïîä³ë, â
ÿêîìó äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç³ ñâ³òîâèìè ñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
ðàê øê³ðè íå âðàõîâóºòüñÿ. Õî÷à íàñïðàâä³ ðàê øê³ðè ì³ã áè
çàéìàòè òðåòº ì³ñöå â ÷îëîâ³ê³â (9,5 %) ³ äðóãå – ó æ³íîê
(12,9 %). Êð³ì òîãî, öå ñàìå òà ëîêàë³çàö³ÿ, ïðè ÿê³é ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ ðàêó º íàéêðàùèìè, ³ òîìó ñòàòèñòè÷íî íå
ïîì³÷àòè ¿¿ çîâñ³ì áóëî á íåêîðåêòíî.

Ñòàòèñòè÷íå ðîçä³ëåííÿ ïóõëèí òîâñòî¿ êèøêè íà äâ³ ëîêàë³-
çàö³¿ ïðèìåíøóº ñïðàâæíº ðàíãîâå ì³ñöå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó.
Ïèòîìà âàãà êàðöèíîì ïðÿìî¿ ³ îáîäîâî¿ êèøîê ðàçîì ñòàíîâèòü
10,7 %, òîáòî êîëîðåêòàëüíèé ðàê ôàêòè÷íî çíàõîäèòüñÿ íà
òðåòüîìó ì³ñö³ (äëÿ ïîð³âíÿííÿ äèâ. òàáë. 3). Àëå ÿêùî ñóìàðíî
îö³íèòè ïèòîìó âàãó ðàêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ñòðàâî-
õ³ä, øëóíîê, òîâñòà êèøêà), òî âèõîäèòü, ùî öÿ ïàòîëîã³ÿ çàéìàº
ïðîâ³äíå ì³ñöå (23,8%) ó ñòðóêòóð³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Çà àíàëîã³÷íèìè ðîçðàõóíêàìè
ðàê ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (ïðîñòàòà, ñå÷îâèé ì³õóð, íèðêè) òà-
êîæ âõîäèòü â îñíîâíó òð³éêó çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü (14,3 %).
Òàêèé ðîçãëÿä îíêîëîã³÷íî¿ ñòàòèñòèêè ìîæå âïëèíóòè íà çì³íó
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Òàáëèöÿ2.  Ä å ñ ÿ ò ü  í à é á ³ ë ü ø  ï î ø è ð å í è õ  ç ë î ÿ ê ³ ñ í è õ
ç à õ â î ð þ â à í ü  â  Ó ê ð à ¿ í ³  ç à  2 0 0 0  ð ³ ê  ( ó  %  â ³ ä  ç à ã à ë ü í î ¿

ê ³ ë ü ê î ñ ò ³  â è ï à ä ê ³ â )
Рангове 
місце Чоловіки Жінки 

1 Рак легені 22,1 Рак молочної залози 19,3 
2 Рак шлунка 11,0 Рак тіла матки 7,5 
3 Рак простати 6,2 Рак шлунка 7,5 
4 Рак прямої кишки 5,4 Рак ободової кишки 6,2 
5 Рак ободової кишки 5,3 Рак шийки матки 6,0 
6 Рак сечового міхура 5,0 Рак яєчників 5,1 
7 Рак гортані 3,5 Рак прямої кишки 5,0 
8 Рак підшлункової 

залози 
3,5 Рак легені 4,5 

9 Рак нирки 3,1 Рак підшлункової 
залози 

2,9 

10 Лейкемії 2,7 Лейкемії 2,4 

Ï ð è ì ³ ò ê à .  Ðàê øê³ðè (÷îëîâ³êè – 9 , 5  %, æ³íêè – 1 2 , 9  % ) âèêëþ÷åíî ç
ïîð³âíÿííÿ.

Òàáëèöÿ3.Ä å ñ ÿ ò ü  í à é á ³ ë ü ø  ï î ø è ð å í è õ  ç ë î ÿ ê ³ ñ í è õ  ç à õ â î ð þ â à í ü
ó  Ñ Ø À  ç à  2 0 0 0  ð ³ ê  ( ó  %  â ³ ä  ç à ã à ë ü í î ¿  ê ³ ë ü ê î ñ ò ³  â è ï à ä ê ³ â )

Ïðèì³òêè: 1. ÍÕ – íåõîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè.

       2. Ðàê øê³ðè (1,3 ìëí âèïàäê³â) âèêëþ÷åíî ç ïîð³âíÿííÿ.

Рангове 
місце Чоловіки Жінки 

1 Рак простати 29,0 Рак молочної залози 30,0 
2 Рак легені 14,0 Рак легені 12,0 
3 Колоректальний рак  10,0 Колоректальний рак 11,0 
4 Рак сечового міхура 6,0 Рак тіла матки 6,0 
5 Лімфоми (НХ) 5,0 Рак яєчників 4,0 
6 M еланома шкіри  4,0 Лімфоми (НХ) 4,0 
7 Рак ротової порожнини 

і глотки 
3,0 Меланома шкіри 3,0 

8 Рак нирки 3,0 Рак сечового міхура 2,0 
9 Лейкемії 3,0 Рак підшлункової 

залози 
2,0 

10 Рак підшлункової 
залози  

2,0 Рак щитоподібної 
залози 

2,0 
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àêöåíò³â ³ ïð³îðèòåò³â íàö³îíàëüíèõ ïðîòèðàêîâèõ çàõîä³â. Ïðè-
êëàäîì öüîãî ìîæå ñëóæèòè ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ßïîí³¿ ùîäî
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà.

 Ó ñòðóêòóð³ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä æ³íî÷îãî íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè ïåðøèõ òðè ì³ñöÿ îô³ö³éíî çàéìàþòü ðàê ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ðàê ò³ëà ìàòêè ³ ðàê øëóíêà. Îäíàê, ÿêùî äàí³
òàáëèö³ 2 ðîçãëÿíóòè ç êë³í³÷íèõ ïîçèö³é, òî ðàê æ³íî÷èõ ðå-
ïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â (ò³ëà ³ øèéêè ìàòêè, ÿº÷íèê³â) ôàêòè÷íî
ïîä³ëÿº äðóãå ì³ñöå (18,6 %) ³ç ïóõëèíàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó (18,7 %). Âèñîêèé â³äñîòîê ðàêó øëóíêà ³ êèøîê ÿê â
÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê çàñòàâëÿº çàäóìàòèñÿ íàä ïðîáëåìîþ
ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ñïîæèâàº íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ó
ÑØÀ, äëÿ ïðèêëàäó, ðàê øëóíêà íàâ³òü íå âõîäèòü â äåñÿòêó
íàéïîøèðåí³øèõ ïóõëèí (òàáë. 3).

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ñòàíîâèòü
îñíîâíó ÷àñòêó (≈ 40 %) çëîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê. ßêùî
äî íèõ äîäàòè ùå ïóõëèíè øê³ðè, òî ñòàº î÷åâèäíèì, ùî 50 %
çëîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê ìàº â³çóàëüíó ëîêàë³çàö³þ, â òîé
÷àñ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæàþòü íåâ³çóàëüí³ ëîêàë³çàö³¿ ðàêó.

Ó ÑØÀ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè çíà÷íî âèïåðåäæóº ³íø³ ëîêà-
ë³çàö³¿ (30 %), äàë³ éäóòü ðàê ëåãåíü (12 %), òîâñòî¿ êèøêè
(11 %), ò³ëà ìàòêè (6 %), ÿº÷íèê³â (4 %). Ö³êàâî, ùî ðàê
øèéêè ìàòêè íå âõîäèòü ó äåñÿòêó íàéïîøèðåí³øèõ ïóõëèí
ñåðåä á³ëèõ æ³íîê ÑØÀ.

Òàêèì ÷èíîì, ñòàòèñòèêà â îíêîëîã³¿ – öå íå ïðîñòî öèôðè,
öå ïëàíóâàííÿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ïðîòèðàêîâèõ çàõîä³â ó äåð-
æàâ³ çàãàëîì ³ êîæíîìó ç ðåã³îí³â çîêðåìà.

Діагностика
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàä³é çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí º âàæëèâèì

êðèòåð³ºì, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ³ çàãàëüíèé ïðîãíîç çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïðè â³çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ ðàêó (ìîëî÷íà çàëîçà,
ãóáà, øê³ðà, ìåëàíîìà, ãîðòàíü, ïðÿìà êèøêà, ðîòîâà
ïîðîæíèíà, øèéêà ìàòêè) ïåðøà-äðóãà ñòàä³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ
â 30-88% õâîðèõ. Ó âèïàäêàõ íåâ³çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³é
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(øëóíîê, ñòðàâîõ³ä, îáîäîâà êèøêà, ëåãåí³) ïåðøà-äðóãà
ñòàä³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó 18-25 % õâîðèõ, à â 30-40 %
âèïàäê³â ä³àãíîñòóºòüñÿ ÷åòâåðòà ñòàä³ÿ.

Смертність
Â Óêðà¿í³ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ çëîÿê³ñíà ïàòî-

ëîã³ÿ çàéìàº äðóãå ì³ñöå (13-15 %), ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå ñìåðò-
íîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ó 2000 ðîö³ ïîêàçíèê
ñìåðòíîñò³ íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ ñòàíîâèâ 194,4 ïðè çàõâî-
ðþâàíîñò³ 325,1 âèïàäêó (äëÿ ïîð³âíÿííÿ â öåé æå ïåð³îä ó
ÑØÀ ñåðåä á³ëîãî íàñåëåííÿ ñìåðòí³ñòü áóëà 167,5, à
çàõâîðþâàí³ñòü 402,9 âèïàäêó íà 100 òèñÿ÷).

Á³ëüøå 50 % ñìåðòíîñò³ ïðèïàäàº íà ï’ÿòü ëîêàë³çàö³é: ëåãå-
í³, øëóíîê, îáîäîâà ³ ïðÿìà êèøêè òà ìîëî÷íà çàëîçà (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ4. Ñ ì å ð ò í ³ ñ ò ü  â ³ ä  î ñ í î â í è õ  ç ë î ÿ ê ³ ñ í è õ  ç à õ â î ð þ â à í ü
(1999-2000)

Локалізація раку Абсолютне число на 100 000 населення 
Легені 18269 35,9 
Шлунок 12877 25,0 
Ободова кишка  5923 11,8 
Пряма кишка  5577 11,2 
Молочна залоза (ж)  6943 29,3 

Â³ò÷èçíÿíà ñòàòèñòèêà âèçíà÷àº äóæå êîðèñíèé ïîêàçíèê, ÿêîãî
íå âèðàõîâóþòü íà Çàõîä³, – öå ëåòàëüí³ñòü ïåðâèííèõ õâîðèõ
âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó ç ÷àñó âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ (òàáë. 5). Ó çíà÷í³é ì³ð³ öåé ïîêàçíèê ðåòðîñïåêòèâíî â³äîáðà-
æàº ðåàëüíó ñòàä³éí³ñòü. Âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó ç ìîìåíòó ä³àãíî-
ñòèêè ïîìèðàº 68,8 % õâîðèõ íà ðàê ëåãåíü, 66,0 % õâîðèõ íà
ðàê øëóíêà, 76,2 % – íà ðàê ñòðàâîõîäó, 48,7 % – íà ðàê îáîäî-
âî¿ êèøêè. Çàãàëîì ñåðåä óñüîãî ÷èñëà ïåðâèííèõ õâîðèõ ëåòàëü-
í³ñòü äî ðîêó ñòàíîâèòü 41,5 %. Â ³íøèõ êðà¿íàõ ÑÍÄ ñòàòèñòèêà
íå êðàùà.

Ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â³ä çëîÿê³ñíî¿
ïàòîëîã³¿ îêðåìèõ íîçîëîã³é íàéá³ëüøà ÷àñòêà íàëåæèòü ðàêó
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Òàáëèöÿ5.  Ë å ò à ë ü í ³ ñ ò ü  ä î  ð î ê ó  ó  â ï å ð ø å  â è ÿ â ë å í è õ
î í ê î õ â î ð è õ  ( 1 9 9 9 )

Рангове 
місце Чоловіки Жінки 

1 Рак легені 28,3 Рак молочної 
залози 

19,2 

2 Рак шлунка 13,7 Рак шлунка  11,6 
3 Рак прямої кишки 5,3 Рак ободової кишки 7,4 
4 Рак ободової кишки 5,2 Рак яєчників 6,6 
5 Рак простати 4,8 Рак легені 6,5 
6 Рак підшлункової 

залози 
4,5 Рак шийки матки 6,3 

7 Рак сечового міхура  4,4 Рак прямої кишки 6,2 
8 Рак гортані 3,6 Рак тіла матки  5,2 
9 Рак ротової 

порожнини 
3,2 Рак підшлункової 

залози 
4,7 

10 Рак стравоходу 2,8 Лейкемії 3,2 

 

ëåãåíü ó ÷îëîâ³ê³â ³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó æ³íîê (òàáë. 6).
Ñìåðòí³ñòü â³ä ïóõëèí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (øëóíîê,
òîâñòà êèøêà, ñòðàâîõ³ä) çàéìàº äðóãå ì³ñöå (27,0 %) ñåðåä
÷îëîâ³÷îãî ³ ïåðøå (25,2 %) ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Ðàê
æ³íî÷èõ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â (ÿº÷íèêè, øèéêà ³ ò³ëî ìàòêè)
çàéìàº òðåòº êóìóëÿòèâíå ì³ñöå çà ñìåðòí³ñòþ (18,1 %).

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íà äèñïðîïîðö³ÿ â ñòðóêòóð³ ñìå-
ðòíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ³ ÑØÀ (íàïðèêëàä: ðàê ïðîñ-
òàòè, ë³ìôîìè òà ³í., òàáë. 7). Ïåâíîþ ì³ðîþ öå ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî íà Çàõîä³ ïðèáëèçíî 60 % ðàêó ä³àãíîñòóþòü ó ëþäåé
â³êîì ïîíàä 65 ðîê³â, ó òîé ÷àñ ÿê â Óêðà¿í³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ ëþäåé ìåíøà â³ä 65 ðîê³â.

Òàáëèöÿ6.Ñ ò ð ó ê ò ó ð à  ñ ì å ð ò í î ñ ò ³  â ³ ä  ç ë î ÿ ê ³ ñ í è õ  í î â î ó ò â î ð å í ü
â  Ó ê ð à ¿ í ³  ç à  2 0 0 0  ð ³ ê  ( ó  %  â ³ ä  ç à ã à ë ü í î ¿  ê ³ ë ü ê î ñ ò ³  â è ï à ä ê ³ â )

Локалізація 
раку Летальність, % 

Локалізація 
раку Летальність, % 

Стравохід 76,2 Легені 68,8 
Шлунок 66,0 Гортань  38,4 
Ободова кишка 48,7 Порожнина рота 52,2 
Пряма кишка 38,5 Яєчники 39,7 
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Лікування
Ïðèáëèçíî 60% ïåðâèííèõ õâîðèõ îòðèìóþòü ñïåö³àëüíå

ïðîòèðàêîâå ë³êóâàííÿ. ²ç íèõ ó 35 % ïàö³ºíò³â îñíîâíèì ìåòî-
äîì ë³êóâàííÿ º õ³ðóðã³÷íèé, ó 21 % õâîðèõ – ïðîìåíåâà òåðà-
ï³ÿ ³ â 13 % – öèòîñòàòè÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ. Îòæå, ìàéæå 70 %
ïàö³ºíò³â îòðèìóþòü ìîíîòåðàï³þ ³ ëèøå 30 % – êîìá³íîâàíå
ë³êóâàííÿ. Íà æàëü, ìàéæå ïîëîâèí³ ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèòüñÿ â õ³ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ çàãàëüíîãî ïðîô³-
ëþ, äå, ÿê ïðàâèëî, êîìá³íîâàíèõ ìåòîä³â íå çàñòîñîâóþòü. Ó
ðåçóëüòàò³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ó 2-3 ðàçè êîðîò-
øà, í³æ òèõ, ùî ë³êóâàëèñü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ îíêîëîã³÷íèõ
êë³í³êàõ. Íèçüêèé ïðîöåíò ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ (6-20%) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè íåâ³çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ ðàêó
(ëåãåí³, ñòðàâîõ³ä, øëóíîê, îáîäîâà êèøêà). ² íàâïàêè, ïðè â³-
çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ (ìîëî÷íà çàëîçà, ãóáà, ùèòîïîä³áíà çà-
ëîçà, øèéêà ìàòêè, øê³ðà) ðàäèêàëüíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
âäàºòüñÿ çä³éñíèòè â 53-90 % õâîðèõ.

Íàéêðàùèì êðèòåð³ºì ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ìîæ-

Рангове 
місце Чоловіки Жінки 

1 Рак легені 31,0 Рак легені 25,0 
2 Рак простати  11,0 Рак молочної залози 15,0 
3 Колоректальний рак 10,0 Колоректальний рак 11,0 
4 Рак підшлункової 

залози 
5,0 Рак підшлункової 

залози 
5,0 

5 Лімфоми (НХ) 5,0 Рак яєчників 5,0 
6 Лейкемії 4,0 Лімфоми (НХ)  5,0 
7 Рак стравоходу 3,0 Лейкемії 4,0 
8 Рак печінки 3,0 Рак тіла матки  2,0 
9 Рак сечового міхура 3,0 Пухлини мозку 2,0 
10 Рак шлунка 3,0 Рак шлунка 2,0 

Òàáëèöÿ7. Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ  íîâîóòâîðåíü
ó ÑØÀ ç à  2 0 0 0  ð ³ ê  ( ó  %  â ³ ä  ç à ã à ë ü í î ¿  ê ³ ë ü ê î ñ ò ³  â è ï à ä ê ³ â )

Ïðèì³òêà. ÍÕ – íåõîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè.
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ëèâîñòåé º ïîêàçíèê âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â (òàáë. 8). Ïðè êàðöè-
íîìàõ íåâ³çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³é â³äì³÷àºòüñÿ íèçüêèé ïîêàçíèê
5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ÑØÀ
(âèíÿòîê ñòàíîâèòü êîëîðåêòàëüíèé ðàê).

Òàáëèöÿ8.Ï ’ ÿ ò è ð ³ ÷ í å  â è æ è â à í í ÿ  î í ê î õ â î ð è õ  â  Ó ê ð à ¿ í ³  ³  Ñ Ø À

Локалізація Україна, % США, % 
Легені  9,1 14,0 
Стравохід  6,2 12,0 
Шлунок 13,2 21,0 
Колоректальний рак 25,0 61,0 
Молочна залоза 49,9 85,0 
Меланома 49,7 88,0 
ЛГМ 48,7 82,0 

 Ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ â³çóàëüíèõ ³ ñèñòåìíèõ çëîÿê³ñíèõ çà-
õâîðþâàíü î÷åâèäíèé ó ÑØÀ (5-ð³÷íå âèæèâàííÿ > 80 %) ïîð³â-
íÿíî ç Óêðà¿íîþ (50 %).

×îìó òàê? Òîìó ùî â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ íàö³îíàëüí³ ñêðèí³í-
ãîâ³ ïðîãðàìè, âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàñòàð³ëà (ó 20-95 % âèïàäê³â)
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íà àïàðàòóðà, à ãîëîâíå – çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè íå ðîçö³íþºòüñÿ ïîêè ùî ÿê åêîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìè çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³
âèìàãàþòü âñåá³÷íîãî âèð³øåííÿ íà ïðàâîâîìó, åêîíîì³÷íîìó,
ïîë³òè÷íîìó, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîìó ³ ìåäè÷íîìó ð³âíÿõ.

Ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó, äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îíêî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî:
– ðîçðîáèòè íàö³îíàëüí³ ñêðèí³íãîâ³ ïðîãðàìè äëÿ íàñåëåííÿ

â³êîì ïîíàä 45 ðîê³â;
– ðîçðîáèòè íàö³îíàëüí³ ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ ñòàíäàðòè

äëÿ îñíîâíèõ ëîêàë³çàö³é ðàêó;
– íàëàãîäèòè ñèñòåìó ïðîòèðàêîâî¿ îñâ³òè ñåðåä ð³çíèõ âåðñòâ

íàñåëåííÿ;
– çá³ëüøèòè ïðîãðàìè ç âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿ â ìåäè÷-

íèõ âèùèõ òà ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ;
– çàïðîâàäèòè ñèñòåìó áåçïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè äëÿ ë³êà-
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ð³â-îíêîëîã³â;
– çàáåçïå÷èòè ë³êàðí³ ñó÷àñíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ

àïàðàòóðîþ;
– âïðîâàäæóâàòè íîâ³ ìåòîäè ³ ë³êóâàëüí³ òåõíîëîã³¿;
– çä³éñíþâàòè ñï³ëüí³ íàóêîâ³ ³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç îíêîëîã³÷-

íèìè öåíòðàìè Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ Àìåðèêè.

Профілактика
Çà ïðîãíîñòè÷íèìè ðîçðàõóíêàìè ÂÎÎÇ, ç 2020 ðîêó ó

ñâ³ò³ ùîð³÷íî áóäå ðåºñòðóâàòèñÿ 20 ì³ëüéîí³â íîâèõ âèïàäê³â
ðàêó. Ç íèõ á³ëüø ÿê 70% áóäå ä³àãíîñòóâàòèñÿ â êðà¿íàõ, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ, ³ áëèçüêî 50 % óñ³õ âèïàäê³â ðàêó áóäóòü íå
êóðàáåëüí³. Ñòðàòåã³ÿ ÂÎÎÇ ç êîíòðîëþ íàä ðàêîì ïåðåäáà÷àº
ðîçâèòîê òðüîõ ãëîáàëüíèõ íàïðÿìê³â: ïðîô³ëàêòè÷íèõ,
ñêðèí³íãîâèõ ³ îñâ³òí³õ ïðîãðàì.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ëèøå ìîäèô³êàö³ºþ ä³ºòè ìîæíà çìåíøèòè
çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê íà 30%. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çáàãàòèòè
ñâ³é ðàö³îí îâî÷àìè, ôðóêòàìè, êë³òêîâèíîþ, çìåíøèòè ñïîæè-
âàííÿ ì’ÿñà, óíèêàòè òâàðèííèõ æèð³â, íå ïåðå¿äàòè.

Ïðè â³äìîâ³ â³ä êóð³ííÿ ùîð³÷íó çàõâîðþâàí³ñòü íà çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè ìîæíà áóëî á çìåíøèòè íà 20%.

Äî 15% ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³ ñïðè÷èíÿþòü ð³çíîìà-
í³òí³ ³íôåêö³éí³ çáóäíèêè (íàïðèêëàä: ðàê ïå÷³íêè – â³ðóñè ãå-
ïàòèò³â Â ³ Ñ, ðàê øèéêè ìàòêè – ãåðïåâ³ðóñè, ðàê øëóíêà –
Helicobacter pylori, ë³ìôîìè ³ íàçîôàðèíãåàëüíèé ðàê – â³ðóñ
Åïøòåéí-Áàðà, ñàðêîìó Êàïîø³ – Â²Ë-³íôåêö³ÿ). Îòæå, öþ ãðó-
ïó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïîòåíö³éíî ìîæíà ïîïåðåäèòè øëÿõîì
³ìóí³çàö³¿ ³ âàêöèíàö³¿.

Ñêðèí³íãîâ³ ïðîãðàìè äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó íåâ³ää³-
ëüí³ â³ä ìàñîâîãî íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ³ ìåäè÷íèõ êàäð³â. Ï³äãî-
òîâêà ñïåö³àë³ñò³â, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ³ ãåíåòè-
÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ðàêó, ðîçâèòîê íîâ³òí³õ ë³êóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é – âñå öå íåâ³ä’ºìíèé êîìïîíåíò íàóêîâî-îñâ³òíüî¿
ïðîãðàìè ÂÎÎÇ.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ïðè óñï³øíîìó âèð³øåíí³ ñòðàòåã³÷íî¿
ïðîãðàìè ÂÎÎÇ ó ñâ³ò³ âäàñòüñÿ çìåíøèòè çàõâîðþâàí³ñòü íà
ðàê ç 20 äî 15 ì³ëüéîí³â, à ñìåðòí³ñòü – ç 10 äî 6 ì³ëüéîí³â
ùîð³÷íî.
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Розділ ІІ
РАК МОЛОЧНОЇ (ГРУДНОЇ) ЗАЛОЗИ

Епідеміологія
Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ) çàéìàº ïåðøå ì³ñöå â çàãàëüí³é

ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä æ³íîê Óêðà¿íè
(19,3 % óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, 1999 p.). Ùîðîêó â Óêðà-
¿í³ ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîíàä 15 òèñÿ÷ âèïàäê³â ÐÌÇ, ùî ñòàíîâèòü
57 âèïàäê³â íà 100000 æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ, ³ ùîð³÷íî áëèçüêî
7,5 òèñÿ÷ æ³íîê ïîìèðàº â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿: ñìåðòí³ñòü 29/
100000, ùî ñêëàäàº 19 % ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ é
çíàõîäèòüñÿ íà ïåðøîìó ì³ñö³. Ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ç ìîìåíòó
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïîìèðàº 15 % æ³íîê, à â³äíîñíèé
ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü âñüîãî 50 % (1999).
Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÌÇ ð³çêî çðîñòàº, ïî÷èíàþ÷è ç 35 ðîê³â.
ßêùî ó â³êîâ³é ãðóï³ 25-29 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü 5,4 âèïàäêó íà
100 òèñÿ÷, òî âæå ó â³ö³ 35-39 ðîê³â – 37,1, à â 60-64 ðîêè –
142/100000. Â³äïîâ³äíî, ñìåðòí³ñòü ó öèõ â³êîâèõ ³íòåðâàëàõ
ñòàíîâèòü: 1,8; 11,0; 77,0 âèïàäê³â, à ï³ê ñìåðòíîñò³ ïðèïàäàº íà
â³ê 75-79 ðîê³â (79/100 000).

 Ó ÑØÀ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÌÇ ñòàíîâèòü 110/100000 –
öå 184 òèñÿ÷³ íîâèõ âèïàäê³â ó 2000 ð., àáî 30 % óñ³õ çëîÿê³ñíèõ
çàõâîðþâàíü ó æ³íîê (1-øå ì³ñöå). Çà ñìåðòí³ñòþ ÐÌÇ çíàõî-
äèòüñÿ íà äðóãîìó ì³ñö³ (15 %), â àáñîëþòíèõ öèôðàõ öå á³ëüøå
40 òèñÿ÷ ïîìåðëèõ (21/100000). Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ñòàíî-
âèòü 85 %. Çà ïðîãíîñòè÷íèìè ï³äðàõóíêàìè, ó îäí³º¿ ç âîñüìè
àìåðèêàíîê ïðîòÿãîì æèòòÿ áóäå ä³àãíîñòîâàíî êàðöèíîìó ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè – öå ðîçö³íþºòüñÿ â Àìåðèö³ ÿê “åï³äåì³ÿ ÐÌÇ”
ñåðåä æ³íîê.

 Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ó ÷îëîâ³ê³â âèíèêàº äîñèòü ð³äêî é ñêëà-
äàº ≈1 % óñ³º¿ çëîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íî¿ (ãðóäíî¿) çàëîçè
(æ:÷=99:1).
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Етіологія та фактори ризику
Íà ñüîãîäí³ ùå íå â³äîìà ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ ÐÌÇ. Ââàæà-

þòü, ùî ÐÌÇ ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì ñåð³¿ ãåíåòè÷íèõ ³ ãîðìî-
íàëüíèõ çì³í â îðãàí³çì³ é âïëèâó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
ÿê³, ïîºäíóþ÷èñü, ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ çëîÿê³ñíîãî ðîñòó òà
éîãî ðîçâèòêó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â
ðèçèêó äëÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ:
1. Â³ê ïîíàä 40 ðîê³â.
2. Ñïàäêîâ³ ôàêòîðè: à) ÐÌÇ â ñ³ì’¿ (ìàòè, ñåñòðà, äî÷êà); á) ãå-

íåòè÷íà ñõèëüí³ñòü (æ³íêè, ÿê³ óñïàäêóâàëè äîì³íàíòí³ ãåíè
BRCA-1 i BRCA-2 â õðîìîñîìàõ 17 ³ 13. Ïðè ìóòàö³ÿõ â
ãåíàõ BRCA-1 ³ BRCA-2 ðèçèê ðîçâèòêó ÐÌÇ ñòàíîâèòü 33-
50 % ó æ³íîê â³êîì äî 50 ðîê³â).

3. Ðàê â àíàìíåç³.
4. Äèñãîðìîíàëüíà äèñïëàç³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç àòèï³ºþ.
5. Åíäîãåíí³ åíäîêðèíí³ ôàêòîðè (ðàííº ìåíàðõå, ï³çíÿ ìåíîïà-

óçà, ïåðøà âàã³òí³ñòü ï³ñëÿ 30 ðîê³â, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò).

6. Åêçîãåíí³ åíäîêðèíí³ ôàêòîðè (åñòðîãåííà çàì³ñíà òåðàï³ÿ â
ïîñòìåíîïàóç³, îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè).

7. Îïåðàö³¿ íà ìîëî÷í³é çàëîç³ (ðîçâèòîê òàê çâàíîãî “ðàêó
îïåðîâàíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè” ÷åðåç 20-30 ðîê³â ï³ñëÿ ñåêòî-
ðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ç ïðèâîäó äîáðîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè; âêë. – ðèñ.
12).

8. Ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ì³ñöå íàðîäæåííÿ ³ ïðî-
æèâàííÿ, ä³ºòà, àëêîãîëü, ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, òðàâ-
ìè).
Ôàêòîðè, ÿê³ çìåíøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ÐÌÇ: âàã³òí³ñòü

äî 18 ðîê³â, ðàííÿ ìåíîïàóçà, õ³ðóðã³÷íà êàñòðàö³ÿ ó â³ö³ äî 37
ðîê³â.

 Обстеження молочної залози

Скринінг
Ëèøå âèÿâëåííÿ ÐÌÇ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ñòâîðþº óìîâè äëÿ

ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ éìîâ³ðíîñò³ âèçäîðîâëåííÿ. Îñü ÷îìó
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ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü ñòàíó ìîëî÷íèõ çàëîç ðåêîìåíäóºòüñÿ çä³é-
ñíþâàòè óñ³ì æ³íêàì. Ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ïî-
òð³áíî ïðîâîäèòè ùîì³ñÿ÷íî, ïî÷èíàþ÷è ç 20-ë³òíüîãî â³êó.  Íå-
îáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî æ³íêàì ôåðòèëüíîãî â³êó ñàìîîáñòåæåí-
íÿ ñë³ä çä³éñíþâàòè íà 7-14-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ë³êàðåì ÷è ìåäè÷íîþ
ñåñòðîþ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîíóâàòè ðàç ó òðè ðîêè æ³íêàì ó
â³ö³ â³ä 20 äî 40 ðîê³â ³ ùîð³÷íî ï³ñëÿ 40 ðîê³â.

Ìàììîãðàô³þ (â³ä ëàò. mamma – ãðóäè) ÿê ìåòîä ñêðèí³íãó
æ³íîê â³êîâî¿ ãðóïè 40-49 ðîê³â íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ðàç â îäèí-
äâà ðîêè, à æ³íêàì ó â³ö³ ïîíàä 50 ðîê³â – ùîð³÷íî. Ïåðâèííà
ìàììîãðàô³ÿ ÿê îñíîâà (åòàëîí) äëÿ ïîäàëüøèõ ïîð³âíÿíü âèêî-
íóºòüñÿ â 35-40 ðîê³â. ßê ïîêàçàâ äîñâ³ä ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿í,
ìàììîãðàô³÷íèé ñêðèí³íã ñïðèÿº çíà÷íîìó çìåíøåííþ ñìåðòíî-
ñò³ â³ä ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó æ³íîê â³êîâî¿ ãðóïè 40-69 ðîê³â.

Ìåòîäèêà ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç. Îãëÿä ìîëî-
÷íèõ çàëîç çä³éñíþþòü ïåðåä äçåðêàëîì (ñïî÷àòêó ðóêè íà ïîÿñ³,
ïîò³ì – çàêëàäåí³ çà ãîëîâó). Çâåðòàþòü óâàãó íà çì³íó ðîçì³ð³â
(àñèìåòðè÷í³ñòü) ³ êîíòóð³â ìîëî÷íèõ çàëîç, êîë³ð ³ òóðãîð øê³ðè,
ïîÿâó íîâèõ ñêëàäîê, çìîðøîê; çì³íè ç áîêó ñîñêà ³ àðåîëè:
âèä³ëåííÿ, åï³äåðìàëüí³ íàøàðóâàííÿ, åðîç³¿, òð³ùèíè, âòÿãíåííÿ
÷è â³äõèëåííÿ ñîñêà. Êîæíèé ñîñîê ëåãêî ñòèñêàþòü ïàëüöÿìè,
ñë³äêóþ÷è çà âèä³ëåííÿìè, ÿêùî âîíè º, òà ¿õ çàáàðâëåííÿì.

Ëåæà÷è, æ³íêà ïàëüïóº ìîëî÷íó çàëîçó êðóãîâèìè, âåðòè-
êàëüíèìè, ãîðèçîíòàëüíèìè ³ ðàä³àðíèìè ðóõàìè. Çâåðòàþòü
óâàãó íà óù³ëüíåííÿ â òîâù³ çàëîçè, íàÿâí³ñòü ïóõëèíîïîä³áíîãî
óòâîðó, áîëþ÷³ñòü; âñå öå ïîð³âíþþòü ç ïðîòèëåæíîþ çàëîçîþ.

Îáñòåæåííÿ ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ âàííè (äóøó): íàìèëåíîþ
ðóêîþ ïðîâîäÿòü äåê³ëüêà ðàç³â â³ä íàäêëþ÷è÷íî¿ ä³ëÿíêè âíèç
äî ñîñêà, â³ä÷óòòÿ ïîð³âíþþòü ³ç ïðîòèëåæíîþ çàëîçîþ. Äàë³,
ï³äòðèìóþ÷è çíèçó ìîëî÷íó çàëîçó îäí³ºþ ðóêîþ, ³íøîþ ðóêîþ
¿¿ ïàëüïóþòü êîâçêèìè ðóõàìè. ² íà çàê³í÷åííÿ îáñòåæóþòü ê³í-
÷èêàìè ÷îòèðüîõ ïàëüö³â ïàõâîâó ä³ëÿíêó (íàÿâí³ñòü çá³ëüøåíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â) ïðè ï³äíÿò³é òà îïóùåí³é ðóö³.

 Ââàæàºòüñÿ, ùî 80 % âïåðøå ä³àãíîñòîâàíîãî ðàêó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñàìèìè æ³íêàìè, òîìó ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç
ÿê ìåòîä ñêðèí³íãó íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè.
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Клінічне обстеження
Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç çä³éñíþºòüñÿ ë³êàðåì,

ôåëüäøåðîì, ìåäñåñòðîþ.
Îãëÿä: îö³íþþòü ñèìåòðè÷í³ñòü çàëîç ³ ñîñê³â, çì³íè íà

øê³ð³, ÿê-îò ëîêàëüíå ðîçøèðåííÿ âåí, ïî÷åðâîí³ííÿ, ñèìïòîì
“ëèìîííî¿ øê³ðêè”, ñèìïòîì “ïëîùèíè”, çìîðøêóâàò³ñòü øê³ðè
òà ¿¿ âòÿãíåííÿ, ðåòðàêö³þ ñîñêà òà àðåîëè. Îãëÿäàþòü ìîëî÷í³
çàëîçè ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ³ç çàêëàäåíèìè çà
ãîëîâó é îïóùåíèìè ðóêàìè.

Ïàëüïàö³ÿ:ïî÷èíàþòü ïàëüïàö³þ ñèìåòðè÷íî ç íàäêëþ÷è÷-
íèõ ³ ï³äêëþ÷è÷íèõ ä³ëÿíîê îáîìà ðóêàìè îäíî÷àñíî, ïîò³ì
êîâçêèìè ïîãëàäæóâàëüíèìè ðóõàìè ðóêè ïåðåì³ùóþòü âíèç
äî ñîñê³â. Çëåãêà ñòèñêóþòü ñîñêè ³ ïðè ïîÿâ³ âèä³ëåíü ïðè-
êëàäàþòü äî íèõ ïðåäìåòí³ ñêåëüöÿ é ãîòóþòü ìàçêè äëÿ öèòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çàïàì’ÿòîâóþòü êîë³ð âèä³ëåíü. Ïðî-
äîâæóþòü ïàëüïàö³þ êîæíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè îêðåìî:
ðîçì³ñòèâøè çàëîçó íà äîëîí³ îäí³º¿ ðóêè é ï³äòðèìóþ÷è ¿¿
çíèçó, ïàëüöÿìè ³íøî¿ ðóêè ïðîùóïóþòü çâåðõó âñþ òîâùó ¿¿
òêàíèí. Äëÿ îáñòåæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ë³êàð
ñêëàäåí³ ïàëüö³ îäí³º¿ ñâîº¿ äîëîí³ ïðèêëàäàº äî ïàõâîâî¿
ä³ëÿíêè (ðóêà æ³íêè ï³äíÿòà âãîðó), à ³íøó êëàäå íà íàäïë³÷÷ÿ.
Æ³íêà ïîâ³ëüíî îïóñêàº ðóêó, à ë³êàð ðåòåëüíî ïàëüïóº ïàõâîâó
ä³ëÿíêó êîâçêèìè âåðòèêàëüíèìè ðóõàìè. Ïðè öüîìó ï³ä
ïàëüöÿìè â³ä÷óâàþòüñÿ äð³áí³  åëàñòè÷í³ ðóõîì³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè (íîðìà: äî 1 ñì ó ä³àìåòð³). Àíàëîã³÷íî âñå ïîâòîðþþòü
³ç ïðîòèëåæíîãî áîêó. Äàë³ ïðîïîíóþòü æ³íö³ ëÿãòè ãîð³ëèöü
íà êóøåòêó é ïðîäîâæóþòü ïàëüïàö³þ ðîçïëàñòàíî¿ íà ãðóä-
í³é êë³òö³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ðåòåëüíî, ïîñë³äîâíî ïàëüïóþòü
âñ³ ä³ëÿíêè çàëîçè ïî êîëó, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðèìåòðà é
çàê³í÷óþ÷è ä³ëÿíêîþ íàâêîëî àðåîëè. Ùå ðàç ïåðåâ³ðÿþòü
íàÿâí³ñòü âèä³ëåíü ³ç ñîñê³â, ïàëüïóþòü ïàõâîâ³, íàä- ³ ï³äêëþ-
÷è÷í³ ä³ëÿíêè.

 Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ ë³êàð ó ìåäè÷-
í³é äîêóìåíòàö³¿ (àìáóëàòîðí³é êàðò³, ³ñòîð³¿ õâîðîáè) îïèñóº
éîãî ðåçóëüòàòè: âêàçóº êâàäðàíò ìîëî÷íî¿ çàëîçè, äå âèÿâëåíî
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ïàòîëîã³þ, ðîçì³ðè íîâîóòâîðåííÿ, éîãî êîíñèñòåíö³þ, êîíòóðè,
ïîâåðõíþ, ðóõîì³ñòü, ô³êñàö³þ äî øê³ðè ÷è ï³äëåãëèõ òêàíèí,
áîëþ÷³ñòü, àñèìåòðè÷í³ñòü çàëîç, ñòàí ñîñê³â ³ àðåîë, õàðàêòåð
âèä³ëåíü ³ç ñîñê³â, ðîçì³ðè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â – óñ³ ñèìïòîìè
ïîð³âíþþòüñÿ ç ïðîòèëåæíîþ çàëîçîþ.

Діагностика
Ï ó õ ë è í à  â  ì î ë î ÷ í ³ é  ç à ë î ç ³
Ðàê (âóçëîâà ôîðìà ÐÌÇ) –  ù³ëüíà, ãîðáêóâàòà ïóõëèíà,

íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, îáìåæåíî ðóõîìà, ïðîãðåñóþ÷à â ðîñò³,
íå áîëþ÷à â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â. ßêùî â ïðîöåñ âòÿãóºòüñÿ
øê³ðà, ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè “ïëîùèíè”, “ëèìîííî¿ øê³ðêè”,
óìá³ë³êàö³¿. Ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè íàä ïóõëèíîþ – öå îçíàêè ñïåöè-
ô³÷íîãî ë³ìôàíã³òó; ïîòîâùåííÿ ñêëàäîê àðåîëè (ñèìïòîì
Êðàóçå) – öå ëîêàëüíèé ë³ìôîñòàç âíàñë³äîê óðàæåííÿ
ë³ìôàòè÷íîãî ñïëåòåííÿ ñóáàðåîëÿðíî¿ çîíè. Ñèìïòîì
Ïðèáðàìà: ïðè ïîòÿãóâàíí³ çà ñîñîê ïóõëèíà çì³ùóºòüñÿ çà
íèì. Ñèìïòîì Êåí³ãà: ïðè íàòèñêóâàíí³ äîëîíåþ íà ìîëî÷íó
çàëîçó ïóõëèíà â³ä÷óâàºòüñÿ ï³ä äîëîíåþ ³ íå çì³ùóºòüñÿ; ó
âèïàäêó äîáðîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè âîíà çì³ùóºòüñÿ çà ìåæ³ äîëîí³.
Íàé÷àñò³øå ðàêîâèé âóçîë ëîêàë³çóºòüñÿ ó âåðõíüî-
çîâí³øíüîìó êâàäðàíò³. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ï³ä ñîñêîì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåòðàêö³ÿ, äåôîðìàö³ÿ àáî â³äõèëåííÿ ñîñêà,
ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ. Ïóõëèíà ñåðåäí³õ àáî âåëèêèõ ðîçì³ð³â
äåôîðìóº êîíòóð ìîëî÷íî¿ çàëîçè (âêë. – ðèñ. 4, 7, 10). Ó
ïàõâîâèõ, ï³ä- ³ íàäêëþ÷è÷íèõ ä³ëÿíêàõ ìîæóòü ïàëüïóâàòèñÿ
çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ù³ëüíî-åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿.

Ô³áðîàäåíîìà – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà ù³ëüíî-åëàñòè÷íî¿
êîíñèñòåíö³¿, îâàëüíî¿ (åë³ïñîïîä³áíî¿) àáî îêðóãëî¿ ôîðìè ç
ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ ³ ÷³òêèìè êîíòóðàìè, â³äíîñíî ðóõîìà, ³íêîëè
áîëþ÷à ïðè ïàëüïàö³¿. Ðîçì³ðè: â³ä 5 ìì äî ê³ëüêîõ ñàíòèìåòð³â.
Òðèâàëèé àíàìíåç ðîñòó.

Êiñòà – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà îêðóãëî¿ ôîðìè, ãëàäêà, åëà-
ñòè÷íà, ïðóæíà, ðóõîìà. Â àíàìíåç³: ëàêòàö³éíèé ïåð³îä, òðàâ-
ìè, ê³ñòîçí³ çì³íè ÿº÷íèê³â. Ê³ñòà ìàº ìåíøå 1,0 % éìîâ³ðíîñò³
ïåðåðîäæåííÿ â ðàê.
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Âóçëîâà ìàñòîïàò³ÿ – äîáðîÿê³ñíèé óòâ³ð ì’ÿêî-åëàñòè÷-
íî¿ êîíñèñòåíö³¿ ç ä³ëÿíêàìè óù³ëüíåííÿ áåç ÷³òêèõ ìåæ, áîëþ-
÷èé ïðè ïàëüïàö³¿. Çàëåæíî â³ä ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çì³-
íþºòüñÿ êîíñèñòåíö³ÿ ³ ÷óòëèâ³ñòü âóçëà. Âóçëîâà ìàñòîïàò³ÿ º
íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ â ïëàí³ çëîÿê³ñíîãî ïåðåðîäæåííÿ.

Ë³ïîìà – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà ì’ÿêî¿ êîíñèñòåíö³¿, îâàëü-
íî¿ ôîðìè, áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â, íå áîëþ÷à, ç òðèâàëèì àíàìíå-
çîì ðîñòó; ó âèïàäêó ô³áðîë³ïîìè ãðàíèö³ ïóõëèíè êîíòóðó-
þòüñÿ äîáðå.

Â è ä ³ ë å í í ÿ  ³ ç  ñ î ñ ê à
ÐÌÇ ïðîÿâëÿºòüñÿ âèä³ëåííÿìè ç ñîñê³â ó 3 % æ³íîê ³ â

20 % ÷îëîâ³ê³â. Ó á³ëüøîñò³ æ âèïàäê³â âèä³ëåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
äîáðîÿê³ñí³ çì³íè (ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ, âíóòð³øíüî-
ïðîòîêîâà ïàï³ëîìà òà ³í.). Ìîëîêîïîä³áí³ âèä³ëåííÿ õàðàêòåðí³
äëÿ ãàëàêòîðå¿, ãí³éí³ – äëÿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó,
ëèïê³ é ð³çíîêîëüîðîâ³ – äëÿ âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ åêòàç³¿,
êðîâ’ÿíèñò³ – äëÿ âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ ïàï³ëîìè (õâîðîáà
Ì³íöà; âêë. – ðèñ. 5). Îäíàê âèä³ëåííÿ ó æ³íîê, ñòàðøèõ 50
ðîê³â, á³ëüøå éìîâ³ðí³ äëÿ çëîÿê³ñíîãî ðîñòó.

Ñåðîçí³ âèä³ëåííÿ ëèøå â 5 % âèïàäê³â âêàçóþòü íà ÐÌÇ,
ñóêðîâè÷í³ – ó 15 %, êðîâ’ÿíèñò³ – ó 20 %, à âîäÿíèñò³ – öå
50 % éìîâ³ðíîñò³ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó. Ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³
çëîÿê³ñíîãî ðîñòó ÷àñòî âæå ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
âèä³ëåíü çíàõîäÿòü êë³òèíè êàðöèíîìè.

Ä è ô ó ç í ³  ô î ð ì è  Ð Ì Ç
Íàáðÿêîâî-³íô³ëüòðàòèâíèéðàê: óðàæåíà ìîëî÷íà çàëîçà

çá³ëüøåíà â ðîçì³ðàõ, øê³ðà íàïðóæåíà, ìàº õàðàêòåðíèé âè-
ãëÿä “ëèìîííî¿ øê³ðêè”, ïàëüïàòîðíî â³äì³÷àºòüñÿ äèôóçíå íà-
áðÿêîâå óù³ëüíåííÿ çàëîçè, ïàñòîçí³ñòü (âêë. – ðèñ. 8).

Ïàíöèðíèé ðàê: õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïóõëèííîþ ³íô³ëüòðàö³-
ºþ øê³ðè ³ ãðóäíî¿ ñò³íêè. Øê³ðà ç ÷àñîì ñòàº ù³ëüíîþ, ï³ãìåí-
òîâàíîþ, ñàìà ìîëî÷íà çàëîçà óù³ëüíþºòüñÿ, çìåíøóºòüñÿ â
ðîçì³ðàõ, ï³äòÿãóºòüñÿ äîãîðè, ñòàº íåðóõîìîþ é ðàçîì ç ³íô³-
ëüòðàòèâíî-³íäóðàòèâíèì óðàæåííÿì ïðèëåãëèõ òêàíèí, í³áè ïà-
íöèðîì, ïîêðèâàº ãðóäíó ñò³íêó. Ñåðåä äèôóçíèõ ôîðì ëèøå
ïàíöèðíèé ðàê ìàº òîðï³äíèé ïåðåá³ã.
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Áåøèõîïîä³áíèé ðàê: íà øê³ð³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ä³ëÿíêè
³íòåíñèâíî¿ ã³ïåðåì³¿ ç íåð³âíèìè êîíòóðàìè, ÿê³ íàãàäóþòü åðè-
òåìàòîçíó ñòàä³þ áåøèõè. Ïî÷åðâîí³ííÿ çóìîâëåíî ðàêîâîþ
³íô³ëüòðàö³ºþ êàï³ëÿð³â ³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí øê³ðè (êàðöèíî-
ìàòîçíèé ë³ìôàíã³ò). Äëÿ ö³º¿ ôîðìè ðàêó õàðàêòåðíèé ãîñòðèé
ïî÷àòîê, âèñîêà çëîÿê³ñí³ñòü ³ øâèäêå ìåòàñòàçóâàííÿ.

Ìàñòèòîïîä³áíèé ðàê: ìîëî÷íà çàëîçà çá³ëüøåíà, ù³ëü-
íà, â³äì³÷àºòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè é ì³ñöåâå ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè (âêë. – ðèñ. 9). Ó òîâù³ çàëîçè ìîæóòü ïàëüïóâàòèñÿ
äèôóçí³ óù³ëüíåííÿ. ²íô³ëüòðàö³ÿ øâèäêî îõîïëþº âñþ çàëîçó
é ïîøèðþºòüñÿ íà ïðèëåãë³ òêàíèíè, ïîÿâëÿþòüñÿ ðåã³îíàðí³
é â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

² í ø ³  ô î ð ì è  Ð Ì Ç
ÊàðöèíîìàÏåäæåòà êë³í³÷íî íàãàäóº ïðîÿâè îäíîñòîðîí-

íüî¿ åêçåìè ñîñêà ³ àðåîëè;
Ïåðâèííî-ìíîæèííèé ÐÌÇ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îäíî÷àñíèì

óðàæåííÿì ê³ëüêîìà ïóõëèíàìè îäí³º¿ ÷è îáîõ ìîëî÷íèõ çàëîç.
 Ñàðêîìè ñòàíîâëÿòü ìåíøå 1 % â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-

ëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè (âêë. – ðèñ. 11). Íàé÷àñò³øå ñåðåä ì’ÿêî-
òêàíèííèõ ñàðêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè çóñòð³÷àþòüñÿ àíã³îñàðêîìè,
ë³ïîñàðêîìè, ô³áðîñàðêîìè ³ çëîÿê³ñí³ ô³áðîçí³ ã³ñò³îöèòîìè.

Â ³ ç ó à ë ³ ç à ö ³ ÿ ,  á ³ î ï ñ ³ ÿ ,  ë à á î ð à ò î ð í ³  ò å ñ ò è
Ìàììîãðàô³ÿ –  öå ðåíòãåí³âñüêèé ìåòîä îáñòåæåííÿ, ÿêèé

äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó 85 % âèïà-
äê³â. Ïîêàçàííÿ: ñêðèí³íã æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ â³êîì ï³ñëÿ 40
ðîê³â; îáñòåæåííÿ æ³íîê ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÐÌÇ;
ä³àãíîñòèêà äîáðîÿê³ñíèõ ³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ìîëî÷íî¿
çàëîçè (âêë. – ðèñ. 2, 3); îö³íêà ïðîòèëåæíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè
ó æ³íîê, ÿê³ âæå ìàþòü ÐÌÇ; êîíòðîëüíå (äèñïàíñåðíå) îáñòå-
æåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Çà äîïîìîãîþ á³ëàòåðàëüíî¿ ìàììîãðàô³¿ ìîæíà âèÿâëÿòè
äî 45 % ÐÌÇ íà äîêë³í³÷í³é (òîáòî íåïàëüïàáåëüí³é) ñòàä³¿
ðîçâèòêó. Ä³àãíîñòè÷íà ìàììîãðàô³ÿ çàâæäè ïåðåäóº á³îïñ³¿ ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè.

Äóêòîãðàô³ÿ  – ðåíòãåíîêîíòðàñòíå îáñòåæåííÿ ïðîòîê
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, âèêîíóºòüñÿ äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
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âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåííÿõ
³ç ñîñêà (âêë. – ðèñ. 6).

Äóêòîñêîï³ÿ ì³êðîåíäîñêîïîì ³ ëàâàæ ìîëî÷íèõ ïðîòîê
âèêîíóºòüñÿ ç ìåòîþ åíäîñêîï³÷íî¿ ³ ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿
ä³àãíîçó ïðè âíóòð³øíüîïðîòîêîâ³é ïàòîëîã³¿.

Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê
ìåòîä ñêðèí³íãó ó æ³íîê äî 40 ðîê³â; âîíà äîö³ëüíà ó âèïàäêàõ
ðîçõîäæåííÿ êë³í³÷íèõ ³ ìàììîãðàô³÷íèõ äàíèõ; ï³ä êîíòðîëåì
ÓÇÄ ìîæíà çä³éñíþâàòè ïóíêö³éíó àñï³ðàö³éíó á³îïñ³þ ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè.

² í ø ³  ì å ò î ä è  â ³ ç ó à ë ³ ç à ö ³ ¿ :
– â³çóàë³çàö³ÿ ïóõëèíè çà äîïîìîãîþ ïåðåíîñíîãî  ñêàíåðà

(Ò-Scan 2000) â îïåðàö³éí³é. Öåé ïðèëàä ñòâîðþº íà åêðàí³
êîìï’þòåðèçîâàíå çîáðàæåííÿ ï³äîçð³ëî¿ íà çëîÿê³ñíèé óòâ³ð
ä³ëÿíêè é, òàêèì ÷èíîì, îð³ºíòóº õ³ðóðãà ó âèáîð³ ì³ñöÿ äëÿ
â³äêðèòî¿ á³îïñ³¿ ÷è ñåêòîðàëüíî¿ ðåçåêö³¿;

– êîìï’þòåðíà ëàçåðíà ìàììîãðàô³ÿ;
– ßÌÐ-â³çóàë³çàö³ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç. Öåé ìåòîä á³ëüø í³æ

íà 90 % äàº â³ðîã³äí³ ðåçóëüòàòè â ä³àãíîñòèö³ ³íâàçèâíî¿ êàð-
öèíîìè ³ ìóëüòèôîêàëüíîãî óðàæåííÿ. ßÌÐ-â³çóàë³çàö³ÿ
äîö³ëüíà ó ìîëîäèõ æ³íîê ç âèðàæåíîþ ù³ëüíî-åëàñòè÷íîþ
ñòðóêòóðîþ ìîëî÷íèõ çàëîç ³ âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÐÌÇ,
ç ³ìïëàíòîâàíèìè ñèë³êîíîâèìè ïðîòåçàìè, ó âèïàäêàõ ðóáöåâî¿
äåôîðìàö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ï³ñëÿ òðàâìè àáî õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ.

Ä ³ à ã í î ñ ò è ê à  â ³ ä ä à ë å í è õ  ì å ò à ñ ò à ç ³ â  ³  ñ ó ï ó ò í ü î ¿  ï à -
òîëîã³¿:

ðåíòãåí-îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè; ÓÇÄ ïå÷³-
íêè, íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿº÷íèê³â, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè; îãëÿä
ã³íåêîëîãà. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîíóþòü êîìï’þòåðíó
òîìîãðàô³þ, ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà, ßÌÐ-â³çóàë³çàö³þ.

Á ³ î ï ñ ³ ÿ  ï ó õ ë è í è
Àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïóõëèíè âèêîíóºòüñÿ òîí-

êîþ ãîëêîþ; ç âì³ñòó, ÿêèé íàáðàâñÿ â ïðîñâ³ò ãîëêè, ãîòóþòü
ìàçêè äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. ×åðåç 1-2 ãîäèíè îòðè-
ìóþòü ðåçóëüòàò. ßêùî çíàõîäÿòü çëîÿê³ñí³ êë³òèíè, òî ââàæà-
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ºòüñÿ, ùî º ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó. Ïóíêö³éíó
á³îïñ³þ íåâåëèêèõ çà ðîçì³ðàìè íîâîóòâîðåíü âèêîíóþòü ï³ä
êîíòðîëåì ÓÇÄ. Ä³àãíîñòè÷íà ìîæëèâ³ñòü ïóíêö³éíîãî ìåòîäó
íàáëèæàºòüñÿ äî 90 %. Îäíàê öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â äàíîìó
âèïàäêó íå äàº çìîãè â³äð³çíèòè ³íâàçèâíó êàðöèíîìó â³ä
íå³íâàçèâíî¿. Íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ íå
âèêëþ÷àº õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Òðåïàí-á³îïñ³ÿ âèêîíóºòüñÿ ñïåö³àëüíîþ ãîëêîþ ç øèðî-
êèì ïðîñâ³òîì. Òêàíèííèé ìàòåð³àë, îòðèìàíèé ï³ä ÷àñ á³îïñ³¿,
â³ääàºòüñÿ äëÿ åêñïðåñ-ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ
ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â òà ³í.

Ñòåðåîòàêcè÷íà òðåïàí-á³îïñ³ÿ. Ó âèïàäêàõ ìàììîãðà-
ô³÷íî¿ ï³äîçðè íà êàðöèíîìó in situ ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ
(³íêîëè öå ñòàº ³ ë³êóâàëüíîþ ïðîöåäóðîþ) âèêîíóþòü âàêóóì-
á³îïñ³þ òêàíèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè â ä³ëÿíö³ ì³êðîêàëüöèíàò³â ï³ä
êîíòðîëåì öèôðîâî¿ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ìàììîãðàô³÷íî¿ óñòàíîâêè
(Mammotome; ABBI). Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ ãî-
ëêè ç øèðîêèì ïðîñâ³òîì â³ä 0,5 äî 1,5-2,0 ñì.

Åêñöèç³éíà á³îïñ³ÿ ÷àñòêè (ñåêòîðà) ìîëî÷íî¿ çàëîçè âè-
êîíóºòüñÿ äëÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ó âèïàäêó
ìàììîãðàô³÷íî¿ ï³äîçðè çëîÿê³ñíîãî óòâîðó (êàëüöèô³êàòè). Äëÿ
òîãî, ùîá õ³ðóðã ì³ã çíàéòè ïîòð³áíó ä³ëÿíêó â òîâù³  ìîëî÷íî¿
çàëîçè, ðåíòãåíîëîã ïåðåä îïåðàö³ºþ çä³éñíþº ðîçì³òêó ö³º¿ ä³-
ëÿíêè øëÿõîì ââåäåííÿ ñòàëüíîãî J-ïîä³áíîãî äðîòèêà ÷åðåç
ïóíêö³éíó ãîëêó. Ëîêàë³çàö³ÿ ö³º¿ ãà÷êîïîä³áíî¿ ì³òêè â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà ìàììîãðàì³. Çàâäÿêè òàê³é ðîçì³òö³ õ³ðóðã âïåâíå-
íèé â òîìó, ùî âèäàëÿºòüñÿ ïîòð³áíà äëÿ ä³àãíîñòèêè ÷àñòèíà
çàëîçè. Ï³ñëÿ åêñöèç³¿ âèêîíóºòüñÿ ðåíòãåíîãðàìà âèäàëåíî¿ ÷à-
ñòêè (ðàçîì ç äðîòÿíîþ ì³òêîþ), ÿêà ïîð³âíþºòüñÿ ç äîîïåðà-
ö³éíîþ ìàììîãðàìîþ. Ó ïåâíèõ âèïàäêàõ òàêà ä³àãíîñòè÷íà á³î-
ïñ³ÿ-îïåðàö³ÿ ìîæå áóòè ³ ë³êóâàëüíîþ.

Лабораторні тести
Ãîðìîíàëüí³ ðåöåïòîðè (äî åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó)

âèçíà÷àþòü ó á³îïòàòàõ ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè. ßêùî çëî-
ÿê³ñí³ êë³òèíè íå ì³ñòÿòü ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â, òî ãîâî-
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ðÿòü ïðî åñòðîãåí-ðåöåïòîð íåãàòèâíó (ER-) ÷è/àáî ïðîãåñòå-
ðîí-ðåöåïòîð íåãàòèâíó (PR-), àáî ïðîñòî ãîðìîí-ðåöåïòîð
íåãàòèâíó ïóõëèíó. Öå îçíà÷àº, ùî äàíà ïóõëèíà ìàéæå íå
÷óòëèâà äî ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿. ² íàâïàêè, íàÿâí³ñòü
ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â íà ïîâåðõí³ êàðöèíîìè (ER+, PR+)
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â äàíîìó âèïàäêó çëîÿê³ñíà ïóõëèíà áóäå
÷óòëèâîþ äî ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

HER2ïðîòå¿í  –  öå ðåöåïòîð åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó
(human epidermal growth factor receptor-2; HER2), ð³âåíü ÿêîãî
â 10-100 ðàç³â âèùèé ó çëîÿê³ñí³é ïóõëèí³, í³æ ó íîðìàëüí³é
òêàíèí³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ó 25-30 % ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ÐÌÇ
â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ïóõëèíîþ HER2 ïðîòå¿íó, ùî
àñîö³þºòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì, âêëþ÷àþ÷è øâèäêå
ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè, ðåöèäèâè, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ñòàíäàðò-
íî¿ òåðàï³¿.

Ôðàêö³ÿS-ôàçè çëîÿê³ñíèõ êë³òèí (S-phasefraction,SPF) –
öå â³äñîòîê ðàêîâèõ êë³òèí, ÿê³ çäàòí³ ðåïë³êóâàòè ñâî¿ ÄÍÊ ó
ñèíòåòè÷í³é ôàç³ ïîä³ëó êë³òèíè. ÄÍÊ-ðåïë³êàö³ÿ ñèãíàë³çóº,
ùî êë³òèíà ãîòîâà äî ïîä³ëó íà äâ³ íîâèõ êë³òèíè. Íèçüêèé SÐF
³íäåêñ âêàçóº íà ïîâ³ëüíèé ïîä³ë ïóõëèíè; à âèñîêèé – íà øâè-
äêèé. Öå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ öèòîìå-
òð³¿ ç íåâåëèêî¿ ïîðö³¿ á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó ³ º îäíèì ³ç ïðî-
ãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â.

Ãåíåòè÷í³òåñòè: ìóòàö³¿ â ãåíàõ BRCA-1, BRCA-2, TP53,
ATM.

Морфологічні типи раку молочної залози
Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïóõëèíè äîïîìàãàº âñòàíîâèòè

ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, âïëèâàº íà âèá³ð ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîç.
Í å ³ í â à ç è â í è é  ð à ê
Ëîáóëÿðíà êaðöèíîìà in situ (LCIS), àáî ëîáóëÿðíà íåî-

ïëàç³ÿ, – öå òèï ïóõëèíè, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ëèøå ç ëîáóëÿðíî-
ãî (ìîëîêîïðîäóêóþ÷îãî) åï³òåë³þ (âêë. – ðèñ.1) ³ íå ïðîðîñòàº
çà ìåæ³ ÷àñòî÷êè (ëîáóëè), òîìó ïàëüïàòîðíî âîíà íå âèçíà÷à-
ºòüñÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî LÑ²S º ìàðêåðîì âèñîêîãî ðèçèêó
ðîçâèòêó ³íâàçèâíîãî ðàêó. LÑ²S ä³àãíîñòóþòü, ÿê ïðàâèëî,
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âèïàäêîâî, êîëè æ³íö³ âèêîíóþòü åêñöèç³éíó á³îïñ³þ ç ³íøèõ
ïðè÷èí. Äåÿê³ ïàòîëîãè ââàæàþòü, ùî LÑ²S íå â³äíîñèòüñÿ äî
ðàêó, îäíàê ³ñíóº ðèçèê ðîçâèòêó ÐÌÇ ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè
ëîáóëÿðíî¿ íåîïëàç³¿ â³ä 20 äî 30 % óïðîäîâæ âñüîãî
ïîäàëüøîãî æèòòÿ äàíî¿ îñîáè. Ëîáóëÿðíà êàðöèíîìà ÷àñòî
áóâàº ìóëüòèöåíòðè÷íîþ ³ á³ëàòåðàëüíîþ; ïåðâèííî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðåìåíîïàóç³.

Ïðîòîêîâà êàðöèíîìà in situ (DCIS) – öå íå³íâàçèâíèé
ðàê, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ìîëî÷íî¿ ïðî-
òîêè ³ íå ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³ ¿¿ ñò³íîê (âêë. – ðèñ.1). Öåé òèï
êàðöèíîìè òåïåð ä³àãíîñòóºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî çàâäÿêè ìàììîã-
ðàô³÷íîìó ñêðèí³íãó æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Íà ìàììîãðàìàõ DÑ²S
â³çóàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ êàëüöèô³êàò³â, ÿê³ ìîæóòü ³ íå àñîö³þ-
âàòèñü ç ïóõëèíîþ â ìîëî÷í³é çàëîç³. ßêùî DÑ²S íå âèäàëÿºòüñÿ,
âîíà ïåðåõîäèòü ó ñòàä³þ ³íâàçèâíî¿ êàðöèíîìè. Ðîñòå ïóõëèíà,
ÿê ïðàâèëî, óí³ëàòåðàëüíî é ä³àãíîñòóºòüñÿ â áóäü-ÿêîìó â³ö³.

² í â à ç è â í è é  ( ³ í ô ³ ë ü ò ð ó þ ÷ è é )  ð à ê
²íâàçèâíà ëîáóëÿðíà êàðöèíîìà.Öåé òèï ðàêó âèõîäèòü

çà ìåæ³ ìîëîêîïðîäóêóþ÷î¿ çàëîçèñòî¿ ÷àñòî÷êè. Íà ïî÷àòêó
ïîøèðåííÿ éîãî òðóäíî ä³àãíîñòóâàòè, òîìó ùî êë³í³÷íî â³í
ïðîÿâëÿºòüñÿ íå âóçëîì, à ëèøå óù³ëüíåííÿì òêàíèí, é ÷àñòî
íå â³çóàë³çóºòüñÿ íà ìàììîãðàì³.

²íâàçèâíà ïðîòîêîâà êàðöèíîìà.Ïðîðîñòàþ÷è êð³çü ñò³-
íêó ìîëî÷íèõ õîä³â, âíóòð³øíüîïðîòîêîâà êàðöèíîìà ñòàº ³í-
âàçèâíîþ é ïî÷èíàº ³íô³ëüòðóâàòè æèðîâó ³ ñïîëó÷íó òêàíèíè
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïîøèðþâàòèñü ³ç òîêîì ë³ìôè ³ êðîâ³. ²íâàçè-
âíèé ïðîòîêîâèé ðàê ñòàíîâèòü á³ëÿ 80 % â³ä óñ³õ ð³çíîâèäíî-
ñòåé ÐÌÇ.

 Ã³ñòîëîã³÷í³ âàð³àíòè ³íâàçèâíîãî ðàêó:  ìåäóëÿðíà êàðöè-
íîìà, êîëî¿äíà (ìóöèíîçíà), òóáóëÿðíà, àïîêðèíîâà, ïàï³ëÿðíà
òà ³í. – óñ³ âîíè ìàþòü á³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç, í³æ ïðîòî-
êîâèé ðàê.

Î ñ î á ë è â ³  à í à ò î ì î - ê ë ³ í ³ ÷ í ³  ô î ð ì è
²íô³ëüòðàòèâíî-çàïàëüíà ôîðìà ÐÌÇ â³äíîñèòüñÿ äî ³í-

âàçèâíîãî ðàêó ç ïî÷àòêîâèì ïîøèðåííÿì éîãî ïî ë³ìôàòè÷-
íèõ ñóäèíàõ äåðìè, ùî é ñòâîðþº õàðàêòåðíó êàðòèíó
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“çàïàëåííÿ” ìîëî÷íî¿ çàëîçè é ñèìïòîì “ëèìîííî¿ øê³ðêè”.
Öÿ ôîðìà ðàêó çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî (1-2 %) ³ º ïðîãíîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâîþ.

ÐàêÏåäæåòà – öå âàð³àíò ïðîòîêîâî¿ êàðöèíîìè ³n situ ñîñ-
êà â ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó. Ïðîãíîç ïðè öüîìó ñïðèÿòëè-
âèé. ßêùî êàðöèíîìà ³n s³tu ïðîðîñòàº êð³çü ñò³íêó ïðîòîêè ³
ïåðåõîäèòü â ³íâàçèâíó ôàçó, òîä³ ï³ä ñîñêîì ïàëüïóºòüñÿ ïóõëè-
íà. Ó ö³é ôàç³ ðîçâèòêó êàðöèíîìà Ïåäæåòà ñòàº îñîáëèâî àãðåñè-
âíîþ.

Ï ð è ð î ä í è é  ð î ç â è ò î ê  Ð Ì Ç
Ðàêìîëî÷íî¿ çàëîçè – öå ãåòåðîãåííà õâîðîáà é ÷àñòî, íà

ìîìåíò ä³àãíîñòèêè, âîíà çíàõîäèòüñÿ âæå íà ñòàä³¿ ñèñòåìíîãî
çàõâîðþâàííÿ. Î÷åâèäí³ñòü öüîãî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàñòóïíèì:
à) ïóõëèíà ä³àìåòðîì 1 ñì ì³ñòèòü ïðèáëèçíî 109 çëîÿê³ñíèõ êë³-
òèí. Âðàõîâóþ÷è ÷àñ ïîäâîºííÿ ïóõëèíè, ââàæàºòüñÿ, ùî ðîçâè-
òîê ÐÌÇ â³ä îäí³º¿ êë³òèíè äî îá’ºìó îäíîãî ñàíòèìåòðà ìîæå
òðèâàòè â³ä äâîõ äî 17 ðîê³â (öå 30-40 ïîäâîºíü). À ïóõëèí³
ðîçì³ðîì 1 ñì íåîáõ³äíî ùå 10 ïîäâîºíü, ùîá ñòàòè ïðè÷èíîþ
ñìåðò³ ïàö³ºíòà; á) ì³êðîìåòàñòàçè íàÿâí³ â 2/3 ïàö³ºíò³â íà ÷àñ
ïåðøîãî çâåðíåííÿ; â) íåë³êîâàí³ ïàö³ºíòè â ñåðåäíüîìó æèâóòü
2,5 ðîêè; ã) ëîêàëüíèé ðåöèäèâ àñîö³þºòüñÿ ç â³ääàëåíèìè ìå-
òàñòàçàìè â 90 % âèïàäê³â; ä) ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè º
ïåðåäâ³ñíèêàìè ñèñòåìíî¿ õâîðîáè. Ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ç ÷îòèð-
ìà ³ á³ëüøå ïîçèòèâíèìè ë³ìôîâóçëàìè âèíèêàþòü â³ääàëåí³ ìå-
òàñòàçè âïðîäîâæ 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ä) ð³çí³ ñïîñîáè
ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ (ðàäèêàëüíà, ìîäèô³êîâàíà ðàäèêàëüíà ÷è
ïðîñòà ìàñòåêòîì³ÿ) íå âïëèâàþòü íà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè âè-
æèâàííÿ.

 Ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è  (äëÿ îäí³º¿ ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè íà áîö³ óðàæåííÿ):

1. Ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè, ðîçì³ùåí³ âçäîâæ v. àxillaris òà ¿¿
ã³ëîê, ïîä³ëÿþòü íà òðè ð³âí³:

ð³âåíü ² – íèæíüîàêñèëÿðí³ ë³ìôîâóçëè, ùî ðîçì³ùåí³ íà-
çîâí³ â³ä ëàòåðàëüíîãî êðàþ ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà;

ð³âåíü ²² – ñåðåäíüîàêñèëÿðí³: ë³ìôîâóçëè ì³æ ìåä³àëüíèì
³ ëàòåðàëüíèì êðàÿìè ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà, âêëþ÷àþ÷è ì³æ-
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ïåêòîðàëüí³ ë³ìôîâóçëè (Ðîòòåðà);
ð³âåíü ²²² – âåðõíüîàêñèëÿðí³ – öå âåðõ³âêîâ³ (àï³êàëüí³)

ë³ìôîâóçëè ³ ò³, ùî ðîçì³ùåí³ ìåä³àëüí³øå â³ä âíóòð³øíüîãî
êðàþ ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà, çà âèêëþ÷åííÿì ï³äêëþ÷è÷íèõ.

2. Ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè.
3. Âíóòð³øí³ ãðóäí³ – öå ë³ìôîâóçëè, ùî ðîçì³ùåí³ âçäîâæ

êðàþ ãðóäíèíè íà fascia endothoracica.
4. Íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè.
²íø³ ãðóïè óðàæåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â êëàñèô³êó-

þòüñÿ ÿê â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè (Ì1), âêëþ÷àþ÷è øèéí³ ³ êîíòðà-
ëàòåðàëüí³ âíóòð³øí³ ãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

TNM класифікація раків молочної залози (UICC, 2002)
T  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :

Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíîþ
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Òis – êàðöèíîìà in situ:

Òis (DCIS) – âíóòð³øíüîïðîòîêîâà êàðöèíîìà in situ
Òis (LCIS) – ëîáóëÿðíà êàðöèíîìà in situ;
Òis (Paget) – ðàê Ïåäæåòà ñîñêà* in situ;

Ò1 – ïóõëèíà ≤ 2 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
T1mic – ì³êðî³íâàç³ÿ ≤ 0,1 ñì (ì³êðî³íâàç³ÿ – öå ïîøèðåííÿ

ðàêîâèõ êë³òèí çà ìåæ³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè â ïðèëåã-
ë³ òêàíèíè ç ôîêóñîì óðàæåííÿ íå á³ëüøå 0,1 ñì).

Ò1à – ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä 0,1 ñì, àëå íå á³ëüøå í³æ
0,5 ñì

Ò1b – ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä ïîíàä 0,5 ñì, àëå íå á³ëüøå
í³æ 1,0 ñì

Ò1ñ – ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä ïîíàä 1,0 ñì, àëå íå á³ëüøå
í³æ 2,0 ñì

Ò2 – ïóõëèíà > 2 ñì, àëå ≤ 5 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
Ò3 – ïóõëèíà > 5 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
Ò4 – ïóõëèíà áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó ç ïîøèðåííÿì íà ãðóäíó

ñò³íêó** àáî øê³ðó
Ò4à – ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà ãðóäíó ñò³íêó
Ò4b – íàáðÿê ³ç ñèìïòîìîì “ëèìîííî¿ øê³ðêè”, àáî
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ðàêîâà âèðàçêà íà øê³ð³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, àáî
ñàòåë³òí³ âóçëè íà øê³ð³ óðàæåíî¿ ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè

Ò4ñ – êàòåãîð³¿ Ò4à ³ Ò4b ðàçîì
Ò4d – ³íô³ëüòðàòèâíî-çàïàëüíà ôîðìà ðàêó

Ï ð è ì ³ ò ê è :  * – ÿêùî ðàê Ïåäæåòà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïóõëèíîþ, òî âîíà êëàñèô³êó-

ºòüñÿ çã³äíî ç ñèìâîëîì Ò;

** – ãðóäíà ñò³íêà – öå ðåáðà, ì³æðåáåðí³ ì’ÿçè ³ ïåðåäí³é çóá÷à-

òèé ì’ÿç, àëå íå ãðóäí³ ì’ÿçè.

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè

(íàïðèêëàä, âæå áóëè ïîïåðåäíüî âèäàëåí³)
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ìåòàñòàç(è) â ðóõîì³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïàõâîâî¿ ä³ëÿ-

íêè íà áîö³ óðàæåííÿ
N2: N2a – ìåòàñòàç(è) â ïàõâîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ÿê³

çðîùåí³ ì³æ ñîáîþ àáî æ ô³êñîâàí³ äî íà-
âêîëèøí³õ òêàíèí.

N2b – ìåòàñòàçè ó âíóòð³øíüîãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³ âóç-
ëè (ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ëèøå êë³í³÷íî àáî â³-
çóàë³çóþòüñÿ ³íøèìè ìåòîäàìè, çà âèêëþ÷åí-
íÿì ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿) ïðè â³äñóòíîñò³ êë³-
í³÷íî î÷åâèäíèõ ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâ³
ë³ìôîâóçëè

N3: N3a – ìåòàñòàç(è) â ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
ç/áåç óðàæåííÿ ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçë³â

 N3b – ìåòàñòàçè ó âíóòð³øí³ ãðóäí³ ³ ïàõâîâ³ ë³ì-
ôàòè÷í³ âóçëè

 N3c – ìåòàñòàçè â íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè ç/áåç
óðàæåííÿ ïàõâîâèõ ÷è âíóòð³øí³õ ãðóäíèõ
ë³ìôîâóçë³â

M  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
Ìõ – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

ÐÌÇ íàé÷àñò³øå ìåòàñòàçóº â ëåãåí³, ê³ñòêè ñêåëåòà, ïå÷³í-
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êó, ãîëîâíèé ìîçîê, ÿº÷íèêè, ïðîòèëåæíó ìîëî÷íó çàëîçó.
Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ ïàòîìîðôîëî-

ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíî¿ ïóõëèíè ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
(pÒNM).

рTNM – патогістологічна класифікація
ð Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à
Êàòåãîð³¿ ðÒ â³äïîâ³äàþòü êàòåãîð³ÿì Ò.
Ï ð è ì ³ ò ê à .  Ïðè ðÒ-êëàñèô³êàö³¿ ðîçì³ð ïóõëèíè îö³íþºòüñÿ çà ³íâàçèâ-

íèì êîìïîíåíòîì. ßêùî º âåëèêèé in situ êîìïîíåíò (íàïðèêëàä, 4 ñì) ³
ìàëèé ³íâàçèâíèé êîìïîíåíò (íàïðèêëàä, 5 ìì), òî ïóõëèíà êîäóºòüñÿ ÿê
ðÒ1à.

p N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è
Äîñë³äæåííÿ îäíîãî ³ á³ëüøå “ñòîðîæîâèõ” ë³ìôàòè÷íèõ

âóçë³â ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïàòîã³ñòîëîã³÷íî¿ êëàñèô³-
êàö³¿. ßêùî êîäóâàííÿ áàçóºòüñÿ ëèøå íà á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâîãî”
ë³ìôîâóçëà (sentinel node), íåîáõ³äíî ââîäèòè ïîçíà÷åííÿ (sn)
– íàïðèêëàä, pN1(sn).

ðNx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè îö³íåí³ (íå
áóëè âèäàëåí³ äëÿ äîñë³äæåííÿ àáî áóëè âèäàëåí³ ðàí³øå).

ðN0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
Ïðèì³òêà. Ó âèïàäêó, ÿêùî âèÿâëÿþòü ëèøå ³çîëüîâàí³ êë³òèíè ïóõëèíè

(²ÊÏ), ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê ðN0. ²ÊÏ – öå îêðåì³ êë³òèíè
ïóõëèíè àáî íåâåëèê³ êëàñòåðè êë³òèí íå á³ëüø³ í³æ 0,2 ìì â íàéá³ëüøîìó
âèì³ð³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì àáî ìîëåêóëÿðíèì ìåòîäàìè, îä-
íàê ìîæóòü áóòè âåðèô³êîâàí³ òàêîæ ³ ïðè ôàðáóâàíí³ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì.
²ÊÏ íå ïðîÿâëÿþòü ìåòàñòàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

pN1mi – ì³êðîìåòàñòàçè ðîçì³ðàìè ïîíàä 0,2 ìì, àëå íå á³ëüø³
í³æ 2 ìì

ðN1a – ìåòàñòàçè â 1-3 ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè, ïðèíàéìí³ îäèí ³ç
íèõ ðîçì³ðàìè ïîíàä 2 ìì

ðN1b – âíóòð³øí³ ãðóäí³ ë³ìôîâóçëè ç ì³êðîìåòàñòàçàìè, âè-
çíà÷åíèìè øëÿõîì á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà*

ðN1ñ – ìåòàñòàçè â 1-3 ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè ³ ó âíóòð³øí³ ãðóäí³
ë³ìôîâóçëè ç ì³êðîìåòàñòàçàìè, âåðèô³êîâàíèìè ï³ñëÿ
á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâèõ” ë³ìôîâóçë³â*

pN2a – ìåòàñòàçè â 4-9 ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçëè, ïðèíàéìí³ îäèí ç



33Розділ ІІ. Рак молочної (грудної) залози

íèõ ðîçì³ðàìè ïîíàä 2 ìì
pN2b – ìåòàñòàçè â êë³í³÷íî íàÿâí³ âíóòð³øíüîãðóäí³ ë³ìôàòè÷-

í³ âóçëè ïðè â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâ³ ë³ìôîâóç-
ëè

pN3a – ìåòàñòàçè â 10 ³ á³ëüøå ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçëè (ïðèíàéì-
í³ îäèí ³ç íèõ ðîçì³ðàìè ïîíàä 2 ìì) àáî ìåòàñòàçè â
ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè

pN3b – ìåòàñòàçè â êë³í³÷íî íàÿâí³ âíóòð³øíüîãðóäí³ ë³ìôàòè-
÷í³ âóçëè ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâ³ ë³ìôîâóç-
ëè; àáî ìåòàñòàçè á³ëüø í³æ ó òðè ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè
³ç îäíî÷àñíèì ì³êðîñêîï³÷íèì ìåòàñòàçóâàííÿì âíóò-
ð³øíüîãðóäíèõ ë³ìôîâóçë³â, âèçíà÷åíèõ ï³ñëÿ á³îïñ³¿
“ñòîðîæîâèõ” ë³ìôîâóçë³â*

pN3c – ìåòàñòàçè ó íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
Ïðèì³òêà. * – ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè êë³í³÷íî íå âèçíà÷àþòüñÿ. ¯õ ä³à-

Стадії Т N  М 
3 роки, 

%  
6 років, 

%  
Стадія 0 Tis N0 M0  100 98 
Стадія І T1 N0 M0  98 95 

T0 N1 M0  95 84 
T1 N1 M0    

Стадія ІІА 

T2 N0 M0    
T2 N1 M0  84 66 Стадія ІІВ 
T3 N0 M0    
T0 N2 M0  68 49 
T1 N2 M0    
T2 N2 M0    

Стадія ІІІА 

T3 N1, N2 M0    
Стадія ІІІВ T4 N0, N 1, N 2 M0  64 46 
Стадія ІІІС будь-яке T N3 M0    
Стадія ІV  будь-яке T будь-яке N M1  34 15 

ãíîñòóþòü ëèøå ïðè ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿ ç á³îïñ³ºþ “ñòîðîæîâèõ” ë³ìôîâóçë³â.

ð M  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è
Êàòåãîð³¿ ðÌ â³äïîâ³äàþòü êàòåãîð³ÿì Ì.

G  –  ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
 Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
 G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
 G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
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 G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
 G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

          Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è       Â³äíîñíèé ïîêàçíèê
      âèæèâàííÿ

Приклади клінічного діагнозу.
1. Ðàê ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè Ò1N0Ì0, ² ñòàä³ÿ.
2. ²íô³ëüòðàòèâíî-çàïàëüíà êàðöèíîìà ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè

Ò4N1Ì0, ²²²B ñòàä³ÿ.
Приклади післяопераційного діагнозу.

1. ²íâàçèâíà ïðîòîêîâà êàðöèíîìà ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè
pÒ1b pN0(sn)Ì0G2, ² ñòàä³ÿ.

2. Àäåíîêàðöèíîìà ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ðÒ3ðN2àÌ0G2,
²²²À ñòàä³ÿ.

Ê ë ³ í ³ ê î - ï à ò î ã å í å ò è ÷ í ³  ô î ð ì è ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè (çà
Ñåìèãëàçîâèì Â.Ô., 1980):
–ã³ïîòèðî¿äíà (≈ 4 %; â³ê äî 30 ðîê³â, ã³ïîòèðåîç, îæèð³ííÿ,

ôîë³êóëÿðí³ ê³ñòè ÿº÷íèê³â, ðàííº ìåòàñòàçóâàííÿ; ïðîãíîç
íåñïðèÿòëèâèé);

– ÿº÷íèêîâà (≈ 45 %; â³ê 28-50 ðîê³â, ìàñòîïàò³ÿ, ê³ñòîçí³
çì³íè â ÿº÷íèêàõ, ï³çí³ ðîäè, îæèð³ííÿ, ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè);

–íàäíèðíèêîâà (≈ 40 %; â³ê 45-65 ðîê³â, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðî-
áà, îæèð³ííÿ, > ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ô³áðîì³îìà ìàòêè, öóê-
ðîâèé ä³àáåò);

– ñòàðå÷à (≈ 10 %; â³ê 60-84 ðîêè, ïðîãíîç á³ëüø ñïðèÿòëè-
âèé â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ôîðìàìè);

– ðàê âàã³òíèõ (ïðîãíîç íåñïðèÿòëèâèé).

Лікування
 Ë î á ó ë ÿ ð í à  ê à ð ö è í î ì à  i n  s i t u  ( L C I S )  –  ñ ò à ä ³ ÿ  0 . Ó

çâ’çêó ç òèì, ùî ëîáóëÿðíà êàðöèíîìà âèÿâëÿºòüñÿ âèïàäêîâî
ï³ä ÷àñ á³îïñ³¿ (åêñöèç³éíî¿ ÷è òðåïàíî-á³îïñ³¿) àáî ñåêòîðàëüíî¿
ðåçåêö³¿, òî, ÿê ïðàâèëî, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåí-
íÿ (îáñòåæåííÿ ë³êàðåì äâ³÷³ íà ð³ê), ùîð³÷íà ìàììîãðàô³ÿ. ²ç
ïðåâåíòèâíîþ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòü òàìîêñèôåí ïðîòÿãîì ï’ÿòè
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ðîê³â. Ëèøå â îêðåìèõ æ³íîê ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ³íâà-
çèâíîãî ðàêó (íàïðèêëàä, ñ³ìåéíèé ÐÌÇ) ðåêîìåíäóþòü ïðîñòó
äâîá³÷íó ìàñòåêòîì³þ ç îäíî÷àñíîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ ìîëî÷íèõ
çàëîç.

Ï ð î ò î ê î â à  ê à ð ö è í î ì à  i n  s i t u  ( D C I S )  –  ñ ò à ä ³ ÿ  0 .
Ñåêòîðàëüíà ðåçåêö³ÿ (ó âèïàäêó ëîêàëüíîãî óðàæåííÿ) + ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ 45-50 Ãð. Ïðè ìíîæèííîìó óðàæåíí³ – ïðîñòà
ìàñòåêòîì³ÿ ç îäíî÷àñíîþ àáî â³äñòðî÷åíîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ.
Äàë³ ïðåâåíòèâíà òåðàï³ÿ òàìîêñèôåíîì ïðîòÿãîì 5 ðîê³â; ùî-
ð³÷íî ìàììîãðàô³ÿ.

² í â à ç è â í è é  Ð Ì Ç ,  ñ ò à ä ³ ÿ  ² - ² ² :
à )  ñ å ê ò î ð à ë ü í à  ð å ç å ê ö ³ ÿ ç âèäàëåííÿì ðåã³îíàðíèõ (ïà-

õâîâèõ) ë³ìôîâóçë³â + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ 45-50 Ãð íà âñþ ìî-
ëî÷íó çàëîçó (ç äîäàòêîâèì îïðîì³íåííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ä³-
ëÿíêè, ñóìàðíî äî 60 Ãð). Ïðè ³íâàçèâí³é ïðîòîêîâ³é êàðöèíîì³
Ò1-2N0 (< 3 ñì) ï³ñëÿ ñåêòîðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ïðèçíà÷àþòü êóðñ
áðàõ³òåðàï³¿ (Iridium-192).

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôàäå-
íåêòîì³¿ ó âèïàäêàõ Ò1N0Ì0 ³ Ò2N0Ì0 çàñòîñîâóþòü á³îïñ³þ

Прогностичні фактори Зменшений ризик Підвищений 
ризик 

Стадія  І, ІІА  ІІВ, ІІІ, ІV 
Лімфатичні вузли, Mts +  0-3  4 і > 
Розміри пухлини  до 2 см  понад 2 см 
Вік   54 роки і >  < 46 років  
Патоморфологія, G:  Диференційована 

(G1-2) 
 Недиференці-
йована (G3-4) 

  внутрішньопротокова   інвазивна 
ER, PR   +  - 
Індекс S-фази  низький  високий 
HER -2/neu  -  + 
Активність катепсину-D  низька  висока 
Тип клітин (цитометрія)  диплоїдний  анеуплоїдний 
Сімейний онкоанамнез  відсутній  позитивний 

Òàáëèöÿ9.  Ï ð î ã í î ñ ò è ÷ í ³  ô à ê ò î ð è  ð è ç è ê ó ,  ÿ ê ³  â ï ë è â à þ ò ü  í à
ë ³ ê ó â à í í ÿ  ³ ï å ð ñ ï å ê ò è â ó  â è æ è â à í í ÿ
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“ñòîðîæîâîãî” ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà (sentinel node biopsy)
ïàõâîâî¿ ä³ëÿíêè. “Ñòîðîæîâèì” íàçèâàþòü ë³ìôîâóçîë, ÿêèé
ïåðøèì ³ç ãðóïè ðåã³îíàðíèõ ïðèéìàº íà ñåáå ë³ìôîâ³äòîê â³ä
ïóõëèíè. Âèçíà÷åííÿ éîãî ðîçì³ùåííÿ  çà äîïîìîãîþ
ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿ é íàñòóïíà ñåëåêòèâíà á³îïñ³ÿ òà
ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü óòî÷íèòè ä³àãíîç ðÒNÌ
é óíèêíóòè íåäîö³ëüíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ó âèïàäêó N0.
Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ö³º¿ á³îïñ³¿ ñòàíîâèòü 98 %.

 ßêùî ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè íå âèÿâëåíî (N0), à ðîçì³ðè
ïóõëèíè â ìåæàõ äî 1 ñì (êîëî¿äíà, òóáóëÿðíà, ìåäóëÿðíà, öè-
ñòàäåíî¿äíà êàðöèíîìè), òî õ³ì³îòåðàï³ÿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ. Ïðè
ðîçì³ðàõ ïóõëèíè 1-3 ñì ïèòàííÿ àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ âèð³-
øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç âðàõóâàííÿì ôàêòîð³â ðèçèêó (òàáë.
9). Õ³ì³îòåðàï³ÿ îáîâ’ÿçêîâà ïðè ïóõëèí³ ðîçì³ðîì ïîíàä 3 ñì.

 Ó âèïàäêàõ ³íâàçèâíî¿ ïðîòîêîâî¿ ÷è ëîáóëÿðíî¿ êàðöèíîìè
ðîçì³ðîì 0,5-1,0 ñì õ³ì³î- ÷è ãîðìîíîòåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ÿêùî
íàÿâí³ ôàêòîðè ðèçèêó. Ïðè ïóõëèíàõ ðîçì³ðàìè ïîíàä 1,0 ñì ³ ç
íåãàòèâíèì ãîðìîí-ðåöåïòîðíèì ñòàòóñîì ïðèçíà÷àºòüñÿ àä’þâàíò-
íà õ³ì³îòåðàï³ÿ; ïðè ER+, PR+ ïðèçíà÷àºòüñÿ òàìîêñèôåí ³ õ³ì³îòå-
ðàï³ÿ.

á) ðàäèêàëüíà ìîäèô³êîâàíà ìàñòåêòîì³ÿ. Îïåðàö³ÿ Ïåéò³
(Patey): âèäàëÿºòüñÿ ìîëî÷íà çàëîçà, ìàëèé ãðóäíèé ì’ÿç, ïàõâîâ³
ë³ìôîâóçëè ², ²² ³ ²²² ð³âí³â. Îïåðàö³ÿ Ìàääåíà-Ïèðîãîâà: âèäàëÿºòü-
ñÿ ìîëî÷íà çàëîçà, ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè ², ²² ³ ²²² ð³âí³â, æèðîâà
êë³òêîâèíà ì³æ ãðóäíèìè ì’ÿçàìè, ìàëèé ãðóäíèé ì’ÿç çáåð³ãà-
ºòüñÿ.

Ó âèïàäêàõ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â òà ðîçì³-
ðàõ ïóõëèíè > 3 ñì, â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðèçíà÷àþòü
õ³ì³îòåðàï³þ, ÿêùî æ ïóõëèíà ìàº ïîçèòèâí³ ðåöåïòîðè (ÅR+,
ÐR+), òî õ³ì³îòåðàï³þ ïîºäíóþòü ³ç òàìîêñèôåíîì.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ó âèïà-
äêàõ, êîëè ïåðâèííà ïóõëèíà áóëà çà ðîçì³ðàìè á³ëüøà ÿê 2 ñì
³ º ï³äòâåðäæåííÿ ìåòàñòàç³â ó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. ßêùî æ ë³ì-
ôîâóçëè íå óðàæåí³, à ïóõëèíà < 2 ñì – ïðîìåíåâó òåðàï³þ íå
ïðèçíà÷àþòü.

 ßê ïîêàçàëè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü,
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çàñòîñóâàííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïðîòîàä’þâàíòíî¿ (ïåðèîïå-
ðàö³éíî¿) õ³ì³îòåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êàðöèíîìîþ ²² ñòàä³¿ çá³-
ëüøèëî â³äñîòîê çàãàëüíîãî 10-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ç 67 äî 90
%.

² í â à ç è â í è é  Ð Ì Ç ,  ² ² ²  ñ ò à ä ³ ÿ
² ² ² - À  ñ ò à ä ³ ÿ  ( î ï å ð à á å ë ü í à )  – ïðèéíÿòî äåê³ëüêà âàð³àíò³â

ë³êóâàííÿ, ÿê³ ï³äáèðàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî:
à) ìîäèô³êîâàíà ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ (ç/áåç ðåêîíñò-

ðóêö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè) + õ³ì³îòåðàï³ÿ (ïðè ÅR+, ÐR+ â
êîìá³íàö³¿ ç òàìîêñèôåíîì) + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ;

á) íåîàä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ + ìîäèô³êîâàíà ðàäèêàëüíà
ìàñòåêòîì³ÿ + õ³ì³îòåðàï³ÿ (± òàìîêñèôåí) + ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ;

â) íåîàä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ + ðàäèêàëüíà ñåêòîðàëüíà
ðåçåêö³ÿ ç âèäàëåííÿì ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçë³â + ïðîìåíå-
âà òåðàï³ÿ + õ³ì³îòåðàï³ÿ (± òàìîêñèôåí).

 ² ² ² - À  ñ ò à ä ³ ÿ  ( ñ ó ì í ³ â í î  î ï å ð à á å ë ü í à )  ³  ² ² ² - Â  ñ ò à ä ³ ÿ :
ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ³ç íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (ÑÌF, ÑÀ
àáî FÀÑ òðè-÷îòèðè êóðñè). ßêùî ï³ñëÿ öüîãî ïóõëèíà
çìåíøèëàñü ó ðîçì³ðàõ ³ ñòàëà îïåðàáåëüíîþ, ìîæëèâ³ òàê³
âàð³àíòè ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ: 1) ìîäèô³êîâàíà ðàäèêàëüíà
ìàñòåêòîì³ÿ + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + õ³ì³îòåðàï³ÿ (± òàìîêñèôåí);
2) ðàäèêàëüíà ñåêòîðàëüíà ðåçåêö³ÿ ç ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ +
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + õ³ì³îòåðàï³ÿ (± òàìîêñèôåí); 3) îïåðàö³ÿ
– ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ çà Õîëñòåäîì (âèäàëåííÿ â ºäèíîìó
áëîö³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, âåëèêîãî ³ ìàëîãî ãðóäíèõ ì’ÿç³â, æèðîâî¿
êë³òêîâèíè ðàçîì ç ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè â ïàõâîâ³é,
ï³äêëþ÷è÷í³é ³ ï³äëîïàòêîâ³é ä³ëÿíêàõ) + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ +
õ³ì³î-ãîðìîíîòåðàï³ÿ.

ßêùî æ ïóõëèíà íå ðåàãóº íà íåîàä’þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ,
òîáòî çàëèøàºòüñÿ ³íîïåðàáåëüíîþ, ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ êîì-
á³íóþòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîìåíåâî¿ òà ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿,
ï³äáèðàþòü íåñòàíäàðòíó ñõåìó õ³ì³îòåðàï³¿.

Ùîäî ³íô³ëüòðàòèâíî¿ êàðöèíîìè, òî â êîæíîìó âèïàä-
êó íàñòóïíèé êðîê â ë³êóâàíí³ âèð³øóþòü ³íäèâ³äóàëüíî, ïðîòå
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äîòðèìóþ÷èñü ïåâíî¿ ñòðàòåã³¿: 1) àãðåñèâíà õ³ì³îòåðàï³ÿ 3-4 êóðñè
(åôåêòèâí³ñòü â 70-80 % âèïàäê³â), ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³ ïîºä-
íóºòüñÿ ç îâàð³îåêòîì³ºþ; 2) ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ 45-50 Ãð ïðîòÿ-
ãîì 4-6 òèæí³â; 3) õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (±); 4) õ³ì³î-ãîðìîíîòå-
ðàï³ÿ.

² V  ñ ò à ä ³ ÿ :  ó ïàö³ºíò³â ç ÅR+, ÐR+ ïóõëèíàìè òà ìåòàñòàòè-
÷íèì óðàæåííÿì ì’ÿêèõ òêàíèí ÷è ê³ñòîê ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü
³ç ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ (àíòèåñòðîãåíè). Æ³íêàì ó ïðåìåíîïàóç³
ïðèçíà÷àþòü Zoladex (ïðè ÅR+), â ³íøèõ âèïàäêàõ âèêîíóþòü
îâàðiîåêòîì³þ (â òîìó ÷èñë³ ëàïàðîñêîï³÷íèì ìåòîäîì) àáî çà-
ñòîñîâóþòü ïðîìåíåâó êàñòðàö³þ. ßêùî ïóõëèíà ðåàãóº íà ãîð-
ìîíîòåðàï³þ (çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â àáî ñòàá³ë³çàö³ÿ ðîñòó ÿê ïóõ-
ëèíè, òàê ³ ìåòàñòàç³â), òî ¿¿ ïðîäîâæóþòü, êîìá³íóþ÷è ð³çí³
ïðåïàðàòè (³íã³á³òîðè àðîìàòàçè, ïðîãåñòèíè, àíäðîãåíè). Êîëè
æ ïóõëèíà íå ðåàãóº íà òåðàï³þ ãîðìîíàìè – âèá³ð çà õ³ì³îòåðà-
ï³ºþ.

²ç ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ë³êóâàííÿ ó âèïàäêó ðåöåï-
òîð-íåãàòèâíî¿ ïóõëèíè (ÅR-, ÐR-) ³/aáo ìåòàñòàòè÷íîãî óðà-
æåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿ ïðîäîâæóþòü
äî òèõ ï³ð, ïîêè íà íå¿ â³äïîâ³äàº ïóõëèíà ÷è ìåòàñòàçè. ßêùî
æ â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ, òî çàñòîñîâóþòü ³íøó ñõåìó õ³ì³îòåðàï³¿.
Êîëè æ ïóõëèíà íå ðåàãóº íà æîäíó ç³ ñõåì, òî ïðîâîäÿòü
ï³äòðèìóþ÷ó ³ ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ.

À ä ’ þ â à í ò í à  ò å ð à ï ³ ÿ
Ñèñòåìíà àä’þâàíòíà öèòîñòàòè÷íà ³ ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ÐÌÇ

çìåíøóþòü ñìåðòí³ñòü íà 15-25 %. Õ³ì³îòåðàï³ÿ ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóç-
ë³â:

 1) æ³íêàì â ïðåìåíîïàóç³ ïðèçíà÷àþòü ø³ñòü êóðñ³â õ³ì³î-
òåðàï³¿ çà ñõåìîþ ÑÌF (öèêëîôîñôàì³ä, ìåòîòðåêñàò,
ôëþîðîóðàöèë), àáî CAF (öèêëîôîñôàí, àäð³àì³öèí/äî-
êñîðóá³öèí, ôëþîðîóðàöèë), ÷è CA (öèêëîôîñôàí, àäð³-
àì³öèí).
Òîêñè÷í³ñòü ÑÌF ðåæèìó ïðîÿâëÿºòüñÿ íóäîòîþ, áëþ-
âàííÿì, ä³àðåºþ ³ àëîïåö³ºþ (40 %). Ïîá³÷í³ åôåêòè àí-
òðàöèêë³í³â (àäð³àì³öèíó), êð³ì àíàëîã³÷íèõ ðåæèìó ÑÌF,
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ïðîÿâëÿþòüñÿ êàðä³îòîêñè÷íîþ ä³ºþ ³ ãåìàòîëîã³÷íèìè
óñêëàäíåííÿìè;

 2) æ³íêàì â ïîñòìåíîïàóç³ (ïðè ÅR+, ÐR+) ïðèçíà÷àþòü
òàìîêñèôåí 20 ìã ùîäåííî ïðîòÿãîì äâîõ ³ á³ëüøå ðîê³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ± õ³ì³îòåðàï³þ;

 3) æ³íêàì â ïîñòìåíîïàóç³ (ïðè ÅR-, ÐR-) ïðèçíà÷àºòüñÿ
àä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ (± òàìîêñèôåí);

 4) ÿêùî ìåòàñòàçè ä³àãíîñòîâàíî â 10 ³ á³ëüøå ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçëàõ, òî ðåêîìåíäóºòüñÿ âèñîêîäîçíà õ³ì³îòåðàï³ÿ
ç òðàíñïëàíòàö³ºþ ê³ñòêîâîãî ìîçêó àáî àóòîðå³íôóç³ºþ
ãåìîïîåòè÷íèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí â êîìá³íàö³¿ ç ãåìî-
ïîåòè÷íèìè ôàêòîðàìè ðîñòó.

Äëÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó çàñòîñîâóþòü ïðåïà-
ðàòè òàêñàíîâîãî ðÿäó (Paclitaxel, Docetaxel), ÿê³ ââàæàþòüñÿ
íàéá³ëüø àêòèâíèìè. Äàë³ éäóòü àíòðàöèêë³íè (ë³ïîñîìàëüíèé
äîêñîðóá³öèí, 4-åï³äîêñîðóá³öèí), àëêàëî¿ä áàðâ³íêó Vinorelbine
(Navelbine), Gemzar (Gemcitabine), Mitoxantrone òà ³í.

Å í ä î ê ð è í í à  ò å ð à ï ³ ÿ
Åôåêòèâí³ñòü åíäîêðèííî¿ òåðàï³¿ ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó çà-

ëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ â êë³òèíàõ ïóõëèíè åñòðîãåííèõ (ÅR) ³
ïðîãåñòåðîíîâèõ (ÐR) ðåöåïòîð³â. Ïàö³ºíòè ç ðåöåïòîð-
íåãàòèâíèì ñòàòóñîì (ÅR-, ÐR-) ëèøå â 10 % âèïàäê³â ÷óòëèâ³
äî ãîðìîíîòåðàï³¿. ßêùî æ ïóõëèíà ðåöåïòîð-ïîçèòèâíà (ÅR+,
ÐR+), òî åôåêòèâí³ñòü ãîðìîíîòåðàï³¿ ñòàíîâèòü 70 %.

 1) Òàìîêñèôåí (Nolvadex) – àíòèåñòðîãåí ³ ïåðøèé ïðåïà-
ðàò åíäîêðèííî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïî 20 ìã/äåíü
(ïðîòÿãîì 5 ðîê³â) æ³íêàì â ïðå- ³ ïîñòìåíîïàóç³ ç
ðåöåïòîð-ïîçèòèâíèìè ïóõëèíàìè. Öåé ïðåïàðàò âèêî-
ðèñòîâóþòü íå ò³ëüêè äëÿ ë³êóâàííÿ, àëå é äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè âèíèêíåííÿ ïåðâèííîãî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó
æ³íîê ç âèñîêèì ðèçèêîì éîãî ðîçâèòêó. Òàìîêñèôåí ³
Raloxifene íà 45-50 % çìåíøóþòü ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ
ÐÌÇ.

 2) ²íã³á³òîðè àðîìàòàçè (Aromasin, Letrozole, Anastrazole)
çàñòîñîâóþòü ÿê ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ äðóãî¿ ë³í³¿ ïðè
íååôåêòèâíîñò³ òàìîêñèôåíó.



40 Галайчук І.Й. Клінічна онкологія

 3) Ìåãåñòðîëà àöåòàò (Megace) – öå ïðîãåñòèí, ïðåïàðàò
âèáîðó äðóãî¿ ë³í³¿ åíäîêðèííî¿ òåðàï³¿.

 4) Zoladex – ãîðìîíàëüíèé àíàëîã ëþòå¿í-ðåë³çèíã ãîðìî-
íó (LHRH) ðàçîì ç àíòèåñòðîãåíàìè çàñòîñîâóþòü äëÿ
ìåäè÷íî¿ êàñòðàö³¿ ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³ (ïðè ÅR+),
âèò³ñíÿþ÷è òàêèì ÷èíîì ç êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè îâàð³îåê-
òîì³þ.

 5) ²íø³ ïðåïàðàòè: åñòðîãåíè ³ àíäðîãåíè êîìá³íóþòü â òèõ
âèïàäêàõ êîëè íåìàº â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ òàìîêñèôå-
íîì, ìåãåñòðîëîì, ³íã³á³òîðàìè àðîìàòàçè.

6) Õ³ðóðã³÷íà (îâàð³îåêòîì³ÿ) òà ïðîìåíåâà êàñòðàö³ÿ æ³íîê
ó ïðåìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä ïðè ïîÿâ³ ðåöèäèâ³â ÷è ìå-
òàñòàç³â (ÿêùî ÅR+).

Ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà. Herceptin (Trastuzumab) – öå
ðåêîìá³íàíòí³ àíòè-HER2 ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà (rhuMAb
HER2), ÿê³ ñòðèìóþòü ð³ñò çëîÿê³ñíèõ êë³òèí, ùî ì³ñòÿòü ðåöå-
ïòîð-2 ëþäñüêîãî åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó. Ïðèçíà÷àþòü
ïðè ïðîãðåñóþ÷îìó ÐÌÇ ÿê ìîíîïðåïàðàò, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç
òàêñàíàìè (Paclitaxel). Herceptin ïîêðàùóº íà 16 % îäíîð³÷íå
âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòàòè÷íèì ÐÌÇ.

Реконструкція молочної залози
Ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿ ç â³äíîâëåííÿì îá’ºìó ìîëî÷íî¿

çàëîçè ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ ìîäèô³êîâàíî¿
ðàäèêàëüíî¿ ÷è ïðîñòî¿ ìàñòåêòîì³¿, àáî ÷åðåç äåÿêèé ïåð³îä
÷àñó. ßêùî ïëàíóºòüñÿ ðåêîíñòðóêö³ÿ îäíî÷àñíî ç
ìàñòåêòîì³ºþ, òî îñòàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà òèïîì
øê³ðíîçáåð³ãàþ÷î¿. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º îïåðàö³¿
ìîäåëþâàííÿ íîâî¿ çàëîçè øëÿõîì òðàíñïîçèö³¿ ì’ÿçîâî-øê³ðíî-
æèðîâîãî êîìïëåêñó ç ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (ÒRÀÌ-
îïåðàö³ÿ) àáî ïåðåì³ùåííÿ òêàíèí íà îñíîâ³ øèðîêîãî ì’ÿçà
ñïèíè.

Äëÿ â³äíîâëåííÿ ôîðìè çàëîçè òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü òêà-
íèíí³ åêñïàíäåðè, ÿê³ ³ìïëàíòóþòü ï³ä âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç.

Диспансерне спостереження
 Ïàö³ºíò³â îãëÿäàþòü êîæíèõ òðè ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
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òðüîõ ðîê³â. Ïîò³ì äâà ðàçè íà ð³ê. Ìåòà ñïîñòåðåæåííÿ – öå
âèÿâëåííÿ ðåöèäèâ³â (ì³ñöåâèõ òà ðåã³îíàðíèõ) ³ ìåòàñòàç³â íà
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó, êîëè ùå ìîæíà çä³éñíèòè óñï³øíå
ë³êóâàííÿ. Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå îãëÿä ³ ïà-
ëüïàö³þ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ; ïàõâîâèõ, ï³ä- ³ íàäêëþ÷è÷íèõ
ë³ìôîâóçë³â (ç äâîõ áîê³â); ïàëüïàö³þ ïðîòèëåæíî¿ ìîëî÷íî¿
çàëîçè. Ó âèïàäêó îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ îïåðàö³¿ – ïàëüïàö³ÿ äâîõ
çàëîç, êîíòðîëüíà ìàììîãðàô³ÿ îïåðîâàíî¿ çàëîçè ÷åðåç 6 ì³-
ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿, à äàë³ – îäèí ðàç íà ð³ê. Ìàììîãðàô³ÿ
íåîïåðîâàíî¿ çàëîçè çä³éñíþºòüñÿ ùîð³÷íî.

 Ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè:
äâ³÷³ íà ð³ê â ïåðø³ äâà ðîêè, äàë³ îäèí ðàç íà ð³ê. ÓÇÄ ïå÷³íêè,
ÿº÷íèê³â, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè – ðàç íà ï³âðîêó. Ùîð³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ã³íåêîëîãîì. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ê³ñòîê (çà ïîêàçàííÿìè),
ñöèíòèãðàô³ÿ ñêåëåòà – ðàç íà äâà ðîêè.

 Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàçó, òàêòèêà ïîäà-
ëüøîãî ë³êóâàííÿ âèð³øóºòüñÿ ñï³ëüíî òàêèìè ñïåö³àë³ñòàìè:
îíêîõ³ðóðãîì, ðàä³îëîãîì ³ õ³ì³îòåðàïåâòîì.

Прогноз
Ïðîãíîç çàëåæèòü, â ïåðøó ÷åðãó, â³ä ñòàä³¿ ðàêó ìîëî÷íî¿

çàëîçè. Äåñÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ïðè ñòàä³¿ 0 ñòàíîâèòü 95 %,
ïðè ñòàä³¿ ² – 88 %, â ²² ñòàä³¿ – 66 %, â ²²² ñòàä³¿ – 36 % ³ â ²V
– 7 %.
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 Розділ ІІІ
РАК ЛЕГЕНЬ

Епідеміологія
Ðàê ëåãåíü ó ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çàéìàº

ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (22,3 % â³ä
óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, 1999 ð.). Ó æ³íîê ÷àñòêà ðàêó
ëåãåíü ñòàíîâèòü ëèøå 4,8 %. Ùîðîêó â Óêðà¿í³ ä³àãíîñòóºòüñÿ
áëèçüêî 22 òèñ. íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ëåãåíü (çàõâîðþâàí³ñòü
43,7/100 000), à ïîìèðàº áëèçüêî 19 òèñ. õâîðèõ (ñìåðòí³ñòü
35,9/100 000), ïðè÷îìó äî îäíîãî ðîêó ç ìîìåíòó âñòàíîâëåí-
íÿ ä³àãíîçó ïîìèðàº ìàéæå 70 % ïàö³ºíò³â. Â³äíîñíèé ïîêàç-
íèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü ëèøå 9,1 % (1999).

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ òàê³: çà-
õâîðþâàí³ñòü – 77,7/100 000, ñìåðòí³ñòü – 65,3/100 000. ²ç
â³êîì çàõâîðþâàí³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ â ñ³ì ðàç³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä
45 ðîê³â ³ äî 70 (â³äïîâ³äíî, 60 ³ 435/100 000). Ñìåðòí³ñòü ó
öüîìó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ çðîñòàº â 9 ðàç³â (ç 40 äî 375/100
000).

Ñåðåä æ³íîê çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ëåãåíü çíà÷íî íèæ÷à –
14,2/100 000, ïðîòå ñìåðòí³ñòü çàéìàº 4-5 ì³ñöå (10,4/100
000) â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ îíêîëîã³÷íî¿ ñìåðòíîñò³. Ó â³êîâîìó
³íòåðâàë³ 60-79 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ëåãåíü çðîñòàº â³ä
37 äî 70 âèïàäê³â, â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ ³ ñìåðòí³ñòü: ç 25 äî
50 íà 100 òèñ. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ.

 Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñòàíî-
âèòü 79,3 âèïàäêó íà 100 òèñ., ñåðåä æ³íîê – 21,6, à ñìåðòí³ñòü
– 78,3 ³ 20,5/100 000 â³äïîâ³äíî.

Ó ÑØÀ â 2000 ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïîíàä 89 òèñ. íîâèõ
âèïàäê³â ðàêó ëåãåíü ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ ³ á³ëüøå 74 òè-
ñÿ÷ – ñåðåä æ³íî÷îãî. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ëåãåíü ñåðåä àìåðè-
êàíñüêèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê çíàõîäèòüñÿ íà äðóãîìó ì³ñö³ (74.3 ³
43.3/100 000), à îò ñìåðòí³ñòü – íà ïåðøîìó (70,7 ³ 33,6/100 000 –
ïîêàçíèêè äëÿ á³ëîãî íàñåëåííÿ). Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ – 14 %.

Íàâåäåí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ðàê ëåãåíü – öå
íåâèð³øåíà îíêîëîã³÷íà ïðîáëåìà.
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Етіологія та фактори ризику
Âñå á³ëüø î÷åâèäíî íà ñüîãîäí³, ùî ðàê ëåãåíü º áàãàòîñòó-

ïåíåâèì ïðîöåñîì ó ãåíåòè÷íî ñõèëüíèõ äî éîãî ðîçâèòêó ³íäè-
â³äóóì³â. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü òàê³ ãåíåòè÷í³ çì³íè, ÿê âòðàòà õðîìî-
ñîìíîãî ìàòåð³àëó (äåëåö³ÿ ä³ëÿíêè õðîìîñîìè 3ð21), ìóòàö³¿ â
òóìîðñóïðåñîðíèõ ãåíàõ (ð53), ìóòàö³¿ ÷è çì³íè åêñïðåñ³¿ ïðî-
òîîíêîãåí³â (RAS, NEU, JUN, MYC, c-ERB-B2).

Ó ñêëàäíîìó âçàºìîïîâ’ÿçàíîìó ïðîöåñ³ âèíèêíåííÿ ³ ðîç-
âèòêó çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü
ãåìîïîåòè÷íèì ôàêòîðàì ðîñòó: ³íñóë³íîïîä³áíîìó (²GF),
åï³äåðìàëüíîìó (ÅGF), òðàíñôîðìóþ÷îìó (ÒGF) òa ãîðìîíàì
(êàëüöèòîí³íó, ÀÊÒÃ, íåéðîí-ñïåöèô³÷í³é åíîëàç³, îêñèòîöèíó,
b-åíäîðô³íó òà ³í.).

 ²í³ö³àòîðàìè âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíîãî ðîñòó â ëåãåíåâ³é òêà-
íèí³ ìîæóòü áóòè ÿê ÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òàê ³
âíóòð³øí³ çì³íè â îðãàí³çì³.

Ôàêòîðàìè ðèçèêó äëÿ ðàêó ëåãåíü º:
1) Êóð³ííÿ:

à) ââàæàºòüñÿ, ùî àêòèâíå êóð³ííÿ ñèãàðåò º îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ðîçâèòêó ðàêó ëåãåíü ó 80-85 % ïàö³ºíò³â. Ó êóðö³â
ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó â 30 ðàç³â âèùèé, í³æ ó íåêóðÿùèõ.
“Òèïîâèé” ïàö³ºíò ìàº ïîíàä 30 ðîê³â “ñòàæó” êóð³ííÿ.
Îäíàê ëèøå â 10-15 % àêòèâíèõ êóðö³â âèíèêàº ðàê ëå-
ãåíü, ³íø³ æ ïîìèðàþòü â³ä õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çà-
õâîðþâàíü ëåãåíü, ñåðöåâî¿ òà ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿;

á) ïàñèâíå ïàë³ííÿ éìîâ³ðíî çá³ëüøóº ðèçèê ðàêó ëåãåíü óäâ³-
÷³;

â) òðèâàëå, ïîíàä 10 ðîê³â óòðèìàííÿ â³ä ïàë³ííÿ, ïðè óìîâ³,
ùî â àíàìíåç³ º 20 ðîê³â “ñòàæó” êóðöÿ, íàïîëîâèíó ïî-
íèæóº ðèçèê. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî â³ä ìîìåíòó
òðàíñôîðìàö³¿ íîðìàëüíî¿ êë³òèíè â çëîÿê³ñíó ³ êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè ðàêó ìîæå ïðîéòè á³ëüø í³æ 10 ðîê³â.

2)Ïðîôåñ³éíî-øê³äëèâ³ ôàêòîðè:ïîñò³éíèé êîíòàêò ç  àçáåñ-
òîì, õðîìîì, í³êåëåì, àðñåí³ºì òà ³í., ³ç íàôòîïðîäóêòàìè;
ðîáîòà â øàõòàõ, êàìåíîëîìíÿõ, ìåòàëóðã³éíèõ êîìá³íàòàõ.
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Ðîçâèòîê çëîÿê³ñíî¿ ìåçîòåë³îìè ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïðîôåñ³éíîþ
õâîðîáîþ – àçáåñòîçîì, ïðè ÿêîìó ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó
ëåãåíü â îñ³á, ùî êóðÿòü, çðîñòàº â 90 ðàç³â.

3) Ðàä³àö³éíèé ôàêòîð (â ò.÷. ðàäîí) çá³ëüøóº ðèçèê ÿê ó
êóðÿùèõ, òàê ³ â íåêóðÿùèõ.

4) Òóáåðêóëüîç.
5) Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè â ëåãåíÿõ. Ñêëåðîäåðìà.
6) Ðàê ëåãåíü ó ðîäè÷³â; çëîÿê³ñíà ïóõëèíà â àíàìíåç³.
7) Â³ê: 95 % ðàêó ëåãåíü âèÿâëÿºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â, ñòàðøèõ 40

ðîê³â.

Скринінг
Ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ: íà ñüîãîäí³ íåìàº

äîñòîâ³ðíèõ äîêàç³â ïîêðàùàííÿ âèæèâàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè
ìàñîâèõ ðåíòãåíîãðàô³é ãðóäíî¿ êë³òêè. Ìàéæå 75 % ïåðâèííèõ
ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòüñÿ íà ²²²-²V ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Òîìó ââà-
æàºòüñÿ, ùî ôîðìóâàííÿ ãðóï ðèçèêó (íà îñíîâ³ íàâåäåíèõ âèùå
ôàêòîð³â) òà ¿õ ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã (ðåíòãåíîãðàô³ÿ, ÊÒ, áðî-
íõîñêîï³ÿ, öèòîëîã³ÿ õàðêîòèííÿ) ìîæå ñïðèÿòè ðàíí³é ä³àãíî-
ñòèö³ ðàêó ëåãåíü.

Патоморфологія
Çíàòè ìîðôîëîã³÷í³ âàð³àíòè ðàêó ëåãåíü íåîáõ³äíî äëÿ ðî-

çóì³ííÿ êë³í³êè, ³íòåðïðåòàö³¿ ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ,
âèáîðó ë³êóâàííÿ òà êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

 Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ã ³ ñ ò î ë î ã ³ ÷ í ³  â à ð ³ à í ò è ðàêó ëåãåíü:
1 .  Ä ð ³ á í î ê ë ³ ò è í í è é  ð à ê  ñòàíîâèòü áëèçüêî 20 % â³ä óñ³õ

êàðöèíîì ëåãåíü. Â³í ðîçâèâàºòüñÿ ç ãîðìîíàëüíèõ êë³òèí
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè é õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ àãðåñè-
âí³ñòþ (ïåð³îä ïîäâîºííÿ 30 äí³â) ç øâèäêèì ìåòàñòàçóâàí-
íÿì. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (95 %) – öå öåíòðàëüíà (÷è â
êîðåí³ ëåãåíü) êàðöèíîìà. Äð³áíîêë³òèííèé ðàê ìåòàñòàçóº
ãåìàòîãåííî â ïå÷³íêó, ìîçîê, íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ê³ñòêè
(ê³ñòêîâèé ìîçîê); äèñåì³íàö³ÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïëåâ-
ðàëüíèì âèïîòîì. Ë³ìôîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ
â ìåä³àñòèíàëüí³ ë³ìôîâóçëè. Àñîö³þºòüñÿ ç òàêèìè ïàðàíåî-
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ïëàñòè÷íèìè ñèíäðîìàìè: ã³ïåðêàëüö³ºì³ºþ (ïðè ìåòàñòàçàõ ó
ê³ñòêè), ñèíäðîìîì ï³äâèùåíî¿ ñåêðåö³¿ àíòèä³óðåòè÷íîãî
ãîðìîíó (5-10 % ïàö³ºíò³â), ñèíäðîìîì Êóø³íãà (5 %) –
ï³äâèùåíîþ ñåêðåö³ºþ ÀÊÒÃ (ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó
ãîðìîíè ïðîäóêóþòüñÿ äîäàòêîâî êë³òèíàìè ñàìî¿ êàðöèíîìè),
ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ, ã³íåêîìàñò³ºþ.

2 .  Í å ä ð ³ á í î ê ë ³ ò è í í è é  ð à ê  ë å ã å í ü  –  öå çàãàëüíà íàçâà òðüîõ
ìîðôîëîã³÷íèõ âàð³àíò³â:
à)ïëîñêîêë³òèííèéðàê  (25-35 % â³ä óñ³õ êàðöèíîì) ëîêà-

ë³çóºòüñÿ öåíòðàëüíî â 80 % âèïàäê³â, ïåðèôåðè÷íî – â
20 %; ðîçâèâàºòüñÿ ç åï³òåë³þ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðå-
âà. Ïîð³âíÿíî ç äð³áíîêë³òèííèì ðàêîì öåé òèï êàðöèíîìè
ìåíø àãðåñèâíèé (ïåð³îä ïîäâîºííÿ 100 äí³â), ³ òðèâàëèé
÷àñ â³í ðîñòå ëîêàë³çîâàíî. Ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàðàíåîï-
ëàç³ºþ: ã³ïåðêàëüö³ºì³ºþ (ðåçóëüòàò åêòîï³÷íî¿ ïðîäóêö³¿
ïóõëèíîþ ïàðàòèðåî¿äíèõ ãîðìîí-çàëåæíèõ ïåïòèä³â), ã³-
ïåðòðîô³÷íîþ îñòåîàðòðîïàò³ºþ, ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ;

á) àäåíîêàðöèíîìà  ñòàíîâèòü 20-35 % â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü ëåãåíü, ðîçâèâàºòüñÿ ç ðåñï³ðàòîðíîãî åï³-
òåë³þ ñåêðåòîðíî¿ çîíè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Ïîä³ëÿºòüñÿ
íà àöèíàðíó, ïàï³ëÿðíó, áðîíõîàëüâåîëÿðíó ³ ñîë³äíó êà-
ðöèíîìè (êëàñèô³êàö³ÿ ÂÎÎÇ). Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ³ â íå-
êóðÿùèõ âèÿâëÿºòüñÿ öåé ã³ñòîëîã³÷íèé òèï ðàêó, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíî ïîâ³ëüíèì ðîñòîì (ïåð³îä ïî-
äâîºííÿ ïóõëèíè 180 äí³â), ïåðèôåðè÷íîþ ëîêàë³çàö³ºþ
(75 % âèïàäê³â), ìåòàñòàçóâàííÿì ó ïåðèôåðè÷í³
ë³ìôîâóçëè, ìîçîê, íàäíèðêîâ³ çàëîçè, íèðêè; íåâðîëîã³÷-
íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ïàðàíåîïëàñòè÷íèìè ñèíäðîìàìè (îñ-
òåîàðòðîïàò³ÿ, ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ, ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ);

â) êðóïíîêë³òèííàêàðöèíîìà  (10-15 %) ëîêàë³çóºòüñÿ ÿê
ó ïåðèôåðè÷í³é çîí³ (äåùî ÷àñò³øå), òàê ³ â öåíòðàëüí³é,
ìåòàñòàçóº ãåìàòîãåííî (ê³ñòêè, ïå÷³íêà, ìîçîê), ïàðàíå-
îïëàç³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³íåêîìàñò³ºþ.

Клінічна класифікація раку легень
Êë³í³÷íî çðó÷íî ïîä³ëÿòè ðàê ëåãåíü íà öåíòðàëüíèé ³ïåðè-
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ôåðè÷íèé (âêë. – ðèñ. 13, 14). Äî öåíòðàëüíîãî â³äíîñÿòüñÿ ïóõ-
ëèíè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ãîëîâíèõ, ïðîì³æíèõ ³ ñåãìåíòàðíèõ
áðîíõàõ. Âîíè ñòàíîâëÿòü 75-80 % â³ä óñ³õ áðîíõîãåííèõ êàðöè-
íîì.

Ó âèïàäêó ïåðèôåðè÷íîãî ðàêó ïóõëèíà ðîçâèâàºòüñÿ â ñóá-
ñåãìåíòàðíèõ áðîíõàõ ³ áðîíõ³îëàõ (15-20 %). ßêùî æ íàÿâí³
³íø³, íåòèïîâ³ äëÿ öèõ äâîõ ôîðì îçíàêè çëîÿê³ñíîãî óðàæåííÿ
ëåãåíü, òî ãîâîðÿòü ïðî àòèïîâèé ðàê. Äî íüîãî â³äíîñÿòü ðàê
Ïåíêîñòà (îñîáëèâà ôîðìà ïåðèôåðè÷íîãî ðàêó âåðõ³âîê ëå-
ãåíü), ìåä³àñòèíàëüíèé ðàê, ì³ë³àðíèé êàðöèíîìàòîç òà ³í.

Çàëåæíî â³ä ðîñòó ïóõëèíè â³äíîñíî áðîíõ³àëüíî¿ ñò³íêè
ðîçð³çíÿþòü åêçîô³òíó ôîðìó ðàêó (ð³ñò ó ïðîñâ³ò áðîíõà),
åíäîô³òíó (ð³ñò ïóõëèíè âçäîâæ ñò³íêè áðîíõà), ïåðèáðîíõ³àëüíó
ôîðìó ðîñòó ³ çì³øàíó.

Клінічні ознаки раку легень
Ñèìïòîìè öåíòðàëüíî¿ áðîíõîãåííî¿ êàðöèíîìè:

– ïîñò³éíèé êàøåëü àáî çì³íà éîãî õàðàêòåðó â õðîí³÷íèõ êóð-
ö³â;

– ïðèñòóïè ñóõîãî êàøëþ;
– â³äêàøëþâàííÿ õàðêîòèííÿ àáî çì³íà éîãî ê³ëüêîñò³ â õðîí³-

÷íèõ êóðö³â;
– ïðîæèëêè êðîâ³ â õàðêîòèíí³, êðîâîõàðêàííÿ;
– çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ òà ïðè çì³í³ ïîëîæåí-

íÿ ò³ëà;
– ñòðèäîðîçíå äèõàííÿ;
– ðåöèäèâí³ îáñòðóêòèâí³ ïíåâìîí³¿.

 Ñèìïòîìè ïåðèôåðè÷íî¿ áðîíõîãåííî¿ êàðöèíîìè çàëåæàòü
â³ä ðîçì³ð³â ïóõëèíè. Ó âèïàäêó íåâåëèêî¿ ïóõëèíè, ÿê ïðàâèëî,
íåìàº í³ÿêèõ ñêàðã ³ ñèìïòîì³â. Êîëè æ ïóõëèíà çá³ëüøóºòüñÿ,
ìîæóòü áóòè êàøåëü, á³ëü, çàäèøêà.

Ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ëîêàëüíèìïîøèðåííÿì ðàêó (Ò3-Ò4):
– ³íâàç³ÿ ïóõëèíè â íåðâè ïðîÿâëÿºòüñÿ áîëåì (³íòåðêîñòàëüí³

íåðâè), õðèïë³ñòþ ãîëîñó (n. recurrens sin.), çàäèøêîþ â ðå-
çóëüòàò³ ïàðàë³÷ó ä³àôðàãìè (n. phrenicus); ïàðåñòåç³ºþ ³ áî-
ëåì ó íàäïë³÷÷³ òà ïëå÷³ (³íâàç³ÿ â n. plexus brachialis); ñèíä-
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ðîìîì Ãîðíåðà (truncus simpaticus). Äâà îñòàíí³ ñèíäðîìè
õàðàêòåðí³ äëÿ ðàêó Ïåíêîñòà;

– ³íâàç³ÿ àáî êîìïðåñ³ÿ ïóõëèíîþ ïðèëåãëèõ ñòðóêòóð. Ñèíä-
ðîì âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïðÿìî-
ãî ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè ó âåíó àáî çäàâëåííÿ âåíè çá³ëüøå-
íèìè ìåòàñòàòè÷íèìè ë³ìôîâóçëàìè ñåðåäîñò³ííÿ (ìåä³àñòè-
íàëüíà ôîðìà ðàêó). Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàáðÿê
âåðõíüî¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêè, øè¿, îáëè÷÷ÿ, ö³àíîç, ðîç-
øèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí, çàäèøêà.

Ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ñåðöåâó ñóìêó, ì³îêàðä ñïðè÷èíÿº
àðèòì³þ ³ ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò êàðöèíîìàòîçíîãî
ïåðèêàðäèòó.

Ñèìïòîìè ñòðàâîõ³äíî¿ íåïðîõ³äíîñò³ âèíèêàþòü ïðè ïðÿì³é
³íâàç³¿ àáî êîìïðåñ³¿ ñòðàâîõîäó. Ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ïëåâðó
ç ðîçâèòêîì êàðöèíîìàòîçíîãî ïëåâðèòó ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîñò³é-
íîþ çàäèøêîþ. Ðåçèñòåíòíå äî òåðàï³¿ ³êàííÿ âèíèêàº â ðå-
çóëüòàò³ óðàæåííÿ ïóõëèíîþ ä³àôðàãìè. ²íâàç³ÿ â ãðóäíó ñò³íêó
ïðîÿâëÿºòüñÿ âèäèìîþ ïóõëèíîþ ç ³íô³ëüòðàö³ºþ ì’ÿêèõ òêàíèí
³ äåñòðóêö³ºþ ðåáåð (ðåíòãåíîëîã³÷íî).

Ñèìïòîìè ìåòàñòàòè÷íîãî ïîøèðåííÿ ðàêó ëåãåíü:
– ìåòàñòàçè â ìîçîê: ïîñò³éíèé ãîëîâíèé á³ëü, ïîðóøåííÿ çîðó;
– ìåòàñòàçè â ñêåëåò (ðåáðà, ïëå÷îâ³, ñòåãíîâ³ ³ òàçîâ³ ê³ñòêè):

ëîêàë³çîâàíèé á³ëü ³ç äåñòðóêö³ºþ àáî ïàòîëîã³÷íèì ïåðåëî-
ìîì;

– ìåòàñòàçè â ñïèííèé ìîçîê: á³ëü ó ïîïåðåêó ÷è ì³æ ëîïàòêà-
ìè, ñëàáê³ñòü â íîãàõ, íåêîíòðîëüîâàíå ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ âè-
ïîðîæíåííÿ êèøå÷íèêà, íèæí³é ïàðàïàðåç ÷è ïàðàïàðàë³÷;

–  ìåòàñòàçè â ïå÷³íêó òðèâàëèé ÷àñ êë³í³÷íî íå ïðîÿâëÿþòüñÿ
(êîíòðîëü ÓÇÄ);

– ìåòàñòàçè â íàäíèðêîâ³ çàëîçè: âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê,
ïðè ÓÇ-äîñë³äæåíí³ ÷è ÊÒ âèÿâëÿþòü çá³ëüøåí³ â ðîçì³ðàõ
íàäíèðêîâ³ çàëîçè;

–  ìåòàñòàçè â ï³äøê³ðíî-æèðîâó êë³òêîâèíó ³ øê³ðó: ÿê ïðàâè-
ëî ïàö³ºíòè ñàìîñò³éíî çíàõîäÿòü ù³ëüíî-åëàñòè÷í³ âóçëè ðîç-
ì³ðàìè äî 1,0-1,5 ñì ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà.
Çàãàëüí³ñèìïòîìè: âòðàòà àïåòèòó, âàãè, øâèäêà âòîìëþ-
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âàí³ñòü, í³÷íå ïîòîâèä³ëåííÿ, ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âòðà-
òà á³ëüø ÿê 10 % ìàñè ò³ëà ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíî-
ñòè÷íèì ôàêòîðîì.

Діагностика
Ê ë ³ í ³ ÷ í å  î á ñ ò å æ å í í ÿ .
Íà ïåðø³é ñòàä³¿ ðàêó ëåãåíü ô³çèêàëüí³ äàí³, ÿê ïðàâèëî,

íå ³íôîðìàòèâí³. Âèÿâëÿºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ ëèøå ðåíòãåíîëîã³÷íî
òà ï³ä ÷àñ áðîíõîñêîï³¿. Ïî÷èíàþ÷è ç äðóãî¿ ñòàä³¿ âæå ìîæíà
êë³í³÷íî çàï³äîçðèòè çëîÿê³ñíèé ïðîöåñ. Íà æàëü, ó 75 %
ïåðâèííèõ ïàö³ºíò³â ðàê ëåãåíü ä³àãíîñòóþòü íà òðåò³é ³ ÷åòâåðò³é
ñòàä³ÿõ.

Òðàäèö³éíå ïóëüìîíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (îãëÿä ãðóäíî¿ êë³-
òêè, ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ, àóñêóëüòàö³ÿ) äîïîâíþºòüñÿ ïàëüïà-
ö³ºþ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â øè¿, íàäêëþ÷è÷íèõ, ï³äêëþ÷è÷íèõ ³
ïàõâîâèõ ä³ëÿíîê, ïåðêóñ³ºþ ³ ïàëüïàö³ºþ ïå÷³íêè, ïàëüïàö³ºþ
õðåáòà ³ ê³ñòîê, îö³íêîþ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

Íà îñíîâ³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ë³êàð ïîâèíåí îö³íèòè çà-
ãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà çã³äíî ç ïðîãíîñòè÷íèì ³íäåêñîì Êàðíîâ-
ñüêîãî ÷è çà øêàëîþ ECOG (Zubrod) (òàáë. 10).

Описання стану Індекс 
Карновського (%) 

Шкала Зюброда 
(ECOG) 

1 2 3 
Немає скарг; немає ознак 
захворювання 100 

Нормальний стан; мінімальні 
ознаки хвороби (повністю  
амбулаторний статус) 

90 
0 

Окремі ознаки хвороби при 
фізичному напруженні 80 

Наявні ознаки хвороби; обмеже-
на активність (перебуває в ліжку 
менше 50 % денного часу) 

70 
1 

Потребує часткової допомоги, 
але здатний самостійно  
обслуговувати себе 

60 

Захворювання прогресує,  
пацієнт вимагає догляду і ме-
дичної допомоги (знаходиться в 
ліжку більше 50 % денного  часу) 

50 

2 
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Òàáëèöÿ10.  Øêàëà  æèòòºâî¿  àêòèâíîñò³  ïàö³ºíòà
 ( p e r f o r m a n c e  s t a t u s  s c a l e s )

²íäåêñÊàðíîâñüêîãî (²Ê)  º ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé äî òåðì³-
íó âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ ïîâèíåí âðàõîâóâàòèñü ïðè ïëàíóâàí-
í³ ë³êóâàííÿ. Íàïðèêëàä: ï³äðàõîâàíî, ùî ìåä³àíà âèæèâàííÿ
íåë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ³ç ì³ñöåâî ïîøèðåíèì ðàêîì ëåãåíü
ñòàíîâèòü 20 òèæí³â ÿêùî ²Ê 50-70 %, ³ 10 òèæí³â ïðè ²Ê 10-40
%.

² í ñ ò ð ó ì å í ò à ë ü í ³  ì å ò î ä è  î á ñ ò å æ å í í ÿ
Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè:

à) ðåíòãåíîãðàô³ÿ â äâîõ ïðîåêö³ÿõ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè
ç òîìîãðàô³ºþ (äëÿ öåíòðàëüíîãî ðàêó íàéá³ëüø õàðàêòåðí³
ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè – ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ, àòåëåêòàç; äëÿ ïå-
ðèôåðè÷íîãî – ñèíäðîì îêðóãëî¿ ò³í³; ïðè ìåòàñòàçàõ ó ìåä³-
àñòèíàëüí³ ë³ìôîâóçëè çá³ëüøóþòüñÿ ðîçì³ðè ñåðåäîñò³ííÿ;
ïðè äèñåì³íàö³¿ ïðîöåñó – âåëèêà ê³ëüê³ñòü äð³áíèõ âîãíèù
ó ëåãåíåâèõ ïîëÿõ);

á) êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ) íåîáõ³äíà äëÿ óòî÷íåííÿ
ñòàä³éíîñò³ ïðè ïëàíóâàíí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ðå-
íòãåíîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè: ³íâàç³ÿ

1 2 3 
Недієздатний, вимагає спеціаль-
ної медичної допомоги і догляду 40 

Постійно знаходиться в ліжку, 
необхідне стаціонарне лікування 

 
30 

3 

Стан дуже важкий. Необхідна 
активна підтримуюча терапія 20 

Агонуючий стан 10 
4 

Смерть 0 5 

Ïðîäîâæåííÿòàáë.10
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ïåðâèííî¿ ïóõëèíè â ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè, ñòàí ë³ìôîâóçë³â
òà ³í.). Â íîðì³ ìåä³àñòèíàëüí³ ë³ìôîâóçëè ìàþòü ðîçì³ð
ìåíøå 1,0 ñì, ìåòàñòàòè÷íèìè ââàæàþòüñÿ ë³ìôîâóçëè
á³ëüø³ 1,5 ñì, à ë³ìôîâóçëè ðîçì³ðîì 1,0-1,5 ñì º ïåðåõ³-
äíèìè);

â) ðåíòãåíîãðàô³ÿ ê³ñòîê (ÿêùî º áîëüîâèé ñèíäðîì).
Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà  ïå÷³íêè, íàäíèðêîâèõ çàëîç,

íèðîê, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïîçàî÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçë³â.
²íø³ ìåòîäè  â³çóàë³çàö³¿, ÿê³ íåîáõ³äí³ â îêðåìèõ âèïàä-

êàõ:
à) ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) – äëÿ âñòàíîâëåííÿ

ïîøèðåííÿ ïðîöåñó â ë³ìôîâóçëè ñåðåäîñò³ííÿ, ìåòàñòàçó-
âàííÿ â ³íøó ëåãåíþ òîùî.

á) ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê (îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ) – ó ïàö³ºíò³â ³ç äð³á-
íîêë³òèííèì ðàêîì ëåãåíü;

â) êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ àáî ÿäåðíî-ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíå
(ßÌÐ) äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî (ïðè äð³áíîêë³òèíí³ êàðöèíîì³)
³  ñïèííîãî ìîçêó, îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè;

ã) îäíîôîòîííà åì³ñ³éíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ – SPECT (ìî-
íîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà + Òåõíåö³é-99m);
²íâàçèâí³ ìåòîäè:

à) áðîíõîñêîï³ÿ ïîâèííà âèêîíóâàòèñÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç öåíòðà-
ëüíèì ðàêîì ëåãåíü. Ïðÿìà á³îïñ³ÿ ïóõëèíè, òðàíñáðîíõ³à-
ëüíà á³îïñ³ÿ (ó ì³ñöÿõ çäàâëåííÿ áðîíõà ççîâí³), “áðàø-á³î-
ïñ³ÿ” ³ öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîìèâíèõ âîä áðîíõ³â äî-
çâîëÿþòü âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç ó 85 % âèïàäê³â. Ó õâîðèõ ³ç
ïåðèôåðè÷íîþ êàðöèíîìîþ äîñë³äæåííÿ àñï³ðàòó ïðîìèâíèõ
âîä ³ç áðîíõ³â ï³ä ÷àñ áðîíõîñêîï³¿ º îáîâ’ÿçêîâèì.
Çàñòîñóâàííÿ ôîòîôëþîðåñöåíòíî¿ ìåòîäèêè äîçâîëÿº çä³é-
ñíþâàòè ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ áðîíõ³â â ì³ñöÿõ ï³äîçð³ëèõ íà
çëîÿê³ñíèé ð³ñò ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü;

á) ïóíêö³éíà àáî åêñöèç³éíà á³îïñ³ÿ çá³ëüøåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â ó íàäêëþ÷è÷íèõ ³ ïàõâîâèõ ä³ëÿíêàõ, íà øè¿. Îòðè-
ìàíèé ìàòåð³àë äîñë³äæóºòüñÿ öèòîëîã³÷íî àáî ã³ñòîëîã³÷-
íî;
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â) åêñöèç³éíà á³îïñ³ÿ íîâîóòâîðåííÿ â øê³ð³ ÷è ï³äøê³ðí³é êë³-
òêîâèí³, ï³äîçð³ëîãî íà ìåòàñòàç;

ã) òðàíñòîðàêàëüíà ïóíêö³ÿ ïóõëèíè ï³ä ðåíòãåíîëîã³÷íèì àáî
ÊÒ-êîíòðîëåì âèêîíóºòüñÿ ó âèïàäêó ïåðèôåðè÷íî¿ êàðöè-
íîìè; îäåðæàíèé ìàòåð³àë äîñë³äæóºòüñÿ öèòîëîã³÷íî;

ä) ìåä³àñòèíîñêîï³ÿ (á³îïñ³ÿ ë³ìôîâóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ);
å) â³äåîòîðàêîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ;
º) ä³àãíîñòè÷íà òîðàêîòîì³ÿ;
æ) á³îïñ³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ÿêùî ïëàíóºòüñÿ îïåðàö³ÿ òà ó

âèïàäêó äð³áíîêë³òèííîãî ðàêó).

TNM класифікація раку легень (UICC, 2002)
Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :

Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíà çà äîïîìî-
ãîþ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ³ áðîíõîñêîï³¿,
õî÷à â õàðêîòèíí³ òà ïðîìèâíèõ âîäàõ áðîíõ³â çíàõî-
äÿòü çëîÿê³ñí³ êë³òèíè

Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò³s – êàðöèíîìà in situ
Ò1 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì ≤ 3 ñì â ìåæàõ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè,

àáî îòî÷åíà â³ñöåðàëüíîþ ïëåâðîþ, áåç áðîíõîñêîï³-
÷íèõ îçíàê ³íâàç³¿ â ãîëîâíèé áðîíõ

Ò2 – ïóõëèíà > 3 ñì; àáî ïðîðîñòàº ó ãîëîâíèé áðîíõ
äèñòàëüí³øå íà 2 ñì â³ä ê³ëÿ òðàõå¿;  ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº
â³ñöåðàëüíó ïëåâðó àáî º ïðè÷èíîþ àòåëåêòàçó ÷è îá-
ñòðóêòèâíîãî ïíåâìîí³òó, ùî ïîøèðþºòüñÿ íà êîð³íü,
àëå íå çàõîïëþº âñ³º¿ ëåãåí³

Ò3 – ïóõëèíà áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó ç ïðÿìîþ ³íâàç³ºþ â ãðó-
äíó ñò³íêó (â ò.÷. ðàê Ïåíêîñòà), ä³àôðàãìó, ìåä³àñòè-
íàëüíó ïëåâðó, ïàð³ºòàëüíèé ïåðèêàðä; àáî ïóõëèíà
ãîëîâíîãî áðîíõà íà â³ääàë³ < 2 ñì â³ä ê³ëÿ òðàõå¿, áåç
óðàæåííÿ ñàìîãî ê³ëÿ; àáî àòåëåêòàç ÷è îáñòðóêòèâ-
íèé ïíåâìîí³ò óñ³º¿ ëåãåí³

Ò4 – ïóõëèíà áóäü-ÿêèõ ðîçì³ð³â, ùî ïðîðîñòàº â ñåðåäî-
ñò³ííÿ, ñåðöå, âåëèê³ ñóäèíè, òðàõåþ, ñòðàâîõ³ä, ò³ëà
õðåáö³â, ê³ëü òðàõå¿; àáî º ùå îäíà ÷è äåê³ëüêà ïóõëèí
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ó ò³é ñàì³é ÷àñòö³ ëåãåí³; àáî ïóõëèíà ç ïëåâðàëüíèì
åêñóäàòîì, ùî ì³ñòèòü çëîÿê³ñí³ êë³òèíè*

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíè-

ìè
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ìåòàñòàçè â ïåðèáðîíõ³àëüí³ ³/àáî ë³ìôîâóçëè êîðå-

íÿ ëåãåí³ ³ âíóòð³øíüîïóëüìîíàëüí³ íà áîö³ óðàæåí-
íÿ, âêëþ÷àþ÷è áåçïîñåðåäíº ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà
ë³ìôîâóçëè

N2 – ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè ñåðåäîñò³ííÿ ç áîêó óðàæåí-
íÿ ³/àáî á³ôóðêàö³éí³ ë³ìôîâóçëè

N3 – ìåòàñòàçè â êîíòðàëàòåðàëüí³ ìåä³àñòèíàëüí³ ³ êîíò-
ðàëàòåðàëüí³ ë³ìôîâóçëè êîðåíÿ ëåãåí³, àáî ïðåñêà-
ëåíí³ ³ íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ç áîêó óðà-
æåííÿ ÷è ç ïðîòèëåæíîãî

Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
Ìõ – íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â íå ìîæíà âèçíà÷èòè
Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè, âêëþ÷àþ÷è ìåòàñòàòè÷í³ óðà-

æåííÿ â ³íøèõ ÷àñòêàõ ëåãåíü (³ïñ³ëàòåðàëüí³ ÷è êî-
íòðàëàòåðàëüí³)

G  –  ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

Ïðèì³òêà. * – ÿêùî ïðè áàãàòîðàçîâîìó öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â ïëåâðà-
ëüí³é ð³äèí³ íå çíàõîäÿòü çëîÿê³ñíèõ êë³òèí (à ñàìà ð³äèíà íå ì³ñòèòü êðîâ³ ³
íå º åêñóäàòîì), òî òàêèé ïëåâðàëüíèé âèï³ò, ÿê ôàêòîð ñòàä³éíîñò³, íå âðàõî-
âóºòüñÿ, é ïóõëèíà êëàñèô³êóºòüñÿ, â³äïîâ³äíî, äî Ò1, Ò2 ÷è Ò3.

Ïðèêëàäè ä³àãíîçó.
1. Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê ïðàâîãî âåðõíüî÷àñòêîâîãî áðîíõà
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Стадії T N M  %  
Прихований рак Тх N0 М0  
Стадія 0 Тіs N0 М0  
Стадія 1А Т1 N0 М0 60 
Стадія 1В Т2 N0 М0 38 
Стадія ІІА Т1 N1 М0 34 
Стадія ІІВ Т2 N1 М0 24 
 Т3 N0 М0 22 
Стадія ІІІА Т1, T2 N2 М0 13 
 Т3 N1, N2 М0 9 
Стадія ІІІВ Т4 будь-яке N М0 7 
 будь-яке Т N3 М0 3 
Стадія ІV будь-яке Т будь-яке N М1 1 

(öåíòðàëüíà ôîðìà) Ò1N0Ì0, 1À ñòàä³ÿ.
2. Ïåðèôåðè÷íà àäåíîêàðöèíîìà íèæíüî¿ ÷àñòêè ë³âî¿ ëåãåí³

Ò2N0Ì0, 1Â ñòàä³ÿ.
3. Äð³áíîêë³òèííèé ðàê ë³âîãî âåðõíüî÷àñòêîâîãî áðîíõà

Ò2N2Ì0, ²²²À ñòàä³ÿ.
Ïðèì³òêà. Ó âèïàäêó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çàêëþ÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþ-
ºòüñÿ íà îñíîâ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíî¿ ïóõëèíè ³ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â (ðÒNÌ).

Лікування
Í å ä ð ³ á í î ê ë ³ ò è í í è é  ð à ê .
Ó âèïàäêàõ êàðöèíîìè insitu (ñòàä³ÿ 0) äîáðèé ë³êóâàëüíèé

åôåêò (90-100 %) îòðèìàíî ïðè çàñòîñóâàíí³ ôîòîäèíàì³÷íî¿
ëàçåðíî¿ òåðàï³¿.

 Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ º ìåòîäîì âèáîðó â ïàö³ºíò³â, ÿê³
ìàþòü ²-²² ñòàä³þ ðàêó. Íà æàëü, ²-²² ñòàä³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ ëèøå
â 15-20 % ïàö³ºíò³â. Êð³ì òîãî, ùå â äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä íå-
îáõ³äíî ÷³òêî âèçíà÷èòèñÿ ç òàêèìè ôàêòîðàìè ÿê ðåçåêòàáåëü-
í³ñòü òà îïåðàáåëüí³ñòü. ßêùî íàÿâí³ ö³ äâ³ óìîâè, òî õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ ðàêó 1À ñòàä³¿ áóâàº óñï³øíèì â 65-80 % âèïàäê³â,

      Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è
5 - ð ³ ÷ í å  â è æ è â à í í ÿ

(íåäð³áíîêë³òèííèé
ðàê)
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1Â ñòàä³¿ – â 50 %, à ²²À-Â ñòàä³¿ – â 30-40 % âèïàäê³â.
Ââàæàºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâèì ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ë³ìôàòè-
÷íèõ âóçë³â íàéáëèæ÷èõ êîëåêòîð³â (N1, N2) ³ç ìåòîþ îö³íêè
ðåàëüíîãî ïîøèðåííÿ ïðîöåñó é ïëàíóâàííÿ àä’þâàíòíèõ ìåòî-
ä³â òåðàï³¿.

Îñíîâí³ òèïè îïåðàö³é, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ïðè ðàêó ëåãåíü ²
ñòàä³¿: ëîáåêòîì³ÿ, á³ëîáåêòîì³ÿ, ìóôòîïîä³áíà ðåçåêö³ÿ ãîëî-
âíîãî áðîíõà, áðîíõîïëàñòè÷íà ëîáåêòîì³ÿ, ïíåâìîíåêòîì³ÿ; â
îêðåìèõ âèïàäêàõ êðàéîâà ðåçåêö³ÿ àáî ñåãìåíòåêòîì³ÿ (ïðè
öüîìó ðåöèäèâè â òðè ðàçè ÷àñò³øå). Ï³ñëÿîïåðàö³éíà 30-äåííà
ëåòàëüí³ñòü ïðè ëîáåêòîì³¿ ñòàíîâèòü ≈ 3 %, ïíåâìîíåêòîì³¿ –
6-8 %, ñåãìåíòåêòîì³¿ ³ êðàéîâ³é ðåçåêö³¿ – 0,4-1,4 %. Ó çâ’ÿçêó
ç òèì, ùî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ëîáåêòîì³¿ ³
ïóëüìîíåêòîì³¿ îäíàêîâ³, ëîáåêòîì³ÿ ìîæå áóòè îïåðàö³ºþ
âèáîðó, ÿêùî öå òåõí³÷íî ìîæëèâî.

Ñó÷àñíà òåõíîëîã³ÿ â³äåîòîðàêîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ (VÀÒS) äî-
çâîëÿº âèêîíóâàòè êðàéîâó ðåçåêö³þ, ëîáåêòîì³þ ³, íàâ³òü, ïóëü-
ìîíåêòîì³þ ç ì³í³ìàëüíèìè ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ïàë³àòèâí³ ìåòîäè. Ó âèïàäêó öåíòðàëüíî¿ êàðöèíîìè ç
îáñòðóêö³ºþ áðîíõà, äëÿ ðåêàíàë³çàö³¿ ïðîñâ³òó áðîíõà ³ â³äíî-
âëåííÿ ôóíêö³¿ àòåëåêòàçîâàíî¿ ÷àñòêè ëåãåí³ çàñòîñîâóþòü ôî-
òîäèíàì³÷íó ëàçåðíó òåðàï³þ àáî ëàçåðíó (Nd:YAG) áðîíõîñ-
êîï³÷íó ôîòîêîàãóëÿö³þ ïóõëèíè ç âñòàíîâëåííÿì åíäîáðîíõ³-
àëüíîãî ñòåíòà.

Îçíàêè íåðåçåêòàáåëüíîñò³ ðàêó ëåãåíü: â³ääàëåí³ ìåòà-
ñòàçè (âêëþ÷àþ÷è ïðîòèëåæíó ëåãåíþ); ïëåâðàëüíèé âèï³ò; ñè-
íäðîì âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè; ìåòàñòàçè â íàäêëþ÷è÷í³ àáî
øèéí³ ë³ìôîâóçëè, ÷è â êîíòðàëàòåðàëüí³ ìåä³àñòèíàëüí³ (N3);
óðàæåííÿ íåðâ³â (ïîâîðîòíîãî, ãîðòàííîãî, ä³àôðàãìàëüíîãî);
ïðîðîñòàííÿ ó ñò³íêó òðàõå¿.

ÐàêÏåíêîñòà (Ò3N0Ì0, ²²Â ñòàä³ÿ): ïî÷èíàþòü ë³êóâàííÿ
ç ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (±õ³ì³îòåðàï³ÿ), ïîò³ì îïåðàö³ÿ òà õ³ì³îòå-
ðàï³ÿ.

Àä’þâàíòíà òåðàï³ÿ
Íà ²-é ñòàä³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíà àä’þâàíòíà ïðîìåíåâà ÷è õ³-

ì³îòåðàï³ÿ íå ïîêðàùóº â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ïîð³âíÿíî ç îä-
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íèì ëèøå õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì.
Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïëîñêîêë³òèííîþ êàðöèíîìîþ ²² ñòàä³¿ ï³ñëÿ-

îïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ çìåíøóº ïîÿâó ðåöèäèâ³â, îäíàê
íå ïîêðàùóº çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ.

Àä’þâàíòíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà õ³ì³îòåðàï³ÿ (Cyclophosphamide,
Doxorubicin, Cisplatin) ó âèïàäêàõ àäåíîêàðöèíîìè ³ êðóïíîêë³-
òèííîãî ðàêó ²²À-Â i IIIA ñòàä³¿ â³ääàëÿº ÷àñ ïîÿâè ðåöèäèâ³â ³
ïîêðàùóº çàãàëüíå âèæèâàííÿ.

Ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ðåöèäèâè ³ ìåòàñòàçè âèíèêàþòü ó
ïåðø³ äâà ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçðîáëÿþòüñÿ ìåòîäè íåîàä’þâàíòíî¿ ³ ïðî-
òîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ðåçåêòàáåëüíîãî ðàêó íà ñòàä³¿ 1Â,
²²À-Â ³ ²²²À. Ïðè öüîìó ïàö³ºíòè îòðèìóþòü äâà êóðñè
äîîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (Mitomycin, Ifosfamide, Cisplatin àáî
Paclitaxel, Carboplatin) ³ òðè êóðñè â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä (ó
âèïàäêàõ Ò3 ³ N2 êîìá³íóþòü ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ). Òðüîõð³÷í³
ðåçóëüòàòè òàêîãî êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ êðàù³, í³æ ëèøå õ³-
ðóðã³÷íîãî.

Ë³êóâàííÿ íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó íà ñòàä³¿ ²²²À º ñêëàäíèì
³ ñóïåðå÷ëèâèì. ßêùî ïóõëèíà ðåçåêòàáåëüíà, òî ïî÷èíàþòü ³ç
ïåðèîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (Ñyclophosphamide, Etoposide,
Cisplatin), ï³ñëÿ öüîãî âèêîíóþòü îïåðàö³þ. Äâîð³÷íå âèæèâàííÿ
ïðè òàêîìó êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ äîñÿãàº 60 %, ïðîòè 25
% ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó. Ó òèõ âèïàäêàõ,
êîëè îïåðàö³ÿ íå ïëàíóºòüñÿ, ïðèçíà÷àþòü õ³ì³î-ïðîìåíåâó
òåðàï³þ.

Ïàö³ºíòàì ³ç ïóõëèíàìè ²²²Â ³ ²V ñòàä³é çàñòîñîâóþòü ëèøå
ïðîìåíåâó, õ³ì³îòåðàï³þ ³ ï³äòðèìóþ÷å ë³êóâàííÿ. Íåäð³áíîêë³-
òèííà êàðöèíîìà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ ïóõëèí.
¯¿ ÷óòëèâ³ñòü äî îêðåìèõ öèòîñòàòèê³â (Mitomycin, Vindesin,
Cisplatinum, Ifosfamid, Vinblastin) ñòàíîâèòü ëèøå 18-27 %, à
ïðè êîìá³íàö³¿ äâîõ-òðüîõ õ³ì³îïðåïàðàò³â çðîñòàº äî 40 %.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ÿêà ùå äîíåäàâíà áóëà äîì³íóþ÷îþ, ïîñòó-
ïàºòüñÿ òåïåð êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàííþ. Ïðè öüîìó ñïî÷àòêó ïðè-
çíà÷àþòü ê³ëüêà êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ (â³ä äâîõ äî âîñüìè), âèáèðàþ÷è
îäíó ç êîìá³íàö³é õ³ì³îïðåïàðàò³â (Gemcitabine – Cisplatin, Cisplatin –
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Vinblastine, Docetaxel – Cisplatin, Docetaxel – Gemcitabine –
Vinorelbine, Vinorelbine – Gemcitabine, Paclitaxel – Gemcitabine,
Cisplatin –Vindesine, Cisplatin – Irinotecan), ïîò³ì – ïðîìåíåâó òå-
ðàï³þ (ñóìàðíà äîçà 60 Ãð-åêâ). Êðàù³ ðåçóëüòàòè ïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿ îòðèìàí³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè ã³ïåðôðàêö³îíóâàííÿ äîçè.
Õî÷à º ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ, ïðè ÿêîìó âèÿâëåíî, ùî êîðîò-
êîòåðì³íîâà (ïðèñêîðåíà) ïàë³àòèâíà ðàä³îòåðàï³ÿ (äâîìà ñåàíñàìè
ïî 8,5 Ãð-åêâ) ìàëà òàêèé æå åôåêò, ÿê ³ ïðîëîíãîâàíèé êóðñ.

Ñó÷àñí³ ë³í³éí³ ïðèñêîðþâà÷³ äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè
ìåòîäèêó êîíôîðìàëüíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (3D-CRT) ç ï³äâå-
äåííÿì ìàêñèìàëüíî¿ äîçè (70 Ãð-åêâ) äî ïóõëèíè ïðè ì³í³ìàëü-
íîìó ïðîìåíåâîìó íàâàíòàæåíí³ íà çäîðîâ³ òêàíèíè.

Ó âèïàäêó íåâåëèêèõ åíäîáðîíõ³àëüíèõ êàðöèíîì äîáð³ ðå-
çóëüòàòè îòðèìàíî ïðè çàñòîñîâàíí³ ïîºäíàíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿: äèñòàíö³éíî¿ (äî 40 Ãð-åêâ) ³ åíäîáðîíõ³àëüíî¿ áðàõ³òåðàï³¿
(äî 25 Ãð). Äæåðåëîì âèïðîì³íþâàííÿ äëÿ áðàõ³òåðàï³¿ ñëóæèòü
Ir192, àêòèâíà ÷àñòêà ÿêîãî (10 Ñ³) ï³äâîäèòüñÿ äî ïóõëèíè ÷åðåç
íàçîòðàõåîáðîíõ³àëüíèé êàòåòåð (6-Fr). Ïåð³îä ï³âðîçïàäó Ir192

ñòàíîâèòü 74 äí³, òîìó áðàõ³òåðàï³ÿ ìîæå òðèâàòè äî òðüîõ ì³ñÿ-
ö³â.

Êîìá³íîâàíà õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (íà ²²² ñòàä³¿) ïîêðà-
ùóº âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ³ç âèêîðèñòàííÿì ëèøå
ñàìî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, õî÷à â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè º äîñèòü ñêðî-
ìíèìè: îäíîð³÷íå âèæèâàííÿ äëÿ äâîõ ãðóï ïàö³ºíò³â ñòàíîâèòü
55 ³ 40 %, äâîð³÷íå – 26 ³ 13 %, òðèð³÷íå – 23 ³ 11 % â³äïîâ³ä-
íî.

Õ³ì³î-ïðîìåíåâó òåðàï³þ (îêðåìî ÷è êîìá³íîâàíî) ïðèçíà-
÷àþòü, âðàõîâóþ÷è ³íäåêñ Êàðíîâñüêîãî. Ïàö³ºíòè ïåðåíîñÿòü
ë³êóâàííÿ íîðìàëüíî ³ áåç ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ óñêëàäíåíü ïðè
²Ê 80-100 %. ßêùî ²Ê 30-50 %, òî â òàêèõ ïàö³ºíò³â ð³äêî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ, íàâïàêè, õ³ì³î-ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ ùå á³ëüø ïîã³ðøóº ¿õí³é çàãàëüíèé ñòàí. Òîìó ïåðåâàãó
ñë³ä íàäàâàòè ïàë³àòèâí³é ³ ï³äòðèìóþ÷³é òåðàï³¿. Íàéá³ëüø ïðî-
áëåìàòè÷íå ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ²Ê 60-70 %. Ó íèõ ÷àñòî
âèíèêàþòü óñêëàäíåííÿ: àíåì³ÿ, ëåéêî- ³ ë³ìôîöèòîïåí³ÿ, òðîì-
áîöèòîïåí³ÿ. Çàñòîñóâàííÿ â òàêèõ âèïàäêàõ êîëîí³ºñòèìóëþ-
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þ÷èõ ôàêòîð³â (Neupogen, G-CSF – ãðàíóëîöèòàðíèé ôàêòîð;
Neumega, Oprelvekin – òðîìáîöèòàðíèé ôàêòîð ðîñòó òà ³í.)
ñïðèÿº äîáð³é òîëåðàíòíîñò³ äî õ³ì³îòåðàï³¿.

Ä ð ³ á í î ê ë ³ ò è í í à  ê à ð ö è í î ì à  – îäíà ç íàéàãðåñèâí³øèõ
ïóõëèí ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ÿêà áåç ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî
ñìåðò³ ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â ÷è ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó. Òðàäèö³éíî äð³áíîêë³òèííèé ðàê, êð³ì
êëàñèô³êàö³¿¿ çà ÒNÌ, ïîä³ëÿþòü íà îáìåæåíèé ³ ïîøèðåíèé.
Äî îáìåæåíîãî â³äíîñÿòü ñòàä³¿ ², ²², ²²²À ³ ²²²Â (Ò4N0-2Ì0 áåç
êàðöèíîìàòîçíîãî ïëåâðèòó), òîáòî ò³ ñòàä³¿, íà ÿêèõ óðàæàºòüñÿ
ëèøå îäíà ïîëîâèíà ãðóäíî¿ êë³òêè. Ïîøèðåíèì ââàæàºòüñÿ
ïðîöåñ íà ñòàä³ÿõ ²V ³ ²²²Â (N3), êîëè êàðöèíîìà âèõîäèòü çà
ìåæ³ îäí³º¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêè (â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè,
ñèíäðîì âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè, çëîÿê³ñíèé ïëåâðèò,
ë³ìôàíã³ò).

 Êàðöèíîìè ²-²² ñòàä³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ ëèøå ó 5 % ïàö³ºíò³â
³ âîíè º ïîòåíö³éíèìè êàíäèäàòàìè äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
ßêùî â ðåçóëüòàò³ äîîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ âåðèô³êîâàíî
äð³áíîêë³òèííèé ðàê, òî ë³êóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ñõåìîþ: íåî-
àä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ (4-6 êóðñ³â) â êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ
òåðàï³ºþ (40-55 Ãð-åêâ), ïîò³ì (±) îïåðàö³ÿ òà õ³ì³îòåðàï³ÿ.
Òàêèé ðåæèì äîçâîëÿº äîáèòèñü óñï³õó â 50-75 % õâîðèõ.

ßêùî æ äð³áíîêë³òèííèé ðàê áóâ âñòàíîâëåíèé ëèøå ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, òî â³äðàçó æ íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè õ³ì³îòåðàï³þ (ø³ñòü
êóðñ³â) â ïîºäíàíí³ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ. Öèòîñòàòèêè åôåê-
òèâí³ ïðè óìîâ³, ùî âîíè ââîäÿòüñÿ ³íòåíñèâíèìè äîçàìè ³ ðåãó-
ëÿðíî (÷åðåç êîæí³ òðè òèæí³) äî îäåðæàííÿ îïòèìàëüíîãî
ðåçóëüòàòó. Ïîâíà â³äïîâ³äü íà õ³ì³îòåðàï³þ äîñÿãàºòüñÿ ó ïî-
ëîâèíè ïàö³ºíò³â ³ç êàðöèíîìàìè íà ñòàä³ÿõ ², ²², ²²²À. Òðèâàë³ñòü
æèòòÿ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 14-16 ì³ñÿö³â, à 5-ð³÷íå âèæè-
âàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ëèøå â 10-18 % ïàö³ºíò³â.

Ïðè êîìá³íîâàí³é õ³ì³îòåðàï³¿ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êðàù³,
í³æ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ÷è ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿, îêðåìî
âçÿòèõ.

Ñòàíäàðòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ âêëþ÷àº êîìá³íàö³¿ òàêèõ ïðåïàðà-
ò³â: Etoposide – Cisplatin; Cisplatin – Gemcitabine; Irinotecan
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(Campto) – Cisplatin; Etoposide – Ifosfamide – Cisplatin;
Cyclophosphamide – Doxorubicin – Vincristine. Åôåêòèâí³ñòü ¿õ
ñòàíîâèòü 65-90 % ç ïîâíîþ ðåì³ñ³ºþ ó 45-75 % ïàö³ºíò³â ç ²-
²²-²²²À ñòàä³ÿìè òà ó 20-30 % ïàö³ºíò³â ç ²²²Â-²V ñòàä³ÿìè ðàêó.

Ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ââàæàºòüñÿ îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
íà ²V ñòàä³¿, õî÷à ðåçóëüòàòè 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ö³º¿ ãðóïè
õâîðèõ äóæå íåçíà÷í³ – 1-5 %. Îñîáëèâ³ñòþ äð³áíîêë³òèííîãî
ðàêó º òå, ùî ï³ñëÿ ïåðøèõ êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ â³í ñòàº
ðåçèñòåíòíèì äî öèòîñòàòèê³â ³ ìàéæå âñ³ (90 %) ïàö³ºíòè
ïîìèðàþòü â³ä ðåöèäèâóâàííÿ òà ìåòàñòàç³â, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî ñïî÷àòêó áóëà ðåì³ñ³ÿ. Îáíàä³éëèâèì ïðåïàðàòîì äðóãî¿ ë³í³¿
º Topotecan ³ éîãî êîìá³íàö³ÿ ç Paclitaxel, ÿê³ â îêðåìèõ
äîñë³äæåííÿõ áóëè åôåêòèâíèìè â 80-90 % âèïàäêàõ.
Ïåðñïåêòèâíèìè ââàæàþòüñÿ ìåòîäè ãåííî¿ òåðàï³¿ ³
âàêöèíîòåðàï³¿, ÿê³ ³íòåíñèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ

Ïðîô³ëàêòè÷íå îïðîì³íåííÿ ìîçêó (ó 10 % âèïàäê³â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ìåòàñòàçóâàííÿ â ìîçîê) ðåêîìåíäóºòüñÿ ïàö³ºí-
òàì ç îáìåæåíèì äð³áíîêë³òèííèì ðàêîì ëåãåíü, ÿê³ îòðèìàëè
ïîâíó ðåì³ñ³þ ï³ñëÿ õ³ì³î-ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Диспансерне спостереження
Ïåðø³ äâà ðîêè ïàö³ºíò â³äâ³äóº îíêîëîãà ùî òðè ì³ñÿö³,

äàë³ äâà ðàçè â ð³ê. Ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè
â ïåðø³ äâà ðîêè íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè îäèí ðàç ó ÷îòèðè
ì³ñÿö³, äàë³ ðàç ó ï³âðîêó. Êð³ì òîãî, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè – ùîêâàðòàëüíî â ïåðøèé ð³ê. Ïðè íåîáõ³äíîñò³
âèêîíóºòüñÿ êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ñöèíòèãðàô³ÿ ê³ñòîê. Ó
âèïàäêó âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàç³â ïîäàëüøà òàêòèêà
ë³êóâàííÿ âèð³øóºòüñÿ ñï³ëüíî õ³ì³îòåðàïåâòîì, ðàä³îëîãîì ³
îíêîõ³ðóðãîì.

Прогноз
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ó õâîðèõ íà ðàê

ëåãåíü ñòàíîâèòü 13 %. Â Óêðà¿í³ – 9,1%, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ
÷îëîâ³ê³â – 7,9 %, äëÿ æ³íîê – 15,4 % (1999). Äî îäíîãî ðîêó
ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó íå äîæèâàº 60-80 % ïàö³ºíò³â.
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Óñï³õè â ë³êóâàíí³ ðàêó ëåãåíü äîñèòü ñêðîìí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè (åêîëîã³÷í³ òà âèðîáíè÷³ ôàêòîðè, êóð³ííÿ, ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íèõ ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, ïîâíîö³ííå õàð÷óâàí-
íÿ òîùî). Àäæå ÿêùî â³äêèíóòè çîâí³øí³ ôàêòîðè (êóð³ííÿ,
åêîëîã³ÿ, âèðîáíèöòâî), òî “ñïðàâæíüîãî” ðàêó ëåãåíü áóäå
âñüîãî 15-20 %.
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Розділ IV
РАК ШКІРИ

Епідеміологія
Ðàê øê³ðè (ÐØ) – öå äðóãà çà ïîøèðåííÿì (ï³ñëÿ ðàêó

ëåãåíü) çëîÿê³ñíà ïàòîëîã³ÿ â Óêðà¿í³. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê
øê³ðè â 1992 ðîö³ ñòàíîâèëà 30,9 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ,
ó 1997 ð. – 39,1, à â 1999 ðîö³ – 35,5.

Ùîðîêó ä³àãíîñòóºòüñÿ áëèçüêî 17,5 òèñ. íîâèõ âèïàäê³â
ðàêó øê³ðè, à ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèòü âñüîãî 1,5/100 000. Òîáòî
98,5 % õâîðèõ íà ðàê øê³ðè âèë³êîâóþòüñÿ ³ öå, áåç ñóìí³âó,
º çíà÷íèì äîñÿãíåííÿì îíêîëîã³¿. Ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ðàê
øê³ðè (ïîíàä 1,3 ì³ëüéîíà âèïàäê³â ùîðîêó) íå âðàõîâóºòüñÿ
ïðè îá÷èñëåíí³ çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â îíêîëîã³÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Îñòàíí³ì ÷àñîì öå çàïðîâàäæåíî
³ â êàíöåð-ðåºñòð³ Óêðà¿íè.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê øê³ðè äåùî á³ëüøà ó æ³íî÷îãî íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè (37,9/100 000), í³æ ó ÷îëîâ³÷îãî (32,7). Ó
æ³íîê â³í çíàõîäèòüñÿ íà äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè. Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷àºòüñÿ,
ïî÷èíàþ÷è ç 50-ð³÷íîãî â³êó: â³ä 40 âèïàäê³â äî 180/100000 ó
â³ö³ 70-74 ðîê³â. À ó â³êîâ³é ãðóï³ ïîíàä 75 ðîê³â ðàê øê³ðè
çàéìàº äîì³íóþ÷å ïîëîæåííÿ ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü
ó æ³íîê.

 Ó ÷îëîâ³ê³â ðàê øê³ðè çíàõîäèòüñÿ íà òðåòüîìó ì³ñö³, ïî-
ñòóïàþ÷èñü ðàêîâ³ ëåãåíü ³ øëóíêà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àíàëîã³÷íà
êàðòèíà ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ ç â³êîì: ó 50–ð³÷íîìó â³ö³ âîíà
ñòàíîâèòü 40/100 000, ó 70-74 ðîêè – 210, à â 80 ðîê³â – 312
âèïàäê³â íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ.

Етіологія та фактори ризику
1. Ô³çè÷í³ ôàêòîðè:

– ³íñîëÿö³ÿ ââàæàºòüñÿ îñíîâíèì êàíöåðîãåííèì ôàêòîðîì. Äå-
â’ÿíîñòî â³äñîòê³â ðàêó øê³ðè âèíèêàþòü ó òèõ ì³ñöÿõ ò³ëà,
ÿê³ ïîñò³éíî àáî ³íòåíñèâíî çàçíàþòü âïëèâó ñîíÿ÷íîãî îïðî-
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ì³íåííÿ;
– ³îí³çóþ÷å òà ðåíòãåí³âñüêå âèïðîì³íþâàííÿ º ïðè÷èíîþ ðîç-

âèòêó ðàêó øê³ðè ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ
(÷åðåç 20 ³ á³ëüøå ðîê³â). Ïðè÷îìó áàçàëüíîêë³òèííèé ðàê
(ÁÊÐ) âèíèêàº â 75 % âèïàäê³â, à ïëîñêîêë³òèííèé ðàê (ÏÊÐ)
– â 25 %. Ðåíòãåíîàñîö³éîâàíèé ðàê øê³ðè õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ òîðï³äíèì ïåðåá³ãîì ³ àãðåñèâí³ñòþ (íàïðèêëàä, ïðîôåñ³é-
íèé ðàê øê³ðè ðóê ó ðåíòãåíîëîã³â);

– âóã³ëëÿ, âóã³ëüíà ñìîëà, ãóäðîí, àñôàëüò – öå âèðîáíè÷³ êàí-
öåðîãåíí³ ôàêòîðè;

– ìèø’ÿê: òðèâàëà âèðîáíè÷à åêñïîçèö³ÿ ç ìèø’ÿêîâèñòèìè ñïî-
ëóêàìè ñïðèÿº ðîçâèòêó õâîðîáè Áîóåíà, ìóëüòèôîêàëüíîãî
áàçàëüíîêë³òèííîãî ³ ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó, à òàêîæ àñîö³-
þºòüñÿ ç êàðöèíîìàìè êèøå÷íèêà. Òâåðä³, æîâòîãî êîëüîðó
ã³ïåðêåðàòîçí³ íàøàðóâàííÿ â ä³ëÿíö³ ï³äîøâ ³ äîëîíü º îçíà-
êîþ õðîí³÷íîãî êîíòàêòó ç ìèø’ÿêîì.
2 . Õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ ³ ñïåöèô³÷í³ ïðîöåñè ç ÿâèùàìè

ïàòîëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿:
– õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè: òðîô³÷í³ âèðàçêè, îñòåîì³ºë³òí³

íîðèö³, òð³ùèíè ³ âèðàçêóâàííÿ ï³ñëÿîï³êîâèõ ðóáö³â;
 – ñïåöèô³÷í³ ïðîöåñè: äèñêî¿äíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, òóáåðêó-

ëüîç øê³ðè, ñèô³ë³ñ, áóëüîçíèé åï³äåðìîë³ç.
3. Ôàêóëüòàòèâí³ ïåðåäðàêè:

– ã³ïåðêåðàòîçè: ñòàðå÷èé êåðàòîç, ôîòîõ³ì³÷í³ àáî ñîíÿ÷í³ êå-
ðàòîçè (â 20-25 % âèïàäê³â òðàíñôîðìóþòüñÿ â ðàê), øê³ðíèé
ð³ã (10-12 % ðèçèêó ïåðåðîäæåííÿ â êàðöèíîìó; ðèñ. 19);

– äîáðîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ: ïàï³ëîìè, ô³áðîìè, ô³áðîïàï³ëî-
ìè, êåðàòîàêàíòîìè, àäåíîìè ñàëüíèõ ³ ïîòîâèõ çàëîç, áîðî-
äàâêè, ãåìàíã³îìè.

4. Îáë³ãàòí³ ïåðåäðàêè:
– ï³ãìåíòíà êñåðîäåðìà,
– õâîðîáà Áîóåíà (Bowen),
– åðèòðîïëàç³ÿ Êåéðà (Queyrat).

5. Ñïàäêîâ³ ôàêòîðè:
– ï³ãìåíòíà êñåðîäåðìà (àóòîñîìíî-ðåöåñèâíå çàõâîðþâàííÿ).

Ä³òè ç ö³ºþ õâîðîáîþ ìàþòü âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ÁÊÐ,
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ÏÊÐ ³ ìåëàíîìè;
– áàçàëüíîêë³òèííèé íåâóñíèé ñèíäðîì (ïåðåäàºòüñÿ çà àóòî-

ñîìíî-äîì³íàíòíèì òèïîì) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìíîæèííèìè óðà-
æåííÿìè øê³ðè îáëè÷÷ÿ ³ òóëóáà âæå â þíàöüêîìó â³ö³.

6. ²íø³ ôàêòîðè:
– â³ê ïîíàä 50 ðîê³â;
– á³ëèé êîë³ð øê³ðè, ñâ³òëå ³ ðóäå âîëîññÿ, ãîëóá³ î÷³, ñõèëü-

í³ñòü äî øâèäêîãî çàãàðó;
– ³ìóíîñóïðåñ³ÿ, ÿê íàïðèêëàä ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðîê, º

ñïðèÿþ÷èì ôàêòîðîì äëÿ ðîçâèòêó ðàêó øê³ðè ³ ë³ìôîì;
– ïàï³ëîìàâ³ðóñè ëþäèíè (HPV): ÍPV òèï³â 5 ³ 8 ñïðè÷èíÿþòü

áîðîäàâ÷àòó åï³äåðìîäèñïëàç³þ, íà ãðóíò³ ÿêî¿ ìîæå âèíèê-
íóòè ÏÊÐ ï³ä âïëèâîì ñîíÿ÷íîãî îïðîì³íåííÿ. ßê ïðàâèëî
êàðöèíîìè øê³ðè çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ïåðèàíàëüíî¿
ä³ëÿíêè àñîö³þþòüñÿ ç HPV òèï³â 16 ³ 18;

– àêòèâàö³ÿ îíêîãåí³â Ki-ras, N-ras, Ha-ras, c-myc; ³íàêòèâàö³ÿ
àíòèîíêîãåí³â (ð53).

Скринінг
Ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ñêðèí³íãó â íàø³é êðà¿í³

íåìàº. Îäíàê êîæíèé ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê (ë³êàð, ôåëüäøåð, ìå-
äè÷íà ñåñòðà), çä³éñíþþ÷è åëåìåíòàðíèé îãëÿä øê³ðè ïàö³ºíòà,
ìîæå çàï³äîçðèòè çëîÿê³ñíèé ð³ñò ³ öèì ñïðèÿòè ñâîº÷àñí³é ä³àã-
íîñòèö³. Òà íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì º ðåòå-
ëüíå ñàìîîáñòåæåííÿ âñ³º¿ ïîâåðõí³ øê³ðè (ïåðåä äçåðêàëîì),
ÿêå ðåêîìåíäóºòüñÿ çä³éñíþâàòè îäèí ðàç íà ì³ñÿöü. Ïðè âèÿâëåíí³
íàâ³òü íåçíà÷íîãî óðàæåííÿ øê³ðè íå çàéìàòèñü ñàìîë³êóâàí-
íÿì, à çâåðíóòèñü äî ñïåö³àë³ñò³â: äåðìàòîëîãà, îíêîëîãà.

Клінічні ознаки РШ
 Ðàê øê³ðè, çàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ïîä³ëÿ-

þòü íà  á à ç à ë ü í î ê ë ³ ò è í í è é  ( Á Ê Ð )  ³  ï ë î ñ ê î ê ë ³ ò è í í è é
( Ï Ê Ð ) .  Íà áàçàëüíîêë³òèííó êàðöèíîìó ïðèïàäàº 75 % óñ³õ
çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè, 20 % – íà ÏÊÐ, ðåøòà 5 % –
íà ìåëàíîìó, ñàðêîìè, ë³ìôîìè òà ³í.

Á à ç à ë ü í î ê ë ³ ò è í í è é  ð à ê êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêèìè
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ôîðìàìè:
– âóçëîâà(íîäóëÿðíà) ôîðìà ïåðåâàæíî âèíèêàº íà îáëè÷÷³ ó

âèãëÿä³ âîñêîïîä³áíî¿ ïàïóëè ç äð³áíèìè âêðàïëåííÿìè ÷è ñó-
äèííîþ ñ³òêîþ, ÿê³ ïðîñâ³÷óþòüñÿ ÷åðåç ìàòîâó ïîâåðõíþ ïó-
õëèíè (âêë. – ðèñ. 15). Íîâîóòâîðåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ñâ³òëîãî
÷è ñâ³òëî-ðîæåâîãî êîëüîðó. Äëÿ áàçàë³îìè õàðàêòåðíî êðàòå-
ðîïîä³áíå çàãëèáëåííÿ â öåíòð³, ÿêå ÷àñòî ïîêðèòå ê³ðêîþ.
Ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ ÿê ãîðèçîíòàëüíî, òàê ³ â ãëèáèíó øê³-
ðè. Ç ÷àñîì ó ä³ëÿíö³ çàãëèáëåííÿ ïîÿâëÿºòüñÿ âèðàçêà, ÿêó
âàëèêîïîä³áíî îõîïëþþòü êðà¿ ïóõëèíè. Òàêèì ÷èíîì óòâî-
ðþºòüñÿ âèðàçêîâî-âóçëîâà ôîðìà ÁÊÐ. Ïðîãðåñóþ÷à áàçàë³î-
ìà ³íô³ëüòðóº ì’ÿê³ ï³äëåãë³ òêàíèíè, ïðîðîñòàº â õðÿù, ðóé-
íóº ê³ñòêó, ñïðè÷èíÿº àðîç³éí³ êðîâîòå÷³. Öåé ì³ñöåâîäåñòðóê-
òèâíèé òèï áàçàë³îìè (“rodent ulcer”) òÿæêî ï³ääàºòüñÿ
ë³êóâàííþ, ÷àñòî ðåöèäèâóº. Ïðîòå îïèñàí³ çì³íè â³äáóâàþòü-
ñÿ íà äîñèòü òðèâàëîìó ïðîì³æêó ÷àñó (³íêîëè äåê³ëüêà ðî-
ê³â), òîìó â÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ ìîæóòü ïåðåðâàòè
ïåðåá³ã öüîãî çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó;

– ïîâåðõíåâà ôîðìà ÁÊÐ (âêë. – ðèñ. 16) âèíèêàº íà øê³ð³
òóëóáà ³ ãîëîâè, ÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷èñëåííèìè âîãíèùàìè
(ïåðâèííî-ìíîæèííà êàðöèíîìà), ó âèãëÿä³ êîðè÷íåâèõ ñóõèõ
ê³ðî÷îê, ëóñî÷îê, ï³ä ÿêèìè çíàõîäÿòüñÿ ïîâåðõíåâ³ óðàæåí-
íÿ, ùî íàãàäóþòü åðîç³¿, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ íå ãîÿòüñÿ. Òàêèé
òèï áàçàë³îìè ïîøèðþºòüñÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ãîðèçîíòàëü-
íî;

– ñêëåðîòè÷íà áàçàë³îìà ïåðåâàæíî óðàæàº øê³ðó îáëè÷÷ÿ,
äóæå íàãàäóº ðóáöåâó òêàíèíó êîëüîðó ñëîíîâî¿ ê³ñòêè, ìàº
÷³òêî îáìåæåí³ êðà¿, ïëîñêà, ù³ëüíà, äåùî âèñòóïàº íàä ð³â-
íåì øê³ðè. Ã³ñòîëîã³÷íî – âîãíèùà çëîÿê³ñíèõ êë³òèí çíàõî-
äÿòüñÿ â ñêëåðîäåðìîïîä³áí³é ô³áðîçí³é òêàíèí³. Öåé òèï ÁÊÐ
íàé÷àñò³øå ðåöèäèâóº;

–ï³ãìåíòíàáàçàë³îìà (âêë. – ðèñ. 17) áóâàº ÿê ïîâåðõíåâîþ,
òàê ³ íîäóëÿðíîþ (íåîáõ³äíà äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ç ìå-
ëàíîìîþ).

Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê (ÏÊÐ) êë³í³÷íî çóñòð³÷àºòüñÿ ó âè-
ãëÿä³ åêçîô³òíî¿ ôîðìè ðîñòó (âóçëîâèé, ãðèáîïîä³áíèé), ïîâåðõ-
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íåâî¿ òà âèðàçêîâî-³íô³ëüòðàòèâíî¿ ôîðìè (âêë. – ðèñ. 18, 20).
Ïîð³âíÿíî ç ÁÊÐ öåé òèï ðàêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëèáîêîþ ³íô³-
ëüòðàö³ºþ øê³ðè, ì³êðîñêîï³÷íèì ïëîùèííèì ïîøèðåííÿì ì³æ
øàðàìè øê³ðè, “ã³ïåðòðîô³÷íèì” âèðàçêóâàííÿì, óðàæåííÿì ðåã³-
îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ â³ääàëåíèì ìåòàñòàçóâàííÿì (â 2-5
% âèïàäê³â).

Ïîâåðõíåâèé ÏÊÐ ïðîíèêàº â ãëèáèíó øê³ðè äî ïî÷àòêó
ðåòèêóëÿðíîãî øàðó, ó òîé ÷àñ ÿê ³íô³ëüòðàòèâíèé – çàõîïëþº
âñþ òîâùèíó øê³ðè ³ ï³äëåãëó æèðîâó òêàíèíó.

Íà øê³ð³ ãîëîâè ÏÊÐ âèíèêàº â 75 % âèïàäê³â, íà ðóêàõ –
ó 15 %, ðåøòà – â ³íøèõ ì³ñöÿõ (òóëóá, íèæí³ ê³íö³âêè; ïðîìå-
æèíà: åêñòðàìàììàðíèé ðàê Ïåäæåòà ç óðàæåííÿì âóëüâè, ìî-
øîíêè, ïåðèàíàëüíî¿ ä³ëÿíêè).

Діагностика
Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì: îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ ïóõëèíè (âèçíà-

÷àºòüñÿ ñòóï³íü ³íô³ëüòðàö³¿ ï³äëåãëèõ òêàíèí), ïàëüïàö³ÿ ðåã³-
îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â, á³îïñ³ÿ ïóõëèíè, ³íø³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ
(ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÎÃÊ, ÓÇÄ).

Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó:
– çñêð³áîê ñêàëüïåëåì ç âèðàçêîâî-åðîçèâíî¿ ïîâåðõí³ ïóõëè-

íè é ïðèãîòóâàííÿ ìàçê³â äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ;
– ìàçêè-â³äáèòêè ç âèðàçêîâî-åðîçèâíî¿ ïîâåðõí³;
– àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïóõëèíè (öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåí-

íÿ);
– åêñöèç³éíà àáî ³íöèç³éíà á³îïñ³ÿ ïóõëèíè (ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³-

äæåííÿ);
– àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ïðè ï³äîçð³

íà ìåòàñòàçè.
²íø³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ:

à) ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè;
á) ðåíòãåíîãðàô³ÿ ê³ñòîê ó ì³ñöÿõ ãëèáîêî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òêàíèí

êàðöèíîìîþ;
â) ÓÇÄ (ïå÷³íêà, ë³ìôàòè÷í³ âóçëè);
ã) ïðè ëîêàë³çàö³¿ êàðöèíîìè â ä³ëÿíö³ ïðîìåæèíè – îáñòåæåí-

íÿ ïðÿìî¿ êèøêè ³ øèéêè ìàòêè.
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ТNМ класифікація раку шкіри (UІСС, 2002)
Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :

Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèÿâëåíîþ
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò³s – êàðöèíîìà in situ
Ò1 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì äî 2 ñì
Ò2 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì 2 – 5 ñì
Ò3 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì ïîíàä 5 ñì
Ò4 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â åêñòðàäåðìàëüí³ òêàíèíè: ì’ÿçè,

õðÿù, ê³ñòêó
Ï ð è ì ³ ò ê à .  Ó âèïàäêó ïåðâèííî-ìíîæèííî¿ êàðöèíîìè êàòåãîð³ÿ Ò âñòàíîâ-

ëþºòüñÿ çà ðîçì³ðàìè íàéá³ëüøîãî óðàæåííÿ ç â³äì³òêîþ â äóæêàõ ê³ëüêîñò³

ïåðâèííèõ ïóõëèí, íàïðèêëàä Ò2(5).

N  – ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è :
Nõ – ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíè-

ìè
N0 – íåìàº ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â
N1 – ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

Ì  – â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
Ìõ – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

G  – ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿

Стадії T N M  
Стадія 0  Тіs N0 М0 
Стадія І  Т1 N0 М0 
Стадія ІІ  Т2, Т3 N0 М0 
Стадія ІІІ  Т4, Т(будь-

яке) 
N1 М0 

Стадія ІV  Т(будь-яке) N (будь-яке) М1 

G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà
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Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è

Ïðèì³òêè. 1) êàðöèíîìè ç³ ñòóïåíåì äèôåðåíö³àö³¿ G3 ³ G4 â³äíîñÿòüñÿ äî
ïóõëèí ³ç âèñîêèì ìåòàñòàòè÷íèì ïîòåíö³àëîì;

2) ó ðàç³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïóõëèíè ÷è ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â â çàêëþ÷íîìó ä³àãíîç³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñèìâîëè pTNÌG.

Ïðèêëàäè ä³àãíîçó:
1. Áàçàëüíîêë³òèííà êàðöèíîìà øê³ðè ïðàâî¿ íîñîãóáíî¿ ñêëàä-

êè Ò1N0Ì0, ² ñòàä³ÿ;
2. Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê øê³ðè ò³ì’ÿíî¿ ä³ëÿíêè ãîëîâè

ðÒ2N0Ì0G2, ²² ñòàä³ÿ.

Лікування
Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è .
1. Âèñ³÷åííÿ ïóõëèíè:

– äëÿ 1-¿ ñòàä³¿ ÁÊÐ ââàæàºòüñÿ àäåêâàòíèì âèñ³÷åííÿ ïóõëèíè
â ìåæàõ äî 0,5 ñì â³çóàëüíî íîðìàëüíèõ òêàíèí (95 % åôåê-
òèâíîñò³). Äëÿ ïóõëèí ðîçì³ðîì ïîíàä 2,0 ñì ó ä³àìåòð³ âèñ³-
÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ 0,5-1,0 ñì. Ðåöèäèâíà ³ ñêëåðî-
äåðìîïîä³áíà ôîðìè ÁÊÐ âèìàãàþòü â³äñòóïèòè â³ä êðàþ
ïóõëèíè íà 1,0-2,0 ñì;

– äëÿ ÏÊÐ ä³àìåòðîì ìåíøå 1,0 ñì ðåêîìåíäóºòüñÿ âèñ³÷åííÿ â
ìåæàõ 1,0 ñì íîðìàëüíèõ òêàíèí (90-100 % ë³êóâàëüíèé
åôåêò); ïóõëèíè ðîçì³ðàìè ïîíàä 1,0 ñì âèìàãàþòü øèðøèõ
êðà¿â âèñ³÷åííÿ: 1,5-2,0-3,0 ñì (70-90 % åôåêòèâíîñò³).

Åëåêòðîåêñöèç³ÿ ÷è âèñ³÷åííÿ ñêàëüïåëåì ïóõëèí íà ñòàä³¿
Ò1-Ò2 çä³éñíþþòü ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëþâàííÿì, äîòðèìóþ÷èñü
ïðàâèë àáëàñòèêè é àíòèáëàñòèêè. Âèñ³÷åííÿ ïóõëèí íà ñòàä³¿
Ò3-Ò4 çä³éñíþºòüñÿ ïðè çàãàëüíîìó çíåáîëþâàíí³. Çàëåæíî â³ä
âåëè÷èíè îïåðàö³éíîãî äåôåêòó òêàíèí çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ìå-
òîäè ïëàñòèêè: çâè÷àéíå ç³ñòàâëåííÿ êðà¿â ðàíè ç íàêëàäàííÿì
øâ³â; ïëàñòèêà ì³ñöåâèìè òêàíèíàìè øëÿõîì ïåðåì³ùåííÿ øê³-
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ðíî-æèðîâèõ êëàïò³â; àóòîäåðìîïëàñòèêó; âåäåííÿ ðàíè ç î÷³-
êóâàííÿì óòâîðåííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè ³ â³äñòðî÷åíîþ àó-
òîäåðìîïëàñòèêîþ àáî ñàìîñò³éíîþ åï³òåë³çàö³ºþ ðàíè.

Ó çàõ³äíèõ êë³í³êàõ äëÿ âèñ³÷åííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí øê³-
ðè çàñòîñîâóºòüñÿ òàê çâàíà ì³êðîñêîï³÷íà õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà
çà ìåòîäîì  Mohs.  Öå ñïîñ³á âèñ³÷åííÿ ïóõëèíè ç îäíî÷àñíèì
ã³ñòîëîã³÷íèì êîíòðîëåì (íà êð³îñòàòíèõ çð³çàõ) ãîðèçîíòà-
ëüíîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ïî âñ³õ øàðàõ øê³ðè. Òàêèì ÷èíîì,
ìîæëèâà ùå ñóáîïåðàö³éíà êîðåêö³ÿ êðà¿â ³ ãëèáèíè âèñ³÷åí-
íÿ. ßêùî ïðè ÁÊÐ ïóõëèíó ìåíøó < 20 ìì âèñ³êòè â ìåæàõ
3 ìì â³çóàëüíî çäîðîâî¿ øê³ðè, òî â êðàÿõ ðàíè, ùî óòâîðè-
ëàñÿ, ó 85 % âèïàäê³â íå çíàõîäÿòü êë³òèí êàðöèíîìè; âèñ³-
÷åííÿ â ìåæàõ 4-5 ìì çá³ëüøóº äî 95 % â³äñóòí³ñòü ðàêîâèõ
êë³òèí íà ïåðèôåð³¿.

Õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè âèñ³÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ó âèïàäêàõ
âóçëîâîãî ðîñòó êàðöèíîì øê³ðè.

2. Äåñòðóêö³ÿ ïóõëèíè:
– åëåêòðîêîàãóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó âèïàäêàõ ïîâåðõíåâèõ êà-

ðöèíîì íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â;
– êð³îäåñòðóêö³ÿ: òðè ñåàíñè “çàìîðîæóâàííÿ” íà âñþ òîâùè-

íó øê³ðè ç³ ñàìîñò³éíèì ðîçìîðîæóâàííÿì åôåêòèâí³ ïðè
êàðöèíîìàõ ² ñòàä³¿ (100 %). Õîëîäîâà äåñòðóêö³ÿ êë³òèí
ïóõëèíè íàñòóïàº ï³ñëÿ ¿õ îõîëîäæåííÿ (çà äîïîìîãîþ ð³äêîãî
àçîòó) äî –40°Ñ ³ íèæ÷å. Êð³îäåñòðóêö³þ íå çàñòîñîâóþòü
ïðè ñêëåðîäåðìîïîä³áí³é ôîðì³ ÁÊÐ;

– ëàçåðíà õ³ðóðã³ÿ: ï³ä ä³ºþ âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ íàñòóïàº ìèòòºâå “âèïàðîâóâàííÿ” (âàïîðè-
çàö³ÿ) ïóõëèíè.
3. Îïåðàö³¿ ïðè ìåòàñòàçàõ ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³

âóçëè (N1):
– îïåðàö³ÿ Âàíàõà (ï³äùåëåïîâà ôàñö³àëüíî-ôóòëÿðíà ë³ìôàäå-

íåêòîì³ÿ) ó âèïàäêàõ ëîêàë³çàö³¿ êàðöèíîìè íà øê³ð³ îáëè÷-
÷ÿ;

– ïàõâîâà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ (êàðöèíîìà âåðõíüî¿ ê³íö³âêè òà ãðó-
äíî¿ êë³òêè);

– îïåðàö³ÿ Äþêåíà (ïàõâèííî-ñòåãíîâà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ) ïðè



71Розділ ІV. Рак шкіри

ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè íà íèæí³é ê³íö³âö³.
Ï ð î ì å í å â ³  ì å ò î ä è  ë ³ ê ó â à í í ÿ .

1.  Áëèçüêîôîêóñíà ðåíòãåíîòåðàï³ÿ (60-80 Ãð) çàñòîñîâóºòüñÿ
ïåðåâàæíî ïðè ïîâåðõíåâèõ òà ³íô³ëüòðàòèâíèõ êàðöèíîìàõ
íà ïåðø³é ³ äðóã³é ñòàä³ÿõ (ë³êóâàëüíèé åôåêò ñòàíîâèòü ïðè-
áëèçíî 90 %).

2. Ãàììà-òåðàï³ÿ (40-60 Ãð-åêâ) ïðèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé
ìåòîä, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç õ³ðóðã³÷íèì ïðè êàðöèíîìàõ íà
ñòàä³ÿõ Ò3-Ò4.

3. Ôîòîäèíàì³÷íà ëàçåðíà òåðàï³ÿ (PDT) º ìåòîäîì âèáîðó ïðè
ìíîæèííîìó êàíöåðîìàòîçíîìó óðàæåíí³ øê³ðè ãîëîâè ³ òóëó-
áà.

Ê î ì á ³ í î â à í ³  ì å ò î ä è  ë ³ ê ó â à í í ÿ .
1. Äîîïåðàö³éíà ãàììà-òåðàï³ÿ (35-40 Ãð) + îïåðàö³ÿ (ïðè ïóõ-

ëèíàõ Ò3-Ò4).
2. Êð³î-åëåêòðîâèñ³÷åííÿ ðåöèäèâíî¿ ïóõëèíè.
3. Õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ (Ì1).

Ì ³ ñ ö å â à  ò å ð à ï ³ ÿ .
1. Êðåì “Imiquimod” 5 % äëÿ ë³êóâàííÿ ïîâåðõíåâèõ áàçàë³îì.
2. Ïðîñï³äèíîâà ìàçü àáî 5-ôòîðóðàöèëîâèé êðåì ó äåÿêèõ âèïà-

äêàõ çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ïîâåðõíåâîãî ðàêó øê³ðè,
çìàùóþ÷è óðàæåíó ä³ëÿíêó äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 4-6 òèæ-
í³â.

3. Âíóòð³øíüîïóõëèííå ââåäåííÿ ðåêîìá³íàíòíîãî ³íòåðôåðî-
íó (INF-α2) òðè÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â (ó ïðî-
áíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ îòðèìàíî äîáð³ ðåçóëüòàòè ó
âèïàäêàõ áàçàëüíîêë³òèííîãî ðàêó).

Õ ³ ì ³ î ò å ð à ï ³ ÿ  â ñèñòåìíîìó ðåæèì³ ïðè ëîêàëüíèõ êàðöè-
íîìàõ øê³ðè,  ÿê ïðàâèëî, íå çàñòîñîâóºòüñÿ. Îäíàê ïðè ìåòà-
ñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ (Ì1) êðàù³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ó
âèïàäêàõ êîìá³íàö³¿ öèñïëàòèíó ç 5-ÔÓ àáî äîêñîðóá³öèíîì.
Êð³ì ö³º¿ ñõåìè, âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê ìåòîòðåêñàò,
áëåîì³öèí, öèêëîôîñôàí òà ³íø³.

Диспансерне спостереження
Ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ îãëÿäàòèñü
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îíêîëîãîì ùîêâàðòàëüíî, äàë³ äâ³÷³ íà ð³ê ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ
ðîê³â, ïîò³ì îäèí ðàç íà ð³ê.

Ïðè êë³í³÷íîìó îãëÿä³ çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ñòàí ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ÷è ï³ñëÿïðîìåíåâîãî ðóáöÿ (êîë³ð, óù³ëüíåííÿ,
åðîç³¿), ïàëüïóþòüñÿ ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ êîëåêòîðè,
îãëÿäàþòüñÿ ³íø³ ä³ëÿíêè øê³ðè.

 Ùîð³÷íî ïðèçíà÷àºòüñÿ ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïî-
ðîæíèíè, à ó ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ïîÿâè ìåòàñòàç³â ó
ëåãåí³ – äâ³÷³ íà ð³ê.

 Ï³äâèùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â áóâàº ó òèõ âèïà-
äêàõ, êîëè ãëèáèíà ³íâàç³¿ ïóõëèíè ïåðåâèùóº 4 ìì, ÿêùî æ
ÏÊÐ ³íô³ëüòðóâàâ òêàíèíè íà ãëèáèíó á³ëüø í³æ 8 ìì, òî ³ñíóº
âèñîêèé ðèçèê ìåòàñòàçóâàííÿ â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Á³ëüø³ñòü
ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â âèíèêàþòü ó ïåðø³ òðè ðîêè ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ. Òèì ÷àñîì íîâ³ âîãíèùà ðàêó øê³ðè ïîÿâëÿþòüñÿ ó 20-
40 % ïàö³ºíò³â.

 Âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó íà ì³ñö³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âèìàãàº
õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ðåöèäèâè â ä³ëÿíö³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ðóáöÿ ë³êóþòüñÿ õ³ðóðã³÷íèì àáî êîìá³íîâàíèì ìåòîäàìè.

Прогноз і профілактика
Çàãàëîì, 5-10-ð³÷íå âèæèâàííÿ ïðè ÁÊÐ ñòàíîâèòü 99 %,

ïðè ÏÊÐ – 94-99 %. ßêùî âèíèêàþòü ðåöèäèâè, òî äëÿ ÁÊÐ
öåé ïîêàçíèê çìåíøóºòüñÿ äî 96 %, à ó âèïàäêàõ ÏÊÐ, äå
ðîçâèâàþòüñÿ ùå é ìåòàñòàçè, – âèæèâàííÿ â ìåæàõ 70-85 %.

Íåñïðèÿòëèâ³ ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè: âåëè÷èíà ïóõëèíè ïî-
íàä 3 ñì, ³íâàç³ÿ ãëèáøå í³æ 4 ìì, òðèâàë³ñòü àíàìíåçó õâîðîáè
á³ëüøå îäíîãî ðîêó, íèçüêà äèôåðåíö³àö³ÿ (G3-4), ð³ñò  ïóõëèíè
÷è ïîÿâà ðåöèäèâó â ä³ëÿíö³ ðóáö³â, ïåðèíåâðàëüíà ³íâàç³ÿ, óðà-
æåííÿ øê³ðè âóøíèõ ðàêîâèí.

 Ïðîô³ëàêòèêà. Òåðàï³ÿ ðåòèíî¿äàìè ìîæå ïîïåðåäèòè àáî
â³äñòðî÷èòè ðîçâèòîê íîâèõ âîãíèù áàçàëüíîêë³òèííîãî ðàêó.
Âîíà ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ îñîáàì ³ç áàçàëüíîêë³òèííèì íå-
âóñíèì ñèíäðîìîì. Âæèâàííÿ â³òàì³í³â Ñ ³ Å, àíòèîêñèäàíòíèõ
ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíå ëþäÿì ñòàðøîãî â³êó. Ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ
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ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â øê³ðè òà îáìåæåííÿ ³íñîëÿö³¿ – öå íàéä³º-
â³øà ïðîô³ëàêòèêà ðàêó øê³ðè.
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Розділ V
МЕЛАНОМА ШКІРИ

Ìåëàíîìà ðîçâèâàºòüñÿ ç ìåëàíîöèò³â ï³ñëÿ ¿õíüî¿ çëîÿê³ñ-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿. Ìåëàíîöèòè – öå êë³òèíè íåéðîåìáð³îíàëü-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ïåðåâàæíî çíàõîäÿòüñÿ â áàçàëüíîìó øàð³
åï³äåðì³ñó òà ïðîäóêóþòü ìåëàí³íîâèé ï³ãìåíò, â³ä ÷îãî é çàëå-
æèòü êîë³ð øê³ðè. Ï³ãìåíò åï³äåðì³ñó çàõèùàº ìåëàíîöèòè â³ä
êàíöåðîãåííîãî âïëèâó óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Îñü
÷îìó ó ïðåäñòàâíèê³â á³ëî¿ ðàñè çàõâîðþâàí³ñòü íà ìåëàíîìó
çíà÷íî âèùà (â 10-17 ðàç³â), í³æ ó íåãðî¿äíî¿.

Епідеміологія
Ìåëàíîìà – íàéá³ëüø çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ïîð³âíÿíî ç ³íøè-

ìè. Íà íå¿ ïðèïàäàº ëèøå 3 % â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
øê³ðè é îäíî÷àñíî 75 % óñ³õ ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ñåðåä íèõ.

Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ìåëàíîìó øê³ðè ñòàíîâèòü
4,5 âèïàäêó íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ (2000 ð.). Ùîðîêó
ä³àãíîñòóºòüñÿ á³ëüø ÿê äâ³ òèñÿ÷³ íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ,
³ ùîðîêó ìåëàíîìà ñòàº ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ïîíàä 900 ïàö³ºíò³â
(ñìåðòí³ñòü 2,0/100000). Â³äíîñíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî
âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 49,7 %, à ëåòàëüí³ñòü äî ðîêó ç ìîìåíòó
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó – 18,6 % (1999).

Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèòü 10/100000.
Íàéâèùà â ñâ³ò³ çàõâîðþâàí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â Àâñòðàë³¿:
43-55 âèïàäê³â íà 100 òèñ. ñâ³òëîøê³ðîãî íàñåëåííÿ. Ó 2000
ðîö³ â ÑØÀ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ìàéæå 48 òèñ. íîâèõ ìåëàíîì
(15/100000) ³ áëèçüêî 8 òèñ. õâîðèõ ïîìåðëî â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿.
Çàõâîðþâàí³ñòü íà ìåëàíîìó ó ö³é êðà¿í³ ùîð³÷íî çðîñòàº íà 4
%, ïî÷èíàþ÷è ç 70-õ ðîê³â. Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ â 90-õ ðîêàõ
áóëî â ìåæàõ 88 %, ùî çíà÷íî êðàùå â³ä ïîêàçíèêà 60-õ ðîê³â
(60 %). Ïîÿñíþºòüñÿ öå òèì, ùî â äàíèé ÷àñ ó ÑØÀ ïîíàä 80
% ìåëàíîì ä³àãíîñòóºòüñÿ íà ñòàä³¿ ëîêàëüíîãî ðîñòó. Òàêå
êîðîòêå ñòàòèñòè÷íå ïîð³âíÿííÿ ïîêàçóº, ùî â Óêðà¿í³ ³ñíóþòü
ñåðéîçí³ ïðîáëåìè â ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ ìåëàíîìè øê³ðè.
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Етіологія та фактори ризику
1. Óëüòðàô³îëåòîâèé ñïåêòð ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ (UV-

B 280-320 ìêì): íàéá³ëüø éìîâ³ðíèé ìåõàí³çì ä³¿ – öå çì³íà
ñòðóêòóðè ÄÍÊ ìåëàíîöèò³â ï³ñëÿ àáñîðáö³¿ ôîòîí³â.

2. Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè:
à) ðîäèííèé àíàìíåç ìàº 5-10 % ïàö³ºíò³â;
á) ñ³ìåéíèé ìåëàíîìíèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ìíîæèííèìè

óðàæåííÿìè â ìîëîäîìó â³ö³ (8-12 % óñ³õ âèïàäê³â ìåëà-
íîìè; ãåí p16);

â) ãåíåòè÷í³ àíîìàë³¿ â õðîìîñîìàõ 1, 6, 7, 9, 10, 11.
3. Ìåëàíîìà â àíàìíåç³ æèòòÿ.
4. Íåâóñè (ôàêóëüòàòèâí³ ïåðåäðàêè):

à) ñ³ìåéíèé äèñïëàñòè÷íèé íåâóñíèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ìíî-
æèííèìè íåâóñàìè íà ò³ë³, ïðè öüîìó éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó
ìåëàíîìè ïðîòÿãîì æèòòÿ ñòàíîâèòü 10 % (âêë. – ðèñ. 21);

á) ïîãðàíè÷íèé (åï³äåðìîäåðìàëüíèé) íåâóñ;
â) çì³øàíèé íåâóñ;
ã) âíóòð³øíüîäåðìàëüíèé íåâóñ;
ä) âðîäæåí³ ã³ãàíòñüê³ íåâóñè (çëîÿê³ñíå ïåðåðîäæåííÿ ñïî-

ñòåð³ãàºòüñÿ â 10-42 % âèïàäê³â);
å) ãîëóáèé íåâóñ;
º) Spitz íåâóñ (þâåí³ëüíèé ìåëàíîïîä³áíèé íåâóñ).
Ââàæàºòüñÿ, ùî 70 % ìåëàíîì ðîçâèâàþòüñÿ ç âðîäæåíèõ

íåâóñ³â, ³ ëèøå 30 % ç íàáóòèõ ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíè.
5. Îáë³ãàòí³ ïåðåäðàêè:

à) ï³ãìåíòíà êñåðîäåðìà – öå àóòîñîìíî-ðåöåñèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ, îñîáëèâîñòÿìè ÿêîãî º ãåíåòè÷íà íåñïðîìîæ-
í³ñòü ÄÍÊ â³äíîâëþâàòè ñâîþ ñòðóêòóðó ï³ñëÿ ïîøêîäæåí-
íÿ óëüòðàô³îëåòîâèìè ïðîìåíÿìè. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ³ñíóº
äóæå âåëèêèé ðèçèê ðîçâèòêó ìåëàíîìè, áàçàë³îìè, ïëîñ-
êîêë³òèííî¿ êàðöèíîìè ³ ñàðêîìè (á³ëüø³ñòü ç íèõ ïîìèðàº
äî 25 ðîê³â);

á) ìåëàíîç Äþáðåéëÿ (ìåëàíîòè÷íà âåñíÿíêà Ãóò÷èíñîíà,
lentigo maligna).

6. Á³ëèé êîë³ð øê³ðè, ñâ³òëå àáî ðóäå âîëîññÿ, ãîëóá³ î÷³, àëü-
á³í³çì.
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7. Â³ê ïîíàä 40 ðîê³â.
8. Ñîíÿ÷íàåêñïîçèö³ÿ:

à) ñîíÿ÷í³ îï³êè ó â³ö³ äî 20 ðîê³â º ôàêòîðîì ðèçèêó âèíè-
êíåííÿ ìåëàíîì ÷åðåç 20-30 ðîê³â;

á) ïîñò³éíà ðîáîòà íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³;
â) ì³ãðàö³ÿ â á³ëüø ñîíÿ÷íó êë³ìàòè÷íó çîíó;
ã) ð³çíîìàí³òí³ òðàâìè ï³ãìåíòíèõ óòâîð³â.

9. Ãîðìîíàëüí³ çì³íè: ñòàòåâå äîçð³âàííÿ, ãîðìîíàëüí³ êîíòðà-
öåïòèâè, âàã³òí³ñòü, êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä.

Скринінг
Ìåëàíîìà øê³ðè º óí³êàëüíîþ îíêîïàòîëîã³ºþ, äîñòóïíîþ

äëÿ ìàñîâîãî â³çóàëüíîãî ñêðèí³íãó. ² òîìó äóæå æàëü, ùî â
Óêðà¿í³ ó êîæíîãî ï’ÿòîãî ïàö³ºíòà ìåëàíîìà ä³àãíîñòóºòüñÿ â
÷åòâåðò³é ñòàä³¿.

Åòàïè ñêðèí³íãó: 1) ñàìîîáñòåæåííÿ: çä³éñíþþòü îãëÿä óñ³º¿
øê³ðè îäèí ðàç íà ì³ñÿöü; çâåðòàþòü óâàãó íà â³äì³ííîñò³, ùî
ñòàëèñÿ ç ï³ãìåíòíèìè óòâîðàìè ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì îáñòå-
æåííÿì. ßêùî ï³ãìåíòíèé óòâ³ð çá³ëüøèâñÿ â ðîçì³ðàõ (ä³àìåòð
> 6 ìì), àáî çì³íèâñÿ éîãî êîë³ð, ÷è ïîÿâèâñÿ íîâèé óòâ³ð –
âñå öå âèìàãàº îãëÿäó ë³êàðÿ (îíêîëîãà, äåðìàòîëîãà);

2) îãëÿä øê³ðè ó ë³êàðÿ (îäèí ðàç íà ð³ê) îñîáëèâî ðåêîìå-
íäóºòüñÿ îñîáàì ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ìåëàíîìè. Ïðîñ-
òèé â³çóàëüíèé ìåòîä ìàº 97 % ÷óòëèâîñò³ (õî÷à ëèøå 40%
ñïåöèô³÷íîñò³) äëÿ ä³àãíîñòèêè ìåëàíîìè.

Клінічні ознаки меланоми шкіри
Ìåëàíîìà ìîæå âèíèêíóòè â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³, äå çíàõî-

äÿòüñÿ ìåëàíîöèòè, àëå â á³ëüø í³æ 90 % âèïàäê³â âîíà ëî-
êàë³çóºòüñÿ â øê³ð³. ²íø³ ìîæëèâ³ ì³ñöÿ ðîçâèòêó ìåëàíîìè
– öå î÷³, ðåñï³ðàòîðíèé òðàêò, ìîçêîâ³ îáîëîíêè, øëóíêîâî-
êèøêîâèé òðàêò (â òîìó ÷èñë³ ïðÿìà êèøêà), óðåòðà, âàã³íà.
Ó 4-10 % ïàö³ºíò³â çíàéòè ïåðâèííå âîãíèùå ìåëàíîìè íå
âäàºòüñÿ. À â 4-5 % âèïàäê³â ä³àãíîñòóþòüñÿ ìíîæèíí³ ñèí-
õðîíí³ ÷è ìåòàõðîíí³ (â ìåæàõ îäíîãî ðîêó) óðàæåííÿ. Æ³íêè
õâîð³þòü äåùî ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè (1,4:1,0). Ó æ³íîê ìå-
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ëàíîìà ëîêàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ó ÷î-
ëîâ³ê³â – íà òóëóá³.

 Çà õàðàêòåðîì ðîñòó ìåëàíîìè êë³í³÷íî ïîä³ëÿþòü íà òàê³
òèïè:
1.Ìåëàíîìà ç ïîâåðõíåâèì (ãîðèçîíòàëüíèì) õàðàêòåðîì

ðîñòó (70 % óñ³õ ìåëàíîì øê³ðè), ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç óæå
³ñíóþ÷èõ äèñïëàñòè÷íèõ íåâóñ³â ³ ðîñòå ïîâ³ëüíî (â³ä ê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â äî ê³ëüêîõ ðîê³â) ó âèãëÿä³ ïëîñêîãî ï³ãìåíòíîãî óòâî-
ðó ç íåð³âíèìè êðàÿìè. Ï³ãìåíòàö³ÿ óòâîðó ìîæå áóòè ð³çíî-
ìàí³òíîþ: îêðåì³ ä³ëÿíêè êîðè÷íåâîãî êîëüîðó ç ÷îðíèìè,
ô³îëåòîâèìè é òåìíî-ñèí³ìè âêðàïëåííÿìè (âêë. – ðèñ. 22).
Ã³ñòîëîã³÷íî òàêà ìåëàíîìà ïîøèðþºòüñÿ ëèøå â åï³äåðì³ñ³,
é òîìó âîíà ìàº â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ïðè ñâîº÷àñíî
çä³éñíåíîìó ë³êóâàíí³. Àëå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè íå çâåðòà-
þòü óâàãè íà çì³íè ï³ãìåíòíîãî óòâîðó àáî êîëè éîãî òðàâ-
ìóþòü (íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ãîë³ííÿ) ÷è “ë³êóþòü” äîìàøí³ìè
çàñîáàìè (÷èñòîò³ëîì, ÷àñíèêîì òà ³í.), ìåëàíîìà ç ôàçè ãî-
ðèçîíòàëüíîãî ðîñòó ïåðåõîäèòü ó ôàçó âåðòèêàëüíîãî (ïî-
ÿâëÿºòüñÿ âóçîë) ç ³íô³ëüòðàö³ºþ ãëèáîêèõ øàð³â øê³ðè é
ñõèëüí³ñòþ äî ìåòàñòàòè÷íîãî ïîøèðåííÿ.

2. Âóçëîâàìåëàíîìà (15-20 %) – íàéá³ëüø á³îëîã³÷íî àãðåñè-
âíà ïóõëèíà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäêèì ðîñòîì (äåê³ëüêà
ì³ñÿö³â) òà ³íô³ëüòðàö³ºþ äåðìè. Ìàêðîñêîï³÷íî – öå òåìíîãî
êîëüîðó (ð³çí³ â³äò³íêè ÷îðíîãî â ïîºäíàíí³ ç òåìíî-ñèí³ì ÷è
ô³îëåòîâèì çàáàðâëåííÿì) ïóõëèíà, â³äíîñíî ïðàâèëüíî¿ ôî-
ðìè, ä³àìåòðîì 0,5-1,5 ñì, ïåðåâàæíî ðîçâèâàºòüñÿ â ÷èñòèõ
ä³ëÿíêàõ øê³ðè áåç íåâóñíîãî êîìïîíåíòà. ßêùî òàêó ïóõ-
ëèíó íå ïðîîïåðóþòü, òî â ïîäàëüøîìó âîíà, ³íô³ëüòðóþ÷è
ï³äëåãë³ òêàíèíè, øâèäêî çá³ëüøóºòüñÿ â ðîçì³ðàõ (3-5 ñì ³
á³ëüøå), ñòàº ãîðáèñòîþ, ïîâåðõíÿ åðîçóºòüñÿ, êðîâîòî÷èòü,
ç ÷àñîì ïóõëèíà ðîçïàäàºòüñÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ ìåòàñòàòè÷í³ âó-
çëè (âêë. – ðèñ. 23). Ïðîãíîç ó äàíîìó âèïàäêó áóäå
íåñïðèÿòëèâèé.

3. Ëåíòèãî-ìåëàíîìà (4-10 %) íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â
îñ³á ñòàðøîãî â³êó â ðåçóëüòàò³ ïåðåðîäæåííÿ òðèâàëî ³ñíó-
þ÷èõ (5-10 ðîê³â) ï³ãìåíòíèõ ïëÿì øê³ðè îáëè÷÷ÿ ³ øè¿ (íà-
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ïðèêëàä, ìåëàíîçó Äþáðåéëÿ; âêë. – ðèñ. 24). Êë³í³÷íî – öå
âåëèêà (> 3 ñì), ï³ãìåíòíà (êîëüîðó çàãàðó) ïëÿìà ç íåïðà-
âèëüíèìè êðàÿìè é ïîâ³ëüíèì ãîðèçîíòàëüíèì õàðàêòåðîì
ðîñòó; âåðòèêàëüíà ôàçà ðîñòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äóæå ð³äêî
(ó 5 %). Ïðîãíîç ñïðèÿòëèâèé.

4. Àêðàëüíàëåíòèãî-ìåëàíîìà (2-8 % ìåëàíîì ñåðåä ëþäåé á³ëî¿
ðàñè ³ 35-60 % – ó êîëüîðîâèõ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì
ïóõëèí íà øê³ð³ äîëîíü, ï³äîøîâ, ï³ä í³ãòÿìè, íà ñëèçîâèõ (êîí’-
þíêòèâà, ðîòîâà ïîðîæíèíà, àíóñ, âàã³íà) ïåðåâàæíî â ëþäåé
íåãðî¿äíî¿ ³ æîâòî¿ ðàñ. Ï³äí³ãòüîâà ìåëàíîìà â 75 % âèïàäê³â
ïîÿâëÿºòüñÿ íà âåëèêîìó ïàëüö³ ñòîïè àáî êèñò³ ³, ÿê ïðàâèëî,
ñïî÷àòêó íå ðîçï³çíàºòüñÿ. Íàéá³ëüø òèïîâ³ ïîìèëêîâ³ ä³àãíî-
çè: ãðèáêîâå óðàæåííÿ í³ãò³â, âðîñëèé í³ãîòü, òðàâìà. Ïåðåâàæ-
íî ï³äí³ãòüîâà ìåëàíîìà ïî÷èíàº ñâ³é ð³ñò ó ä³ëÿíö³ í³ãòüîâîãî
ëîæà é ðîçâèòîê ¿¿ äî ïåâíîãî ÷àñó º ïðèõîâàíèì. Ó áàãàòüîõ
âèïàäêàõ ºäèíèì ñèìïòîìîì ðîñòó º ïîÿâà òåìíî¿ ë³í³¿ íà
ïëàñòèíö³ í³ãòÿ.

5. Áåçï³ãìåíòíàìåëàíîìà – öå íàéá³ëüø íåáåçïå÷íà â ïëàí³
õ³ðóðã³÷íèõ ïîìèëîê ïóõëèíà. Âñ³ ÷îòèðè òèïè ìåëàíîì ìî-
æóòü áóòè â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â áåçï³ãìåíòíèìè (íà-
ïðèêëàä, íîäóëÿðíà ìåëàíîìà – â 5 % âèïàäê³â; âêë. –
ðèñ. 25).

Діагностика
Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ïîñë³äîâí³ åòàïè á³îëîã³÷íî¿ ïðîãðåñ³¿ ìå-

ëàíîìè: ìåëàíîöèò → íåâóñ → äèñïëàñòè÷íèéíåâóñ → ìåëà-
íîìà “in situ” → ïîâåðõíåâà ìåëàíîìà → âóçëîâà ìåëàíîìà
→ ìåòàñòàòè÷íà ìåëàíîìà. Óñï³øíå ë³êóâàííÿ ìîæëèâå ëèøå
ïðè ä³àãíîñòèö³ ìåëàíîìè íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿¿ á³îëîã³÷íîãî ðîç-
âèòêó, à ñàìå – ïðè òðàíñôîðìàö³¿ äèñïëàñòè÷íîãî íåâóñà â
ìåëàíîìó “in situ” ³ ïðè ïîâåðõíåâ³é ìåëàíîì³.

Îñê³ëüêè ìåëàíîìà íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîñòó ïîä³áíà äî
ï³ãìåíòíî¿ ïëÿìè ÷è íåâóñó, òî ïðîñòèé òåñò “ÀÂÑD” äîïîìà-
ãàº çàï³äîçðèòè çëîÿê³ñíèé ð³ñò ÿê ïðè ñàìîîãëÿä³, òàê ³ ïðè
îáñòåæåíí³ ë³êàðåì. “À”– àñèìåòð³ÿ (àñèìåòðè÷íà êîíô³ãóðà-
ö³ÿ), “Â” – íåïðàâèëüí³ êðà¿ (border irregularity), “Ñ” – çì³íà
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êîëüîðó (color variation): ïîÿâà âîãíèù ã³ïåð– ÷è äåï³ãìåíòàö³¿,
êîðè÷íåâèõ ÷è ñèíüî-ãîëóáèõ âêðàïëåíü, “D” – çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â (ä³àìåòðà) ï³ãìåíòíîãî íîâîóòâîðåííÿ (> 6 ìì). Íàÿâ-
í³ñòü îäíîãî ç ñèìïòîì³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ÿê ïðî äèñïëàñòè÷íó
òðàíñôîðìàö³þ íåâóñó, òàê ³ ïðî ðîçâèòîê ìåëàíîìè. Ó âèïàä-
êó âóçëîâîãî ðîñòó òîâùèíó åêçîô³òíî¿ ÷àñòèíè ïóõëèíè âèì³-
ðþþòü ë³í³éêîþ.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîäîâæóþòü ïàëüïàö³ºþ ðåã³îíàðíèõ
ë³ìôîâóçë³â òà ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â çà ìåæàìè ðåã³îíàðíèõ,
ïàëüïàö³ºþ øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè â ä³ëÿíö³ ì³æ ïóõëè-
íîþ ³ ðåã³îíàðíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè.

²íâàçèâíà ìåëàíîìà ìàº åðîçèâíî-âèðàçêîâó ïîâåðõíþ, ÷àñ-
òî êðîâîòî÷èòü. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ä³àãíîç âåðèô³êóºòüñÿ øëÿõîì
öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàçê³â-â³äáèòê³â ç ïîâåðõí³ ïóõëèíè.
ßêùî æ åðîçèâíà ïîâåðõíÿ ïîêðèòà äåòðèòîì ÷è ê³ðêîþ, òîä³
ñêàëüïåëåì çí³ìàþòü íåêðîòè÷í³ ìàñè ³ ç âèðàçêîâî¿ ïîâåðõí³
àêóðàòíî çàáèðàþòü ìàòåð³àë íà ïðåäìåòíå ñêåëüöå äëÿ ì³êðî-
ñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïðè âóçëîâèõ ìåëàíîìàõ âåðèô³êàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì
öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó ï³ñëÿ òîíêîãîëêîâî¿ àñï³-
ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïóõëèíè. Ë³êóâàííÿ (ïðîìåíåâà ÷è õ³ì³îòåðàï³ÿ)
ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîçïî÷èíàòè îäðàçó æ ï³ñëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àã-
íîçó. Íà â³äì³íó â³ä êîëèøí³õ ïîãëÿä³â, òåïåð äîâåäåíî, ùî
òîíêîãîëêîâà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïåðâèííî¿ ìåëàíîìè íå ïîã³ðøóº
ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ, ïðîòå âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó çíà÷íî
çì³íþº òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

Ïóíêö³éíà àñï³ðàö³éíà á³îïñ³ÿ çá³ëüøåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âó-
çë³â âèêîíóºòüñÿ ó âèïàäêàõ â³äñóòíîñò³ ïåðâèííîãî âîãíèùà
(íàïðèêëàä, ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âèäàëåííÿ àáî ïðè ñàìîðåãðåñ³¿
ïåðâèííî¿ ìåëàíîìè).

² í ñ ò ð ó ì å í ò à ë ü í ³  ì å ò î ä è  ä ³ à ã í î ñ ò è ê è
Äåðìàòîñêîï³ÿ. Åï³ëþì³íåñöåíòíà ì³êðîñêîï³ÿ (ÅËÌ) –

îäèí ³ç ìåòîä³â ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîâåðõíåâèõ ìåëàíîì. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è ï³ãìåíòíèé óòâ³ð çà äîïîìîãîþ ðó÷íîãî åï³ëþì³íåñöå-
íòíîãî ì³êðîñêîïà ïðè 10-êðàòíîìó çá³ëüøåíí³ (âêë. – ðèñ. 26),
àáî çàñòîñîâóþ÷è êîìï’þòåðèçîâàíèé âàð³àíò ÅËÌ (ñèñòåìà
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MoleMax), ìîæíà íà 95 % áóòè âïåâíåíèì ó ä³àãíîç³, çíîâó æ
òàêè êîðèñòóþ÷èñü ÀÂÑD-òåñòîì. Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ï³ñëÿ âèñ³÷åííÿ íîâîóòâî-
ðåííÿ. Ó âèïàäêó ï³ãìåíòíîãî íåâóñó çâè÷àéíå âèñ³÷åííÿ áóäå
ââàæàòèñÿ çàâåðøåííÿì ë³êóâàííÿ. ßêùî æ ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ âèñ³÷åíîãî “íåâóñó” áóäå âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ìåëà-
íîìà, òî ïîïåðåäíÿ îïåðàö³ÿ áóäå ââàæàòèñÿ ä³àãíîñòè÷íîþ á³î-
ïñ³ºþ. Òàêèé ïàö³ºíò ï³äëÿãàº ïîâòîðí³é îïåðàö³¿ – øèðîêîìó
âèñ³÷åííþ òêàíèí ëîæà ïóõëèíè â ä³ëÿíö³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ðóáöÿ.

Ë³ìôîñöèíòèãðàô³ÿ. Ðàä³î³çîòîïíà â³çóàë³çàö³ÿ øëÿõ³â ë³-
ìôîâ³äòîêó â³ä ìåëàíîìè ââàæàºòüñÿ òåïåð ñòàíäàðòíîþ ä³àãíî-
ñòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ. Ïðè öüîìó â ä³ëÿíêó á³ëÿ ïóõëèíè âíóò-
ð³øíüîøê³ðíî ââîäèòüñÿ íàíîêîëî¿ä Òåõíåö³þ-99m (äîçà 60
ÌÁê). Ñöèíòèãðàô³ÿ íà ãàììà-êàìåð³ äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ì³-
ñöåçíàõîäæåííÿ òàê çâàíîãî “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà – ïåð-
øîãî âóçëà, ùî ô³ëüòðóº àôåðåíòíó ë³ìôó â³ä ïóõëèíè. Ìîð-
ôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà, ï³ñëÿ éîãî
ñåëåêòèâíî¿ á³îïñ³¿, º îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ ÷è â³ä-
ñóòíîñò³ çëîÿê³ñíîãî ðîñòó â ðåã³îíàðíîìó ë³ìôîêîëåêòîð³.

²íø³ ìåòîäè â³çóàë³çàö³¿:
– ðåíòãåíîãðàô³ÿ àáî ÊÒ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè;
– ÊÒ àáî ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ïîçàî÷åðåâèííèõ

ë³ìôîâóçë³â;
– êîíôîêàëüíà ñêàíóþ÷à ëàçåðíà ì³êðîñêîï³ÿ (VivaScope) –

öå ñó÷àñíà ìåòîäèêà ïðèæèòòºâî¿ (in vivo) ìîðôîëîã³÷íî¿ ä³-
àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü øê³ðè;

– ÏÅÒ (ïîçèòðîí-åì³ñ³éíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ) äëÿ â³çóà-
ë³çàö³¿ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ â áóäü-ÿê³é ä³ëÿíö³ ò³ëà.

Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè º âè-
çíà÷åííÿ â êðîâ³ ñïåöèô³÷íîãî äëÿ ìåëàíîìè ïóõëèííîãî ìàð-
êåðà á³ëêà S-100 ³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (LDH). Àíàë³ç òêàíèíè
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ç âèêîðèñòàííÿì çâîðîòíî-òðàíñêðèïòàç-
íî¿ ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (RÒ-ÐÑR) äîçâîëÿº âèÿâëÿ-
òè îäíó ìåëàíîìíó êë³òèíó ñåðåä îäíîãî ì³ëüéîíà íîðìàëüíèõ
êë³òèí (ìîëåêóëÿðíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè).
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Ïàòîã³ñòîëîã³÷íî ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè ìåëàíîì: åï³òå-
ë³îïîä³áíó, íåâóñîïîä³áíó, âåðåòåíîêë³òèííó ³ çì³øàíó. Íàé-
á³ëüø àãðåñèâíîþ ââàæàºòüñÿ íåâóñîïîä³áíà ìåëàíîìà.

Ì å ò à ñ ò à ç ó â à í í ÿ  ì å ë à í î ì è
Ë³ìôîãåíí³ ìåòàñòàçè. Åìáîë³çàö³ÿ ìåëàíîìíèìè êë³òèíà-

ìè âíóòð³øíüîäåðìàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ øëÿõ³â ñïðè÷èíÿº ðîç-
âèòîê ñàòåë³ò³â òà ïðîì³æíèõ (³ntransit) ìåòàñòàç³â; ïîøèðåííÿ
êë³òèí ó çîíó ðåã³îíàðíîãî ë³ìôîâ³äòîêó âåäå äî ðîçâèòêó ðåã³-
îíàðíèõ ìåòàñòàç³â. ×èì òîâñò³øà ïóõëèíà àáî ãëèáøà ¿¿ ³íâàç³ÿ
(²V-V ð³âåíü çà Êëàðêîì), òèì á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü ìåòàñòàçó-
âàííÿ â ðåã³îíàðíèé ë³ìôîêîëåêòîð.

Ãåìàòîãåíí³ ìåòàñòàçè. ßê ò³ëüêè ìåëàíîìà ïåðåõîäèòü ó
ôàçó âåðòèêàëüíîãî ðîñòó, âîíà ïî÷èíàº øâèäêî ìåòàñòàçóâàòè.
Íà àóòîïñ³ÿõ ìàêðî- ³ ì³êðîìåòàñòàçè âèÿâëÿþòü â óñ³õ îðãàíàõ:
ó ëåãåíÿõ (80 %), ïå÷³íö³ (60-70 %), äåðì³ (50-75 %), ñåðö³

T Товщина пухлини 
Тх первинна пухлина не може 

бути визначеною* 

Виразкування і глибина 
інвазії 

Т0 немає ознак первинної 
пухлини 

 

Тis меланома in situ  
Т1 ≤1,0 мм а: без виразкування і рівень 

інвазії за Кларком ІІ-ІІІ; 
b: з виразкуванням або рівень 
рівень за Кларком IV-V  

Т2 1,01 – 2,0 мм а: без виразкування 
b: з виразкуванням 

Т3 2,01 – 4,0 мм а: без виразкування 
b: з виразкуванням 

Т4 > 4 мм а: без виразкування 
b: з виразкуванням 

N Число уражених л/вузлів Характеристика ураження 
Nх регіонарні л/вузли не можуть 

бути визначеними 
 

N0 немає метастазів в регіонарні 
л/вузли 

 

 
N1 

 
1 лімфовузол 

a: мікрометастази** 
b: макрометастази 
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(40-45 %), ÖÍÑ (50 %), øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ (60 %),
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ (40-50 %), íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ (36 – 54
%), íèðêàõ (35-48 %).

 ТNМ класифікація меланоми шкіри (AJCC, UIСС, 2002)

Ï ð è ì ³ ò ê è :
*  Ò õ – âêëþ÷àº ïîâåðõíåâ³ á³îïñ³¿ (shave biopsies), à òàêîæ ìåëàíîìè, ùî

ðåãðåñóâàëè ñàìîñò³éíî.
Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ, ãëèáèíà ì³êðî³íâàç³¿ ïóõëèíè çà Êëàðêîì âèçíà-
÷àºòüñÿ ëèøå äëÿ êàòåãîð³é Òis ³ Ò1.
Òîâùèíà ìåëàíîìè, âèðàçêóâàííÿ ³ óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
º íàéâàæëèâ³øèìè ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ðîçâèòêó õâîðîáè. Ìåëàíîìà
ç âèðàçêîâîþ ïîâåðõíåþ â³äíîñèòüñÿ äî á³îëîã³÷íî àãðåñèâíèõ ïóõëèí, ïðèð³â-
íÿíèõ äî êàòåãîð³¿ íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ.
Ò i s  –  ìåëàíîìà in situ (1-é ð³âåíü çà Êëàðêîì): àòèïîâà ìåëàíîòè÷íà ã³ïåð-

ïëàç³ÿ, âèðàæåíà ìåëàíîòè÷íà äèñïëàç³ÿ, íå³íâàçèâíå çëîÿê³ñíå óðà-
æåííÿ;

Ïðîäîâæåííÿòàáëèö³
 

N2 
 

2-3 лімфовузли 
a: мікрометастази 
b: макрометастази 
с: in transit метастаз(и) чи 
сателіт(и) без ураження 
регіонарних л/вузлів*** 

 
N3 

4 і > л/вузлів, або конгломерат 
л/вузлів, або in transit 

метастаз(и) чи сателіт(и) з 
ураженням регіонарних 

лімфовузлів 

 

М Локалізація LDH  сироватки 
Мх віддалені метастази не можуть 

бути визначеними 
 

М0 немає віддалених метастазів  
М1а віддалені ураження шкіри, п/ш 

клітковини або л/вузлів за 
межею регіонарного 
лімфоколектора 

норма 

М1b ураження легень норма 
М1с  інші вісцеральні метастази; 

будь-які віддалені метастази 
норма; 

підвищений рівень 
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Ò 1 à :  –  ³íâàç³ÿ ìåëàíîìè â ïàï³ëÿðíèé øàð äåðìè (ð³âåíü ²² çà Êëàðêîì),
–  ³íâàç³ÿ äî ìåæ³ ç ðåòèêóëÿðíèì øàðîì äåðìè (ð³âåíü ²²² çà Êëàðêîì);

Ò 1 b :  –  ³íâàç³ÿ ìåëàíîìè â ðåòèêóëÿðíèé øàð äåðìè (ð³âåíü ²V çà Êëàðêîì),
–  ³íâàç³ÿ â ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó (ð³âåíü V çà Êëàðêîì).

* *  – ì³êðîìåòàñòàçè ä³àãíîñòóþòüñÿ ï³ñëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ “ñòî-
ðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà àáî ë³ìôîâóçë³â ï³ñëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ (åëåêòèâ-
íî¿) ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿.

Ìàêðîìåòàñòàçè  êë³í³÷íî âèçíà÷àþòüñÿ çá³ëüøåíèìè ë³ìôîâóçëàìè, ùî ìîð-
ôîëîã³÷íî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³ñëÿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿; àáî öå ìàñèâí³ ìåòàñòà-
òè÷í³ âóçëè (êîíãëîìåðàò) ç åêñòðàêàïñóëÿðíèì ïîøèðåííÿì.

* * *  – ñàòåë³òè – öå ïóõëèíí³ âóçëè (ìàêðîñêîï³÷íî) àáî ãí³çäà ìåëàíîìíèõ
êë³òèí (ì³êðîñêîï³÷íî) â ìåæàõ äâîõ ñàíòèìåòð³â â³ä ïåðâèííî¿ ïóõëè-

Стадії Т N M  Стадії Т N M  
0 Tis N0 M0  0 Tis N0 M0  
IA T1a N0 M0  IA T1a N0 M0  
IB T1b 

T2a 
N0 
N0 

M0  
M0  

IB T1b 
T2a 

N0 
N0 

M0  
M0  

IIA T2b 
T3a 

N0 
N0 

M0  
M0  

IIA 
 

T2b 
T3a 

N0 
N0 

M0  
M0  

IIB T3b 
T4a 

N0 
N0 

M0  
M0  

IIB T3b 
T4a 

N0 
N0 

M0  
M0  

IIC T4b N0 M0  IIC T4b N0 M0  
III будь-яке 

Т 
N1 
N2 
N3 

M0  IIIA Т1-4а 
Т1-4а 

N1a 
N2a 

M0  
M0  

    IIIB T1-4b 
T1-4b 
T1-4a 
T1-4a 
T1-4a/b 

N1a 
N2a 
N1b 
N2b 
N2c 

M0  
M0  
M0  
M0  
M0  

    IIIC T1-4b 
T1-4b 

будь-яке 
Т 

N1b 
N2b 
N3 

M0  
M0  
M0  

IV будь-яке 
Т 

будь-
яке N 

M1  IV будь-яке 
Т 

будь-
яке N 

M1  

íè.
Ïðîì³æí³ (in transit) ìåòàñòàçè – öå óðàæåííÿ øê³ðè àáî ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè
íà â³ääàë³ á³ëüøå äâîõ ñàíòèìåòð³â â³ä ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ³ äî ìåæ³ ðåã³îíàð-
íîãî ë³ìôîêîëåêòîðà.

Ê ë ³ í ³ ÷ í å  ñ ò aä³þâàííÿ      Ïàòîã³ñòîëîã³÷íå ñòàä³þâàííÿ
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(ð)

Ïðèêëàäè êë³í³÷íèõ ä³àãíîç³â.
1. Ìåëàíîìà øê³ðè ïðàâî¿ ãîì³ëêè ðÒ3àN0Ì0, ²²À ñòàä³ÿ.
2. Ìåëàíîìà øê³ðè ì³æëîïàòêîâî¿ ä³ëÿíêè ñïèíè

ðÒ4bN2bÌ0, ²²²C ñòàä³ÿ.

Ñòàä³ÿ ìåëàíîìè íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè ìàº ïðîãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ é ñëóæèòü êðèòåð³ºì, çà ÿêèì âèçíà÷àþòü ³íòåíñèâ-
í³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíòè ç ïåðøîþ ñòàä³ºþ ìàþòü
íåçíà÷íèé ðèçèê ðîçâèòêó ìåòàñòàç³â, äðóãà ñòàä³ÿ â³äíîñèòüñÿ
äî ãðóïè ïðîì³æíîãî ðèçèêó. Îñü ÷îìó ðåêîìåíäóþòü ïðè ìåëà-
íîìàõ ó êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Ò2N0M0, T3N0M0 ³ T4N0M0 âèêîíó-
âàòè á³îïñ³þ ðåã³îíàðíîãî “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà
äëÿ ì³êðîñêîï³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó (N0 àáî N1à). Ïðè
ìåëàíîì³ ²²² ñòàä³¿ ³ñíóº âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ
ìåòàñòàç³â.

Лікування
Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è
Ïåðâèííå âîãíèùå ë³êóºòüñÿ øëÿõîì îïåðàòèâíîãî âòðó-

÷àííÿ. Ìåëàíîìà âèñ³êàºòüñÿ â ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí íà âñþ
òîâùèíó øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Øèðèíà åëåê-
òðîåêñöèç³¿ çàëåæèòü â³ä òîâùèíè ïóõëèíè. Ïðè ìåëàíîì³ in
situ ãðàíèö³ âèñ³êàííÿ ïîâèíí³ áóòè íå ìåíøå 0,5-1,0 ñì; ïðè
òîâùèí³ ïóõëèíè äî 1 ìì – ìåæ³ åêñöèç³¿ 1 ñì, ÿêùî òîâùèíà
ìåëàíîìè 2-4 ìì – ìåæ³ âèñ³÷åííÿ 2 ñì, ïðè òîâùèí³ ïîíàä 4
ìì ðåêîìåíäóºòüñÿ â³äñòóïàòè â³ä ïóõëèíè íà 2-3 ñì ³ á³ëüøå,
çàëåæíî â³ä ëîêàëüíèõ óìîâ ðîñòó ïóõëèíè. Ì’ÿçîâó ôàñö³þ
âèñ³êàþòü ëèøå ó ïàö³ºíò³â ç íåçíà÷íî âèðàæåíîþ ï³äøê³ðíî-
æèðîâîþ êë³òêîâèíîþ. Íåîáõ³äíî ñòðîãî äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë
àáëàñòèêè ³ àíòèáëàñòèêè. Íåâåëèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðàíó çà-
êðèâàþòü çâè÷àéíèì çâåäåííÿì êðà¿â. Âåëèê³ îïåðàö³éí³ ðàíè
çàêðèâàþòü øëÿõîì ì³ñöåâîïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é (çà ñïîñîáàìè
Ë³ìáåðãà, Øèìàíîâñüêîãî òà ³í.) àáî àóòîäåðìîòðàíñïëàíòàòà-
ìè. ²íêîëè ðàíó çàëèøàþòü â³äêðèòîþ é àóòîäåðìîïëàñòèêó çä³é-
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ñíþþòü ï³ñëÿ ðîçâèòêó ãðàíóëÿö³éíîãî ëîæà.
Ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.ßêùî ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ìå-

òàñòàòè÷íî çá³ëüøåí³, òî âèêîíóþòü òàê³ îïåðàö³¿ íà ðåã³îíàð-
íèõ ë³ìôîêîëåêòîðàõ:
– ïàõâèííî-ñòåãíîâó ë³ìôàäåíåêòîì³þ (îïåðàö³ÿ Äþêåíà) ïðè

ëîêàë³çàö³¿ ìåëàíîìè íà íèæí³é ê³íö³âö³;
– ïàõâîâó ë³ìôàäåíåêòîì³þ ïðè ðîçì³ùåíí³ ïóõëèíè íà âåðõ-

í³õ ê³íö³âêàõ àáî ãðóäí³é êë³òö³;
– ð³çí³ âèäè øèéíèõ ë³ìôàäåíåêòîì³é çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿

ìåëàíîìè íà øê³ð³ ãîëîâè.
Ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ïðè êë³í³÷íî íå

çá³ëüøåíèõ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ º íàéá³ëüø ñóïåðå÷ëèâèì
â õ³ðóðã³¿ ìåëàíîì. Ðèçèê ïîÿâè ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè ïðè
ìåëàíîì³ òîâùèíîþ ìåíøå 1 ìì ñòàíîâèòü âñüîãî 5 %, ïðè
ìåëàíîì³ 1-4 ìì – 20 %, à ïðè òîâùèí³ ïîíàä 4 ìì – 50-65 %.
Ì³æíàðîäí³ äîñë³äæåííÿ ï³ä åã³äîþ ÂÎÎÇ ïîêàçàëè, ùî ëèøå
â 20 % âèïàäê³â ïðîô³ëàêòè÷íà ðåã³îíàðíà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ º
âèïðàâäàíîþ (ì³êðîìåòàñòàçè), â ³íøèõ âèïàäêàõ âîíà áóëà íå-
äîö³ëüíîþ. Öÿ ïðîáëåìà òåïåð âèð³øóºòüñÿ çàâäÿêè âïðîâàäæåí-
íþ ìåòîäó ñåëåêòèâíî¿ á³îïñ³¿ òàê çâàíîãî “ñòîðîæîâîãî” ë³ì-
ôîâóçëà, òîáòî òîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà, ÿêèé ïåðøèì ó ðåã³î-
íàðíîìó êîëåêòîð³ ïðèéìàº íà ñåáå ïîò³ê ë³ìôè â³ä ïóõëèíè.
Âèçíà÷àºòüñÿ éîãî ëîêàë³çàö³ÿ ìåòîäîì ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿. Êð³ì
òîãî, ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ äîäàòêîâî çä³éñíþºòüñÿ â³çóàë³çàö³ÿ
ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí ³ âóçë³â ñïåö³àëüíîþ ñèíüêîþ (Lymphazurin).
Á³îïñ³ÿ “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà òà éîãî ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ é
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ó 98 % âèïàäê³â óòî-
÷íèòè ä³àãíîç (ðN0 àáî ðN1à). Ïðè âèÿâëåíí³ ìåòàñòàç³â (pN1a)
âèêîíóºòüñÿ ðåã³îíàðíà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ, ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíà õ³ì³î- ÷è á³îòåðàï³ÿ. Ó âèïàäêó pN0 çä³éñíþºòüñÿ
äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ.

ßêùî æ íåìàº ìîæëèâîñòåé äëÿ á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâîãî” ë³ì-
ôîâóçëà, òî ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ òàêîãî ïðèíöèïó: ÷èì áëèæ÷å
äî ðåã³îíàðíîãî êîëåêòîðà ðîçì³ùåíà ìåëàíîìà (T2b, T3b, T4a-
b), òèì á³ëüøå ïîêàçàíü äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿, à
÷èì äèñòàëüí³øå ðîçì³ùåíà ïóõëèíà, òèì äîö³ëüí³øå äèíàì³÷íå
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ñïîñòåðåæåííÿ çà ë³ìôîâóçëàìè ðåã³îíàðíîãî êîëåêòîðà ³ ó ðàç³
¿õ çá³ëüøåííÿ âèêîíàííÿ â³äñòðî÷åíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿.

Â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè. Ïîÿâà ï³äøê³ðíèõ ìåòàñòàç³â ó â³ä-
äàëåíèõ â³ä ëîæà ïóõëèíè ì³ñöÿõ ñâ³ä÷èòü ïðî ìàí³ôåñòàö³þ
õâîðîáè. Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèñ³÷åííÿ ñîë³òàðíèõ ìåòàñòàç³â ³ç ïðè-
çíà÷åííÿì àä’þâàíòíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Îäíàê òðèâàë³ñòü
æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â îáìåæåíà (17-30 ì³ñÿö³â ó ñåðåäíüîìó),
à äî ï’ÿòè ðîê³â äîæèâàº ëèøå 5-10 % õâîðèõ.

 Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ îïðàâäàíå, ÿêùî
º ñîë³òàðí³ ìåòàñòàçè â ëåãåí³, ìîçîê, øëóíîê, ñåëåç³íêó, êèøå-
÷íèê. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â îïåðàö³¿ äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ï³ä ïðè-
êðèòòÿì ³ìóíî-õ³ì³îòåðàï³¿.

Ï ð î ì å í å â à  ò å ð à ï ³ ÿ
Ùå äîíåäàâíà ìåëàíîìà ðîçãëÿäàëàñü ÿê ðàä³îðåçèñòåíòíà

ïóõëèíà. Îäíàê âèÿâèëîñÿ, ùî ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ó âèñîêèõ
äîçàõ (4-8 Ãð çà îäíó ôðàêö³þ) º åôåêòèâíîþ ïðè ìåòàñòàçàõ â
ìîçîê (67 %), ê³ñòêè (50 %), ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó ³ ë³ìôîâóçëè
(50 %). Ïîºäíàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç ã³ïåðòåðì³ºþ ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äî 70-80 %.

Ïðè ìåëàíîì³ âåëèêèõ ðîçì³ð³â (> 10 ìì) äîö³ëüíî ïîºäíó-
âàòè ïðîìåíåâó ³ õ³ì³îòåðàï³þ (DTIC, Cisplatin, Vincristine) â
äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Ðåãðåñ ïóõëèíè â³äì³÷àºòüñÿ â 60 % âè-
ïàäê³â. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè êðóïíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ äî-
çâîëÿº âèêîíóâàòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ îäðàçó æ ï³ñëÿ çàâå-
ðøåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ïðè òàê³é ìåòîäèö³ îïðîì³íþâàííÿ
ïóõëèíà îòðèìóº ñóìàðíó äîçó 60-70 Ãð, à ìåòàñòàòè÷í³ ë³ìôî-
âóçëè 40-45 Ãð-åêâ.

Â îñòàíí³ ðîêè äîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü ðàä³îõ³ðóðã³÷íîãî ìå-
òîäó (“ãàììà-í³æ”) ïðè íåâåëèêèõ (< 30 ìì) ìåòàñòàçàõ ìåëà-
íîìè â ìîçîê. Öå ìåòîäèêà ñòåðåîòàêñè÷íîãî ñôîêóñîâàíîãî
îïðîì³íåííÿ ïóõëèíè ñóìàðíîþ äîçîþ äî 30 Ãð.

À ä ’ þ â à í ò í à  ò å ð à ï ³ ÿ
1. Õ³ì³îòåðàï³ÿ.Íàéá³ëüø âæèâàíèé ïðåïàðàò, ùî âèêî-

ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ìåëàíîì ³ ââàæàºòüñÿ ñâîãî ðîäó
ñòàíäàðòîì º Dacarbazine (DTIC). Éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ìåæàõ
15-20 %. Êîìá³íàö³ÿ ê³ëüêîõ ïðåïàðàò³â: DTIC, Cisplatin, BCNU
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³ Vinblastine äîçâîëÿº îòðèìàòè â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ, òîáòî
ðåãðåñ ïóõëèíè, â 50 % âèïàäê³â. Ââàæàºòüñÿ, ùî íåîáõ³äíî íå
ìåíøå øåñòè êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿, ùîá ñòàá³ë³çóâàòè ðîçâèòîê
õâîðîáè àáî îòðèìàòè ÷àñòêîâèé ÷è ïîâíèé ðåãðåñ âîãíèù ìå-
ëàíîìè. Ïðè ìåëàíîìàõ âåëèêèõ ðîçì³ð³â äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
êóðñè íåîàä’þâàíòíî¿ ³ ïðîòîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿. Ñïîä³âà-
òèñÿ íà åôåêò ë³êóâàííÿ ìîæíà ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî
ñòàí ïàö³ºíòà îö³íþºòüñÿ çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî âèùå 60 %.

Ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ â ñèñòåìíîìó
ðåæèì³ (âíóòð³øíüîâåíí³ ³íôóç³¿), åíäîë³ìôàòè÷íî ³ ðåã³îíàð-
íî. Ó âèïàäêàõ ïîÿâè íà ê³íö³âêàõ ðåöèäèâ³â ÷è “in transit”
ìåòàñòàç³â ìåëàíîìè çàñòîñîâóþòü ³çîëüîâàíó àðòåð³î-âåíîçíó
ðåã³îíàðíó ïåðôóç³þ ê³íö³âêè ã³ïåðòåðì³÷íèì (42°Ñ) ðîç÷èíîì
ìåëôàëàíó (1,0 ìã/êã).

Cõåìè ðåæèì³â õ³ì³îòåðàï³¿:
– Dacarbazine 850 ìã/ì2 (â/â) êîæíèõ 28 äí³â, àáî Dacarbazine

250 ìã/ì2 (â/â), 1-5 äí³â, ïîâòîðí³ êóðñè êîæíèõ ÷îòèðè
òèæí³;

– DBCT: DTIC 220 ìã/ì2 (â/â), 1-3 äí³; BCNU 150 ìã/ì2 (â/
â) â 1-é äåíü (1-ãî, 3-ãî ³ 5-ãî êóðñ³â); Ñisplatin 25 ìã/ì2 (â/
â), 1-3 äí³; Tamoxifen 20 ìã (òàáëåòêè) ïîñò³éíî. Öèêëè õ³ì³î-
òåðàï³¿ ïîâòîðþþòü êîæí³ 3 àáî 4 òèæí³;

– CVD: Cisplatin 20 ìã/ì2 (â/â), 1-4 äí³; Vinblastine 2 ìã/ì2

(â/â), 1-4 äí³; DTIC 800 ìã/ì2 (â/â) â 1-é äåíü. Ïîâòîðí³
êóðñè ÷åðåç êîæí³ òðè òèæí³;

– BHD: BCNU 150 ìã/ì2 (â/â) â 1-é äåíü êîæíîãî 8-ãî òèæíÿ;
Hydroxyurea 1500 ìã/ì2 (“per os”) ç 1-ãî ïî 5-é äåíü êîæ-
íèõ 4 òèæí³; DTIC 150 ìã/ì2 (â/â), 1-5-é äåíü ç ïîâòîðåííÿì
÷åðåç 4 òèæí³;

– BOLD: Bleomycin 15 ìã (â/â), 1-é ³ 4-é äí³; Vincristin 1 ìã/ì2

(â/â), 1-é ³ 5-é äåíü; CCNU 80 ìã/ì2 (“per os”) â 1-é äåíü;
DTIC 200 ìã/ì2 (â/â) ç 1-ãî ïî 5-é äåíü.

Äëÿ ë³êóâàííÿ äèñåì³íîâàíî¿ ìåëàíîìè, ÿê ïðåïàðàòè äðó-
ãî¿ ³ òðåòüî¿ ë³í³¿, çàñòîñîâóþòü Fotemustine 100 ìã/ì2 ³ ë³ïîñî-
ìàëüíèé Doxorubicin (Caelyx) 50 ìã/ì2.

2. ²ìóíîòåðàï³ÿ/á³îòåðàï³ÿ:
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– ³íòåðôåðîí-àëüôà (INF-α2b, Intron-A, PEG-Intron, ëàôåðîí)
ïðèçíà÷àþòü ó ð³çíèõ ðåæèìàõ: à) òåðàï³ÿ âèñîêèìè äîçà-
ìè – 20 ìëí ÌÎ/ì2 (â/â) ç 1-ãî ïî 5-é äåíü ïðîòÿãîì äâîõ-
÷îòèðüîõ òèæí³â, äàë³ – ï³äòðèìóþ÷³ äîçè 10 ìëí ÌÎ/ì2

ï³äøê³ðíî òðè÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì ðîêó; á) òåðàï³ÿ ñåðå-
äí³ìè äîçàìè – 5-10 ìëí ÌÎ/ì2 (â/â, â/ì) ùîäíÿ àáî
÷åðåç äåíü äî ñóìàðíî¿ äîçè â 100 ìëí ÌÎ, äàë³ –
ï³äòðèìóþ÷à òåðàï³ÿ 3-5 ìëí ÌÎ/ì2 (â/ì) òðè÷³ íà òèæäåíü
ïðîòÿãîì ðîêó;

– ³íòåðëåéê³í-2 (IL-2 öå Ò-êë³òèííèé ôàêòîð ðîñòó) çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ó âèãëÿä³ òðèâàëèõ (6, 12 àáî 24 ãîä) âíóòð³øíüîâåí-
íèõ ³íôóç³é â äîç³ 9-18 ìëí ÌÎ/ì2;

– Canvaxin, CancerVax – ïîë³âàëåíòí³ àëëîãåíí³ âàêöèíè ç ìå-
ëàíîìíèõ êë³òèí;

– ³ìóíîñòèìóëÿö³ÿ ì³êðîáíèìè àãåíòàìè: íåñïåöèô³÷íà ³ìóíî-
òåðàï³ÿ ÁÖÆ-âàêöèíîþ (âíóòð³øíüîäåðìàëüíî àáî ³íòðàòó-
ìîðàëüíî) â îêðåìèõ âèïàäêàõ åôåêòèâíî ñòðèìóº ïðîãðåñó-
âàííÿ ìåëàíîìè àáî ñïðè÷èíÿº ðåãðåñ³þ ¿¿ ìåòàñòàòè÷íèõ âî-
ãíèù.

Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî
ðåêîìá³íàíòíèé àëüôà-³íòåðôåðîí åôåêòèâíèé â 15-20 % âèïà-
äê³â ïðè ìåëàíîì³ ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ìåòàñòàç³â, à
ðåêîìá³íàíòíèé ³íòåðëåéê³í-2 (Proleukin) – â 16 % âèïàäê³â ó
ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòàòè÷íîþ ìåëàíîìîþ.

3. Á³î-õ³ì³îòåðàï³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó÷àñíèõ ñõåìàõ
ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íî¿ ìåëàíîìè. Öå ïîºäíàííÿ õ³ì³îïðåïà-
ðàò³â ç ìîäèô³êàòîðàìè á³îëîã³÷íî¿ ä³¿. Íàïðèêëàä, ñõåìà CVD
+ IL-2 (3 ìëí ÌÎ/ì2/24 ãîä, â/â, ç 5-ãî ïî 8-é äåíü) ³ INF-a2b
(5ìëí ÌÎ/ì2 ç 5-ãî ïî 9-é äåíü); ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó óðàæåí-
í³ ìîçêó: Temozolomide 200 ìã/ì2 (“per os” ç 1-ãî ïî 5-é äåíü)
+ INF-a2b (5 ìëí ÌÎ/ì2 â 1-é, 3-é ³ 5-é äåíü).

4. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ:
– âèñîê³ äîçè êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðè îïðîì³íåíí³ ìîçêó ó âèïàä-

êàõ éîãî ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ;
– òàìîêñèôåí ïðèçíà÷àþòü â êîìá³íàö³¿ ç õ³ì³îïðåïàðàòàìè ³

ñàìîñò³éíî ïî 20-40 ìã íà äîáó.
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Диспансерне спостереження
Ó ïåðø³ äâà ðîêè ï³ñëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè ïîâè-

íí³ îãëÿäàòèñÿ îíêîëîãîì îäèí ðàç ó òðè ì³ñÿö³, äàë³ – êîæíèõ
6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â. Ïðè êë³í³÷íîìó îãëÿä³ óâàãó
çâåðòàþòü íà ñòàí ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðóáö³â, ïàëüïóþòü øê³ðó ³
ì’ÿê³ òêàíèíè â íàïðÿìêó äî ðåã³îíàðíîãî ë³ìôîâ³äòîêó, ïåðåâ³-
ðÿþòü ë³ìôîâóçëè ³íøèõ êîëåêòîð³â. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè – äâ³÷³ íà ð³ê ó ïåðø³ äâà ðîêè. ÓÇÄ ïå÷³í-
êè ³ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè – êîæíèõ òðè ì³ñÿö³.

²íø³ äîñë³äæåííÿ (ÏÅÒ, ßÌÐ, ÊÒ, ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê) – çà
ïîêàçàííÿìè. Ó âèïàäêó ïîÿâè ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàç³â ïèòàííÿ
ë³êóâàííÿ âèð³øóºòüñÿ ñï³ëüíî îíêîõ³ðóðãîì, õ³ì³îòåðàïåâòîì
³ ðàä³îëîãîì.

 Ïàö³ºíòè ç ìåòàñòàòè÷íîþ ìåëàíîìîþ îãëÿäàþòüñÿ îíêî-
ëîãîì îäèí ðàç íà ì³ñÿöü äëÿ êîðåêö³¿ ïàë³àòèâíîãî ³ ñèìïòîìà-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Прогноз і профілактика
Ïðîãíîç çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ ïóõëèíè.  Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ

(ó %) â³äíîñíî ñòàä³é ìåëàíîìè ðîçïîä³ëÿºòüñÿ òàêèì ÷èíîì:
ñòàä³ÿ 0 – 100 %, ñòàä³ÿ ² – 97 %, ñòàä³ÿ ²² – 74 %, ñòàä³ÿ ²²² –
41 % (Ò1-4àN1àÌ0 – 69 %, Ò1-4àbN3M0 – 13 %), ñòàä³ÿ IV –
ìåíøå 12 %.

Â Óêðà¿í³ çàãàëüíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ íàáëè-
æàºòüñÿ äî 50 %, ó ÑØÀ ñòàíîâèòü 88 %. Â Àâñòðàë³¿ âæå
ïîíàä 30 ðîê³â ä³º äåðæàâíà ïðîãðàìà ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè ³ ñêðè-
í³íãó íàñåëåííÿ ùîäî ðàêó øê³ðè ³ ìåëàíîìè. ² òåïåð, ìåëàíîìè
òîâùèíîþ äî 1,5 ìì òàì âèÿâëÿþòü á³ëüø í³æ ó 80 % âèïàäê³â.
Òîáòî, ìåëàíîìà º ïîòåíö³éíî âèë³êîâíîþ, ëèøå ïîòð³áíî ä³àã-
íîñòóâàòè ¿¿ íà ïåðø³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Â Óêðà¿í³ ìîæíà çì³íèòè
ñèòóàö³þ íà êðàùå, ñòâîðèâøè äåðæàâíó ïðîãðàìó ñêðèí³íãó.

Øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè ³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ìåëàíîìè:
– çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ äëÿ íàñåëåííÿ (÷åðåç ïðåñó, òåëåáà÷åí-

íÿ, ²íòåðíåò) ïðî ìîæëèâ³ñòü óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ìåëàíîìè;
– íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ (øêîëà, âèðîáíèöòâî) ìåòîäèö³ ñàìîîã-

ëÿäó øê³ðè;
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– îáìåæåííÿ ³íñîëÿö³¿, óíèêàííÿ ñîíÿ÷íèõ îï³ê³â ó äèòèíñòâ³,
çàñòîñóâàííÿ ñîíöåçàõèñíèõ êðåì³â íà â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà,
ðàö³îíàëüíèé çàãàð;

– åï³ëþì³íåñöåíòíà ì³êðîñêîï³ÿ äèñïëàñòè÷íèõ íåâóñ³â;
– ïðåâåíòèâíà õ³ðóðã³ÿ ìåëàíîìè (âèäàëåííÿ äèñïëàñòè÷íèõ ³

ã³ãàíòñüêèõ âðîäæåíèõ íåâóñ³â);
– âèçíà÷åííÿ ñïàäêîâîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ ìåëàíîìè øëÿ-

õîì âèÿâëåííÿ ãåíåòè÷íèõ ìóòàö³é (ãåí ð16, MELARISSM-òåñò).
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Розділ VI
ПУХЛИНИ ГОЛОВИ ТА ШИЇ

Епідеміологія
Çàõâîðþâàí³ñòü. Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ðîòîâî¿

ïîðîæíèíè ñòàíîâèòü 8,9 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ðàê
ãîðòàí³ – 5,7, ðàê ãóáè – 4,1, ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – 4,2
(1999). Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ãîëîâè òà øè¿ çàéìàþòü áëèçüêî 11
% â³ä óñ³º¿ îíêîïàòîëîã³¿ â ÷îëîâ³ê³â ³ ïðèáëèçíî 3,5 % ó æ³íîê.

Ðàê ãîëîâè òà øè¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ àãðåñèâí³ñòþ.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî öå ïóõëèíè â³çóàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿, á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè ìàþòü ðåã³îíàðí³ (43 %)
àáî â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè (10 %). Ëåòàëüí³ñòü äî ðîêó ç ìîìåíòó
ä³àãíîñòèêè ñòàíîâèòü äëÿ ðàêó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè 52,2 %,
ãîðòàí³ – 38,4 %, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – 12,9 %, ãóáè – 6,8 %
(1999).

Â³ê ³ ñòàòü. Çàõâîðþâàí³ñòü çðîñòàº ç â³êîì, îñîáëèâî
ï³ñëÿ 50 ðîê³â. ×îëîâ³êè õâîð³þòü ó 3-4 ðàçè ÷àñò³øå. Îäíàê ó
çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì êóð³ííÿ ñåðåä æ³íîê öå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Òàê, ÿêùî â 60-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ â
ÑØÀ ïðîïîðö³ÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
ñòàíîâèëà 15:1, òî â ê³íö³ 90-õ ðîê³â – 4,5:1.

Ãåîãðàô³ÿ. Â Àç³¿ (Êèòà¿, ²íä³¿), Ï³âí³÷í³é Àôðèö³ òà â ðåã³-
îíàõ çà Ïîëÿðíèì êîëîì çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê îðãàí³â ãîëîâè
òà øè¿ çíà÷íî âèùà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàö³îíàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ä³ºòè, êóð³ííÿì òà â³ðóñîíîñ³éñòâîì (EBV).

Етіологія та фактори ризику
1.Òþòþí. Ó êóðö³â ïóõëèíè ãîëîâè òà øè¿ âèíèêàþòü ó ø³ñòü

ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó íåêóðÿùèõ.
2.Àëêîãîëü º ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ âèíèêíåííÿ ïóõëèí ãëîòêè

³ ãîðòàí³, õî÷à íå â òàê³é ì³ð³, ÿê òþòþí. Äëÿ òèõ, õòî êóðèòü
³ âæèâàº àëêîãîëü, ö³ ôàêòîðè ðèçèêó ä³þòü ñèíåðã³÷íî.

3. ²íñîëÿö³ÿ. Óëüòðàô³îëåòîâ³ ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³ º ôàêòîðàìè
ðèçèêó â ðîçâèòêó ðàêó ãóáè ïðèáëèçíî â òðåòèíè ïàö³ºíò³â.
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4. Âèðîáíè÷³ ôàêòîðè: ïèë ó äåðåâîîáðîáí³é ïðîìèñëîâîñò³
(ðàê ñëèçîâî¿ íîñà); í³êåëü (ðàê ãàéìîðîâèõ ïàçóõ); ³îí³çóþ-
÷å âèïðîì³íþâàííÿ (ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè).

5. Â³ðóñè. Äîêàçàíî ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü â³ðóñó Åïøòåéí-Áàðà
(EBV) â ðîçâèòêó íàçîôàðèíãåàëüíèõ êàðöèíîì. Ïðîñòèé â³-
ðóñ ãåðïåñó ïåðøîãî òèïó é ëþäñüêèé ïàï³ëîìàòîçíèé â³ðóñ
àñîö³þþòüñÿ ç êàðöèíîìîþ ñëèçîâî¿ ðîòà.

6.Ä³ºòà, ÿêà ì³ñòèòü â³òàì³í À, β-êàðîòèí ³ α-òîêîôåðîë, çìåí-
øóº ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ãîëîâè òà øè¿.

Клінічні ознаки
 Äëÿ ïóõëèí ãîëîâè òà øè¿ òèïîâèìè º ñèìïòîìè óðàæåííÿ

âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, çì³íè ãîëîñó,
ñëóõó ³ äèõàííÿ. Çîêðåìà, õàðàêòåðíèìè ñêàðãàìè º: äèñôàã³ÿ ç
îäèíîôàã³ºþ, â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà, îõðèïë³ñòü ãîëîñó, á³ëü,
ïîðóøåííÿ àðòèêóëÿö³¿, íîñîâ³ êðîâîòå÷³, ñëüîçîòå÷à, êðîâîõà-
ðêàííÿ, îòàëã³ÿ, “çàêëàäàííÿ” âóõ, òðèçì.

Діагностика
Ô ³ ç è ê à ë ü í å  î á ñ ò å æ å í í ÿ  çä³éñíþþòü ó òàê³é ïîñë³äîâ-

íîñò³:
–  îãëÿä ³ ïàëüïàö³ÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ òà âîëîñÿíî¿ ÷àñòèíè ãîëî-

âè;
– îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÷åðåïíî ìîçêîâèõ íåðâ³â (×ÌÍ),

çì³íà ÿêèõ ìîæå âêàçóâàòè íà íàÿâ³ñòü ïóõëèí ïðèõîâàíî¿ ëî-
êàë³çàö³¿. Öå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå îö³íêó ñèìåòðè÷íîñò³
ðóõ³â î÷íèõ ÿáëóê (²²², ²V ³ VI ïàðà ×ÌÍ); òåñòóâàííÿ ÷óòëèâî-
ñò³ øê³ðè îáëè÷÷ÿ (V); äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëè-
öåâèõ ì’ÿç³â (VII) – ïàö³ºíòîâ³ ïðîïîíóþòü óñì³õíóòèñÿ, ïîêà-
çàòè çóáè, ï³äíÿòè áðîâè, çàêðèòè î÷³, íàäóòè ùîêè; ïåðåâ³ðêó
ñëóõó (VIII); îö³íêó áëþâîòíîãî ðåôëåêñó (²Õ) ³ ìîá³ëüíîñò³
ãîëîñîâèõ ñêëàäîê (Õ); ïîâíå â³äâåäåííÿ ïëå÷à (Õ²) ³ ìàêñèìà-
ëüíå âèñîâóâàííÿ ÿçèêà (Õ²²). Íàâ³òü íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ â³ä
íîðìè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè â ³äåíòèô³êàö¿¿ ïåðâèííî¿ ïóõëè-
íè;

– îãëÿä î÷åé, âóõ, íîñà, ãóá, ïîðîæíèíè ðîòà (íàÿâí³ñòü ïóõëè-
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íè, âèðàçêè, âèä³ëåíü, êðîâ³; âêë. – ðèñ. 27);
– îãëÿä øè¿.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ë³ìôàòè÷íå äðåíóâàííÿ îðãàí³â ãîëîâè
òà øè¿ ìàº ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, ïàëüïàö³ÿ ìåòàñòàòè÷íèõ ë³ìôî-
âóçë³â (âêë. – ðèñ. 28) âêàçóº íà éìîâ³ðíó ëîêàë³çàö³þ ïåðâèííî¿
ïóõëèíè (òàáë. 11, 12).

Òàáëèöÿ11.Ð ³ â í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í î ã î  ä ð å í ó â à í í ÿ  í à  ø è ¿

Рівні дренування лімфи Ймовірна локалізація пухлини 
Рівень І 
 Підборідковий трикутник 
 
 Підщелепові трикутники 

 
Нижня губа, підборіддя, дно порож-
нини рота, передня третина язика 
Верхня і нижня губа, ротова 
частина язика (передніх 2/3), дно 
порожнини рота, шкіра обличчя 

Рівень ІІ  
Група верхніх яремних лімфовуз-
лів, розміщених в ділянці від ниж-
ньої щелепи до біфуркації сонної 
артерії і позаду кивального м’яза 

 
Порожнина рота і глотка (вклю-
чаючи м’яке піднебіння, корінь 
язика і грушоподібні синуси), 
вестибулярний відділ гортані 

Рівень ІІІ  
Яремні лімфовузли від 
каротидного вузла до  
m. omohyoideus 

 
Гортань, гортаноглотка, 
щитоподібна залоза 

Рівень IV  
Лімфатичні вузли вздовж яремної 
вени від m. omohyoideus до 
ключиці  

 
Гортань (підзв’язковий відділ), 
гортаноглотка, щитоподібна залоза, 
шийний відділ стравоходу, трахея 

Рівень V  
Латеральний трикутник шиї 
 
  
Над- і підключична ділянки 
 

 
Носоглотка, щитоподібна залоза, 
параназальні синуси, волосяна 
частина голови 
Метастази з легень, стравоходу, 
молочної та підшлункової залози, 
шлунково-кишкового тракту та ін. 
 

òà ¿õ ç â ’ ÿ ç î ê  ³ ç  ë î ê à ë ³ ç à ö ³ º þ  ï å ð â è í í î ¿  ï ó õ ë è í è

Å í ä î ñ ê î ï ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è  ä ³ à ã í î ñ ò è ê è :
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– íåïðÿìàëàðèíãîñêîï³ÿ: îãëÿä çà äîïîìîãîþ ãîðòàííîãî äçå-
ðêàëà íîñîãëîòêè, ãîðòàíîãëîòêè, ãîðòàí³;

– ïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ ³ íàçîôàðèíãîñêîï³ÿ çä³éñíþºòüñÿ
ô³áðîëàðèíãîñêîïîì. Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàþòü íà ãðóøîïî-
ä³áí³ ñèíóñè, êîð³íü ÿçèêà, ñò³íêè ãëîòêè, íàäãîðòàííèê, ñò³íêè
ãîðòàí³, ñïðàâæí³ ³ íåñïðàâæí³ ãîëîñîâ³ ñêëàäêè;

– “ïîòð³éíà”åíäîñêîï³ÿ:  ïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ, åçîôàãîñêî-
ï³ÿ ³ áðîíõîñêîï³ÿ. Ïðèáëèçíî ó 5 % ïàö³ºíò³â ³ç ïóõëèíàìè
ãîëîâè òà øè¿ ñèíõðîííî âèíèêàþòü çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè â ñòðà-
âîõîä³ òà áðîíõàõ, â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ãîëîâè òà øè¿. “Ïîòð³é-
íà” åíäîñêîï³ÿ ïîâèííà âèêîíóâàòèñÿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ïðè-
õîâàíîþ ëîêàë³çàö³ºþ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.

Ì å ò î ä è  ä ³ à ã í î ñ ò è ÷ í î ¿  â ³ ç ó à ë ³ ç à ö ³ ¿ :
1) êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ â îö³íö³

ëîêàë³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ¿¿ àíàòîì³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ

Орган Місце локалізації 
пухлини 

Частота 
ураження, 

%  

Метастазування в 
шийні лімфовузли 

на момент 
діагностики, % 

Губа Нижня губа (90 %) 15 5 
Порожнина 
рота 

Язик (бокова 
поверхня) 

20 40 

Ротоглотка Тонзилярна 
ділянка 

 
10  

80 % – з тонзилярної 
ямки і кореня язика; 
40 % – з інших місць 

Гортаноглотка Грушоподібний 
синус 

5 80 

Гортань Голосові складки 
(справжні) 

25 < 5 % – з голосової 
щілини; 
35 % – з інших місць 

Носоглотка  Піднебіння 3 80 
Ніс і парана-
зальні синуси 

Верхньощелепні 
пазухи 

4 15 

Слинні залози Привушна (80 %) 15 25 

Òàáëèöÿ12.× à ñ ò î ò à  ì å ò à ñ ò à ç ó â à í í ÿ  ï ó õ ë è í  ã î ë î â è  ò à  ø è ¿
ç à ë å æ í î  â ³ ä  ì ³ ñ ö ÿ  ¿ õ  ë î ê à ë ³ ç à ö ³ ¿
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ç ñóñ³äí³ìè ñòðóêòóðàìè, ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ  ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â øè¿;

2) ÓÇÄ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â ç äîïïëåðîãðàô³ºþ êðóïíèõ
ñóäèí øè¿;

3) ßÌÐ-òîìîãðàô³ÿ;
4) ðåíòãåíîãðàô³ÿ ê³ñòîê ëèöåâîãî ÷åðåïà;
5) ðåíòãåíîãðàô³ÿ (àáî ÊÒ) ëåãåíü;
6) ë³ìôîñöèíòèãðàô³ÿ (Tñ99m) äëÿ ä³àãíîñòèêè “ñòîðîæîâîãî”

ë³ìôîâóçëà;
7) àíã³îãðàô³ÿ.

Ì å ò î ä è  î ò ð è ì à í í ÿ  ì à ò å ð ³ à ë ó  ä ë ÿ  ì î ð ô î ë î ã ³ ÷ í î ¿  â å -
ð è ô ³ ê à ö ³ ¿ :

– ïîâåðõíåâà á³îïñ³ÿ (çñêð³áîê ñêàëüïåëåì) âèðàçêîâî¿ ïî-
âåðõí³ ïóõëèíè ³ ïðèãîòóâàííÿ ìàçê³â íà ñêåëüöÿõ äëÿ öèòîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ;

– ³íöèç³éíà òà ùèïöåâà á³îïñ³ÿ;
– òîíêîãîëêîâà àñï³ðàö³éíà á³îïñ³ÿ;
– òðåïàíîá³îïñ³ÿ;
– â³äêðèòà á³îïñ³ÿ;
– á³îïñ³ÿ ðåã³îíàðíîãî “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà.
Ïàòîìîðôîëîã³ÿ.
Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê ñòàíîâèòü ïîíàä 90 % â³ä óñ³õ çëî-

ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ãîëîâè òà øè¿. Çà êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèì
õàðàêòåðîì ðîñòó ðîçð³çíÿþòü: âèðàçêîâîïîä³áíó,
³íô³ëüòðàòèâíó ³ åêçîô³òíó êàðöèíîìè.

Ï å ð å ä ð à ê î â ³  ó ð à æ å í í ÿ :
– ëåéêîïëàê³ÿ – ïàòîã³ñòîëîã³÷íî öå ã³ïåðêåðàòîç àñîö³éîâà-

íèé ç åï³òåë³àëüíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ. Ëåéêîïëàê³ÿ ð³äêî (< 5
%) òðàíñôîðìóºòüñÿ â ðàê;

– åðèòðîïëàê³ÿ, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ åï³òåë³àëüíîþ
äèñïëàç³ºþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì (40 %) ïîòåíö³àëîì
òðàíñôîðìàö³¿ â ðàê;

– äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà ³ âåðõí³õ äèõà-
ëüíèõ øëÿõ³â â 15-30 % âèïàäê³â º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ðàêó.

TNM класифікація раку губи і ротової порожнини (UICC,
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2002)
T  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :

Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíà
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Tis – ðàê in situ
Ò1 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì äî 2 ñì
Ò2 – ðîçì³ð ïóõëèíè 2-4 ñì
Ò3 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì ïîíàä 4 ñì
Ò4à – (äëÿ ãóáè) ïóõëèíà ïðîðîñòàº â ïðèëåãë³ ñòðóêòóðè:

øê³ðó (ùîêè àáî íîñà), äíî ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, íè-
æí³é àëüâåîëÿðíèé íåðâ, êîðòèêàëüíèé øàð ê³ñòêè

Ò4à – (äëÿ ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè) ïóõëèíà ïðîðîñ-
òàº â êîðòèêàëüíèé øàð ê³ñòêè, ãëèáîê³ ì’ÿçè ÿçèêà
(m.m. genioglossus, hyoglossus, palatoglossus,
styloglossus), ïàçóõè âåðõíüî¿ ùåëåïè, àáî øê³ðó
îáëè÷÷ÿ

Ò4b – (äëÿ ãóáè ³ ïîðîæíèíè ðîòà) ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ
íà æóâàëüíó çîíó, êðèëîïîä³áí³ ïëàñòèíêè, îñíîâó
÷åðåïà àáî âíóòð³øíþ ñîííó àðòåð³þ

Ï ð è ì ³ ò ê à .  Ïîâåðõíåâà åðîç³ÿ ê³ñòêè àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà â ä³ëÿíö³
îäí³º¿ çóáíî¿ ëóíî÷êè íå êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê Ò4.

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è
Nõ – ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè îö³íåí³ íà ïðåäìåò ìåòà-

ñòàç³â
N0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
N1 – ìåòàñòàç ðîçì³ðîì äî 3 ñì â îäèí ³ïñèëàòåðàëüíèé

ë³ìôîâóçîë
N2:

N2à – ìåòàñòàç ðîçì³ðîì 3-6 ñì â îäèí ³ïñèëàòåðàëü-
íèé ë³ìôîâóçîë;

N2b – ìíîæèíí³ ³ïñèëàòåðàëüí³ ìåòàñòàçè (ðîçì³ðîì
äî 6 ñì);

N2c – á³ëàòåðàëüí³ àáî êîíòðàëàòåðàëüí³ ìåòàñòàòè-
÷í³ ë³ìôîâóçëè ðîçì³ðîì äî 6 ñì

N3 – ìåòàñòàçè ðîçì³ðîì ïîíàä 6 ñì
Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
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Ìõ – ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³
Ì0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
Ì1 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

G  – ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

Ïðèì³òêè: 1) äî ãóáè â³äíîñÿòüñÿ: ÷åðâîíà êàéìà âåðõíüî¿ ³ íèæíüî¿ ãóáè,
êîì³ñóðè;

2) äî ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â³äíîñÿòüñÿ: ñëèçîâà ù³ê, ñëèçîâà âåðõíüî¿ ³
íèæíüî¿ ãóáè (âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ), àëüâåîëÿðí³ â³äðîñòêè ³ ÿñíà,
òâåðäå ï³äíåá³ííÿ, ïåðåäí³õ 2/3 ÿçèêà, äíî ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è

Стадія T N M  
Стадія 0 Тis N0 M 0 
Стадія І Т1 N0 M 0 
Стадія ІІ Т2 N0 M 0 
Стадія ІІІ Т1-2 

Т3 
N1 
N0-1 

M 0 
M 0 

Стадія ІVA  Т1-3 
Т4а 

N2 
N0-2 

М0 
М0 

Стадія ІVB  будь-яке Т 
Т4b 

N3 
будь-яке N 

М0 
М0 

Стадія ІVC  будь-яке Т будь-яке N М1 

Рак губи

Ñòàòèñòèêà.Ùîðîêó â Óêðà¿í³ ä³àãíîñòóþòü ïîíàä 2000
íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ãóáè. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³÷î-
ãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 6,6/100000, æ³íî÷îãî – 1,9. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî â³êó: ç 2,7 âèïàäê³â
â 40 ðîê³â äî 49/100000 ó â³êîâ³é ãðóï³ 75-79 ðîê³â (1999). Ðàê
ãóáè ùîðîêó º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ á³ëüø ÿê 400 õâîðèõ (ñìåðòí³ñòü
0,8/100000). Â³äíîñíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíî-



99Розділ VІ. Пухлини голови та шиї

âèòü 84 %.
Ïåðåäðàêîâ³ ñòàíè: ã³ïåðêåðàòîç, åðèòðî- ³ ëåéêîïëàê³ÿ,

õåéë³ò, ïàï³ëîìà, êåðàòîàêàíòîìà (âêë. – ðèñ. 29).
Ëîêàë³çàö³ÿ: 95 % ðàêó âèÿâëÿþòü íà ñëèçîâ³é ÷åðâîíî¿

êàéìè íèæíüî¿ ãóáè (âêë. – ðèñ. 30).
Ñèìïòîìè: ñòðóï, ðàíà, ïóõèð, âèðàçêà, âóçîë, áîðîäàâêà.
Êë³í³÷í³ôîðìè: ïàï³ëÿðíà (åêçîô³òíèé, íà øèðîê³é îñíîâ³

ïàï³ëîìîïîä³áíèé âóçîë); áîðîäàâ÷àòà (ìíîæèíí³ çëèâí³ åêçî-
ô³òí³ íàðîñòè ç ã³ïåðêåðàòè÷íèìè íàøàðóâàííÿìè); âèðàçêîâà
(ïëîñêà âèðàçêà, ïîêðèòà ñòðóïîì); âèðàçêîâî-³íô³ëüòðàòèâíà
(âèðàçêà ç âèâåðíóòèìè êðàÿìè, ãëèáîêèì äíîì òà ³íô³ëüòðàö³ºþ
ãóáè, ùî ïåðåâèùóº ðîçì³ðè âèðàçêè; âêë. – ðèñ. 31);
êîì³ñóðàëüíà (ðàê ó ä³ëÿíö³ êóòà ðîòà).

Ðåã³îíàðí³ ìåòàñòàçè: íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè ðàêó íèæ-
íüî¿ ãóáè ó 5-10 % ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòüñÿ ìåòàñòàçè â ï³äáîð³ä-
í³ òà ï³äùåëåïîâ³ ë³ìôîâóçëè.

Лікування
Åêçîô³òí³ ôîðìè ðàêó ãóáè ïåðåâàæíî ë³êóþòüñÿ õ³ðóðã³÷-

íèìè ìåòîäàìè (ðåçåêö³ÿ ãóáè, ëàçåðíà àáî êð³îäåñòðóêö³ÿ). Ó
ë³êóâàíí³ åíäîô³òíèõ ôîðì äîö³ëüí³øå çàñòîñîâóâàòè ïðîìåíåâ³
ìåòîäè.

1. Ë³êóâàííÿ ïåðâèííîãî âîãíèùà:
– ëåéêîïëàê³ÿ, âèðàæåíà äèñïëàç³ÿ, êàðöèíîìà in situ. Âàð³àí-

òè ë³êóâàííÿ: îïåðàö³ÿ âåðì³ë³îíåêòîì³ÿ (âèñ³÷åííÿ ÷åðâîíî¿
êàéìè), àáî êð³îäåñòðóêö³ÿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ÷è ëàçåðíà êîà-
ãóëÿö³ÿ;

– Òis, Ò1 (<1 ñì). Âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: áëèçüêîôîêóñíà ïðîìåíå-
âà òåðàï³ÿ (60-70 Ãð), àáî ïðÿìîêóòíà ðåçåêö³ÿ ãóáè ç ì³ñöå-
âîþ ïëàñòèêîþ, àáî êð³îäåñòðóêö³ÿ ïóõëèíè ÷è ëàçåðíà êîàãó-
ëÿö³ÿ;

– Ò1-4: âàð³àíòè ë³êóâàííÿ – ðàäèêàëüíèé êóðñ ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ (äëÿ Ò3-4 äèñòàíö³éíà ãàììà-òåðàï³ÿ), àáî ïðÿìîêóòíà
÷è òðàïåö³ºïîä³áíà ðåçåêö³ÿ ãóáè ç ðåêîíñòðóêö³ºþ, àáî êð³î-
äåñòðóêö³ÿ (ïðè Ò1-2);

– êîì³ñóðàëüíà ôîðìà ðàêó: ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ïðîìåíåâ³é òå-
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ðàï³¿.
2. Ë³êóâàííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â:

– ÿêùî ë³ìôîâóçëè êë³í³÷íî íå âèçíà÷àþòüñÿ, ðåêîìåíäóºòüñÿ
äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ àáî á³îïñ³ÿ “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôî-
âóçëà. Ó âèïàäêó íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíî¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
– ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íà 1-é ð³âåíü çîíè ðåã³îíàðíîãî ë³ìôî-
â³äòîêó;

– ïðè ìåòàñòàòè÷íî çá³ëüøåíèõ ï³äùåëåïîâèõ ³ ï³äáîð³äíèõ ë³-
ìôîâóçëàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ îïåðàö³ÿ Âàíàõà (ï³äùåëåïîâà ôà-
ñö³àëüíî-ôóòëÿðíà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ). Ó âèïàäêó ìåòàñòàòè÷-
íîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â øè¿ âèêîíóºòüñÿ ôàñö³àëüíî-ôó-
òëÿðíà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ àáî îïåðàö³ÿ Êðàéëà íà áîö³ óðàæåííÿ.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïëàíóºòüñÿ çà ðåçóëüòà-
òàìè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíèõ ë³ìôîâóçë³â.

 3. Öèòîñòàòè÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ íà ²²²-²V ñòà-
ä³ÿõ ðàêó ãóáè.

  Ñåðåä öèòîñòàòèê³â çàñòîñîâóþòüñÿ êîìá³íàö³¿ òàêèõ ïðå-
ïàðàò³â: ìåòîòðåêñàòó, áëåîì³öèíó, öèñïëàòèíó, 5-ÔÓ, ãåìöèòà-
á³íó, òàêñàí³â. Õ³ì³îòåðàï³ÿ ìîæå ïðèçíà÷àòèñÿ â íåîä’þâàíò-
íîìó ðåæèì³, ó êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ òà â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Результати
Ïîêàçíèê âèë³êîâóâàííÿ ïðè êàðöèíîì³ ãóáè íà ñòàä³¿ Ò1

ñòàíîâèòü 90 %, íà ñòàä³¿ Ò2 – 80 %. Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ
ïðè ²²² ñòàä³¿ ðàêó ãóáè âñüîãî 40 %. Çàãàëîì, ìîëîä³ ïàö³ºíòè
ìàþòü ã³ðøèé ïðîãíîç, ó íèõ ÷àñò³øå ìåòàñòàòè÷íî óðàæàºòüñÿ
íèæíüîùåëåïîâà ê³ñòêà é â³äì³÷àºòüñÿ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà
ñëèçîâó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Рак язика

Ñòàòèñòèêà. Ðàê ÿçèêà ñòàíîâèòü ïîíàä 50 % óñ³õ çëî-
ÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Áëèçüêî 4500 íîâèõ
âèïàäê³â ðàêó ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà ä³àãíîñòóºòüñÿ â Óêðà-
¿í³ ùîðîêó; çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèòü 8,9 âèïàäêó íà 100 òèñ
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íàñåëåííÿ, à ñìåðòí³ñòü – 6,6 (1999). Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ (50-
64/100000) ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çíàõîäèòüñÿ ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³
50-70 ðîê³â. Ëåòàëüí³ñòü äî ðîêó ç ìîìåíòó ä³àãíîñòèêè –
52 %. Â³äíîñíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü ëèøå
17 % (1999).

Ó ÑØÀ â 2000 ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 6900 âèïàäê³â ðàêó
ÿçèêà ³ 10900 âèïàäê³â ðàêó ñëèçîâî¿ ðîòà, à ïîìåðëî 1700 ³
2300 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî. Ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ
ñòàíîâèòü 53 %.

Ôàêòîðèðèçèêó àñîö³þþòüñÿ ç íåçàäîâ³ëüíîþ ã³ã³ºíîþ ïî-
ðîæíèíè ðîòà, âæèâàííÿì àëêîãîëþ ³ êóð³ííÿì, æóâàííÿì áå-
òåëþ. Òîìó ðàê ÿçèêà çóñòð³÷àºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â óòðè÷³ ÷àñò³øå,
í³æ ó æ³íîê.

Ïåðåäðàêîâ³ ñòàíè: ëåéêîïëàê³ÿ, ëåéêîêåðàòîç, ïàï³ëîìè
(âêë. – ðèñ. 32), âèðàçêè ³ òð³ùèíè, ðîìáîïîä³áíèé ãëîñèò.

Ëîêàë³çàö³ÿ:íà áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ ðàê âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüø
ÿê ó 60 % âèïàäê³â, êîð³íü ÿçèêà óðàæàºòüñÿ â 20-27 %, ê³í÷èê
ÿçèêà ó 3 %, äîðñàëüíà ïîâåðõíÿ – ó 7 % âèïàäê³â.

Ñèìïòîìè: á³ëü, âèðàçêà, ïðèïóõë³ñòü ÿçèêà, óòðóäíåííÿ
ïðè êîâòàíí³, äèçàðòð³ÿ, íåïðèºìíèé çàïàõ.

Êë³í³÷í³ ôîðìè: ³íô³ëüòðàòèâíèé, âóçëîâèé òà âèðàçêîâî-
ïîä³áíèé. Ðàê ÿçèêà ñõèëüíèé äî øâèäêîãî ïðîãðåñóâàííÿ, à
òîâùèíà ïóõëèíè º âàæëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì (âêë. –
ðèñ. 33).

Ðåã³îíàðí³ ìåòàñòàçè âèçíà÷àþòüñÿ ïðèáëèçíî â 40 %
ïåðâèííèõ ïàö³ºíò³â.

Лікування
1. Ë³êóâàííÿ ïåðâèííîãî âîãíèùà:

– Ò1 (< 1 ñì); âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: êðàéîâà åëåêòðîðåçåêö³ÿ
ÿçèêà; ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ; âíóòð³øíüîòêàíèííà àáî äèñòàí-
ö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (60-70 Ãð); êð³îäåñòðóêö³ÿ;

– Ò1-Ò2; âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: ãåì³ðåçåêö³ÿ ÿçèêà (àáî ðåçåêö³ÿ â
êîñ³é ïðîåêö³¿ ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè áëèæ÷å äî ê³í÷èêà
ÿçèêà); äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ³íòåð-
ñòèö³àëüíîþ (60-70 Ãð); êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ (ïåðåäîïåðà-
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ö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (40-45 Ãð + ãåì³ðåçåêö³ÿ ÿçèêà); êð³î-
äåñòðóêö³ÿ;

– Ò3-Ò4; âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: íåîàä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ îäíî-
÷àñíî ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ 40-45 Ãð + îïåðàö³ÿ ± àä’þâàí-
òíà õ³ì³îòåðàï³ÿ; äîîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (40-45 Ãð)
+ îïåðàö³ÿ ± àä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ; ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (60-
70 Ãð); õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ; îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ (â ò.÷.
ñàí³òàðí³ ðåçåêö³¿) ± ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Ìåòîäè íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿: 1) ðåã³îíàðíà ñåëåêòèâíà
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà õ³ì³îòåðàï³ÿ øëÿõîì êàòåòåðèçàö³¿ a.
lingualis íà áîö³ óðàæåííÿ; 2) ñèñòåìíà âíóòð³øíüîâåííà õ³-
ì³îòåðàï³ÿ êîìá³íàö³ºþ öèòîñòàòèê³â òàêèìè æ, ÿê ³ äëÿ ðàêó
ãóáè.

2 . Ë³êóâàííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â.
à) ë³ìôîâóçëè êë³í³÷íî íå âèçíà÷àþòüñÿ:

– ïðè Ò1 çä³éñíþþòü äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ àáî á³îïñ³þ “ñòî-
ðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà;

– ïðè Ò2-4: ÿêùî ïåðâèííà ïóõëèíà áóëà ïðîîïåðîâàíà, òî ðå-
êîìåíäóºòüñÿ îïåðàòèâíå âèäàëåííÿ ðåã³îíàðíîãî ë³ìôîêî-
ëåêòîðà; ÿêùî æ íà ïåðâèííå âîãíèùå çàñòîñîâóâàëàñü ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ, òî ðåêîìåíäóºòüñÿ â³äïîâ³äíà ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ íà çîíó ðåã³îíàðíîãî ë³ìôîâ³äòîêó; ÿêùî
çàñòîñîâóâàëîñü êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ (ãàììà-òåðàï³ÿ + îïå-
ðàö³ÿ), òî âèáèðàºòüñÿ îäèí ³ç öèõ ìåòîä³â.

á) êë³í³÷íî ïîçèòèâí³ ë³ìôîâóçëè:
– ÿêùî äëÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè çàñòîñîâóâàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êó-

âàííÿ, òî îïåðàö³þ – îäíó ç ë³ìôàäåíåêòîì³é, âèêîíóþòü ³ íà
ðåã³îíàðíîìó ë³ìôîêîëåêòîð³. Ó âèïàäêó, êîëè çàñòîñîâóâà-
ëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ íà ïåðâèííå âîãíèùå, òî ¿¿ ïðîäîâæó-
þòü íà çîíó ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ç íàñòóïíèì îïåðà-
òèâíèì âòðó÷àííÿì (ôàñö³àëüíî-ôóòëÿðíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³-
ºþ, îïåðàö³ºþ Êðàéëà, îïåðàö³ºþ Âàíàõà);

 – ÿêùî ìåòàñòàòè÷í³ ë³ìôîâóçëè øè¿ íå ðóõîì³, ô³êñîâàí³ äî
ï³äëåãëèõ ñòðóêòóð, ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ç ïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿. Ïðè ÷óòëèâîñò³ äî ãàììà-òåðàï³¿ (≈50 Ãð) ë³ìôîâóçëè çìå-
íøóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ, ñòàþòü â³äíîñíî ðóõîìèìè – òîä³ âè-
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êîíóþòü ë³ìôàäåíåêòîì³þ. ßêùî æ ó ïðîöåñ³ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ë³ìôîâóçëè çàëèøàþòüñÿ íåðóõîìèìè (òîáòî íåîïå-
ðàáåëüíèìè), òî ãàììà-òåðàï³þ ïðîäîâæóþòü äî ïîâíî¿ äîçè.

Ïîêàçàííÿ äî ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ øèéíèõ ë³ìôàäåíåê-
òîì³é:
– ìíîæèííå ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ âèäàëåíèõ ë³ìôîâóçë³â;
– ìåòàñòàòè÷íèé ë³ìôîâóçîë ðîçì³ðàìè ïîíàä 3 ñì;
– ïðîðîñòàííÿ ìåòàñòàçó çà ìåæ³ êàïñóëè ë³ìôîâóçëà;
– íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê.

Результати
Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ÷è îïåðàö³¿ ïðè ïóõëèíàõ Ò1 ³ Ò2 ìàþòü

îäèíàêîâ³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 50 %. Ï’ÿòèð³÷-

íå âèæèâàííÿ ïðè ² ñòàä³¿ – 80 %, ïðè ²² – 60 %, ïðè ²²²-²V
ñòàä³ÿõ – 15-35 %. Íàÿâí³ñòü ìåòàñòàòè÷íî óðàæåíèõ
ë³ìôîâóçë³â çìåíøóº ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ íà 50 %. Ëèøå 10-
15 % ðåöèäèâ³â ðàêó ÿçèêà ï³ääàþòüñÿ ïîâòîðí³é ðåçåêö³¿.

Рак гортані

Ñòàòèñòèêà. Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ãîðòàí³ ñòà-
íîâèòü 5,7 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ïðè öüîìó ùîðîêó
ä³àãíîñòóºòüñÿ áëèçüêî 3000 íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ãîðòàí³ (1999).

Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â 11,9/100000, ó æ³-
íîê – 0,4. Íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ 55-75
ðîê³â (38-49/100000). Ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèòü 4,2/100000, öå
îçíà÷àº, ùî â çàãàëüíîìó ïîíàä 2000 õâîðèõ ïîìèðàº ùîð³÷íî.
Ëåòàëüí³ñòü äî ðîêó ç ìîìåíòó ä³àãíîñòèêè äîñèòü âèñîêà –
38,4 % (1999), íåçâàæàþ÷è íà â³çóàëüí³ñòü ëîêàë³çàö³¿.
Â³äíîñíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 30 %.

 Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó ÑØÀ ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîíàä 10 òèñ. õâî-
ðèõ íà ðàê ãîðòàí³ ùîð³÷íî (2000 ð.), à ïîìèðàº – 3900. Ïîêà-
çíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 65 %.

Ïåðåäðàêîâ³ ñòàíè: ïàï³ëîìà ³ ïàï³ëîìàòîç ãîðòàí³, ïîë³-
ïè, äèñêåðàòîç (ëåéêîïëàê³ÿ, ëåéêîêåðàòîç), ïàõ³äåðì³ÿ,
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äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ, ô³áðîìè, êèñòà (ëàðèíãîöåëå), õðîí³÷íèé
ëàðèíã³ò.

Ëîêàë³çàö³ÿ. Íàé÷àñò³øå óðàæàºòüñÿ íàäçâ’ÿçêîâèé (âåñòèáóëÿ-
ðíèé) â³ää³ë ãîðòàí³ – 60-80 %, íà ãîëîñîâèõ çâ’ÿçêàõ ïóõëèíè ëîêà-
ë³çóþòüñÿ â 30 % âèïàäê³â, ð³äêî â ï³äçâ’ÿçêîâîìó â³ää³ë³ (< 10 %).

Êë³í³êà. Ðàê âåñòèáóëÿðíîãî â³ää³ëó íà ïî÷àòêó ìàº áåçñè-
ìïòîìíèé ïåðåá³ã. Äàë³ ïîÿâëÿþòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà,
äèñêîìôîðò ³ á³ëü ïðè êîâòàíí³, íåïðèºìíèé çàïàõ, óòðóäíåíå
äèõàííÿ – îäíàê öå âæå îçíàêè ïðîãðåñóþ÷îãî ïðîöåñó (60 %
õâîðèõ çâåðòàþòüñÿ íà ñòàä³¿ Ò3-Ò4).

Ïîñò³éíà îõðèïë³ñòü ãîëîñó – îñíîâíèé ñèìïòîì ðàêó ãîëîñî-
âèõ çâ’ÿçîê. Öå ðàííÿ îçíàêà. Ïåðåõ³ä æå îõðèïëîñò³ â àôîí³þ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøèðåííÿ ïðîöåñó íà âñþ òîâùó ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê.
Òîä³ æ ïîÿâëÿºòüñÿ óòðóäíåíå äèõàííÿ, êàøåëü ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ
¿æ³.

Äëÿ ðàêó ï³äçâ’ÿçêîâîãî â³ää³ëó õàðàêòåðíå óòðóäíåíå äè-
õàííÿ íàâ³òü ïðè íåâåëèêèõ çà ðîçì³ðàìè ïóõëèíàõ. Ïðè ³íô³-
ëüòðàö³¿ çâ’ÿçîê ïîÿâëÿºòüñÿ îõðèïë³ñòü.

Çà õàðàêòåðîì ðîñòó ðîçð³çíÿþòü åêçîô³òí³ (ïàï³ëÿðí³) ïó-
õëèíè (> 50 % âèïàäê³â), ³íô³ëüòðàòèâíî-âèðàçêîâ³ (30 %) òà
çì³øàí³ (20 %).

Ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè â êîæíîìó ç â³ää³ë³â ãîðòàí³ ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ñòåíîçó ãîðòàí³, ÿêèé ïîòðåáóº íåâ³äêëàäíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè – íàêëàäàííÿ òðàõåîñòîìè.

Ä³àãíîñòèêà.Íåïðÿìà ³ ïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ
íîâîóòâîðåííÿ. Êîìï’þòåðíà ³ ßÌÐ-òîìîãðàô³ÿ äåòåðì³íóþòü
ïîøèðåííÿ ïðîöåñó íà ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè, ïîêàçóþòü ðîçì³ùåííÿ
ë³ìôîâóçë³â ðåã³îíàðíèõ êîëåêòîð³â.

Ïàòîìîðôîëîã³ÿ. Ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà ñòàíîâèòü
98 % óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ãîðòàí³. Ó âåñòèáóëÿðíîìó
â³ää³ë³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ íèçüêîäèôåðåíö³éîâàí³ êàðöèíîìè
ç àãðåñèâíèì õàðàêòåðîì ðîñòó. Ïóõëèíè ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê ïå-
ðåâàæíî âèêîêîäèôåðåíö³éîâàí³.

Ìåòàñòàçóâàííÿ. Ðàê ãîðòàí³ ìåòàñòàçóº, â îñíîâíîìó ë³-
ìôîãåííî. Ðåã³îíàðí³ ìåòàñòàçè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 40-60 % âè-
ïàäê³â ïðè ëîêàë³çàö³¿ ðàêó ó âåñòèáóëÿðíîìó â³ää³ë³, 5 % –
ïðè ïóõëèíàõ ãîëîñîâèõ çâÿçîê, 15-45 % – ïðè ïóõëèíàõ ï³ä-
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çâ’ÿçêîâîãî â³ää³ëó.

TNM класифікація раку гортані (UICC, 2002)
T  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :

Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíà
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Tis – ðà ê in situ

Âåñòèáóëÿðíèé â³ää³ë ñêëàäàºòüñÿ ç ÷àñòèíè íàäãîð-
òàííèêà íàä ï³ä’ÿçèêîâîþ ê³ñòêîþ, ÿêà âêëþ÷àº âåðõ³âêó,
ÿçèêîâó (ïåðåäíþ) ³ ãîðòàííó ïîâåðõí³; ÷åðïàêóâàòî-ï³ä-
ãîðòàííî¿ ñêëàäêè; ÷åðïàêóâàòîãî õðÿùà; ÷àñòèíè íàäãîð-
òàííèêà íèæ÷å ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè; íåñïðàâæí³õ ãîëîñîâèõ
çâ’ÿçîê)
 Ò1 – ïóõëèíà îáìåæåíà îäí³ºþ àíàòîì³÷íîþ ä³ëÿíêîþ âåñòè-

áóëÿðíîãî â³ää³ëó (ðóõëèâ³ñòü ñïðàâæí³õ ãîëîñîâèõ çâ’ÿ-
çîê çáåðåæåíà)

 Ò2 – ïóõëèíà óðàæàº äåê³ëüêà àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíîê âåñòèáó-
ëÿðíîãî â³ää³ëó àáî ÷àñòèíó ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê, àáî âèõî-
äèòü çà ìåæ³ âåñòèáóëÿðíîãî â³ää³ëó (êîð³íü ÿçèêà, âàëå-
êóëè, ìåä³àëüí³ ñò³íêè ãðóøîïîä³áíîãî ñèíóñà) – îäíàê
ðóõëèâ³ñòü ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê çáåðåæåíà

Ò3 – ïóõëèíà îáìåæåíà ãîðòàííþ ç ô³êñàö³ºþ ãîëîñîâèõ çâ’ÿ-
çîê, ³/àáî ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³ ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà,
â òêàíèíè ïåðåä íàäãîðòàííèêîì, ³/àáî ç ïîâåðõíåâîþ
³íâàç³ºþ ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà

 Ò4à – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ùèòîïîä³áíèé õðÿù (âêë. – ðèñ.34),
³/àáî ïîøèðþºòüñÿ íà ñòðóêòóðè çà ìåæàìè ãîðòàí³: òðà-
õåþ, ì’ÿê³ òêàíèíè øè¿, âêëþ÷àþ÷è ì’ÿçè ÿçèêà (m.m.
genioglossus, hyoglossus, palatoglossus, styloglossus), â
ùèòîïîä³áíó çàëîçó, ñòðàâîõ³ä

 Ò4b – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â ïðåâåðòåáðàëüíó çîíó, ìåä³àñòèíà-
ëüí³ ñòðóêòóðè àáî ñîííó àðòåð³þ

Â³ää³ë ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê
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 Ò1 – ïóõëèíà ðîçì³ùåíà íà îäí³é (Ò1à) àáî íà äâîõ (Ò1b)
ãîëîñîâèõ çâ’ÿçêàõ ç³ çáåðåæåííÿì ¿õ ðóõëèâîñò³

 Ò2 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà òêàíèíè, ðîçì³ùåí³ íàä ³/àáî
ï³ä ãîëîñîâèìè çâ’ÿçêàìè; ³/àáî ïóõëèíà îáìåæóº ðóõî-
ì³ñòü çâ’ÿçêè

 Ò3 – ô³êñàö³ÿ ãîëîñîâî¿ çâ’ÿçêè ïóõëèíîþ, ùî íå âèõîäèòü çà
ìåæ³ ãîðòàí³; ³/àáî ³íô³ëüòðàö³ÿ ïóõëèíîþ ñò³íêè ãîðòàí³
íàâêîëî ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè; ³/àáî ïîâåðõíåâà åðîç³ÿ ùè-
òîïîä³áíîãî õðÿùà

 Ò4à – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ùèòîïîä³áíèé õðÿù ³/àáî ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà ³íø³ ñòðóêòóðè çà ìåæàìè ãîðòàí³: òðàõåþ, ñòðà-
âîõ³ä, ùèòîïîä³áíó çàëîçó, ì’ÿê³ òêàíèíè øè¿, âêëþ÷àþ-
÷è ãëèáîê³ ì’ÿçè ÿçèêà (m.m. genioglossus, hyoglossus,
palatoglossus, styloglossus)

 Ò4b – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â ïðåâåðòåáðàëüíó çîíó, ìåä³àñòèíà-
ëüí³ ñòðóêòóðè àáî ñîííó àðòåð³þ

Ï³äçâ’ÿçêîâèé â³ää³ë
 Ò1 – ïóõëèíà ðîçì³ùåíà â ï³äçâ’ÿçêîâ³é ä³ëÿíö³
 Ò2 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ãîëîñîâó çâ’ÿçêó(è) ç³ çáåðå-

æåííÿì àáî ïîðóøåííÿì ¿õ ðóõëèâîñò³
 Ò3 – ïóõëèíà â ìåæàõ ãîðòàí³ ç ô³êñàö³ºþ ãîëîñîâî¿ çâ’ÿçêè
 Ò4à – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ïåðñíåïîä³áíèé àáî ùèòîïîä³áíèé

õðÿù ³/àáî ïîøèðþºòüñÿ íà ñòðóêòóðè çà ìåæàìè ãîðòàí³:
òðàõåþ, ùèòîïîä³áíó çàëîçó, ñòðàâîõ³ä, ì’ÿê³ òêàíèíè øè¿,
âêëþ÷àþ÷è ãëèáîê³ ì’ÿçè ÿçèêà (m.m. genioglossus,
hyoglossus, palatoglossus, styloglossus)

 Ò4b – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â ïðåâåðòåáðàëüíó çîíó, ìåä³àñòèíà-
ëüí³ ñòðóêòóðè àáî ñîííó àðòåð³þ

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è
Nõ – ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
N0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
N1 – ìåòàñòàç ðîçì³ðîì äî 3 ñì â îäèí ³ïñèëàòåðàëüíèé ë³ìôî-

âóçîë
N2: N2a – ìåòàñòàç ðîçì³ðîì 3-6 ñì â îäèí ³ïñèëàòåðàëüíèé
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ë³ìôîâóçîë
N2b – ìíîæèíí³ ³ïñèëàòåðàëüí³ ìåòàñòàçè ðîçì³ðîì äî

6 ñì
N2c – á³ëàòåðàëüí³ àáî êîíòðàëàòåðàëüí³ ìåòàñòàòè÷í³ ë³ì-

ôîâóçëè ðîçì³ðîì äî 6 ñì
N3 – ìåòàñòàçè ðîçì³ðîì ïîíàä 6 ñì

Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
 Ìõ – ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè

Стадії T N M  
Стадія 0 Т is N0 M 0 
Стадія І Т1 N0 M 0 
Стадія ІІ Т2 N0 M 0 
Стадія ІІІ Т1-2 

Т3 
N1 

N0-1 
M 0 
M 0 

Стадія ІVA 
 
Стадія ІVB 

Т1-3 
Т4а  
Т4b 

N2 
N0-2 

будь-яке N 

М0 
М0 
М0 

 будь-яке Т  N3 М0 
Стадія ІVC будь-яке Т  будь-яке N М1 

 Ì0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
 Ì1 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

G  –  ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ (äèâ. ÒNÌ – êëàñèô³êàö³þ
ðàêó ãóáè ³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè).

Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è

Лікування
Ð à ê  ã î ë î ñ î â è õ  ç â ’ ÿ ç î ê :

Òis – âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ; ì³êðîðåçåêö³ÿ; ëà-
çåðíà êîàãóëÿö³ÿ

Ò1à-1b – âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: ì³êðîõ³ðóðã³÷íà ëàçåðíà ðåçåêö³ÿ;
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ; õîðäåêòîì³ÿ

Ò2 – âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (65-70 Ãð); õîðäåê-
òîì³ÿ; ãåì³ëàðèíãåêòîì³ÿ (ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ðåçåêö³ÿ
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áóëà çä³éñíåíà íà ìåæ³ ç ïóõëèíîþ, ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ).

Ò3 – ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ó âèïàäêó ìîíîëàòåðàëüíîãî óðàæåííÿ;
ïðè á³ëàòåðàëüíîìó óðàæåíí³: ëàðèíãåêòîì³ÿ + ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ

Ò4 – ëàðèíãåêòîì³ÿ + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.
Ë³êóâàííÿ ðåöèäèâó àáî ðàä³îðåçèñòåíòíîãî ðàêó:

– õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä (ÿêùî ðåöèäèâ ïîÿâèâñÿ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿);

– ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ àáî ëàðèíãåêòîì³ÿ ó âèïàäêàõ, êîëè ðåöè-
äèâ âèíèê ï³ñëÿ õîðäåêòîì³¿ ÷è ãåì³ëàðèíãåêòîì³¿;

– ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðè ïîÿâ³ ðåöèäèâó ï³ñëÿ ëàðèíãåêòîì³¿;
– ôîòîäèíàì³÷íà ëàçåðíà òåðàï³ÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðè êàðöèíîìàõ íà ñòàä³¿ Ò1 ñòà-
íîâèòü > 90 % ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ³ íàáëè-
æàºòüñÿ äî 100 % ïðè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ;
– ïðè Ò2: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ åôåêòèâíà â 75-85 % âèïàäê³â,

õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè – â 90-100 %;
– ïðè Ò3: åôåêòèâí³ñòü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ 60-65 %; îïåðàö³ÿ +

ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ – 75 %;
– ïðè Ò4: ëàðèíãåêòîì³ÿ åôåêòèâíà â 40-45 % âèïàäê³â, à â

êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ – â 50 %.
Ð à ê  â å ñ ò è á ó ë ÿ ð í î ã î  â ³ ä ä ³ ë ó :

Ò1-2 – ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ àáî ðåçåêö³ÿ âåñòèáóëÿðíîãî â³ää³ëó
ãîðòàí³.

Ò3 – âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (65-70 Ãð); ïðîìå-
íåâà òåðàï³ÿ + îïåðàö³ÿ; íåîàä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ (öèñ-
ïëàòèí, 5-ÔÓ) â êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ + îïå-
ðàö³ÿ; õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ: ãîðèçîíòàëüíà íàäçâ’ÿçêîâà
ðåçåêö³ÿ (ó âèïàäêó ðàêó íàäãîðòàííèêà),
ôðîíòîëàòåðàëüíà ðåçåêö³ÿ ãîðòàí³, ëàðèíãåêòîì³ÿ.

Ò4 – âàð³àíòè ë³êóâàííÿ: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (êð³ì ñòåíîçóþ÷èõ
ïóõëèí) + îïåðàö³ÿ; îïåðàö³ÿ + õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðè ïóõëèíàõ Ò1-2 ñòàíîâèòü 90-
95 %, ïðè Ò3 – 60-70 % ³ ïðè Ò4 – 40-50 %.

Ð à ê  ï ³ ä ç â ’ ÿ ç ê î â î ã î  â ³ ä ä ³ ë ó :
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Ò1-2 – ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ àáî ëàðèíãåêòîì³ÿ.
Ò3-4 – ëàðèíãåêòîì³ÿ + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (60-65 Ãð).
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ íà ñòàä³ÿõ Ò1-2 ïðèáëèçíî 70 %,

íà ñòàä³¿ Ò3-4 – < 40 %.

Ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè.
Êàðöèíîìè ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê äóæå ð³äêî (< 10 %) ìåòà-

ñòàçóþòü. Ïðèáëèçíî ó 40 % ïàö³ºíò³â ³ç ïóõëèíàìè âåñòèáó-
ëÿðíîãî â³ää³ëó ³ ó 20-30 % ïàö³ºíò³â ³ç ïóõëèíàìè ï³äçâ’ÿçêî-
âîãî â³ää³ëó ãîðòàí³ íàÿâí³ ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîêîëåê-
òîðè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ îïåðàö³ÿìè âèáîðó º
ôàñö³àëüíî-ôóòëÿðíà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ àáî îïåðàö³ÿ Êðàéëà.

Îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïóõëèíîþ ãîðòàí³ â³äíî-
ñèòüñÿ äî çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ñòàí³â é âèìàãàº íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè – îïåðàö³¿ òðàõåîñòîì³¿. Îäíî÷àñíî ïðèçíà÷àþòü ïðåä-
í³çîëîí (40-60 ìã), àíòèá³îòèêè, ñïàçìîë³òèêè. Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿
ÿâèù äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèçíà÷àþòü õ³ì³î-ïðîìåíåâó òå-
ðàï³þ. Ïîêàçàííÿ äî ëàðèíãåêòîì³¿ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíî
äëÿ êîæíîãî âèïàäêó.

Õ ³ ì ³ î ò å ð à ï ³ ÿ  ï ó õ ë è í  ã î ë î â è  ò à  ø è ¿
Ïðèáëèçíî â 40 % ïàö³ºíò³â ðàê ä³àãíîñòóºòüñÿ íà ²-²² ñòàä³¿,

êîëè ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ÷è õ³ðóðã³ÿ äàþòü êóðàáåëüíèé åôåêò.
Îäíàê 60 % ïàö³ºíò³â ìàþòü ïðîãðåñóþ÷³ ïóõëèíè ³ ñåðåä íèõ
5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìåíø í³æ ó 30 % âèïàäê³â.
Ðåöèäèâè ïîÿâëÿþòüñÿ â 60-70 % õâîðèõ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ
ðîê³â, à â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè – â 20-30 % õâîðèõ. Äëÿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â õ³ì³îòåðàï³ÿ º ìåòîäîì âèáîðó.

 Ïàòîã³ñòîëîã³÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ ³ óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³-
ìôîâóçë³â ñëóæàòü ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè âèíèêíåííÿ â³ä-
äàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ïàö³ºíòè ç ïóõëèíàìè âèñîêîãî ³ ïîì³ðíîãî
ñòóïåí³â äèôåðåíö³àö³¿ (G1, G2) òà N0-N1-N2 ìàþòü íèçüêèé
ðèçèê ìåòàñòàçóâàííÿ. Àëå ó âèïàäêàõ G2 ³ N3 àáî G3-4 ³ N1-3
ðèçèê ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â äóæå âèñîêèé ³ òàêèì
ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìíà õ³ì³îòåðàï³ÿ.

Êëàñè÷íèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ïëîñêîêë³òèííîãî
ðàêó ãîëîâè òà øè¿ ââàæàþòüñÿ: áëåîì³öèí (åôåêòèâí³ñòü 21%),
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êàðáîïëàòèí (26 %), 5-ÔÓ (15 %), öèêëîôîñôàí (15 %).
Íàéá³ëüø àêòèâíèìè àãåíòàìè º ìåòîòðåêñàò (31 %) ³
öèñïëàòèí (28 %). Ñó÷àñí³ ñõåìè âêëþ÷àþòü íîâ³ öèòîñòàòèêè,
òàê³ ÿê: ãåìöèòàá³í, òîïîòåêàí, ïàêë³òàêñåë, äîöåòàêñåë
(åôåêòèâí³ñòü 23-42 %). Õ³ì³îòåðàï³ÿ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ
ÿê â íåîàä’þâàíòíîìó, òàê ³ â àä’þâàíòíîìó ðåæèìàõ òà â
êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ. Øëÿõè ââåäåííÿ
öèòîñòàòèê³â: âíóòð³øíüîâåííèé, ³íòðààðòåð³àëüíèé
(êàòåòåðèçàö³ÿ çîâí³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿), îðàëüíèé.

Íàéá³ëüø âæèâàí³ ñõåìè:
– öèñïëàòèí 100 ìã/ì2 1 äåíü + 5-ÔÓ 1000 ìã/ì2; 1-5 äí³â

(òðè êóðñè) îäíî÷àñíî ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ;
– öèñïëàòèí 25 ìã/ì2 + ëåéêîâîðèí 500 ìã/ì2 + 5-ÔÓ 700

ìã/ì2 (1-5 äí³â) + docetaxel 25-60 ìã/ì2, ÿêèé ââîäèòüñÿ â 1-
é äåíü â/â ³íôóç³ºþ (1 ãîä.);

– paclitaxel 100 ìã/ì2 ó 1-é äåíü (àáî gemcitabine 50-100 ìã/
ì2) + 5-ÔÓ 600 ìã/ì2 1-5 äí³â (4-5 öèêë³â ³ç ïåðåðâàìè â
îäèí òèæäåíü) + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ;

– öèñïëàòèí 65 ìã/ì2 + ìåòîòðåêñàò 50 ìã/ì2 ó 1-é äåíü,
ëåâîôîë³íàò êàëüö³þ 250 ìã/ì2 + 5-ÔÓ 800 ìã/ì2 íà 2-é
äåíü, ç 14-äåííèì öèêëîì, 5 êóðñ³â.
²íø³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ
Â îñòàíí³ ðîêè ïåâíèõ óñï³õ³â â êîíòðîë³ çà ðåöèäèâàìè ³

ìåòàñòàçàìè äîñÿãíóòî çàâäÿêè ïîºäíàííþ õ³ì³îòåðàï³¿ ç ³ìóíî-
òåðàï³ºþ ³íòåðôåðîíàìè (INF, ëàôåðîí).

 Ôîòîäèíàì³÷íà ëàçåðíà òåðàï³ÿ åôåêòèâíà ïðè ïîâåðõíå-
âèõ óðàæåííÿõ ñëèçîâèõ (ðàê in situ, ì³êðî³íâàçèâíà êàðöèíî-
ìà) ³ ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè íàä õ³ðóðã³÷íèìè òà ïðîìåíåâèìè ìåòî-
äàìè â åñòåòè÷íîìó ³ ôóíêö³îíàëüíîìó ïëàí³.

 Íîâ³ ³ìóíîãåíåòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ³ òåðàï³ÿ ìîíîêëî-
íàëüíèìè àíòèò³ëàìè âæå ïðîõîäÿòü êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ.

Ôóíêö³îíàëüíà (ãîëîñîâà) ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ëàðèíãåê-
òîì³¿:
– íàâ÷àííÿ ïàö³ºíò³â ìåòîäèö³ åçîôàãàëüíîãî ãîëîñîóòâîðåííÿ

(ëèøå 20-40 % ïàö³ºíò³â ìîæóòü îïàíóâàòè åçîôàãàëüíå ìî-
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âëåííÿ);
– òðàõåî-åçîôàãàëüí³ ãîëîñîâ³ ïðîòåçè;
– åëåêòðîíí³ ãîëîñîóòâîðþþ÷³ ïðèñòðî¿ (åëåêòðîãîðòàí³).

Диспансерне спостереження
Ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â âèÿâëÿþòü 80 % ðåöèäèâ³â.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî á³ëüø³ñòü ðåöèäèâ³â º êóðàáåëüíèìè, ïàö³-
ºíòè â öåé ïåð³îä ïîâèíí³ îáñòåæóâàòèñÿ ùîì³ñÿ÷íî. Òàê³
óñêëàäíåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ÿê ðàä³îåï³òåë³¿ò, íåêðîç, ðà-
ä³îô³áðîç, ï³çí³ ïîñòïðîìåíåâ³ âèðàçêè òà ³í. ìîæóòü ìàñêóâàòè
ðîçâèòîê ðåöèäèâ³â. Òîìó áóäü-ÿê³ çì³íè íà ñëèçîâ³é ïîâèíí³
äîñë³äæóâàòèñü öèòîëîã³÷íî àáî ã³ñòîëîã³÷íî (ï³ñëÿ á³îïñ³¿).
Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â òàêèõ ïàö³ºíò³â ìîæóòü ïîÿâëÿòèñÿ
ïåðâèíí³ ïóõëèíè ³íøèõ ëîêàë³çàö³é íà ãîëîâ³/øè¿, â ëåãåíÿõ.
Îòæå, ïðè êîíòðîëüíîìó â³äâ³äóâàíí³ ïàö³ºíòîâ³ ìàþòü
ïðîâîäèòè ïîâíå ËÎÐ-îáñòåæåííÿ ³ äâà ðàçè íà ð³ê
ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè. Ïðè âèÿâëåíí³
ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàç³â ë³êóâàëüíà òàêòèêà óçãîäæóºòüñÿ îíêî-
ËÎÐ-õ³ðóðãîì, õ³ì³îòåðàïåâòîì ³ ðàä³îëîãîì.
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Розділ VII
РАК ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ

Епідеміологія
Ñåðåä çëîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ðàê ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå.
Â Óêðà¿í³ ùîðîêó âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå äâîõ òèñÿ÷ íîâèõ

âèïàäê³â ÐÙÇ (÷:æ=1:4), çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèòü 4,2/100000;
ïîìèðàº ùîð³÷íî ïîíàä 400 ïàö³ºíò³â (ñìåðòí³ñòü 0,9/100000).
Ëåòàëüí³ñòü äî ðîêó ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ñòàíîâèòü
12,9 % (1999).

Ó 1990 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòü áóëà íà ð³âí³ 2,6 âèïàäêó íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Òåïåð íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ï³âí³÷í³é ÷àñòèí³ Óêðà¿íè, ó ðåã³îíàõ,
ïðèëåãëèõ äî ×îðíîáèëÿ: ì. Êè¿â –11,6 âèïàäêó; Êè¿âñüêà îáë.
– 9,6; ×åðí³ã³âñüêà îáë. – 5,6, Æèòîìèðñüêà îáë. – 3,5 (1999).
Â³äíîñíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 70 %.

Ó æ³íîê çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÙÇ çðîñòàº, ïî÷èíàþ÷è ç â³-
êîâî¿ ãðóïè 25-29 ðîê³â, ³ äîñÿãàº íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â (13,5/
100000) ó â³ö³ 50-54 ðîêè. Ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ çàõâî-
ðþâàí³ñòü íàéâèùà ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ 60-74 ðîêè (4,5/
100000).

Ðàê ÙÇ ó ä³òåé ìàº òàêó äèíàì³êó: â 1992 ðîö³ â Óêðà¿í³
áóëî ä³àãíîñòîâàíî 44 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ, ó 1996 – 51, ó
1998 – 31 (0,3/100000). Ó äî÷îðíîáèëüñüêèé ïåð³îä ùîð³÷íî
âèÿâëÿëîñü 4-5 ÐÙÇ â äèòÿ÷îìó â³ö³.

Ó ÑØÀ â 2000 ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 18400 íîâèõ âèïàä-
ê³â ÐÙÇ (÷:æ=1:3), à ïîìåðëî 1200 ïàö³ºíò³â. Ö³êàâî, ùî çà-
õâîðþâàí³ñòü íà ÐÙÇ â ö³é êðà¿í³ â ïðîì³æêó ì³æ 1973 ³ 1990
ðîêàìè çðîñëà íà 21 %, à ñìåðòí³ñòü, ðàçîì ³ç òèì, çìåíøèëàñü
íà 23 %. Òîáòî çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ äîñÿãíóòî çíà÷íîãî
ïðîãðåñó â ë³êóâàíí³ ÐÙÇ. Ó ÑØÀ ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî
âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 95 %.



114 Галайчук І.Й. Клінічна онкологія

Етіологія та фактори ризику
1. ²îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ (ìàë³ äîçè, îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó

â³ö³) º ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó ÐÙÇ (ïàï³ëÿðíî¿ ôîð-
ìè). Ëàòåíòíèé ïåð³îä ì³æ ðàä³àö³éíèì îïðîì³íåííÿì øè¿ ³
ïîÿâîþ ÐÙÇ ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 20-25 ðîê³â (â³ä 5 äî
50 ðîê³â).

2. Â åíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ éîäíîãî äåô³öèòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïå-
ðåâàæàííÿ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó
íàä ïàï³ëÿðíèì é ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ àíàïëàñòè÷íèé ðàê
ÙÇ.

3. 80 % ïàö³ºíò³â ç àíàïëàñòè÷íèì ÐÙÇ ìàþòü â àíàìíåç³ âóç-
ëîâèé çîá.

4. Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê òðüîõ ñïàäêîâèõ
ôîðì ìåäóëÿðíîãî ðàêó ÙÇ: ñ³ìåéíî¿ ìåäóëÿðíî¿ êàðöèíîìè
(àóòîñîìíî-äîì³íàíòíå óñïàäêóâàííÿ, äåôåêò 10-¿ õðîìîñî-
ìè), ìåäóëÿðíîãî ðàêó â ñêëàä³ ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåî-
ïëàç³¿ 2À òèïó (MEN-2A: ÐÙÇ, á³ëàòåðàëüíà ôåîõðîìîöèòî-
ìà, ã³ïåðïàðàòèðî¿äèçì) ³ 2Â òèï³â (MEN-2B: ÐÙÇ, ôåîõðî-
ìîöèòîìà, ñèíäðîì Ìàðôàíà, ìíîæèíí³ ãàíãë³îíåâðîìè íà
ñëèçîâèõ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè). Ö³ ñèíäðîìè àñîö³þþòüñÿ ç
âðîäæåíèìè ìóòàö³ÿìè RET-ïðîòîîíêîãåíà.

5. Ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ÒÒÃ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ÐÙÇ (ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç âðîäæåíîþ àíîìàë³ºþ ñèíòåçó òèðî-
¿äíèõ ãîðìîí³â).
Çà ã ³ ñ ò î ë î ã ³ ÷ í î þ ñòðóêòóðîþ ðîçð³çíÿþòü ïàï³ëÿðíèé,

ôîë³êóëÿðíèé, ìåäóëÿðíèé ³ àíàïëàñòè÷íèé ÐÙÇ. Íàé÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ïàï³ëÿðíèé ðàê (50 %), ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ç
ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðîñòå óí³ëàòåðàëüíî,
àëå ÷àñòî ìóëüòèôîêàëüíî â îäí³é ³ç ÷àñòîê çàëîçè. Ìåòàñòàçóº
ïåðåâàæíî ë³ìôîãåííèì øëÿõîì. Äî 40 % ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò
ä³àãíîñòèêè ìàþòü ðåã³îíàðí³ ë³ìôîãåíí³ ìåòàñòàçè, ó 10 %
âèçíà÷àºòüñÿ ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ëåãåíü. Öåé ìîðôîëîã³÷íèé
âàð³àíò ÐÙÇ ïðîãíîñòè÷íî º íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé. Ó ï³äë³òê³â,
þíàê³â ³, îñîáëèâî, â îñ³á ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ï³ä ÷àñ ÓÇ-
äîñë³äæåííÿ ÙÇ äîñèòü ÷àñòî âèÿâëÿþòü íåïàëüïàáåëüí³ (< 1
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ñì) ïóõëèíè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå òàê çâàí³ ïàï³ëÿðí³ ì³êðî-
êàðöèíîìè, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ ³ íå âïëèâàþòü íà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ öèõ ëþäåé. Îäíàê ñåðåä ìîðôîëîã³÷íèõ
âàð³àíò³â ïàï³ëÿðíîãî ðàêó º é òàê³, ùî ìàþòü íåñïðèÿòëèâèé
ïðîãíîç (âèñîêîêë³òèííà, îñòð³âêîâà, ñêëåðîòè÷íà êàðöèíîìè).

Ôîë³êóëÿðíàêàðöèíîìà(30 %) òðàïëÿºòüñÿ â ëþäåé ñòàð-
øîãî â³êó. Âîíà ìàº âëàñòèâ³ñòü àêóìóëþâàòè ðàä³îàêòèâíèé
éîä, ìåòàñòàçóâàòè ãåìàòîãåííèì øëÿõîì (ëåãåí³, ê³ñòêè).
Ïðîãíîç äåùî ã³ðøèé ïîð³âíÿíî ç ïàï³ëÿðíèì ðàêîì.

Êàðöèíîìà Ãþðòëÿ (Hurthle) º âàð³àíòîì ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó
(ç Â-êë³òèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè). Ïàï³ëÿðíèé ³ ôîë³êóëÿðíèé ðàêè
â³äíîñÿòüñÿ äî äèôåðåíö³éîâàíèõ ïóõëèí (âèíèêàþòü ³ç ôîë³êóëÿ-
ðíèõ À-êë³òèí). Òèðîãëîáóë³í, ùî â íîðì³ ñèíòåçóºòüñÿ â êë³òèíàõ
ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ, íàÿâíèé ó äèôåðåíö³éîâàíèõ êàðöèíîìàõ,
ð³äêî â àíàïëàñòè÷íèõ ³ çîâñ³ì â³äñóòí³é ó ìåäóëÿðíèõ.

Ìåäóëÿðíà êàðöèíîìà (5-10 %) ðîçâèâàºòüñÿ ç ïàðàôîë³-
êóëÿðíèõ Ñ-êë³òèí, ÿê³ ïðîäóêóþòü êàëüöèòîí³í. Ðîçð³çíÿþòü:
à) ñïîðàäè÷íèé ðàê (80 % ìåäóëÿðíèõ êàðöèíîì). Êë³í³÷íî â³í

ïðîÿâëÿºòüñÿ ñîë³òàðíèì âóçëîì ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ìå-
òàñòàçóº ë³ìôîãåííèì òà ãåìàòîãåííèì øëÿõîì, óðàæåííÿ
øèéíèõ ³ ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â çíàõîäÿòü ó ïîëîâèíè
ïàö³ºíò³â, â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè â ëåãåí³, ïå÷³íêó, ê³ñòêè, íàä-
íèðêîâ³ çàëîçè ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³çí³øå, äëÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ êàð-
öèíîìè õàðàêòåðíà ä³àðåÿ (ùî ïîâ’ÿçàíà ç ñåêðåö³ºþ êàëü-
öèòîí³íó);

á) ñ³ìåéíèé (ñïàäêîâèé) ðàê ñêëàäàº áëèçüêî 20 % ìåäóëÿðíèõ
êàðöèíîì, äëÿ íüîãî ïðèòàìàííå á³ëàòåðàëüíå ³ ìóëüòèôîêà-
ëüíå óðàæåííÿ ÙÇ ç âîãíèùàìè àì³ëî¿äîçó.
 Àíàïëàñòè÷íà (íåäèôåðåíö³éîâàíà) êàðöèíîìà (5 %)

òðàïëÿºòüñÿ â ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó (> 60 ðîê³â) ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì, øâèäêîþ ³íâàç³ºþ íàâêîëèøí³õ
òêàíèí òà ë³ìôîâàñêóëÿðíèì ìåòàñòàçóâàííÿì.

Клінічні ознаки РЩЗ
Íà ïî÷àòêó ðîçâèòîê çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó ïðîõîäèòü àñèì-

ïòîìàòè÷íî. Ïîÿâà ñîë³òàðíîãî âóçëà â òîâù³ ÙÇ – îñíîâíà
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îçíàêà ïàï³ëÿðíî¿ ³ ôîë³êóëÿðíî¿ êàðöèíîì. Ïðè ô³çèêàëüíîìó
îáñòåæåíí³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòü îäèíîêèé ù³ëüíèé âóçîë, â
³íøèõ âèïàäêàõ äåê³ëüêà âóçë³â (ìóëüòèôîêàëüíèé ð³ñò) àáî
äèôóçíå çá³ëüøåííÿ ÙÇ (âêë. – ðèñ. 35). Ïàëüïàòîðíî
äèôåðåíö³þâàòè äîáðîÿê³ñíèé ÷è çëîÿê³ñíèé ð³ñò ïðàêòè÷íî
íåìîæëèâî. Ïóõëèíà ðîçì³ðîì äî 1 ñì, ÿê ïðàâèëî, íå
ïàëüïóºòüñÿ. ²íêîëè ïåðøîþ îçíàêîþ º ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ
øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â.

Ñèìïòîìè çäàâëåííÿ ïîÿâëÿþòüñÿ, êîëè çàëîçà çíà÷íî çá³-
ëüøóºòüñÿ â ðîçì³ðàõ (âêë. – ðèñ. 36). Ãîëîñ çì³íþºòüñÿ ïðè
ïðîðîñòàíí³ ïóõëèíè â ãîðòàíü ÷è óðàæåíí³ ïîâîðîòíîãî íåðâà.
Øâèäêèé ð³ñò, ïðîðîñòàííÿ â íàâêîëèøí³ òêàíèíè, áîëþ÷³ñòü,
äèñôàã³ÿ, îõðèïë³ñòü – õàðàêòåðí³ îçíàêè àíàïëàñòè÷íî¿ êàðöè-
íîìè.

Àáåðàíòíèé(ïðèõîâàíèé)ðàê – öå îñîáëèâà ôîðìà ÐÙÇ,
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèìïòîìàìè ë³ìôîãåííîãî ³ ãåìàòîãåííîãî ìå-
òàñòàçóâàííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ çì³í ó ñàì³é ùèòîïîä³á-
í³é çàëîç³. Ïðè öüîìó ä³àãíîñòóþòüñÿ ìåòàñòàòè÷íî óðàæåí³
øèéí³, çàãðóäíèíí³ àáî ïàðàòðàõåàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, à â
äåÿêèõ âèïàäêàõ ïåðøèìè îçíàêàìè õâîðîáè º ìåòàñòàçè â ëå-
ãåí³ àáî ê³ñòêè. ² ëèøå ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïóíêö³é-
íîãî ìàòåð³àëó (íàïðèêëàä, ç ìåòàñòàòè÷íèõ ë³ìôîâóçë³â) ìîæíà
âèÿâèòè õàðàêòåðí³ îçíàêè ðàêó ÙÇ é ïîò³ì âæå ïðîâåñòè äå-
òàëüíå îáñòåæåííÿ (ÓÇÄ, ñêàíóâàííÿ) ñàìî¿ çàëîçè äëÿ
âèÿâëåííÿ â í³é ïåðâèííîãî âîãíèùà çëîÿê³ñíîãî ðîñòó.

Діагностика
1. ÓÇÄ (7,5 ÌÃö) âèçíà÷àº ðîçì³ðè çàëîçè, íàÿâí³ñòü ê³ñòîçíî-

ãî ÷è ñîë³äíîãî óòâîð³â òà ¿õ ê³ëüê³ñòü, îäíàê íå âêàçóº äî-
ñòîâ³ðíèõ êðèòåð³¿â çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó. Äî íåïðÿìèõ îçíàê
çëîÿê³ñíîãî ðîñòó â³äíîñÿòüñÿ: íå÷³òê³ êîíòóðè âóçëà, ñîë³ä-
íèé õàðàêòåð, íåîäíîð³äíà åõîãåíí³ñòü.

2. Ñöèíòèãðàô³ÿ ç òèðîòðîïíèìè ðàä³îôàðìïðåïàðàòàìè (ðàä³î-
éîäîì J-131 àáî òåõíåö³ºì-ïåðòåõíåòàòîì Òñ-99m) âèÿâëÿº
òàê çâàí³ “õîëîäí³” âóçëè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (90 %) ÿê
ïðè äîáðîÿê³ñíèõ, òàê ³ ïðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ. Ìåäóëÿð-
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íà ³ àíàïëàñòè÷íà êàðöèíîìè íå àêóìóëþþòü ðàä³îàêòèâíèé
éîä, à ïàï³ëÿðíèé ³ ôîë³êóëÿðíèé ðàêè ïîãëèíàþòü éîãî â
íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³. ² ëèøå â 10 % âèïàäê³â “õîëîäíèé” âó-
çîë ï³äòâåðäæóº ñâîº çëîÿê³ñíå ïîõîäæåííÿ. Ïðè ñöèíòèã-
ðàô³¿ ç ïóõëèíîòðîïíèì ðàä³îôàðìïðåïàðàòîì (Òñ99m-Ì²Á²)
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (80 %) ïàï³ëÿðíîãî ðàêó âèÿâëÿþòü
“ãàðÿ÷³” âóçëè.

3. Ïóíêö³éíà àñï³ðàö³éíà (òîíêîãîëêîâà) á³îïñ³ÿ íîâîóòâîðåíü
ÙÇ (ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ïðè ïóõëèíàõ < 1-1,5 ñì) ç öèòî-
ëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó ïðèáëèçíî íà
80 % äîçâîëÿº âñòàíîâèòè â³ðíèé ä³àãíîç. Ñë³ä çàóâàæèòè,
ùî ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íåìîæëèâî ä³àãíîñòóâà-
òè ôîë³êóëÿðíó êàðöèíîìó (âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå ã³ñòî-
ëîã³÷íî).

4. Ëaðèíãîñêîï³ÿ.
5. ÊÒ îðãàí³â øè¿, ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè.
6. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÎÃÏ, ñöèíòèãðàô³ÿ ê³ñòîê ñêåëåòà (ïðè íåîá-

õ³äíîñò³).
7. ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ïå÷³íêà; íàäíèðêîâ³ çàëîçè:

ôåîõðîìîöèòîìà ó âèïàäêàõ MEN-2A, MEN-2B ñèíäðîì³â).
8. Âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ êàëüöèòîí³íó (ñïåöèô³÷íèé ìàðêåð

äëÿ ìåäóëÿðíîãî ðàêó ÙÇ).
9. Âì³ñò òèðîãëîáóë³íó â êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ ëèøå ó ïàö³ºíò³â

³ç äèôåðåíö³éîâàíèìè êàðöèíîìàìè. Îäíàê öå íå º îñíîâíèì
êðèòåð³ºì çëîÿê³ñíîãî ðîñòó.

10. Äîïïëåðîãðàô³ÿ ñóäèí øè¿ ïðè ìàñèâíîìó ìåòàñòàòè÷íîìó
óðàæåíí³ ë³ìôîâóçë³â.

11. Ãåíåòè÷íå òåñòóâàííÿ ó âèïàäêàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäóëÿðíî¿ êàð-
öèíîìè.

12. Ñóáîïåðàö³éí³ ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ (öèòîëîã³÷í³, ã³-
ñòîëîã³÷í³).

TNM класифікація раків щитоподібної залози
(UICC, 2002)

T  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à
Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíîþ
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Ò0 – íåìàº äîêàç³â ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò1 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì äî 2 ñì ó ìåæàõ òêàíèíè çàëîçè
Ò2 – ðîçì³ð ïóõëèíè 2-4 ñì ó ìåæàõ çàëîçè
Ò3 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì ïîíàä 4 ñì ó ìåæàõ çàëîçè àáî

ïóõëèíà áóäü-ÿêèõ ðîçì³ð³â ³ç ì³í³ìàëüíèì åêñòðàêà-
ïñóëÿðíèì ïîøèðåííÿì (â ãðóäíèíî-ùèòîïîä³áíèé
ì’ÿç àáî â ïåðèêàïñóëÿðíó êë³òêîâèíó)

Ò4à – ïóõëèíà âèõîäèòü çà ìåæ³ êàïñóëè ³ ïðîðîñòàº â
ï³äøê³ðíó æèðîâó êë³òêîâèíó, ãîðòàíü, òðàõåþ, ñòðà-
âîõ³ä, ïîâîðîòíèé ãîðòàííèé íåðâ

Ò4b – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â ïðåâåðòåáðàëüíó ôàñö³þ, ìåä³-
àñòèíàëüí³ ñóäèíè àáî çàìóðîâóº ñîííó àðòåð³þ

Ò4à* (ëèøå äëÿ àíàïëàñòèíî¿ êàðöèíîìè) – ïóõëèíà áóäü-
ÿêèõ ðîçì³ð³â ó ìåæàõ çàëîçè1

Ò4b* (ëèøå äëÿ àíàïëàñòèíî¿ êàðöèíîìè) – ïóõëèíà áóäü-
ÿêèõ ðîçì³ð³â ³ç ïîøèðåííÿì çà ìåæ³ êàïñóëè çàëîçè2

Ï ð è ì ³ ò ê è :  *Âñ³ àíàïëàñòè÷í³ (íåäèôåðåíö³éîâàí³) êàðöèíîìè â³äíîñÿòüñÿ
äî êàòåãîð³¿ Ò4; 1 – ðåçåêòàáåëüíà ïóõëèíà; 2 – ïóõëèíà ââàæàºòüñÿ íåðåçåêòà-
áåëüíîþ. Ó âèïàäêàõ ìóëüòèôîêàëüíîãî óðàæåííÿ âèáèðàºòüñÿ ïóõëèíà íàé-
á³ëüøîãî ä³àìåòðà ³ ïîçíà÷àºòüñÿ ñèìâîëîì (m), íàïðèêëàä: Ò2(m).
N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è :

Nõ – ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè îö³íåí³ íà ïðåäìåò ìåòàñòà-
ç³â

N0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
N1 – ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè
N1à – ìåòàñòàçè â ïðå- ³ ïàðàòðàõåàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

(ð³âåíü VI), âêëþ÷àþ÷è ïðåëàðèíãåàëüí³ ³ ë³ìôîâóç-
ëè â ä³ëÿíö³ ïåðåøèéêà ÙÇ

N1b – ìåòàñòàçè â ³íø³ óí³ëàòåðàëüí³, á³ëàòåðàëüí³ ÷è êîí-
òðàëàòåðàëüí³ ë³ìôîâóçëè øè¿ àáî â ë³ìôîâóçëè âåð-
õíüîãî ñåðåäîñò³ííÿ

Ï ð è ì ³ ò ê à .  Ðåã³îíàðíèìè ââàæàþòüñÿ øèéí³ òà âåðõí³ ìåä³àñòèíàëüí³ ë³ìôîâóç-
ëè.
Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :

Ìõ – ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³
Ì0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
Ì1 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.
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Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íîãî ðîçâèòêó äèôåðåíö³-
éîâàíèõ êàðöèíîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè º ¿õíÿ ïðîãíîñòè÷íà
çàëåæí³ñòü â³ä â³êó ïàö³ºíò³â. Ðîçì³ðè ïóõëèíè, ë³ìôî- ÷è ãåìà-
òîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ ìàþòü ìåíøå çíà÷åííÿ ïîð³âíÿíî ç ìî-
ëîäèì â³êîì (<45 ðîê³â), àëå ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì
ÒNÌ äëÿ õâîðèõ, ñòàðøèõ 45 ðîê³â:

Ï à ï ³ ë ÿ ð í à  ³  ô î ë ³ ê ó ë ÿ ð í à  ê à ð ö è í î ì è  Ù Ç : ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à
ñ ò à ä ³ ÿ ì è  ( â ³ ê  ï à ö ³ º í ò ³ â  –  ä î  4 5  ð î ê ³ â )

Ï à ï ³ ë ÿ ð í à ,  ô î ë ³ ê ó ë ÿ ð í à  ê à ð ö è í î ì è  ( â ³ ê  ï à ö ³ º í ò ³ â  –  ï ³ ñ ë ÿ  4 5
ðîê³â)  ³  ì å ä ó ë ÿ ð í à  ê à ð ö è í î ì à  Ù Ç : ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è

Стадії T N M  
Стадія І Будь-яке Т Будь-яке N М0 
Стадія ІІ Будь-яке Т Будь-яке N М1 

Стадії T N M  
Стадія І Т1 N0 М0 
Стадія ІI Т2 N0 М0 
Стадія ІII Т3 

Т1, Т2, Т3 
N0 
N1а 

М0 
М0 

Стадія ІVA  Т1, Т2, Т3 
Т4а 

N1b 
N0, N1 

М0 
М0 

Стадія ІVB  Т4b будь-яке N М0 
Стадія IVC будь-яке Т будь-яке N М1 
 

Стадії T N M  
Стадія ІVA  Т4а будь-яке N М0 
Стадія ІVB  Т4b будь-яке N М0 
Стадія IVC будь-яке Т будь-яке N М1 

À í à ï ë à ñ ò è ÷ í è é  ð à ê  Ù Ç  ( â ñ ³  â è ï à ä ê è  â ³ ä í î ñ ÿ ò ü ñ ÿ  ä î  ñ ò à ä ³ ¿
IV)

Ïðèêëàäè ä³àãíîç³â.
1. Ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà ïðàâî¿ ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

ðÒ3N0Ì0, ² ñòàä³ÿ (â³ê 39 ðîê³â);
2. Ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà ïðàâî¿ ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
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ðÒ3N0Ì0, ²²² ñòàä³ÿ (â³ê 49 ðîê³â).

Ступені ризику
 Ðåöèäèâè ³ ñìåðòü, çàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî ë³êóâàííÿ

äèôåðåíö³éîâàíèõôîðìÐÙÇ, ìîæóòü áóòè ïåðåäáà÷åí³ ïðè
âðàõóâàíí³ ñòóïåíÿ ðèçèêó, çã³äíî ç ôàêòîðàìè, ÿê³ âêëþ÷à-
þòü â³ê, íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â, ì³ñöåâå ïîøèðåííÿ ³ ðîçì³ðè
ïóõëèíè.

Äî îñ³á ³ç íèçüêèì ñòóïåíåì ðèçèêó â³äíîñÿòüñÿ ïàö³ºíòè
â³êîì äî 45 ðîê³â ³ç ïóõëèíîþ ðîçì³ðàìè äî 2 ñì ó ìåæàõ ÙÇ,
áåç ìåòàñòàç³â.

 Ïàö³ºíòè ç âèñîêèìðèçèêîì ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ïåðå-
áóâàþòü ó â³ö³ ïîíàä 45 ðîê³â, ìàþòü ëîêàëüíî ³íâàçèâíó ïóõ-
ëèíó àáî ïóõëèíó ðîçì³ðîì á³ëüøå 5 ñì, àáî ìåòàñòàòè÷íå óðà-
æåííÿ ë³ìôîâóçë³â ÷è â³ääàëåíèõ îðãàí³â. Ìîðôîëîã³÷íî –
íàÿâí³ îçíàêè øâèäêîãî çëîÿê³ñíîãî ðîñòó.

 Äî ïàö³ºíò³â ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó â³äíîñÿòüñÿ ìî-
ëîä³ îñîáè ç ïóõëèíàìè, ùî ìàþòü âèñîêèé ìåòàñòàòè÷íèé ïî-
òåíö³àë, à òàêîæ ïàö³ºíòè ñòàðøîãî â³êó ç ïóõëèíàìè íèçüêîãî
ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³.

Лікування
Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è .
1. Ïàï³ëÿðíà ³ ôîë³êóëÿðíà êàðöèíîìè:

– åêñòðàôàñö³àëüíà ãåì³òèðî¿äåêòîì³ÿ ç ðåçåêö³ºþ ïåðåøèéêà
ÙÇ (ì³êðîêàðöèíîìè, ïàï³ëÿðíèé òà çì³øàíèé ïàï³ëÿðíî-ôî-
ë³êóëÿðíèé ðàêè ²-²² ñòàä³¿, Ò1-2N0M0)

– ñóáòîòàëüíà åêñòðàôàñö³àëüíà ñòðóìåêòîì³ÿ,
– åêñòðàôàñö³àëüíà ñòðóìåêòîì³ÿ.

Ãåì³ñòðóìåêòîì³þ ðåêîìåíäóþòü ïàö³ºíòàì ³ç íèçüêèì ñòó-
ïåíåì ðèçèêó.

Ñóáòîòàëüíó ñòðóìåêòîì³þ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ðàä³îéîäòåðà-
ï³ºþ ðåêîìåíäóþòü ó âèïàäêàõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó. Ñòðó-
ìåêòîì³ÿ (ç ñóáîïåðàö³éíîþ ðåâ³ç³ºþ ë³ìôîâóçë³â øè¿) âèêîíóºòü-
ñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó. Øèéíà ë³ìôàäåíåêòî-
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ì³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðè ïàëüïàòîðíî çá³ëüøåíèõ ë³ìôîâóçëàõ àáî
ïðè âåðèô³êàö³¿ ìåòàñòàç³â ï³ñëÿ á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôàòè÷-
íîãî âóçëà.

Êàðöèíîìà Ãþðòëÿ: ó âèïàäêàõ âåëèêî¿ ³íâàçèâíî¿ ïóõëèíè
ðåêîìåíäóþòü ñòðóìåêòîì³þ. Ïðè íåâåëèê³é ïóõëèí³ – ãåì³ñò-
ðóìåêòîì³þ ç ðåçåêö³ºþ ïåðåøèéêà.

Çàãàëüíà ñõåìà ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ êàðöèíîì ÙÇ:
– îïåðàö³ÿ + ñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ òèðîêñèíîì (â³ê < 45 ðîê³â,

ïóõëèíà < 2 ñì);
– îïåðàö³ÿ + ðàä³îéîäòåðàï³ÿ + ñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ.

2. Ìåäóëÿðíà êàðöèíîìà: òèðî¿äåêòîì³ÿ ç öåíòðàëüíîþ øèé-
íîþ äèñåêö³ºþ (âèäàëåííÿ êë³òêîâèíè â³ä ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè ³
âçäîâæ òðàõå¿) òà ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ íà áîö³ óðàæåííÿ. Ïàðàùè-
òîïîä³áí³ çàëîçè, ùî, ÿê ïðàâèëî, âèäàëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ öåíòðàëü-
íî¿ øèéíî¿ äèñåêö³¿, òðàíñïëàíòóþòüñÿ â òîâùó êèâàëüíîãî ì’ÿ-
çà.

Çàãàëüíå 10-ð³÷íå âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 40-60 %: íà ²-é ñòàä³¿
– 95 %, íà ²²-é – 50-90 %, íà ²²²-é ñòàä³¿ – 15-50 %, íà ²V-é
ñòàä³¿ – < 15 %

Ó ä³òåé ³ç âðîäæåíîþ ìóòàö³ºþ RET-ïðîòîîíêîãåíà (ñ³ìåé-
íèé ìåäóëÿðíèé ðàê ³ MEN-2A ñèíäðîì) ðåêîìåíäóþòü âèêîíó-
âàòè ñòðóìåêòîì³þ ó â³ö³ 5-6 ðîê³â, ïðè MEN-2B ñèíäðîì³ –
òàêîæ ïðîô³ëàêòè÷íó ñòðóìåêòîì³þ â äèòèíñòâ³.

3. Àíàïëàñòè÷íà êàðöèíîìà: òèðî¿äåêòîì³ÿ. Òðàõåîñòîìà ÷àñ-
òî íåîáõ³äíà ó çâ’ÿçêó ç ïðîðîñòàííÿì ïóõëèíè â òðàõåþ ³ ãîð-
òàíü. Ïðèçíà÷àºòüñÿ çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ L-òèðîêñèíîì
0,2-0,4 ìã/äåíü. Çàõâîðþâàííÿ â³äíîñèòüñÿ äî IV ñòàä³¿, ³ á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîìèðàº â ìåæàõ 6-8 ì³ñÿö³â ç ìîìåíòó ä³àãíîñòè-
êè.

Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ.
Ã³ïîïàðàòèðî¿äèçì, ÿê óñêëàäíåííÿ, ä³àãíîñòóºòüñÿ â 10-15

% ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ñòðóìåêòîì³¿ ³ äóæå ð³äêî âíàñë³äîê òåðàï³¿ J-
131.

Òåòàí³ÿ – îñíîâíèé êë³í³÷íèé ñèìïòîì ïðè ã³ïîêàëüö³ºì³¿.
Ë³êóâàííÿ: êàëüö³ÿ ãëþêîíàò àáî ëàêòàò âíóòð³øíüîâåííî ÷åðåç
êîæí³ 4-6 ãîä ï³ä êîíòðîëåì ð³âíÿ êàëüö³þ â êðîâ³. Äàë³ ïåðå-
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õîäÿòü íà ïåðîðàëüíå ïðèéìàííÿ êàëüö³þ. Ïðè õðîí³÷í³é ã³ïî-
êàëüö³ºì³¿ ïðèçíà÷àþòü òàêîæ â³òàì³í D.

Îïåðàö³¿ íà ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîðàõ.
Ïðè ìåòàñòàçóâàíí³ â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè âèêîíóþòü ôà-

ñö³àëüíî-ôóòëÿðíó ë³ìôàäåíåêòîì³þ (ïðè íàÿâíîñò³ îäèíîêèõ
÷è ìíîæèííèõ ðóõîìèõ ë³ìôîâóçë³â, äèôåðåíö³éîâàíî¿
êàðöèíîìè; ó ìîëîäîìó â³ö³) àáî îïåðàö³þ Êðàéëà (ïðè íàÿâíîñò³
ô³êñîâàíèõ, íåðóõîìèõ ë³ìôîâóçë³â, íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ÷è
ìåäóëÿðíî¿ êàðöèíîìè; ó ñòàðøîìó â³ö³).

Ð à ä ³ î é î ä ò å ð à ï ³ ÿ .
Çàñòîñîâóºòüñÿ â äâîõ ðåæèìàõ:

1. Ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó: ç ìåòîþ àáëÿö³¿ çàëèøê³â íîðìàëüíî¿
çàëîçè ó ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â.
Íà 4-6-é òèæäåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèçíà÷àþòü ð³âåíü ÒÑÃ (òè-
ðî¿äñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó). ßê ïðàâèëî, ð³âåíü ÒÑÃ ñòàíî-
âèòü > 50 ìÌÎ/ìë (ã³ïîòèðî¿äèçì) ï³ñëÿ ñóáòîòàëüíî¿ àáî
òîòàëüíî¿ ñòðóìåêòîì³¿. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñêàíóâàííÿ ìîæå
âèÿâèòè çàëèøêîâ³ îñòð³âö³ ÙÇ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðèçíà÷à-
ºòüñÿ 75-100 ìêÊè J131, ÿêèé ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â çíèùóº çà-
ëèøêè çàëîçè. Ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â ã³ïîòèðî¿äèçìó ïðè-
çíà÷àºòüñÿ çàì³ñíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ òèðîêñèíîì.

2. Äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÙÇ:
– ó âèïàäêàõ ÷àñòêîâîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè àáî íàÿâíîñò³

ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè ïðèçíà÷àºòüñÿ 150 ìêÊè J131;
– ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ëåãåí³ àáî ê³ñòêè ïðèçíà÷àþòü

200 ìêÊè J131.
Ï³ñëÿ ðàä³îéîäòåðàï³¿ ïàö³ºíòè îòðèìóþòü çàì³ñíó ãîðìî-

íîòåðàï³þ (L-Thyroxine) ï³ä êîíòðîëåì ð³âíÿ ÒÑÃ.
 Ðàä³îéîäòåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè äèôåðåíö³éîâàíèõ êàð-

öèíîìàõ. Ó ïàö³ºíò³â ç ìåäóëÿðíèì òà àíàïëàñòè÷íèì ðàêîì ÷è
êàðöèíîìîþ Ãþðòëÿ òåðàï³ÿ J131 íååôåêòèâíà.

 Ïîá³÷í³åôåêòè òà óñêëàäíåííÿ ðàä³îéîäòåðàï³¿:
– áîëþ÷èé íàáðÿê ñëèííèõ çàëîç (ë³êóâàííÿ: Ibuprofen);
– íóäîòà;
– ãîñòðèé òèðî¿äèò (ñòåðî¿äè, â-áëîêàòîðè);
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– ñóïðåñ³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó;
– äèôóçíèé ô³áðîç ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.
Ò å ë å ã à ì ì à ò å ð à ï ³ ÿ  ( Ò Ã Ò ) .
Ïàï³ëÿðíà ³ ôîë³êóëÿðíà êàðöèíîìè.
Ãàììàòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèïàäêàõ íåðåçåêòàáåëüíèõ

ïóõëèí. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ë³êóâàëüíî¿ âîãíèùåâî¿ äîçè 60-65 Ãð
çä³éñíþºòüñÿ ñêàíóâàííÿ ÙÇ ³, ÿêùî âèÿâëÿºòüñÿ ïîãëèíàííÿ
J131, òî ïðèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíà ë³êóâàëüíà äîçà J131.

Ïðè ðåöèäèâàõ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ÙÇ ïðèçíà÷àþòü ÒÃÒ äîçîþ
50-60 Ãð.

Ïðè ìåòàñòàçàõ ó ê³ñòêè: ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ äëÿ çíÿòòÿ
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðèçíà÷àþòü ÒÃÒ äî 40-45 Ãð íà êîæíå
âîãíèùå óðàæåííÿ.

Àíàïëàñòè÷íà êàðöèíîìà.
Òåëåãàììàòåðàï³ÿ 60-65 Ãð â êîìá³íàö³¿ ç õ³ì³îïðåïàðàòèìè

(äîêñîðóá³öèí àáî äîêñîðóá³öèí + öèñïëàòèí).
Ìåäóëÿðíà êàðöèíîìà.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ÒÃÒ 50 Ãð ó âèïàäêàõ ÷àñòêîâî¿ ðåçåêö³¿

çàëîçè, ìíîæèííèõ ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè.
Ö è ò î ñ ò à ò è ÷ í à  õ ³ ì ³ î ò å ð à ï ³ ÿ .
Çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ íåîïåðàáåëü-

íèõ ³ íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì ÐÙÇ, ðåöèäèâàõ ³ â³ääàëåíèõ
ìåòàñòàçàõ. Íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ñõåìè ç âèêîðèñòàííÿì äîêñî-
ðóá³öèíó (äî 30 % ðåì³ñ³é):
à) äîêñîðóá³öèí 30 ìã/ì2 â/â, 1-é äåíü, öèñïëàòèí 75 ìã/ì2

â/â, 1-é äåíü; 5-ÔÓ 600 ìã/ì2 â/â, 1-é ³ 9-é äí³;
á) äîêñîðóá³öèí 50 ìã/ì2, 1-é äåíü, öèñïëàòèí 50 ìã/ì2, 1-é

äåíü; ïîâòîðí³ êóðñè ÷åðåç êîæí³ 4 òèæí³.

Диспансерне спостереження
Ï³ñëÿ òèðî¿äåêòîì³¿, ñóáòîòàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ÷è ³íøèõ ñïåö³à-

ëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ çàì³ñíà ³ ñóïðåñèâíà
òåðàï³ÿ òèðî¿äíèìè ãîðìîíàìè (150-200 ìêã òèðîêñèíó íà äîáó)
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ï³ä íàãëÿäîì åíäîêðèíîëîãà ³ êîíòðîëåì
âì³ñòó òèðîòðîï³íó â êðîâ³.
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Ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâóâàííÿ (10-30 %
ïðè äèôåðåíö³éîâàíèõ êàðöèíîìàõ ³ 60-80 % ïðè íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèõ) êîíòðîëüí³ îãëÿäè íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ÷åðåç
êîæí³ 2-3 ì³ñÿö³. Îá’ºì êîíòðîëüíèõ äîñë³äæåíü: ÓÇÄ øè¿,
ð³âåíü òèðîãëîáóë³íó â êðîâ³ (ïðè ïàï³ëÿðí³é ³ ôîë³êóëÿðí³é
êàðöèíîìàõ), êàëüöèòîí³íó ³ ÐÅÀ (ïðè ìåäóëÿðí³é êàðöèíî-
ì³), ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÎÃÏ
ùîï³âðîêó ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â. Ñöèíòèãðàô³ÿ øè¿ ³ ê³ñòîê
ïðè íåîáõ³äíîñò³ .  Ð³çêå ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ âì³ñòó
òèðîãëîáóë³íó ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîÿâó ìåòàñòàòè÷íîãî
ïðîöåñó. Ó òàêèõ âèïàäêàõ çä³éñíþºòüñÿ ñêàíóâàííÿ (J131)
âñüîãî ò³ëà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ìåòàñòàçó(³â), à
ïðè ï³äòâåðäæåíí³ öüîãî – ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì.

Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ïðè ðåöèäèâàõ ÷è ìåòàñòàçàõ óçãîäæó-
ºòüñÿ êîëåã³àëüíî – ðàä³îëîãîì, õ³ì³îòåðàïåâòîì òà îíêîõ³ðóð-
ãîì.

Прогноз
Çàãàëüíå âèæèâàííÿ ïðè ïàï³ëÿðí³é êàðöèíîì³ çíàõîäèòüñÿ

â ìåæàõ 90-95 %, ïðè ôîë³êóëÿðí³é – 70-80 %, ìåäóëÿðí³é –
40-60 %. Õâîð³ íà àíàïëàñòè÷íèé ÐÙÇ ïîìèðàþòü äî îäíîãî
ðîêó ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç íèçüêèì ñòóïåíåì ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ õâî-
ðîáè ïîêàçíèê 20-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 97-100 % ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíòè ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ðèçèêó
ìàþòü 20-ð³÷íèé ïîêàçíèê âèæèâàííÿ áëèçüêî 85 %, à äëÿ ãðó-
ïè õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì öåé ïîêàçíèê çìåíøóºòüñÿ äî 54-
57 %.
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Розділ VIII
РАК СТРАВОХОДУ

Епідеміологія
Â Óêðà¿í³ ðàê ñòðàâîõîäó çíàõîäèòüñÿ íà 11-ìó ì³ñö³ ñå-

ðåä çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ó ÷îëîâ³ê³â ³ íà 15 – ó æ³íîê.
Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü 4,3 âèïàäêà íà 100 000 íàñåëåííÿ.
Îäíàê ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ âîíà ñòàíîâèòü 7,8, à ñåðåä
æ³íî÷îãî – 1,2 (÷:æ = 6,5:1). Ùîðîêó ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîíàä
äâ³ òèñÿ÷³ íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ñòðàâîõîäó ³, â çàãàëüíîìó,
ùîð³÷íî ïîìèðàº 1800 õâîðèõ (ñìåðòí³ñòü 3,7/100 000). Íà
æàëü, âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
ïîìèðàº 76,2 % ïàö³ºíò³â (1999). Íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü
â³äì³÷àºòüñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ 60-79 ðîê³â: 33-36 íà 100 òèñ.
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ. Â³äíîñíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæè-
âàííÿ ñêëàäàº âñüîãî 6,2 % (1999).

Ðàê ñòðàâîõîäó â äåÿêèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó (Êèòàé, êðà¿íè
Öåíòðàëüíî¿ Àç³¿, ²ðàí, Òóðå÷÷èíà, ï³âí³÷ Ôðàíö³¿ òà Ðîñ³¿, Ô³í-
ëÿíä³ÿ) ìàº ñâî¿ åíäåì³÷í³ çîíè, äå çàõâîðþâàí³ñòü (íàïðèêëàä,
ó ï³âí³÷íîìó ²ðàí³ 184/100 000) ³ ñìåðòí³ñòü (â îêðåìèõ ïðîâ³-
íö³ÿõ Êèòàþ äî 160/100 000) íàäçâè÷àéíî âèñîê³. Ó Ñïîëó÷åíèõ
Øòàòàõ ó 2000 ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 12300 âèïàäê³â ðàêó
ñòðàâîõîäó (÷:æ=3:1), à ïîìåðëî 12100 õâîðèõ. Ïîêàçíèê 5-
ð³÷íîãî âèæèâàííÿ òàì ñòàíîâèòü 12 %.

Îòæå, ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ðàê ñòðàâîõîäó â³äíîñèòüñÿ
äî íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì îíêîëîã³¿.

Етіологія і фактори ризику
1) Êàíöåðîãåíè: ì³öíèé àëêîãîëü ³ äîâãîòðèâàëå êóð³ííÿ; õàð-

÷îâ³ êàíöåðîãåíè (í³òðàòè ³ í³òðèòè; ãðèáêè: Geotrichum
candidum, Fusarium sp., Aspergillus sp.; æóâàííÿ áåòåëþ; ïðî-
äóêòè, âèðîùåí³ íà ´ðóíò³ ç äåô³öèòîì ìîë³áäåíó).

2) Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè: à) ñ³ìåéíèé îíêîëîã³÷íèé àíàìíåç; á)
ñ³ìåéíèé êåðàòîäåðì³÷íèé ñèíäðîì (âðîäæåíèé àóòîñîìíî-
äîì³íàíòíèé) ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðêåðàòîçíèìè íàøàðóâàííÿ-
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ìè íà äîëîíÿõ, ï³äîøâàõ ³ ïàï³ëîìàòîçîì ñòðàâîõîäó, ÿêèé ó
40-70 % âèïàäê³â ìîæå ïåðåðîäæóâàòèñÿ â ðàê.

3) Â³ê ïîíàä 50 ðîê³â.
4) Ñòàòü – ÷îëîâ³÷à.
5) Àíàòîì³÷í³ â³äõèëåííÿ: àõàëàç³ÿ (ó 10 % âèïàäê³â ðîçâèâà-

ºòüñÿ ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà); ìåìáðàíà ñòðàâîõîäó (20
%); íàää³àôðàãìàëüíèé äèâåðòèêóë; êîðîòêèé ñòðàâîõ³ä (5
% ðèçèêó).

6) Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè:
– êàóñòè÷íèé åçîôàã³ò (õ³ì³÷í³ îï³êè ñëèçîâî¿, óòâîðåííÿ

ñòðèêòóð – öå 5-30 % ðèçèêó ðîçâèòêó êàðöèíîìè);
 – ïåïòè÷íèé åçîôàã³ò (ðåôëþêñ-åçîôàã³ò, 1 % ðèçèêó);
 – ñòðàâîõ³ä Áàððåòà – öå ñèíäðîì, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³

ðîçðîñòàííÿ â íèæí³é òðåòèí³ ñòðàâîõîäó øëóíêîâîãî åï³-
òåë³þ é ïðîÿâëÿºòüñÿ õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì ³ç ìåòàïëàç³-
ºþ åï³òåë³þ ³ 30 % ðèçèêîì ðîçâèòêó àäåíîêàðöèíîìè;

 – ñèíäðîì Ïëþììåð-Â³íñîíà: äèñôàã³ÿ, çàë³çîäåô³öèòíà àíå-
ì³ÿ, àòðîô³÷íèé ãëîñèò ³ åçîôàã³ò, ñïëåíîìåãàë³ÿ; ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó æ³íîê (10-16 % ðèçèêó);

 – òåðì³÷í³ îï³êè ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó.

Клінічні ознаки раку стравоходу
Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çà-

ö³¿ ïóõëèíè òà ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó. Ó âåðõí³é òðåòèí³ ñòðàâîõîäó
ðàê âèíèêàº â 10 %, ó ñåðåäí³é – â 40 %, à â íèæí³é òðåòèí³ –
â 50 % âèïàäê³â.

Ïî÷àòêîâ³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ – äèñêîìôîðò ï³ä ÷àñ ³
ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, âòðàòà àïåòèòó, íåçíà÷íà âòðàòà âàãè, íå-
äîìàãàííÿ òîùî, ÿê ïðàâèëî, íå ïîâ’ÿçóþòü ç îíêîëîã³÷íèì àíà-
ìíåçîì. Ó 90 % ïàö³ºíò³â äèñôàã³ÿ º ò³ºþ ïåðøîþ ñêàðãîþ, ç
ÿêîþ  âîíè çâåðòàþòüñÿ äî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Îäíàê öåé
ñèìïòîì âæå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ëîêàëüíå ïîøèðåííÿ ïðîöåñó.
Äèñôàã³ÿ øâèäêî ïðîãðåñóº ³ âæå ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â õâîðèé
êîâòàº ëèøå íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³äèíè, òâåðäà ³ ãóñòà ¿æà íå
ïðîõîäèòü çîâñ³ì. Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ äèñôàã³¿: 1 –
óòðóäíåíå ïðîõîäæåííÿ òâåðäî¿ ¿æ³ (õë³áà, ì’ÿñà); 2 – óòðóäíå-
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íå ïðîõîäæåííÿ ãóñòî¿ ¿æ³ (êàø³, ïþðå); 3 – óòðóäíåíå ïðîõî-
äæåííÿ ð³äèíè; 4 – ïîâíà íåïðîõ³äí³ñòü ïî ñòðàâîõîäó.

Îäèíîôàã³ÿ (áîëþ÷å êîâòàííÿ) – ñèìïòîì, ùî ÷àñòî (50 %
ïàö³ºíò³â) ñóïðîâîäæóº äèñôàã³þ.

²íø³ õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè: äèñôîí³ÿ (óðàæåííÿ ïîâîðîòíîãî
ãîðòàííîãî íåðâà), ðåãóðã³òàö³ÿ, ñàë³âàö³ÿ, áëþâîòà ç äîì³øêàìè
êðîâ³ (óðàæåííÿ íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó), íåïðèºìíèé çà-
ïàõ, êàøåëü ï³ñëÿ êîâòàííÿ ¿æ³ (åçîôàãîòðàõåàëüíà íîðèöÿ),
àðîçèâíà êðîâîòå÷à, ìåëåíà, íàáðÿê âåðõíüî¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿
êë³òêè ³ øè¿ (ñèíäðîì âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè), çàäèøêà
(óðàæåííÿ n. phrenicus ³ ïàðàë³÷ ä³àôðàãìè), àñï³ðàö³éíà
ïíåâìîí³ÿ.

 Ñèìïòîìè ìàí³ôåñòàö³¿ õâîðîáè: âòðàòà âàãè (â 90 % õâî-
ðèõ); äåã³äðàòàö³ÿ; àíåì³ÿ; ã³ïîòðîô³ÿ ³ êàõåêñ³ÿ; ïîÿâà ìåòàñòà-
òè÷íèõ ë³ìôîâóçë³â íà øè¿; ñèíäðîì Ãîðíåðà; ïëåâðàëüíèé âè-
ï³ò; á³ëü ó ê³ñòêàõ (ìåòàñòàçè).

Ïàðàíåîïëàñòè÷í³ ñèíäðîìè: ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ, ñèíäðîì Êó-
øèíãà, ñèìïòîìè ã³ïåðñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â.

Ïåðåá³ã õâîðîáè äóæå øâèäêèé, áåç ë³êóâàííÿ õâîð³ ïîìè-
ðàþòü â ñåðåäíüîìó ÷åðåç ÷îòèðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó. Ïðèáëèçíî 75 % ïåðâèííèõ ïàö³ºíò³â ìàþòü óðàæåííÿ
ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â àáî â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

Діагностика
Ô³áðîåçîôàãî(ãàñòðî)ñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ ïóõëèíè ñïðèÿº

âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïðè åêçîô³òí³é ³ âèðàçêîâîïîä³áí³é ôîðìàõ
ðîñòó ðàêó. Ó âèïàäêàõ öèðêóëÿðíîãî ³íô³ëüòðàòèâíîãî ïîøè-
ðåííÿ ïóõëèíè â ï³äñëèçîâîìó øàð³ åíäîñêîï³÷íî âèÿâëÿþòüñÿ
ëèøå íåïðÿì³ îçíàêè óðàæåííÿ ñòðàâîõîäó: çâóæåííÿ ïðîñâ³òó,
ðèã³äí³ñòü ñò³íêè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãëèáèíè ³íâàç³¿ òà âèÿâëåííÿ
çá³ëüøåíèõ ïàðàåçîôàãàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â çàñòîñîâóþòü åçîôà-
ãîñêîï³÷íó óëüòðàñîíîãðàô³þ.

Â³ää³ëèñòðàâîõîäó. Øèéíèé â³ää³ë ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ïåðñòå-
íåïîä³áíîãî õðÿùà ãîðòàí³ ³ çàê³í÷óºòüñÿ íà ð³âí³ âõîäó â ãðóäíó
ïîðîæíèíó (âè¿ìêè ãðóäíèíè); åíäîñêîï³÷íî – öå ïðèáëèçíî â³ä-
ð³çîê ì³æ 14 ³ 18 ñì â³ä âåðõí³õ ð³çö³â. Âíóòð³øíüîãðóäíó ÷àñòè-
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íó ñòðàâîõîäó ïîä³ëÿþòü íà òðè â³ää³ëè: à) âåðõíüî-ãðóäíèé – â³ä
âõîäó â ãðóäíó ïîðîæíèíó ³ äî ð³âíÿ á³ôóðêàö³¿ òðàõå¿; åíäîñêî-
ï³÷íî – 18-24 ñì â³ä ð³çö³â; á) ñåðåäíüîãðóäíèé – â³ä ð³âíÿ á³ôóð-
êàö³¿ òðàõå¿ âçäîâæ ñòðàâîõîäó ïðîòÿæí³ñòþ äî 8 ñì; åíäîñêîï³-
÷íî – öå 24-32 ñì â³ä ð³çö³â; â) íèæíüîãðóäíèé â³ää³ë âêëþ÷íî ç
÷åðåâíîþ ÷àñòèíîþ ñòðàâîõîäó ìàº ïðîòÿæí³ñòü áëèçüêî 8 ñì ³
çàê³í÷óºòüñÿ ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâèì ç’ºäíàííÿì; åíäîñêîï³÷íî
– öå 32-40 ñì â³ä ð³çö³â.

Ðåíòãåíîñêîï³ÿ/ãðàô³ÿ ñòðàâîõîäó: âèÿâëÿþòü õàðàêòå-
ðíå äëÿ ðàêó çâóæåííÿ ñòðàâîõîäó ç³ ñóïðàñòåíîòè÷íèì ðîç-
øèðåííÿì; “ðîçáðèçêóâàííÿ” áàð³þ íèæ÷å ì³ñöÿ ñòåíîçó, ðèã³-
äí³ñòü ñò³íîê, â³äñóòí³ñòü ïåðèñòàëüòèêè; íàÿâí³ñòü äåïî áàð³þ
(ïðè âèðàçêîâ³é ôîðì³). Ïîºäíàííÿ ô³áðîñêîï³¿ ç ðåíòãåíîëîã³-
÷íèì äîñë³äæåííÿì äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ì³ñöå ðîçì³ùåííÿ
ïóõëèíè ³ ïðîòÿæí³ñòü óðàæåííÿ ñò³íêè ñòðàâîõîäó, ùî âàæëè-
âî ïðè ïëàíóâàíí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ.
Ðåíòãåíîãðàô³ÿ (ç òîìîãðàô³ºþ) îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæ-

íèíè ïðè â³äñóòíîñò³ ÊÒ.
 Ïîçèòðîí-åì³ñ³éíàòîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) çä³éñíþºòüñÿ äëÿ

îö³íêè ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ (â ò.÷. ë³ìôîâóçë³â ñåðåäî-
ñò³ííÿ) òà êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ õ³ì³î-ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ïðè ì³ñöåâî ïîøèðåíîìó ïðîöåñ³.

Áðîíõîñêîï³ÿ,ëàðèíãîñêîï³ÿ,ÅÊÃ.
ÓÇÄ (àáî ÊÒ) îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ïå÷³íêè, çà-

î÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçë³â). Ëàïàðîñêîï³ÿ (+ ëàïàðîñêîï³÷íà
óëüòðàñîíîãðàô³ÿ).

Ïàòîã³ñòîëîã³ÿ.Ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà íàé÷àñò³øå ä³-
àãíîñòóºòüñÿ ó âåðõí³é ³ ñåðåäí³é òðåòèíàõ ñòðàâîõîäó, àäåíîêàð-
öèíîìà – â íèæí³é òðåòèí³; ³íøà ïàòîëîã³ÿ – ñàðêîìà, ìåëàíî-
ìà – çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå ð³äêî ( 1 %).

Øëÿõè ïîøèðåííÿ ³ ìåòàñòàçóâàííÿ.
à) ïðÿìå ïîøèðåííÿ íà ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè: òðàõåþ, àîðòó, ä³àô-

ðàãìó, ïëåâðó, ëåãåí³, ïåðèêàðä, íåðâè.
á) ë³ìôàòè÷íîìó ìåòàñòàçóâàííþ ñïðèÿº äîáðå ðîçâèíóòà ñ³ò-

êà ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí ï³äñëèçîâîãî øàðó, ïî ÿê³é ë³ìôà
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â³äò³êàº äî: âíóòð³øí³õ ÿðåìíèõ, øèéíèõ ³ íàäêëþ÷è÷íèõ
ë³ìôîâóçë³â (ìåòàñòàç Â³ðõîâà); ïàðàòðàõåàëüíèõ, á³ôóðêà-
ö³éíèõ, ïàðàåçîôàãàëüíèõ, ïàðààîðòàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â (â
ìåæàõ ãðóäíî¿ êë³òêè); ïåðèãàñòðàëüíèõ òà ïîçàî÷åðåâèííèõ
ë³ìôîâóçë³â ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿
ïóõëèíè â³äì³÷àºòüñÿ ð³çíà ÷àñòîòà óðàæåííÿ ïîçàî÷åðå-
âèííèõ ë³ìôîâóçë³â: âåðõíÿ òðåòèíà ñòðàâîõîäó – 10 %,
ñåðåäíÿ – 44 %, íèæíÿ – 50 %.

â) ãåìàòîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ: ó ïå÷³íêó (32 %), ëåãåí³ (21 %),
ê³ñòêè (1 %), íèðêè (1 %), ÖÍÑ (1 %).

Диференційна діагностика
Ïðîãðåñóþ÷à äèñôàã³ÿ â ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó ìîæå áóòè

òàêîæ íàñë³äêîì òàêèõ ñòàí³â ÷è çàõâîðþâàíü, ÿê îò: àíåâðèçìè,
òóáåðêóëüîçó, ñèô³ë³ñó, áóëüáàðíîãî ïàðàë³÷ó, áîòóë³çìó, ì³àñ-
òåí³¿, îòðóºííÿ ñâèíöåì, îï³ê³â ñòðàâîõîäó êèñëîòàìè ÷è ëóãà-
ìè, àõàëàç³¿ òà ³í.

 TNM класифікація раку стравоходу (UICC, 2002)
Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :

Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíà
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò³s – êàðöèíîìà in situ
Ò1 – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº lamina propria (áàçàëüíó ìåìáðà-

íó) àáî ï³äñëèçîâèé øàð
Ò2 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â ì’ÿçîâèé øàð
Ò3 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â àäâåíòèö³þ
Ò4 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ïðèëåãë³ ñòðóêòóðè

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è * :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

Ï ð è ì ³ ò ê à .  *ðåã³îíàðíèìè ë³ìôîâóçëàìè äëÿ øèéíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó º:
ñêàëåíí³, âçäîâæ âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè, âåðõí³ ³ íèæí³ øèéí³, ïåðèåçîôà-
ãàëüí³ ³ íàäêëþ÷è÷í³; äëÿ âíóòð³øíüîãðóäíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó: âåðõí³ ³ íè-
æí³ ïåðèåçîôàãàëüí³ (íàä ³ ï³ä v. azygos), á³ôóðêàö³éí³, ìåä³àñòèíàëüí³ ³ ïåðè-
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ãàñòðàëüí³ (êð³ì ë³ìôîâóçë³â íàâêîëî ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà).

Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
Ìõ – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

Äëÿ ïóõëèí íèæíüîãðóäíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó:
Ì1à – ìåòàñòàçè â ïîçàî÷åðåâèíí³ ë³ìôîâóçëè
Ì1b – ³íø³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

Äëÿ ïóõëèí âåðõíüîãðóäíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó:
Ì1à – ìåòàñòàçè â øèéí³ ë³ìôîâóçëè
Ì1b – ³íø³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

Äëÿ ïóõëèí ñåðåäíüî-ãðóäíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó:
Ì1à – íå çàñòîñîâóþòü
Ì1b – íåðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè àáî ³íø³ â³ääàëåí³ ìåòàñòà-
çè

G  –  ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

 Ãðóïóâàííÿ  çà  ñòàä³ÿìè                  5-ð³÷íå
âèæèâàííÿ

Стадії T N M  %  
Стадія 0 Тіs N0 М0 > 90 
Стадія 1 Т1 N0 М0 > 50 
Стадія ІІА Т2, Т3 N0 М0 15-30 
Стадія ІІВ Т1, Т2 N1 М0 10-30 
Стадія ІІІ Т3 

Т4 
N1 

будь-яке N 
М0 
М0 

< 10 

Стадія ІV будь-яке Т будь-яке N М1  
Стадія ІVА будь-яке Т будь-яке N М1а  
Стадія ІVВ будь-яке Т будь-яке N М1b  

Ïðèêëàä êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó:
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Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê øèéíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó
Ò1N0Ì0G2, 1 ñòàä³ÿ.

Ïðèêëàä ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ä³àãíîçó:
Àäåíîêàðöèíîìà íèæíüîãðóäíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó

ðÒ3N1Ì0G2, ²²² ñòàä³ÿ.

Лікування
Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è .
Ëèøå ïàö³ºíòè íà ²-²² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ï³äëÿãàþòü ðàäè-

êàëüíîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ. Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ó
íèõ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ñòðàâîõîäó ñòàíîâèòü 20-25 %.
Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ òðàïëÿþòüñÿ ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî
ïàö³ºíòà, à ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèòü 15 %. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè
â íèæíüîãðóäíîìó â³ää³ë³ ñòðàâîõîäó âèêîíóºòüñÿ îïåðàö³ÿ
Ãàðëîêà – åçîôàãîãàñòðîðåçåêö³ÿ ÷åðåç ë³âèé
òîðàêîàáäîì³íàëüíèé  äîñòóï ç³ ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâèì
àíàñòîìîçîì ó ë³â³é ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³.

ßêùî ïóõëèíà ëîêàë³çóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó àáî âåðõíüîãðó-
äíîìó â³ää³ëàõ ñòðàâîõîäó, âèêîíóºòüñÿ îïåðàö³ÿ Ëþ³ñà (Lewis)
– êîìá³íîâàíà ëàïàðîòîì³ÿ ç ïðàâîá³÷íîþ òîðàêîòîì³ºþ, ðåçå-
êö³ºþ ñòðàâîõîäó ³ íàêëàäàííÿì ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî àíàñ-
òîìîçó â ïðàâ³é ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³. Ðàäèêàëüíîþ ââàæàºòüñÿ
ðåçåêö³ÿ íà â³ääàë³ 8 ñì â³ä êðàþ ïóõëèíè (ïðè öüîìó çä³éñíþ-
ºòüñÿ ñóáîïåðàö³éíèé ìîðôîëîã³÷íèé êîíòðîëü êðà¿â âèäàëåíîãî
ñòðàâîõîäó, ïðè íàÿâíîñò³ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí ìåæ³ ðåçåêö³¿ ðîç-
øèðþþòüñÿ).

 Ó âèïàäêó ðîçì³ùåííÿ ïóõëèíè â øèéíîìó â³ää³ë³ àáî íà
ìåæ³ âõîäó â ãðóäíó êë³òêó âèêîíóºòüñÿ îïåðàö³ÿ Òåðíåðà
(Turner; transhiatal esophagectomy): ëàïàðîòîì³ÿ, ìîá³ë³çàö³ÿ
ñòðàâîõîäó ÷åðåç hiatus thoracicus, øèéíèé åòàï ìîá³ë³çàö³¿ ÷åðåç
ðîçòèí ïî ïåðåäíüîìó êðàþ ë³âîãî êèâàëüíîãî ì’ÿçà, ðåçåêö³ÿ
ñòðàâîõîäó, íàêëàäàííÿ àíàñòîìîçó ì³æ øëóíêîì, àäàïòîâàíèì
ó âèãëÿä³ òðóáêè ³ ïðîâåäåíèì êðàí³àëüíî ÷åðåç hiatus thoracicus,
³ êóêñîþ øèéíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó.

 Åçîôàãåêòîì³þ âèêîíóþòü ïðè çíà÷íîìó ì³ñöåâîìó ïîøè-
ðåíí³ ïóõëèíè. Äëÿ ïëàñòèêè âèêîðèñòîâóþòü øëóíîê (âåëèêó
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êðèâèçíó) àáî â³äð³çîê òîâñòî¿ ÷è òîíêî¿ êèøêè.
Â îñòàíí³ ðîêè åçîôàãåêòîì³þ âèêîíóþòü ³ç çàñòîñóâàííÿì

ì³í³ìàëüíî³íâàçèâíî¿ â³äåîåíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè.
 Çàâäÿêè åíäîñêîï³÷í³é òåõí³ö³ ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè ðàíí³é

ðàê ñòðàâîõîäó íà ñòàä³¿ Òis–Ò1. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòü
õðîìîåíäîñêîï³þ: îáðîáëÿþòü ðîç÷èíîì éîäó ï³äîçð³ë³ ä³ëÿíêè
ñëèçîâî¿. Íîðìàëüíà ñëèçîâà çàáàðâëþºòüñÿ â çåëåíóâàòî-êî-
ðè÷íåâèé êîë³ð, à äèñïëàñòè÷íà ³ çëîÿê³ñíà – çàëèøàºòüñÿ íå-
çàáàðâëåíîþ. Ç öèõ ä³ëÿíîê áåðóòü á³îïñ³þ. Ãëèáèíó ³íâàç³¿ â
ñëèçîâó ³ ï³äñëèçîâèé øàð îö³íþþòü òàêîæ øëÿõîì åíäîñêîï³-
÷íî¿ óëüòðàñîíîãðàô³¿. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó ³ ñîíîãðàô³÷íîìó ï³ä-
òâåðäæåíí³ ãëèáèíè ³íâàç³¿ íà ð³âí³ Òis–Ò1, îïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ çä³éñíþþòü øëÿõîì åíäîñêîï³÷íî¿ åëåêòðîðåçåêö³¿ óðàæå-
íî¿ ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó. Òàêà ë³êóâàëüíà òàêòèêà ãðóíòóºòüñÿ
íà òîìó, ùî óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â â³äì³÷àºòüñÿ
ëèøå â 4 % âèïàäê³â ïðè çëîÿê³ñíîìó ïðîöåñ³ íà ð³âí³ ñëèçîâî¿
³ çðîñòàº äî 35 % ó âèïàäêàõ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè â ï³äñëèçîâî-
ìó øàð³.

 Ï à ë ³ à ò è â í ³  ³  ñ è ì ï ò î ì à ò è ÷ í ³  ì å ò î ä è .
Ëàçåðíà ðåêàíàë³çàö³ÿ ïðîñâ³òó ñòðàâîõîäó. Íà ïóõëèíó,

ÿêà îáòóðóº ïðîñâ³ò, ÷åðåç âîëîêîííî-îïòè÷íèé ïðîâ³äíèê ïî-
äàºòüñÿ ëàçåðíèé ïðîì³íü (Nd-YAG) ó ïóëüñóþ÷îìó ðåæèì³,
ÿêèì, ðóéíóþ÷è ïóõëèíó, ìîæíà â³äíîâèòè ïðîñâ³ò ñòðàâîõîäó
íå ìåíø ÿê äî 12 ìì ó ä³àìåòð³ (ïðè òàêîìó ïðîñâ³ò³ ùå íåìàº
äèñôàã³¿). Ó 80 % ïàö³ºíò³â õîðîøèé ïàë³àòèâíèé åôåêò
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 8-10 òèæí³â, ïîò³ì ïðîöåäóðó ìîæíà
ïîâòîðèòè.

Ôîòîäèíàì³÷íà ëàçåðíà òåðàï³ÿ (ÔËÒ). Öèòîòîêñè÷íà
ä³ÿ ÔËÒ ã´ðóíòóºòüñÿ íà øòó÷íî âèêëèêàíîìó ïðîöåñ³ ôîòî-
õ³ì³÷íîãî îêèñëåííÿ âñåðåäèí³ çëîÿê³ñíî¿ êë³òèíè. Ìåòîäèêà
ïðîâåäåííÿ: çà 24-48 ãîä. äî ñåàíñó ÔËÒ õâîðîìó ââîäèòüñÿ
(â/â) ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð (íàïðèêëàä: ãåìàòîïîðô³ðèí àáî ôî-
òîôðèí), ÿêèé ìàº âëàñòèâ³ñòü âèá³ðêîâî íàêîïè÷óâàòèñÿ â
çëîÿê³ñíèõ êë³òèíàõ. Ñåàíñ ÔËÒ çä³éñíþþòü øëÿõîì îïðîì³-
íåííÿ (÷åðåç ô³áðî-îïòè÷íèé ïðîâ³äíèê) ïîâåðõí³ ïóõëèíè íè-
çüêîåíåðãåòè÷íèì ëàçåðíèì ïðîìåíåì ÷åðâîíîãî ñïåêòðó. Ïðè
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öüîìó ïóõëèíà, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâî¿ òêàíèíè, ìàº õàðàêòåðíó
ôëþîðåñöåíö³þ. Ï³ä âïëèâîì ëàçåðíî¿ åíåðã³¿ àêòèâóºòüñÿ ôî-
òîñåíñèá³ë³çàòîð, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî é ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ
ôîòîõ³ì³÷íî¿ äåñòðóêö³¿ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì îá’ºìó ïóõëèíè ³ â³äíîâëåííÿì ñòðàâîõ³ä-
íî¿ ïðîõ³äíîñò³. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïåðâèííî íåîïåðàáåëüíà
êàðöèíîìà ï³ä âïëèâîì ê³ëüêîõ ñåàíñ³â ÔËÒ ñòàº îïåðàáåëü-
íîþ.

Ëàçåðíà ôîòîôëþîðåñöåíö³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ äëÿ
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ñòðàâîõîäó, â òîìó ÷èñë³ é òîãî, ÿêèé
âèíèêàº íà ôîí³ åçîôàã³òó Áàððåòòà. Â öèõ âèïàäêàõ ÔËÒ åôå-
êòèâíà ÿê äëÿ ë³êóâàííÿ êàðöèíîìè, òàê ³ ñàìîãî åçîôàã³òó.

 Åíäîïðîòåçè. Ïðèáëèçíî ó 15 % ïàö³ºíò³â ³ñíóþòü ïîêà-
çàííÿ äî âñòàíîâëåííÿ â ñòðàâîõ³ä òðóá÷àñòîãî åíäîïðîòåçà.
Ðîçðîáëåíî äåê³ëüêà òèï³â åçîôàãàëüíèõ ïðîòåç³â, ÿê³ ââîäÿòüñÿ
ï³ä êîíòðîëåì åíäîñêîïà àáî ç äîïîìîãîþ áóæà. Ï³ñëÿ öüîãî
çíà÷íî ïîêðàùóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà: â³äíîâëþºòüñÿ
êîâòàííÿ ¿æ³, ë³êâ³äóþòüñÿ ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç
åçîôàãîòðàõåàëüíîþ íîðèöåþ. Îäíàê â 10-25 % âèïàäê³â
áóâàþòü óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ åíäîïðîòåçà:
ïåðôîðàö³ÿ, äèñëîêàö³ÿ åäîïðîòåçà, íåêðîç ñò³íêè ñòðàâîõîäó,
êðîâîòå÷à, îáñòðóêö³ÿ ïðîñâ³òó ïðîòåçíî¿ òðóáêè ñòîðîíí³ì
ò³ëîì òà ³í.

 Ãàñòðîñòîìà – ñèìïòîìàòè÷íà îïåðàö³ÿ äëÿ åíòåðàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ õâîðîãî, ÿêà âèêîíóºòüñÿ ó âèïàäêó íåðåçåêòàáå-
ëüíî¿ îáòóðóþ÷î¿ ïóõëèíè ñòðàâîõîäó.

Ï ð î ì å í å â à  ò å ð à ï ³ ÿ .
Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (50-70 Ãð) äàº íåïîãàí³ áåçïîñåðåäí³ ðå-

çóëüòàòè â 20-50 % âèïàäê³â ïðè ïóõëèíàõ ñòðàâîõîäó äîâæè-
íîþ ìåíøå 5 ñì. Êðàùèé ë³êóâàëüíèé åôåêò îòðèìóþòü ïðè
ïóõëèíàõ øèéíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó, äå ðàä³îòåðàï³ÿ ìîæå
áóòè ìåòîäîì âèáîðó.

Òåëåãàììàòåðàï³ÿ íèçüêèìè ñóìàðíèìè äîçàìè (33-40 Ãð) â
äîîïåðàö³éíèé àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä íå ïîêðàùóº ïîêà-
çíèê³â 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ïîð³âíÿíî ç îäíèì ëèøå õ³ðóðã³÷-
íèì ìåòîäîì.
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Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (45-50 Ãð) ç ïàë³àòèâ-
íîþ ìåòîþ (ïóõëèíà > 5 ñì) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ õîðîøèé êîðîò-
êî÷àñíèé åôåêò â 75 % âèïàäê³â; ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè
öüîìó ñòàíîâèòü 9-12 ì³ñÿö³â.

Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿: áîëþ-
÷å êîâòàííÿ, ïîñèëåííÿ äèñôàã³¿, åçîôàã³ò, êðîâîòå÷à, ïåðèêàð-
äèò, ïíåâìîí³ò, ïîïåðå÷íèé ì³ºë³ò, íîðèöÿ, ñòåíîç.

Õ ³ ì ³ î ò å ð à ï ³ ÿ .
Íåîàä’þâàíòíà (äîîïåðàö³éíà) õ³ì³îòåðàï³ÿ ð³çíèìè êîìá³-

íàö³ÿìè öèòîñòàòèê³â (5-FU, Cisplatin, Mitomycin, Bleomycin,
Vindesine, Adriamycin) º åôåêòèâíîþ ó 50 % ïàö³ºíò³â. Ïðè
öüîìó ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñòàíîâèòü 9-18
ì³ñÿö³â.

 ÅÑF ñõåìà: Epirubicin 50 ìã/ì2 ó 1-é äåíü, Cisplatin 60 ìã/
ì2 â 1-é äåíü, òðèâàëà âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ 5-FU 1000 ìã/
ì2 (1-5 äí³). Öèêëè ÏÕÒ ïîâòîðÿþòü êîæí³ òðè òèæí³; åôåêòèâ-
í³ñòü 57 %.

Ê î ì á ³ í î â à í å  ë ³ ê ó â à í í ÿ .
Äîîïåðàö³éíà õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ: 5-FU 1000 ìã/ì2,

Cisplatin 75 ìã/ì2 (àáî 5-FU, Mitomycin-C) ðàçîì ³ç ïðîìåíåâîþ
òåðàï³ºþ (40-50 Ãð) + îïåðàö³ÿ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè
òàê³é ñõåì³ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü 14-16 ì³ñÿö³â; ïîêàçíèê 5-ð³÷-
íîãî âèæèâàííÿ ñêëàäàº 27 % (ïðè ïëîñêîêë³òèíí³é êàðöèíîì³),
3-ð³÷íîãî – 32 % (ïðè àäåíîêàðöèíîì³).

 Àãðåñèâíà ðàä³îõ³ì³îòåðàï³ÿ áåç õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ:
4 êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿ (Cisplatin 75 ìã/ì2 ó 1-é äåíü ³ 5-FU 1000
ìã/ì2 â 1– 4 äåíü) íà ôîí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (50 Ãð)  äîçâîëÿ-
þòü äîñÿãòè ìàéæå 80 % êë³í³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ ³ 25-
47 % äâîð³÷íîãî âèæèâàííÿ.

Êîìá³íîâàíà õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (â ò.÷. ïåðåäîïåðàö³é-
íà) ðîçãëÿäàºòüñÿ òåïåð ÿê ñòàíäàðòíèé ðåæèì ó ë³êóâàíí³ ðàêó
ñòðàâîõîäó.

Диспансерне спостереження
Ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ïîâèíí³ îãëÿäàòèñÿ îí-

êîëîãîì ùî òðè ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â, äàë³ ÷åðåç
êîæíèõ ï³âðîêó. Â îá’ºì äèñïàíñåðíîãî îáñòåæåííÿ âõîäèòü:
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ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ÅÔÃÑ, êîíòðàñòíà
åçîôàãîãðàô³ÿ (êîæíèõ ï³âðîêó), ÓÇÄ ïå÷³íêè ³ ïîçàî÷åðåâèí-
íèõ ë³ìôîâóçë³â, çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ –
ÊÒ, ßÌÐ, ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê. Ïðè âèÿâëåíí³ ðåöèäèâó ÷è
ìåòàñòàç³â ïèòàííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ âèð³øóºòüñÿ
îíêîõ³ðóðãîì, õ³ì³îòåðàïåâòîì ³ ðàä³îëîãîì.

Прогноз
Ó õâîðèõ íà ðàê ñòðàâîõîäó ïðîãíîç íåñïðèÿòëèâèé. Á³ëü-

ø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîìèðàº ïðîòÿãîì 6-12 ì³ñÿö³â. Çàãàëüíå 5-ð³÷íå
âèæèâàííÿ, çà äàíèìè ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³ê, ñòàíîâèòü 12 %;
ÿêùî ïðîöåñ ëîêàëüíèé (Ò1-2), òî 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ – 26 %.

 Ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ìîæëèâî çà òà-
êèõ óìîâ: ñòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ñêðèí³íãó çëîÿê³ñíî¿
ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ôîðìóâàííÿ ãðóï ï³ä-
âèùåíîãî ðèçèêó, îáñòåæåííÿ öèõ ïàö³ºíò³â ó cïåö³àë³çîâàíèõ
öåíòðàõ ç³ çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëü-
íèõ òåõíîëîã³é.
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Розділ IX
РАК ШЛУНКА

Епідеміологія
Â Óêðà¿í³ ðàê øëóíêà (ÐØ) çàéìàº òðåòº çàãàëüíå ì³ñöå

ñåðåä îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ó ÷îëîâ³ê³â – äðóãå, ó æ³íîê –
÷åòâåðòå). Ùîðîêó ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîíàä 15 òèñ. íîâèõ âèïàäê³â.
Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèòü 30,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ: ó
÷îëîâ³ê³â – 39,9; ó æ³íîê – 22,9 (1999). Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³:
ïî÷èíàþ÷è ç 40 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê øëóíêó ñòð³ìêî
çðîñòàº ç 19 äî 230 âèïàäê³â íà 100000 ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ ó
â³êîâ³é ãðóï³ 70-79 ðîê³â; çàõâîðþâàí³ñòü ó æ³íîê ó äàíîìó â³-
êîâîìó ³íòåðâàë³ âäâ³÷³ ìåíøà, â³äïîâ³äíî 9,9 ³ 110 âèïàäê³â íà
100 òèñ.

 Áëèçüêî 13 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â ïîìèðàº ùîð³÷íî, ùî ñòàíî-
âèòü â ñåðåäíüîìó 25 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Â ñòðóêòóð³
îíêîëîã³÷íî¿ ñìåðòíîñò³ ðàê øëóíêà çàéìàº äðóãå ì³ñöå ÿê ó
÷îëîâ³ê³â (33,3), òàê ³ â æ³íîê (17,8). Ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ç
ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïîìèðàº 66 % õâîðèõ. Â³äíîñ-
íèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 13,2 % (1999).

Åï³äåì³îëîã³ÿ ÐØ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ³ ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ
äîñèòü ð³çíîìàí³òíà. Íàïðèêëàä, â ßïîí³¿ ðàê øëóíêà çàéìàº
ïåðøå ì³ñöå ïî ñìåðòíîñò³ ñåðåä çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, à çàõâî-
ðþâàí³ñòü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â äîñÿãàº 80/100000.

Ó ÑØÀ ³ Êàíàä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ö³êàâà òðàíñôîðìàö³ÿ çà-
õâîðþâàíîñò³. Ó 30-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ðàê øëóíêà â öèõ
êðà¿íàõ çàéìàâ ïåðøå ì³ñöå, çàõâîðþâàí³ñòü áóëà 35 âèïàäê³â
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Âïðîäîâæ ï’ÿòäåñÿòè ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü
çìåíøóâàëàñü ³ ó 80-õ ðîêàõ âîíà áóëà âæå íà ð³âí³ 9/100000.
Òåïåð ÐØ íàâ³òü íå âõîäèòü ó äåñÿòêó íàéïîøèðåí³øèõ ðàê³â.
Õî÷à â 2000 ðîö³ â ÑØÀ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 21500 õâîðèõ íà
ÐØ, à ïîìåðëî 13 òèñÿ÷ (10-å ì³ñöå ïî ñìåðòíîñò³). Ï’ÿòèð³÷íå
âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÐØ, ÿê³ îòðèìàëè ñïåöë³êóâàííÿ, ñòàíî-
âèòü 21 %.
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Етіологія та фактори ризику
1. Àëêîãîëü, íèçüêèé ð³âåíü ñïîæèâàííÿ á³ëê³â ³ æèð³â, êîí-

ñåðâîâàí³ ïðîäóêòè º ä³ºòè÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó. Í³òðàòè
çíàõîäÿòüñÿ â êîíñåðâîâàíèõ ïðîäóêòàõ: çàìàðèíîâàíèõ, çàñî-
ëåíèõ, âóäæåíèõ. Ïðè âæèâàíí³ öèõ ïðîäóêò³â í³òðàòè ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ â í³òðèòè, à ïîò³ì ó í³òðîçàì³íè, ÿê³ º ïîòåíö³éíèìè
êàíöåðîãåíàìè. Ùîá óíèêíóòè öüîãî êðàùå ïðîäóêòè çáåð³ãàòè
çàìîðîæåíèìè. Ñâ³æ³ ôðóêòè ³ îâî÷³, ÿê³ ì³ñòÿòü â³òàì³íè À ³ Ñ,
ñïîâ³ëüíþþòü ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ í³òðàò³â ó í³òðîçàì³íè.

2. Ñïàäêîâ³ òà ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè: ñ³ìåéíèé àíàìíåç; À(²²)
ãðóïà êðîâ³; àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèé ñèíäðîì Ïåéòöà-Éåãåðñà
(Peutz-Jeghers).

3. Õâîðîáè øëóíêà: ïåðí³ö³îçíà àíåì³ÿ, àõëîðã³äð³ÿ ³ àòðî-
ô³÷íèé ãàñòðèò (5-10 % ðèçèêó); õâîðîáà Ìåíåòð³å (ã³ïåðòðî-
ô³÷íèé ãàñòðèò); ïîë³ïè øëóíêà (ã³ïåðïëàñòè÷íèé,
àäåíîìàòîçíèé, âîðñèí÷àñòèé, çàïàëüíèé); õðîí³÷íà âèðàçêà
øëóíêà; äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ, ìåòàïëàç³ÿ.

4. ²íôåêö³ÿ Helicobactår pylori àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì ðè-
çèêîì ðîçâèòêó àäåíîêàðöèíîìè. H. pylory çíàõîäÿòü ó 65 %
õâîðèõ ³ç ëîêàë³çàö³ºþ ðàêó â ò³ë³ øëóíêà é àíòðàëüíîìó â³ää³ë³,
òà â 38 % õâîðèõ ïðè êàðöèíîìàõ êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó.

5. Õ³ðóðã³÷íèé àíàìíåç: ðåçåêö³ÿ øëóíêà ç ïðèâîäó âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè àñîö³þºòüñÿ ç â³ääàëåíèì (÷åðåç 15-20 ³ á³ëüøå
ðîê³â) ðèçèêîì ðîçâèòêó ðàêó.

6. ²îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ.
7. Â³ê ïîíàä 50 ðîê³â; ÷îëîâ³÷à ñòàòü; íèçüêèé ñîö³àëüíî-

åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ; øê³äëèâ³ ïðîôåñ³éí³ ôàêòîðè (ó øàõòàð³â,
øîôåð³â, ïðàö³âíèê³â ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà, íà âèðîáíèöòâ³
êîëüîðîâèõ ìåòàë³â, àçáåñòó, ãóìè).

Скринінг
Íàéïåðåêîíëèâ³øèé äîñâ³ä ñêðèí³íãó íàñåëåííÿ ñòîñîâíî

ðàêó øëóíêà º â ßïîí³¿. Ôëþîðîãðàô³ÿ øëóíêà ðàçîì ³ç ô³áðî-
ãàñòðîñêîï³ºþ äîçâîëèëè ðåàëüíî çì³íèòè íà êðàùå ñèòóàö³þ.
ßêùî â 50-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ðàíí³é ðàê øëóíêà (óðàæåííÿ
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íà ð³âí³ ñëèçîâî¿ ³ ï³äñëèçîâî¿) âèÿâëÿâñÿ ëèøå â 3,8 % âèïàäê³â,
òî â 90-õ ðîêàõ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ ìàéæå 40 %. Òàê³
ïàö³ºíòè á³ëüø ÿê â 90 % âèïàäê³â ïåðåæèâàëè ï’ÿòü ðîê³â.

 Íà æàëü, â Óêðà¿í³ íåìàº äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ñêðèí³íãó,
õî÷à ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó øëóíêà çíàõîäèòüñÿ íà äðóãîìó ì³ñö³
ñåðåä óñ³º¿ çëîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿.

Клінічні ознаки раку шлунка
Îçíàêè õâîðîáè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó â³ä ðàííüîãî äî ìàí³ôå-

ñòíîãî ðàêó ïðîÿâëÿþòüñÿ çàãàëüíèìè íåñïåöèô³÷íèìè ³ çíà÷-
íî ï³çí³øå – õàðàêòåðíèìè ñèìïòîìàìè, çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿
³ ôîðìè ðîñòó ïóõëèíè. Ïðèáëèçíî 25 % ïóõëèí ëîêàë³çóºòüñÿ
â ò³ë³ øëóíêà, 45-50 % – ó äèñòàëüíîìó ³ 25-30 % – ó ïðîêñè-
ìàëüíîìó â³ää³ëàõ. Íà âèðàçêîâî-³íô³ëüòðàòèâíó ôîðìó ðîñòó
ïðèïàäàº 75 % ïóõëèí øëóíêà, ïîë³ïîïîä³áíèé (åêçîô³òíèé)
ðàê – 10 %, ñê³pîçíèé – 10 %, ïîâåðõíåâèé ðàê – 5 %.

 Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ â³ä÷óâàþòü
íåâèçíà÷åíèé äèñêîìôîðò, çàñò³é ÷è ïåðåïîâíåííÿ øëóíêà, øâè-
äêå â³ä÷óòòÿ ñèòîñò³ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ íåâåëèêî¿ ïîðö³¿ ¿æ³, ÷àñòî
áóâàº â³äðèæêà, ³íîä³ – áëþâàííÿ. Ó 5-10 % õâîðèõ ïåðåâàæà-
þòü ñèìïòîìè ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè øëóíêà, ùå â 10 % õâîðèõ
îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè º îçíàêè õðîí³÷íî¿ õâîðîáè: çàãàëüíà
ñëàá³ñòü, àíåì³ÿ, âòðàòà âàãè. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ
âïåðøå ïðîÿâëÿºòüñÿ êðèòè÷íèìè ñòàíàìè: êðîâîòå÷åþ, ïåð-
ôîðàö³ºþ, ãîñòðîþ îáñòðóêö³ºþ êàðä³àëüíîãî ÷è ï³ëîðè÷íîãî
â³ää³ëó øëóíêà.

 Îñíîâí³ îçíàêè ìàí³ôåñòíîãî ðàêó øëóíêà: ïðîãðåñóþ÷à
âòðàòà âàãè (80 % ïàö³ºíò³â), á³ëü (60 %), äèñïåïòè÷íèé ñèíä-
ðîì (40 %), àíîðåêñ³ÿ, áëþâàííÿ (43 %), çàãàëüíà ñëàá³ñòü,
àíåì³ÿ (40 %), äèñôàã³ÿ. Ò³ ÷è ³íø³ ñèìïòîìè âèõîäÿòü íà ïåð-
øèé ïëàí çàëåæíî â³ä ðîçì³ùåííÿ ïóõëèíè. Ïðè óðàæåíí³ êàð-
ä³àëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà: äèñôàã³ÿ, á³ëü, ðåãóðã³òàö³ÿ, ñõóäíåí-
íÿ. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â ò³ë³ àáî äí³ øëóíêà: àíîðåêñ³ÿ,
âòðàòà âàãè, àíåì³ÿ, á³ëü. ßêùî óðàæåíèé ï³ëîðîàíòðàëüíèé
â³ää³ë: äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì, áëþâàííÿ (ï³ñëÿ ÿêîãî õâîðèé
â³ä÷óâàº ïîëåãøåííÿ),  á³ëü, ñõóäíåííÿ.
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Діагностика
Ê ë ³ í ³ ÷ í å  î á ñ ò å æ å í í ÿ
 Îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ ³ àóñêóëüòàö³ÿ æèâîòà. Ðàíí³é (ïîâåðõíå-

âèé) ðàê ô³çèêàëüíî íå âèçíà÷àºòüñÿ. Ìàí³ôåñòíèé ðàê: øê³ðà
áë³äà, ñóõà (çíåâîäíåííÿ), ³íêîëè âèäíî ðîçøèðåí³ ï³äøê³ðí³
âåíè, ñëàáîâèðàæåíà ï³äøê³ðíî-æèðîâà êë³òêîâèíà, çàïàäàííÿ
æèâîòà (ïðè êàðöèíîì³ êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó), “ïîâíèé” øëóíîê
³ îïóùåííÿ éîãî íèæíüî¿ ãðàíèö³ äî ð³âíÿ ïóïêà ³ íèæ÷å
(óðàæåííÿ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó), ïàëüïàö³ÿ ïóõëèíè â åï³ãàñòð³¿
(êàðöèíîìà ò³ëà ÷è ï³ëîðîàíòðàëüíîãî â³ää³ëó), “âåëèêèé”
ïðèïëþñíóòèé æèâ³ò – îçíàêà àñöèòó. Äàë³ çä³éñíþºòüñÿ
ïàëüïàö³ÿ ³ ïåðêóñ³ÿ ïå÷³íêè (ãåïàòîìåãàë³ÿ, æîâòÿíèöÿ), îãëÿä
³ ïàëüïàö³ÿ ïóïêà (ìåòàñòàç ñåñòðè Äæîçåô), àêñèëÿðíèõ
ë³ìôîâóçë³â (ìåòàñòàç Irish), íàäêëþ÷è÷èíèõ (ìåòàñòàç Â³ðõîâà),
ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (ìåòàñòàçè Êðóêåíáåðãà â ÿº÷íèêè),
ïàëüöåâå äîñë³äæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè (ìåòàñòàç Øí³öëåðà â
äóãëàñîâèé ïðîñò³ð).

 ²ç ïàðàíåîïëàñòè÷íèõ ñèíäðîì³â íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
Acanthosis nigricans (55 % âèïàäê³â ïîÿâè öüîãî àêàíòîçó
àñîö³þºòüñÿ ç êàðöèíîìîþ øëóíêà), ïîë³ì³îçèò, äåðìàòîì³îçèò,
òðîìáîôëåá³ò, ê³ëüöåïîä³áíà åðèòåìà.

² í ñ ò ð ó ì å í ò à ë ü í ³  ì å ò î ä è
1. Ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ (ÔÃÄÑ) ç á³îïñ³ºþ ïóõëèíè

äîçâîëÿº â 95 % âèïàäê³â âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç ïðè åêçîô³òíèõ
êàðöèíîìàõ, ³ â 50 % – ïðè ³íô³ëüòðàòèâíèõ. ÔÃÄÑ º îñíîâíèì
ìåòîäîì ó ä³àãíîñòèö³ ðàííüîãî (Ò³s,Ò1) ðàêó øëóíêà.

Åíäîñêîï³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ðàííüîãî (ïîâåðõíåâîãî) ðàêó
øëóíêà (1962): Òèï ² – ïîë³ïî¿äíèé ð³ñò. Òèï ²² – ïëîñêèé
ïîâåðõíåâèé ð³ñò êàðöèíîìè (²²à – äåùî âèñòóïàº íàä ñëèçîâîþ,
²²b – íà ð³âí³ ñëèçîâî¿, ²²ñ – ç íåçíà÷íîþ ïðîëÿáàö³ºþ ñëèçîâî¿).
Òèï ²²² – âèðàçêîâîïîä³áíèé ð³ñò. Ãëèáèíà ³íâàç³¿ ïóõëèíè âè-
çíà÷àºòüñÿ øëÿõîì åíäîñêîï³÷íî¿ ñîíîãðàô³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
óëüòðàçâóêîâèõ äàò÷èê³â ç ÷àñòîòîþ â³ä 7,5 äî 20 MHz. Ç ìåòîþ
â³çóàë³çàö³¿ ì³ñöÿ á³îïñ³¿ ï³äîçð³ë³ ä³ëÿíêè ñëèçîâî¿ îáðîáëÿ-
þòüñÿ 0,1 % ðîç÷èíîì ³íäèãîêàðì³íó (õðîìîåíäîñêîï³ÿ).
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2. Ðåíãåí³âñüê³ ìåòîäè: à) êîíòðàñòíà (ç áàð³ºì) ãàñòðîñêî-
ï³ÿ/ãðàô³ÿ ä³àãíîñòè÷íî åôåêòèâíà á³ëüø ÿê ó 90 % âèïàäê³â;
á) ôëþîðîãðàô³ÿ øëóíêà äëÿ ìàñîâîãî ñêðèí³íãîâîãî îáñòå-
æåííÿ íàñåëåííÿ; â) ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè;
ã) êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

3. ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ìåòàñòàçè â ïå÷³íêó,
ïîçàî÷åðåâèíí³ ë³ìôîâóçëè, ÿº÷íèêè).

4. Ëàïàðîñêîï³ÿ (äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ïîøèðåííÿ ïðî-
öåñó, êîëè íå ïëàíóºòüñÿ îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ).

5. Ëàïàðîöåíòåç (öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ àñöèòè÷íî¿ ð³äè-
íè).

Ø ë ÿ õ è  ï î ø è ð å í í ÿ  ³  ì å ò à ñ ò à ç ó â à í í ÿ
à) ïðÿìå ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà ïðèëåãë³ ñòðóêòóðè (ñàëüíèê,

ï³äøëóíêîâó çàëîçó, ïîïåðåêîâó îáîäîâó êèøêó, ñåëåç³íêó)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 27 % õâîðèõ;

á) ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè ðåã³îíàðí³ òà â³ääàëåí³ (50-60 %
õâîðèõ). Ïðè çëîÿê³ñíîìó óðàæåíí³ ëèøå ñëèçîâî¿ ðåã³îíàð-
í³ ìåòàñòàçè âèÿâëÿþòüñÿ â 5 % âèïàäê³â, à ïðè óðàæåíí³
ï³äñëèçîâîãî øàðó – â 10-20 %.

â) ãåìàòîãåíí³ ìåòàñòàçè (35 % õâîðèõ);
ã) ³ìïëàíòàö³éí³ ìåòàñòàçè (ó ÿº÷íèêè – 10 %, â î÷åðåâèíó

äóãëàñîâîãî ïðîñòîðó).
Íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó á³ëüø í³æ ó 80 % âèïàäê³â

çëîÿê³ñíèé ïðîöåñ óæå çíàõîäèòüñÿ çà ìåæàìè ñò³íêè øëóíêà.
Íàé÷àñò³øå ìåòàñòàçàìè (Ì1) óðàæàþòüñÿ ïå÷³íêà (45 %), î÷å-
ðåâèíà (25 %), ëåãåí³ (20 %), íàäíèðêîâ³ çàëîçè (12 %), ï³ä-
øëóíêîâà çàëîçà (10 %), ê³ñòêè (5 %), ÖÍÑ (2 %).

Ã ³ ñ ò î ë î ã ³ ÿ .  Ð³çí³ âàð³àíòè àäåíîêàðöèíîì ñêëàäàþòü 95
% óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí øëóíêà. Ñåðåä ³íøèõ: ë³ìôîìè (3
%), ëåéîì³îñàðêîìè (1 %), ïëîñêîêë³òèííèé ðàê (1 %).

Àäåíîêàðöèíîìó ìîðôîëîã³÷íî ïîä³ëÿþòü íà êèøêîâèé, äè-
ôóçíèé ³ çì³øàíèé òèïè (êëàñèô³êàö³ÿ Lauren). Êèøêîâèé âè-
íèêàº â ò³ë³ òà äèñòàëüí³é ÷àñòèí³ øëóíêà ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîâ³ëüíèì ïåðåá³ãîì, ïðîãíîñòè÷íî êðàùèé, í³æ äèôóçíèé òèï,
ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ â ïðîêñèìàëüí³é ÷àñòèí³ øëóíêà, ìàº øâèäêèé
ð³ñò ç óðàæåííÿì óñ³õ øàð³â ñò³íêè øëóíêà.

Ìàêðîñêîï³÷íî çà ôîðìîþ ðîñòó ðàê øëóíêà ïîä³ëÿþòü íà
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åêçîô³òíèé (ïîë³ïîïîä³áíèé), åíäîô³òíèé (âèðàçêîâî-³íô³ëüòðàòè-
âíèé, äèôóçíî-³íô³ëüòðàòèâíèé) ³ ìåçîô³òíèé (çì³øàíà ôîðìà
ðîñòó).

 TNM класифікація раку шлунка (UICC, 2002)

Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :
Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíà
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò³s – êàðöèíîìà in situ: âíóòð³øíüîåï³òåë³àëüíà ïóõëèíà

áåç ³íâàç³¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè
Ò1 – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº áàçàëüíó ìåìáðàíó àáî ï³äñëèçî-

âèé øàð
Ò2 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ó ì’ÿçîâèé àáî ñóáñåðîçíèé

øàð:
T2a – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ì’ÿçîâèé øàð
T2b – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ñóáñåðîçíèé øàð

Ò3 – ïóõëèíà ïåíåòðóº ñåðîçíó îáîëîíêó (â³ñöåðàëüíó î÷å-
ðåâèíó) áåç ³íâàç³¿ â ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè

Ò4 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè (ñåëåç³í-
êó, ïîïåðåêîâî-îáîäîâó êèøêó, ïå÷³íêó, ä³àôðàãìó, ï³ä-
øëóíêîâó çàëîçó, ÷åðåâíó ñò³íêó, íàäíèðêîâ³ çîëîçè,
íèðêè, òîíêèé êèøå÷íèê, ðåòðîïåðèòîí³óì)

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è * :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ â³ä îäíîãî äî øåñòè ë³ìôàòè÷-

íèõ âóçë³â:
N1à – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â ëèøå â

ïîçèö³ÿõ 1-6 (äèâ ïðèì³òêó)
N1b – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â òàêîæ ó

ïîçèö³ÿõ 7-12
N2 – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ â³ä ñåìè äî ï’ÿòíàäöÿòè ë³ì-

ôàòè÷íèõ âóçë³â:
N2à – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â ëèøå â

ïîçèö³ÿõ 1-6
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N2b – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â òàêîæ ó
ïîçèö³ÿõ 7-12

N3 – ìåòàñòàçè á³ëüøå í³æ ó 15 ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ:
N3à – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â ëèøå â

ïîçèö³ÿõ 1-6
N3b – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â òàêîæ ó

ïîçèö³ÿõ 7-12
Ï ð è ì ³ ò ê à .  – * Í ó ì å ð à ö ³ ÿ  ï î ç è ö ³ é  ð å ã ³ î í à ð í è õ  ë ³ ì ô î â ó ç ë ³ â (ßïîíñüêà
êëàñèô³êàö³ÿ, 1998):

ïåðèãàñòðàëüí³: 1) ïàðàêàðä³àëüí³ ñïðàâà, 2) ïàðàêàðä³àëüí³ çë³âà, 3) âçäîâæ ìàëî¿
êðèâèçíè, 4) âçäîâæ âåëèêî¿ êðèâèçíè, 5) ñóïðàï³ëîðè÷í³, 6) ³íôðàï³ëîðè÷í³;
ë³ìôîâóçëèëîæàøëóíêà: 7) âçäîâæ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿, 8) âçäîâæ çà-
ãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿, 9) íàâêîëî ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà, 10) ó âîðîòàõ ñå-
ëåç³íêè, 11) âçäîâæ ñåëåç³íêîâî¿ àðòåð³¿, 12) â ãåïàòîäóîäåíàëüí³é çâ’ÿçö³.

Óðàæåííÿ ðåòðîïàíêðåàòè÷íèõ, ìåçåíòåð³àëüíèõ ³ ïàðàîàðòàëüíèõ ë³ìôîâóç-
ë³â êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê Ì1.

Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
 Ìõ – íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â íå ìîæíà âèçíà÷èòè
 Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
 Ì1 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

G  – ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
 Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
 G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
 G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
 G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
 G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

Стадії T N  M  T N  M  
США, 
%  

Німеч-
чина, % 

Японія,
%  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Стадія 

0 
Тis N 0 М0       

Стадія 
ІА 

Т1 N 0 М0    59 85 100 

Стадія 
ІВ 

Т1 N 1 М0 Т2a/b N 0 М0 44 69 90 

Стадія 
ІІ 

Т1 
Т3 

N 2 
N 0 

М0 
М0 

Т2a/b N 1 М0 29 44 72 

Стадія 
ІІІА 

Т2a/b 
Т4 

N 2 
N 0 

М0 
М0 

Т3 N 1 М0 15 29 48 
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          Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  çà ñòàä³ÿìè    5 - ð ³ ÷ í å  â è æ è â à í í ÿ

Ïðèêëàäè êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó.
1. Àäåíîêàðöèíîìà ò³ëà øëóíêà (íà ìàë³é êðèâèçí³) Ò2 Nx Ì0.
2. Àäåíîêàðöèíîìà àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà Ò3NõÌ0, ñóá-

êîìïåíñîâàíèé ï³ëîðîñòåíîç.
Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çàêëþ÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñ-

íîâ³ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíèõ ðåã³îíàðíèõ ë³ì-
ôàòè÷íèõ âóçë³â ³ âèçíà÷åííÿ ãëèáèíè ³íâàç³¿ ïóõëèíè â ñò³-
íêó øëóíêà (pTNM). Òîä³ âàð³àíò (1) êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó â
çàêëþ÷í³é ôîðì³ ìîæå âèãëÿäàòè òàêèì ÷èíîì: Àäåíîêàðöè-
íîìà ò³ëà øëóíêà (ìàëî¿ êðèâèçíè) ðÒ2bN1Ì0G2, ²² ñòàä³ÿ.
À â äðóãîìó âèïàäêó çàêëþ÷íèé ä³àãíîç ìîæå áóòè òàêèì:
Àäåíîêàðöèíîìà àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ðÒ3N2Ì0G2,
²²²B ñòàä³ÿ.

Лікування
Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è .
Ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ – öå ºäèíèé ñïîñ³á òðèâàëîãî ïðîäîâ-

æåííÿ æèòòÿ. Â ßïîí³¿, äå íà ðàíí³é ñòàä³¿ ä³àãíîñòóºòüñÿ á³ëü-
øå 30 % êàðöèíîì, ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ òàêèõ ïàö³-
ºíò³â ñòàíîâèòü ïîíàä 90 %. Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ êàð-
öèíîìàõ ç óðàæåííÿì ëèøå ñëèçîâî¿ Òèï ²-²²àb (äî 2 ñì â

Ïðîäîâæåííÿòàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Стадія 
ІІІВ 

Т3 N2 М0    9 18 29 

Стадія 
ІV 

Т4 
Будь-
яке Т 

N1-3 
будь-
яке N 

М0 
М1 

Т1-3 N3 М0 3 9 11,5 

Разом:  17,5 36,5 63,6 
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ä³àìåòð³) ³ Òèï ²²ñ (äî 1 ñì) çàñòîñîâóþòü åíäîñêîï³÷íó åëåêò-
ðîðåçåêö³þ ñëèçîâî¿ àáî åíäîñêîï³÷íó ëàçåðíó (Nd-YAG)
âàïîðèçàö³þ. Ïðè ïóõëèíàõ á³ëüøîãî ä³àìåòðà, çàëåæíî â³ä ¿õíüî¿
ëîêàë³çàö³¿ ³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, âèêîíóþòü ëàïàðîñêîï³÷íó
êðàéîâó ðåçåêö³þ ñò³íêè øëóíêà àáî ëàïàðîñêîï³÷íó ³íòðàãàñò-
ðàëüíó ðåçåêö³þ óðàæåíî¿ ñëèçîâî¿; ëàïàðîñêîï³÷íó ðåçåêö³þ
øëóíêà àáî ïðîñòó ëàïàðîòîìíó ðåçåêö³þ.

 Òðè òèïè ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é çàñòîñîâóþòü ó õ³ðóðã³¿
ðàêó øëóíêà: ïðîêñèìàëüíó ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ, ãàñòðåêòîì³þ
³ äèñòàëüíó ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ.

Ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë: à) åêçîô³òíà ïóõëèíà ² ñòàä³¿ – ïðîêñè-
ìàëüíà ñóáòîòàëüíà ðåçåêö³ÿ øëóíêà; á) åêçîô³òíà ïóõëèíà ²²-²²²
ñòàä³¿ àáî ³íô³ëüòðàòèâíà êàðöèíîìà ²-²²² ñòàä³¿ – ãàñòðåêòîì³ÿ.

Ò³ëî øëóíêà: åêçîô³òí³ òà ³íô³ëüòðàòèâí³ êàðöèíîìè ²-²²²
ñòàä³¿ – ãàñòðåêòîì³ÿ.

Äèñòàëüíèé â³ää³ë: à) åêçîô³òíà ïóõëèíà ² ñòàä³¿ – äèñòàëüíà
ñóáòîòàëüíà ðåçåêö³ÿ øëóíêà; á) åêçîô³òíèé ðàê ²²-²²² ñòàä³¿
àáî ³íô³ëüòðàòèâíèé ðàê ²-²²² ñòàä³¿ – ãàñòðåêòîì³ÿ.

 Çàëåæíî â³ä òèïó îïåðàö³¿ âèäàëÿþòü âåëèêèé ³ ìàëèé ñà-
ëüíèêè, ðåã³îíàðí³ ë³ìôîêîëåêòîðè òà çä³éñíþòü ðåâ³ç³þ (â³çóà-
ëüíî-ïàëüïàòîðíî ÷è çà äîïîìîãîþ ðàä³îçîíäà) â³äïîâ³äíèõ áà-
ñåéí³â ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ. Ðåçåêö³ÿ øëóíêà ç D2-
äèñåêö³ºþ ââàæàºòüñÿ ñòàíäàðòîì ó õ³ðóðã³¿ øëóíêîâèõ
êàðöèíîì. Ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â
çà ìåæàìè ðåã³îíàðíîãî ë³ìôîâ³äòîêó âèêîíóþòü ðîçøèðåíó
îïåðàö³þ, òàê çâàíó D3-äèñåêö³þ.

 Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè îá’ºäíàí³ â ãðóïè â³äïîâ³äíî äî ë³ìôîä-
ðåíóâàííÿ íèìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ÷àñòèíè øëóíêà. Âèäàëåííÿ ïåðøî¿,
äðóãî¿ ÷è òðåòüî¿ ãðóïè ë³ìôîâóçë³â ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê D1, D2 ³
D3 äèñåêö³ÿ (ó ë³òåðàòóð³ ùå çóñòð³÷àºòüñÿ ñòàðå ïîçíà÷åííÿ
R1-3).

Ðîçïîä³ë ãðóï ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ïðîêñèìàëüíà òðåòèíà
øëóíêà: ãðóïà D1 (ë³ìôîâóçëè â ïîçèö³ÿõ 1-4), ãðóïà D2 (5-11),
ãðóïà D3 (12 òà ³íø³, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê Ì1). Ñåðåäíÿ òðå-
òèíà øëóíêà: ãðóïà D1 (ë³ìôîâóçëè â ïîçèö³ÿõ 1, 3-6), ãðóïà D2
(2, 7-11), ãðóïà D3 (12 òà ³íø³, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê Ì1).



147Розділ ІX. Рак шлунка

Äèñòàëüíà òðåòèíà øëóíêà: ãðóïà D1 (ë³ìôîâóçëè â ïîçèö³ÿõ 3-
6), ãðóïà D2 (1,7-9), ãðóïà D3 (2, 10-12 òà ³íø³, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ
ÿê Ì1).

 Ó âèïàäêàõ ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ïðèëåãë³ îðãàíè (ï³ä-
øëóíêîâó çàëîçó, ñåëåç³íêó, ïîïåðåêîâî-îáîäîâó êèøêó) âèêî-
íóþòüñÿ êîìá³íîâàí³ îïåðàö³¿ ç âèäàëåííÿì àáî ðåçåêö³ºþ ÷àñ-
òèíè öèõ îðãàí³â.

 Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ: íàãíîºííÿ ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè,
ðîçõîäæåííÿ àíàñòîìîç³â, àáñöåñè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, àíå-
ì³ÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éíå âèñíàæåííÿ, äåìï³íã-ñèíäðîì, àíàñòîìî-
çèò, ðåôëþêñ-åçîôàã³ò, ãàñòðèò êóêñè, ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè
îðãàí³â òðàâëåííÿ, àñòåí³çàö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³í.

Ï à ë ³ à ò è â í ³  ò à  ñ è ì ï ò î ì à ò è ÷ í ³  î ï å ð à ö ³ ¿
Ïàë³àòèâíà ðåçåêö³ÿ âèêîíóºòüñÿ ïðè ãîñòð³é êðîâîòå÷³, ñïðè-

÷èíåí³é ðîçïàäîì ïóõëèíè, àáî ïðè ïåðôîðàö³¿ ñò³íêè øëóíêà
ïóõëèíîþ íà ôîí³ ìåòàñòàòè÷íîãî ïîøèðåííÿ ïðîöåñó ó âíóò-
ð³øí³ îðãàíè. Ïðè öüîìó ñë³ä âèêîíóâàòè ëèøå ïðîñòó ðåçåêö³þ
øëóíêà äëÿ òîãî, ùîá ë³êâ³äóâàòè ãîñòðó õ³ðóðã³÷íó ïàòîëîã³þ.

Ñèìïòîìàòè÷í³ îïåðàö³¿ ë³êâ³äîâóþòü ñèìïòîìè íåïðîõ³äíîñ-
ò³:
à) ãàñòðîñòîì³ÿ – ïðè óðàæåíí³ êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ç

îáòóðàö³ºþ ïðîñâ³òó ñòðàâîõîäó;
á) ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîç, ºþíîñòîì³ÿ – ïðè ðàêó àíòðàëüíîãî

â³ää³ëó ç äåêîìïåíñîâàíèì ï³ëîðîñòåíîçîì.
 Ðåêàíàë³çàö³ÿ êàðä³¿ øëÿõîì äåñòðóêö³¿ îáòóðóþ÷î¿ ïóõëè-

íè âèñîêîåíåðãåòè÷íèì ëàçåðíèì ïðîìåíåì (÷åðåç ô³áðîãàñòðî-
ñêîï).

 Ôîòîäèíàì³÷íà ëàçåðíà òåðàï³ÿ (÷åðåç ô³áðîãàñòðîñêîï)
íà ñòåíîçóþ÷³ ïóõëèíè êàðä³àëüíîãî ³ àíòðàëüíîãî â³ää³ë³â
øëóíêà.

Õ ³ ì ³ î ò å ð à ï ³ ÿ
Öèòîñòàòè÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ â ê³ëüêîõ

ðåæèìàõ ÿê íåîàä’þâàíòíà, ïåðèîïåðàö³éíà, ï³ñëÿîïåðàö³éíà òà
ïàë³àòèâíà.

Íàéá³ëüø âæèâàí³ ñõåìè:
– Folinic acid (200 ìã/ì2 ) + 5-Fluorouracil (375 ìã/ì2 ) ùîäíÿ
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5 äí³â, ïîâòîðþâàòè êîæíèõ òðè òèæí³;
– FAMTX: 5-Fluorouracil + Methotrexate + Adriamycin;
– ELF: Etoposide 120 ìã/ì2 + Folinic acid 300 ìã/ì2 + 5-

Fluorouracil 500 ìã/ì2, 1-3 äí³;
– Cisplatin (100 ìã/ì2, 1-3 äí³â) + 5-Fluorouracil (1000 ìã/ì2,

1-5 äí³â, 24-ãîäèííà ³íôóç³ÿ);
– ÅÀÐ: Etoposide 125 ìã/ì2 – 4-é, 5-é, 6-é äåíü + Adriamycin

20 ìã/ì2 1-é, 7-é äåíü + Cisplatin 40 ìã/ì2 2-é ³ 8-é äåíü;
– Xeloda (Capecitabine) 1250 ìã/ì2 per os, äâà ðàçè íà äîáó, 1-

14 äí³; ïîâòîðþâàòè êîæíèõ òðè òèæí³.
Õ³ì³îòåðàï³ÿ åôåêòèâíà, òîáòî â³äì³÷àºòüñÿ ïîâíà àáî ÷àñò-

êîâà ðåãðåñ³ÿ ïóõëèíè, â 26-55 % âèïàäê³â. Ââàæàºòüñÿ, ùî
ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ìîæíà çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ñóïåðñå-
ëåêòèâíî¿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ ìåòîäèêè äîñòàâêè äî ïóõëèíè
öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ï ð î ì å í å â à  ò å ð à ï ³ ÿ
Òåëåãàììàòåðàï³ÿ â ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïîòåíö³éíî ï³ä-

âèùóº ðåçåêòàáåëüí³ñòü ïåðâèííî íåðåçåêòàáåëüíèõ ïóõëèí (äàí³
ÿïîíñüêèõ àâòîð³â).

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (45 Ãð) ñïðèÿº çìåí-
øåííþ ðåöèäèâ³â (ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 50-80 % ïàö³ºíò³â),
îäíàê ùå íåìàº ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ ùîäî öüîãî.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ ìîá³ëüíèõ ë³í³é-
íèõ ïðèñêîðþâà÷³â (Novac7, Moberton), ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè
³íòðàîïåðàö³éíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ. Ïðè öüîìó ï³ñëÿ ðåçåêö³¿
øëóíêà ³ ïåðåä íàêëàäàííÿì àíàñòîìîç³â íà ëîæå ïóõëèíè ³
ïðîåêö³þ ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà ï³äâîäèòüñÿ îäíîêðàòíî âèñîêà
äîçà åíåðã³¿ åëåêòðîí³â (10-15 Ãð).

Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîìåíåâî¿ ³ õ³-
ì³îòåðàï³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè ì³ñöåâî ïîøèðåí³é, íåîïåðàáåëüí³é
êàðöèíîì³ øëóíêà (ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³íäåêñ
Êàðíîâñüêîãî: äèâ. ðîçä³ë “Ðàê ëåãåíü”).

Диспансерне спостереження
Ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò îãëÿäàºòüñÿ îíêîëî-

ãîì ùî òðè ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â, äàë³ äâà ðàçè íà ð³ê.
²íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ: åíäîñêîï³ÿ (1-é ð³ê – ùîêâàðòàëü-
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íî; ïîò³ì – äâà ðàçè íà ð³ê); ðåíòãåíîãðàô³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó (ðàç ó ï³âðîêó); ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðî-
æíèíè (ðàç ó ï³âðîêó); ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ùî
òðè ì³ñÿö³ – â ïåðø³ äâà ðîêè, äàë³ – ðàç íà ï³âðîêó); îáñòåæåííÿ
ïðÿìî¿ êèøêè òà ÿº÷íèê³â; ïðè íåîáõ³äíîñò³ ÊÒ, ñêàíóâàííÿ ê³ñ-
òîê; ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ÐÅÀ (ðà-
êîâîåìáð³îíàëüíèé àíòèãåí) çä³éñíþþòü ùîêâàðòàëüíî â ïåðø³
äâà ðîêè.

 Ïðè âèÿâëåíí³ ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàç³â ïîäàëüøèé ïëàí ë³-
êóâàííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç îíêîõ³ðóðãîì, õ³ì³îòåðàïåâòîì ³ ðàä³î-
ëîãîì.

Прогноз
Ïðîãíîç ó õâîðèõ íà ðàê øëóíêà â çàãàëüíîìó íåñïðèÿòëè-

âèé. Íàéâàæëèâ³ø³ ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè öå: ñòàä³ÿ, ìåòàñòàçè
â ë³ìôîâóçëè, ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè. Â Óêðà¿í³ ðàê
øëóíêà ²-²² ñòàä³¿ ä³àãíîñòóºòüñÿ â 19,8 % õâîðèõ, ²²² ñòàä³ÿ – â
35,9 %, ÷åòâåðòà – â 37,6 % õâîðèõ (1995). Ïðîáëåìè ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè â íàø³é êðà¿í³ î÷åâèäí³. Ëèøå ðàííº âèÿâëåííÿ
ðàêó ³ ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿþòü ïðîäîâæåííþ æèòòÿ.
Ï’ÿòèð³÷íå ï³ñëÿîïåðàö³éíå âèæèâàííÿ ïðè ², ²², ²²² ñòàä³¿ ÐØ
ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 70, 43 ³ 16 %.
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Розділ X
РАК ОБОДОВОЇ КИШКИ

Епідеміологія
Â Óêðà¿í³ ùîðîêó ìàéæå â 9 òèñ. õâîðèõ ä³àãíîñòóºòüñÿ

ðàê îáîäîâî¿ êèøêè, çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèòü 17,7 âèïàäê³â
íà 100 000 íàñåëåííÿ (1999). Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â öÿ ïàòîëîã³ÿ çàéìàº
ñüîìå ì³ñöå, à ñåðåä æ³íîê – øîñòå â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îíêî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³: ïî÷èíàþ÷è ç 50 ³
äî 80 ðîê³â, çàõâîðþâàí³ñòü ñòð³ìêî çðîñòàº ç 20 âèïàäê³â äî
140/100000 ó ÷îëîâ³ê³â, ³ ç 18 äî 78/100 000 ó æ³íîê.

Ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèòü 11,8/100000, öå îçíà÷àº, ùî ìàéæå
6 òèñ. õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ïîìèðàþòü ùîðîêó. Ïðè
öüîìó âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
ïîìèðàº 48,7 % ïåðâèííèõ õâîðèõ. Â Óêðà¿í³ â³äíîñíèé ïîêàç-
íèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ âñüîãî 26,5 % (1999).

Ó ÑØÀ â 2000 ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ìàéæå 94 òèñ. âèïà-
äê³â ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè. Ó ÷îëîâ³ê³â – 43,4 òèñ., ó æ³íîê –
50,4 òèñ. Ïîìåðëî áëèçüêî 45 òèñ. õâîðèõ. Êîëîðåêòàëüíèé
ðàê çà ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ çàéìàº òðåò³
ì³ñöÿ ÿê ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî, òàê ³ ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ÑØÀ.
Íàïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ
ïàö³ºíò³â íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ñòàíîâèëî 62 %, â ïîð³âíÿíí³
ç 50 % â 70-õ ðîêàõ (ð < 0,05).

Етіологія і фактори ризику
Çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ äîñÿãíóòî çíà÷íîãî ïðîãðåñó â

ðîçóì³íí³ åò³îëîã³¿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè. Òåïåð ââàæàºòüñÿ, ùî
ïðèáëèçíî 8 % ðàêó ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ ìàþòü ñïàäêîâå ïîõî-
äæåííÿ, à 92 % – ñïîðàäè÷íå, îäíàê öå äîñèòü óìîâíî, òîìó
ùî 15-20 % ïóõëèí ñåðåä ñïîðàäè÷íèõ êàðöèíîì ìàþòü
êîìïîíåíò ñïàäêîâîñò³.
1. Ïîë³ïè.  Ã³ñòîëîã³÷íî ðîçð³çíÿþòü ã³ïåðïëàñòè÷í³ òà àäåíîìà-

òîçí³ ïîë³ïè (¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ 10:1). Ã³ïåðïëàñòè÷í³ – öå
äîáðîÿê³ñí³ óòâîðè ó ñëèçîâ³é êèøêè, à ñàìå: âëàñíå ã³ïåð-
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ïëàñòè÷í³ ïîë³ïè, ðåòåíö³éí³ ïîë³ïè, ãàìàðòîìè, ë³ìôîãðàíó-
ëüîìè, çàïàëüí³ ïîë³ïè.

Àäåíîìàòîçí³ ïîë³ïè íåáåçïå÷í³ ìîæëèâ³ñòþ ïåðåðîäæåí-
íÿ â ðàê. Çëîÿê³ñíèé ïîòåíö³àë ¿õ çàëåæèòü â³ä ã³ñòîëîã³÷íî-
ãî òèïó ³ ðîçì³ð³â. Âîðñèí÷àñòèé àäåíîìàòîçíèé ïîë³ï ìàº
20 % ðèçèêó çëîÿê³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, âîðñèí÷àñòî-òóáó-
ëÿðíèé – 10 %, òóáóëÿðíèé – 3 %. Çëîÿê³ñíèé ïîòåíö³àë
ïîë³ï³â ðîçì³ðàìè ìåíøå 1 ñì ñòàíîâèòü âñüîãî 1 %, ïðè
ðîçì³ðàõ 1-2 ñì – 3 %, ïîíàä 2 ñì – 7,5 %. Íåë³êîâàí³ ïîë³ïè
ðîçì³ðîì á³ëüøå 1 ñì ìàþòü 2,5 % ðèçèêó çëîÿê³ñíîãî ïåðå-
ðîäæåííÿ ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â, 8 % ðèçèêó âïðîäîâæ 10
ðîê³â ³ 24 % ðèçèêó ïðè 20-ð³÷íîìó àíàìíåç³. Ïîë³ïè ç âèðà-
æåíîþ äèñïëàç³ºþ ïåðåðîäæóþòüñÿ â ðàê ÷åðåç 3-4 ðîêè, à
ç íåçíà÷íîþ àòèï³ºþ – ÷åðåç 10-12 ðîê³â. Îñü ÷îìó ðåêîìå-
íäóºòüñÿ çä³éñíþâàòè á³îïñ³þ àáî åëåêòðîâèñ³÷åííÿ ïîë³ïà(³â)
ï³ä ÷àñ êîëîíîñêîï³¿. Ïîäàëüøà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïîâèííà
´ãðóíòóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîë³ïà.

2. Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè.
à) êàíöåðîãåíåç ñïîðàäè÷íîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè âêëþ÷àº

ñåð³þ ãåíåòè÷íèõ àëüòåðàö³é äîì³íàíòíî-àêòèâíèõ ïðîòî-
îíêîãåí³â (K-ras, c-mys) òà ³íàêòèâàö³þ òóìîð-ñóïðåñîðíèõ
ãåí³â (APC íà õðîìîñîì³ 5q, p53 íà õðîìîñîì³ 17p, DCC
íà õðîìîñîì³ 18).

á) ñïàäêîâèé íåïîë³ïîçíèé ñ³ìåéíèé ðàê ñòàíîâèòü áëèçüêî
5 % â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ óòâîð³â ó òîâñò³é êèøö³ (àóòîñî-
ìíî-äîì³íàíòíå çàõâîðþâàííÿ, MMR-ãåíí³ ìóòàö³¿ íà õðî-
ìîñîìàõ 2ð, 3ð). Éîãî ïîä³ëÿþòü íà äâà òèïè: Ë³í÷ ² – öå
êîëè â ñ³ì’ÿõ âèíèêàº ëèøå ðàê òîâñòî¿ êèøêè, Ë³í÷ ²² –
ñ³ì’¿, â ÿêèõ ä³àãíîñòóþòüñÿ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè åíäîìåò-
ð³þ, ÿº÷íèê³â, íèðîê, øëóíêà, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ òîâ-
ñòî¿ êèøêè;

â) ñ³ìåéíèé àäåíîìàòîçíèé ïîë³ïîç (àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèé
ñèäðîì; îäèí âèïàäîê íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ) âèíèêàº â
ðåçóëüòàò³ ìóòàö³é ÀÐÑ-ãåíà íà õðîìîñîì³ 5q. Ïîë³ïè öüîãî
ïîõîäæåííÿ ìàþòü âèñîêèé çëîÿê³ñíèé ïîòåíö³àë, ìàéæå
â óñ³õ îñ³á ðîçâèâàºòüñÿ ðàê äî 55-ð³÷íîãî â³êó.
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²íø³ ñ³ìåéí³ ïîë³ïîçè:
Ñèíäðîì Ãàðäíåðà – ïîë³ïè òîâñòî¿ êèøêè ïîºäíóþòüñÿ ç

ô³áðîçíîþ äèñïëàç³ºþ ÷åðåïà, íàäëèøêîì çóá³â, îñòåîìàìè, ô³-
áðîìàìè, àòåðîìàìè (öå àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèé ñèíäðîì);

Ñèíäðîì Òóðêîòà – àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèé ñèíäðîì ³ç ðîç-
âèòêîì ãë³îìè ³ ïîë³ï³â êèøêè;

Ñèíäðîì Îëäô³ëäà – êèøêîâèé ïîë³ïîç ç ìíîæèííèìè ñà-
ëüíèìè ê³ñòàìè (àóòîñîìíî-ðåöèñèâíå çàõâîðþâàííÿ);

Ñèíäðîì Ïåéòöà-ªãåðñà (Peutz-Jeghers) – ìíîæèííèé äè-
ôóçíèé ïîë³ïîç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
3.Âèðàçêîâèéõðîí³÷íèéêîë³ò.  Ï³ñëÿ 10 ðîê³â õâîðîáè ðèçèê

ðîçâèòêó ðàêó ñòàíîâèòü 10-20 %.
4. Õâîðîáà Êðîíà.  Ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ì³í³ìà-

ëüíèé, îäíàê, ÿêùî õâîðîáà âèíèêàº ó â³ö³ äî 21 ðîêó –
ðèçèê çá³ëüøóºòüñÿ â 20 ðàç³â.

5. Ä³ºòà.  Çíà÷íå ñïîæèâàííÿ òâàðèííèõ æèð³â, íèçüêèé âì³ñò
êë³òêîâèíè (ôðóêò³â, îâî÷³â) â äåííîìó ðàö³îí³, àëêîãîëü –
öå ôàêòîðè, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó.

6. Îíêîëîã³÷íèé àíàìíåç  (ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ìàòêè, ÿº÷íè-
ê³â).

7. Â³ê  ïîíàä 50 ðîê³â.
8. ²íø³:  âèðîáíè÷³ ôàêòîðè (àçáåñò òà ³í.), êóð³ííÿ, òðàâìè,

îæèð³ííÿ, õîëåöèñòåêòîì³ÿ â àíàìíåç³.

Скринінг
Îñîáè, ñòàðø³ 50 ðîê³â, ï³äëÿãàþòü òàê³é ïðîãðàì³ ñêðèí³í-

ãó:
– àíàë³ç êàëó íà ïðèõîâàíó êðîâ (ãåìîêóëüò-òåñò) ùîð³÷íî,
– ô³áðîñèãìîñêîï³ÿ (îãëÿä íå ìåíøå 60 ñì êèøêè) îäèí ðàç íà

5 ðîê³â,
– êîëîíîñêîï³ÿ îäèí ðàç íà 10 ðîê³â àáî ³ðèãîñêîï³ÿ/ãðàô³ÿ +

ô³áðîñèãìîñêîï³ÿ êîæíèõ 5–10 ðîê³â,
– ïàëüöåâå îáñòåæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè çä³éñíþºòüñÿ ùîðàçó ïå-

ðåä åíäîñêîï³÷íèì ÷è ðåíòãåíîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì.
 Îñîáè ç ïîì³ðíèì ðèçèêîì (10-30 %) ðîçâèòêó ðàêó ïðî-

òÿãîì æèòòÿ ï³äëÿãàþòü ³íäèâ³äóàëüí³é ïðîãðàì³ ñêðèí³íãó (ãå-
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ìîêóëüò-òåñò, êîëîíîñêîï³ÿ ÷åðåç êîæí³ 3-5 ðîê³â, ³ðèãîãðàô³ÿ).
Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ðîäè÷³ ïåðøî¿ ë³í³¿ õâîðîãî íà ðàê òîâñòî¿
êèøêè; îñîáè, ó ÿêèõ áóëî âèêîíàíî ïîë³ïåêòîì³¿ ìàë³ãí³çîâàíèõ
ïîë³ï³â, îïåðàö³¿ íà òîâñò³é êèøö³ (ç ïðèâîäó ðàêó, âèðàçêîâîãî
êîë³òó, õâîðîáè Êðîíà).

Ñêðèí³íã îñ³á ç âèñîêèìðèçèêîì(50%)ðîçâèòêóðàêó:
à) ñ³ìåéíèé àäåíîìàòîçíèé ïîë³ïîçíèé ñèíäðîì – ïî÷èíàþ÷è ç

12-ð³÷íîãî â³êó âèêîíóºòüñÿ ñèãìîñêîï³ÿ, ô³áðîãàñòðîñêîï³ÿ,
á³îïñ³ÿ, ãåíåòè÷í³ òåñòè; êîëîíîñêîï³ÿ ùîð³÷íî, àæ ïîêè îïå-
ðàö³ÿ (êîëåêòîì³ÿ) íå áóäå âèêîíàíà;

á) ðèçèê âèíèêíåííÿ ñïàäêîâîãî ñ³ìåéíîãî ðàêó (íåïîë³ïîçíî-
ãî) – ïî÷èíàþ÷è ç 21-ð³÷íîãî â³êó âèêîíóºòüñÿ êîëîíîñêîï³ÿ
÷åðåç êîæí³ äâà ðîêè, à ï³ñëÿ 40 ðîê³â ùîð³÷íî; ãåíåòè÷í³
òåñòè, îíêîã³íåêîëîã³÷íèé ñêðèí³íã.

Клінічні ознаки раку ободової кишки
Ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè.

Ó ñë³ï³é êèøö³ òà ó âèñõ³äí³é ÷àñòèí³ îáîäîâî¿ ëîêàë³çóºòüñÿ ≈
30 % çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ó ïîïåðåêîâî-îáîäîâ³é – 16-20 %, ó
íèçõ³äí³é òà ñèãìîïîä³áí³é ≈ 50 %. Ñèíõðîííå óðàæåííÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â 3 %, à ìåòàõðîííå – â 2 % õâîðèõ íà ðàê òîâñòî¿
êèøêè.

Ñïàäêîâèé íåïîë³ïîçíèé ñ³ìåéíèé ðàê ó 70 % âèïàäê³â ëî-
êàë³çóºòüñÿ â ïðàâ³é ïîëîâèí³ êèøêè, â òîé ÷àñ ÿê ó ë³â³é ïîëî-
âèí³ ïåðåâàæàº ñïîðàäè÷íèé ðàê ³ ðàê, ÿêèé âèíèêàº íà ôîí³
ñ³ìåéíîãî àäåíîìàòîçíîãî ïîë³ïîçó.

Ñèìïòîìè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â ïðàâ³é ïîëîâèí³ òîâñòî¿
êèøêè: òóïèé á³ëü (75 %), çàãàëüíå íåçäóæàííÿ ³ àíåì³ÿ (30
%), âòðàòà âàãè ³ ïðèõîâàíà êðîâîòî÷èâ³ñòü (30 %; ïîçèòèâíèé
ãåìîêóëüò-òåñò, ìåëåíà), ïàëüïàö³ÿ ïóõëèíè (25 %), äèñïåïòè-
÷í³ ñèìïòîìè, áëþâàííÿ, ³íòîêñèêàö³ÿ, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü.

Ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïóõëèí ë³âî¿ ïîëîâèíè: õðîí³÷-
íèé îáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì (75 %), ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ïå-
ð³îäè÷íå çäóòòÿ êèøå÷íèêà, çì³íó êîíô³ãóðàö³¿ æèâîòà, ÷åð-
ãóâàííÿ çàïîð³â ³ ïðîíîñ³â, äåôîðìàö³þ êàëîâèõ ìàñ (40 %),
íàÿâí³ñòü ó íèõ êðîâ³ ³ ñëèçó (50 %), ñïàçìîïîä³áíèé á³ëü;
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ïðè íàðîñòàíí³ ÿâèù îáñòðóêö³¿ íàñòóïàº ãîñòðà êèøêîâà íå-
ïðîõ³äí³ñòü (25 %).

Ïàðàíåîïëàñòè÷í³ ñèíäðîìè:
– Acanthosis nigricans – ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè øè¿, àêñèëÿð-

íèõ ä³ëÿíîê ³ àíîðåêòàëüíî¿ çîíè;
– äåðìàòîì³îçèò, ê³ëüöåïîä³áíà åðèòåìà, òðîìáîôëåá³ò.

Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèòüñÿ ç òàêèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè: âèðàçêîâèì êîë³òîì, õâîðîáîþ Êðîíà, äèâåðòèêó-
ë³òîì, ïåðèàïåíäèêóëÿðíèì àáñöåñîì, òóáåðêóëüîçîì, àêòèíî-
ì³êîçîì, åíäîìåòð³îçîì, ë³ìôîìîþ, êàðöèíîìîþ ÿº÷íèê³â.

Øëÿõè ïîøèðåííÿ ³ ìåòàñòàçóâàííÿ.
à) ïðÿìå ïðîðîñòàííÿ â ïðèëåãë³ îðãàíè ³ ñòðóêòóðè, ïîøèðåí-

íÿ âçäîâæ íåðâ³â ³ ñóäèí;
á) ë³ìôîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ â ðåã³îíàðí³ ³ â³ääàëåí³ ë³ìôàòè÷-

í³ âóçëè â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè ïóõëèíà ïðîðîñòàº çà ìåæ³
ì’ÿçîâîãî øàðó;

â) ãåìàòîãåíí³ ìåòàñòàçè íàÿâí³ ïðèáëèçíî â 25 % ïåðâèííèõ
õâîðèõ. Íàé÷àñò³øå ìåòàñòàçàìè óðàæàþòüñÿ ïå÷³íêà (60-70
%) ³ ëåãåí³ (25-40 %), äàë³ – ê³ñòêè â ò.÷. õðåáö³ (5-10 %),
ÿº÷íèêè (3-5 %), íàäíèðêîâ³ çàëîçè (1 %), ÖÍÑ (1 %);

ã) ³ìïëàíòàö³éí³ ìåòàñòàçè ìîæóòü âèíèêàòè â äèñòàëüíèõ â³ää³-
ëàõ îáîäîâî¿ êèøêè, ó ÿº÷íèêàõ, íà î÷åðåâèí³, ó ä³ëÿíö³ êè-
øêîâîãî àíàñòîìîçó (ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä).
Óñêëàäíåííÿ: îáñòðóêö³ÿ (êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü), ïåðôî-

ðàö³ÿ, ïåðèòîí³ò, êðîâîòå÷à, óðåì³ÿ, ðàêîâà ³íòîêñèêàö³ÿ.

Діагностика
1. Îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³¿, àóñêóëüòàö³ÿ æèâîòà; ïàëüïàö³ÿ

ïàõâîâèõ, íàäêëþ÷è÷íèõ ³ ïàõâèííèõ ë³ìôîâóçë³â.
2. Ïàëüöåâå îáñòåæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè; ã³íåêîëîã³÷íå îáñòå-

æåííÿ ó æ³íîê.
3. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè.
4. ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ïå÷³íêè, ïåòåëü êèøå÷íè-

êà, ÿº÷íèê³â).
5. Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (â åêñòðåíèõ

âèïàäêàõ ïðè êèøêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³, ïåðôîðàö³¿).



156 Галайчук І.Й. Клінічна онкологія

6. Åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè: ñèãìîñêîï³ÿ (ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ, ô³á-
ðîïðîêòîñèãìîñêîï³ÿ) ³ êîëîíîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ ïóõëèíè;
åíäîñêîï³÷íà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ (äëÿ îö³íêè ì³ñöåâîãî ïîøè-
ðåííÿ ïóõëèíè, ãëèáèíó ³íâàç³¿ â ñò³íêó êèøêè, ïðîðîñòàííÿ
â ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè, â³çóàë³çàö³¿ ë³ìôîâóçë³â); öèñòîñêîï³ÿ
ïðè óðàæåíí³ äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè ñèãìè.

7. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
8. ²ðèãîñêîï³ÿ, ³ðèãîãðàô³ÿ çàâæäè âèêîíóþòüñÿ ïðè ïëàíîâ³é

ï³äãîòîâö³ õâîðîãî äî îïåðàö³¿ (íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî 3 %
õâîðèõ ìàþòü ñèíõðîííèé ðàê òîâñòî¿ êèøêè).

9. Ðàêîâî-åìáð³îíàëüíèé àíòèãåí (ÐÅÀ) – ïóõëèííèé ìàðêåð,
âèçíà÷àºòüñÿ â êðîâ³ çà äîïîìîãîþ ðàä³î³ìóííîãî àíàë³çó.

Ïàòîã³ñòîëîã³ÿ. Àäåíîêàðöèíîìà ñòàíîâèòü 98 % â³ä óñ³õ
ìîðôîëîã³÷íèõ ôîðì ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè. Ïàö³ºíòè ç êàðöè-
íîìàìè âèñîêîãî (G1) ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â äèôåðåíö³àö³¿ (G2)
ìàþòü êðàùèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ, í³æ ïàö³ºíòè, ó
êîòðèõ ïóõëèíè º íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèìè àáî íåäèôåðåíö³-
éîâàíèìè (G3, G4).

Ìàêðîñêîï³÷íî ïóõëèíè ðîñòóòü ó âèãëÿä³ âóçëîâîãî ïîë³-
ïîïîä³áíîãî óòâîðó â ïðîñâ³ò êèøêè (á³ëüø õàðàêòåðíî äëÿ
ïðàâî¿ ïîëîâèíè), àáî ìàþòü öèðêóëÿðíî-çâóæóþ÷èé ð³ñò (ó
ë³â³é ïîëîâèí³ îáîäîâî¿ êèøêè) ÷è âèðàçêîâî-³íô³ëüòðàòèâíèé.

TNM класифікація для раку ободової і прямої кишок
(UICC, 2002)

Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :
Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíà
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò³s – êàðöèíîìà in situ: âíóòð³øíüîåï³òåë³àëüíà àáî ç ³íâà-

ç³ºþ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè â ìåæàõ ñëèçîâî¿
Ò1 – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº ï³äñëèçîâèé øàð
Ò2 – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº ì’ÿçîâèé øàð
Ò3 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ÷åðåç ì’ÿçîâèé øàð ó ñóáñåðîç-

íèé àáî â íåïåðèòîí³çîâàí³ òêàíèíè íàâêîëî îáîäîâî¿
÷è ïðÿìî¿ êèøêè (2/3 äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè ïðÿìî¿ êè-
øêè, çàäí³ ñò³íêè âèñõ³äíî¿ ³ íèçõ³äíî¿ êèøîê)
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Ò4 – ïðÿìå ïîøèðåííÿ ïóõëèíè â ³íø³ îðãàíè ³ ñòðóêòóðè
³/àáî ïðîðîñòàííÿ ó â³ñöåðàëüíó î÷åðåâèíó

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è * :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ìåòàñòàçè â 1-3 ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
N2 – ìåòàñòàçè â 4 ³ á³ëüøå ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
Ìõ – íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â íå ìîæíà âèçíà÷èòè
Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

Ïðèì³òêà. – *Ðåã³îíàðíèìè ââàæàþòüñÿ ë³ìôîâóçëè, ðîçì³ùåí³ íàâêîëî îáî-
äîâî¿ ³ ïðÿìî¿ êèøîê, à òàêîæ ëîêàë³çîâàí³ âçäîâæ a. ileocolica, ïðàâî¿, ñåðåä-
íüî¿ ³ ë³âî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³é, íèæíüî¿ áðèæîâî¿, âåðõíüî¿ ïðÿìîêèøêîâî¿ òà
âíóòð³øí³õ çäóõâèííèõ àðòåð³é.

G  –  ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿

Стадії T N M  
Стадія 0  Тis N0 М0 

Класифікація 
за Dukes 

5-річне 
виживання 

Стадія І  Т1 N0 М0 
 Т2 N0 М0 

Dukes A: 
T1-2 N0 M0 

75-100 % 

Стадія ІI A  Т3 N0 М0 
Стадія ІI B  T4 N0 M0  

Dukes B: 
T3-4 N0 M0 

50-65 % 

Стадія ІII A  T1-2 N1 M0  
Стадія ІІІ B  Т3-4 N1 М0 
Стадія ІII C  будь-яке Т N2 М0 

Dukes C: будь-
яке T N1-2 M 0 

15-40 % 

Стадія ІV  будь-яке Т Nx-2 М1 Dukes D < 5 % 

G4 –       Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è



158 Галайчук І.Й. Клінічна онкологія

íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

Ïðèêëàäè êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó.
1. Àäåíîêàðöèíîìà âèñõ³äíîãî â³ää³ëó îáîäîâî¿ êèøêè

Ò4NõÌ0.
2. Àäåíîêàðöèíîìà ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè Ò3NõÌ0.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çàêëþ÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãëèáèíè ³íâàç³¿ ïóõëèíè â
ñò³íêó êèøêè ³ óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (pTNM). Òîä³
âàð³àíò (1) êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó â ñâî¿é çàêëþ÷í³é ôîðì³ ìîæå
çì³íèòèñü íà òàêèé: Àäåíîêàðöèíîìà âèñõ³äíîãî â³ää³ëó
îáîäîâî¿ êèøêè ðÒ4 N1Ì0, ²²²Â ñòàä³ÿ. À âàð³àíò (2) êë³í³÷íîãî
ä³àãíîçó ìîæå âèãëÿäàòè òàê: Àäåíîêàðöèíîìà ñèãìîïîä³áíî¿
êèøêè ðÒ3 N0 Ì0, ²²À ñòàä³ÿ.

Ðàê îáîäîâî¿ êèøêè – öå ñêëàäíà äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
ëîêàë³çàö³ÿ. Â Óêðà¿í³ ²-²² ñòàä³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ â 24 % õâîðèõ,
²²² ñòàä³ÿ – â 40 %, à ²V ñòàä³ÿ – â 30 % õâîðèõ (1995).

Лікування
Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è
Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ º îñíîâíèì ó ë³êóâàíí³ ðàêó îáîäî-

âî¿ êèøêè.
Íà ñòàä³¿ 0 (Ò³sN0Ì0) – åíäîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ: ëîêàëüíå

åëåêòðîâèñ³÷åííÿ ñëèçîâî¿ àáî ïîë³ïåêòîì³ÿ; ÿêùî ñëèçîâà óðà-
æåíà íà çíà÷í³é ä³ëÿíö³ – ðåçåêö³ÿ êèøêè.

Ó âèïàäêàõ êàðöèíîì ², ²², ²²² ³ ²V ñòàä³é âèêîíóþòü òàê³
îïåðàö³¿:
– ïðàâîá³÷íó ãåì³êîëåêòîì³þ ïðè ëîêàë³çàö³¿ êàðöèíîìè â ñë³-

ï³é êèøö³, âèñõ³äí³é ÷àñòèí³ ³ ïå÷³íêîâîìó êóò³ îáîäîâî¿ êè-
øêè;

– ðåçåêö³þ ïîïåðåêîâî¿ ÷àñòèíè îáîäîâî¿ êèøêè;
– ë³âîá³÷íó ãåì³êîëåêòîì³þ ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â ñåëåç³í-

êîâîìó êóò³ òà â íèçõ³äíîìó â³ää³ë³;
– ðåçåêö³þ ñèãìè (ìåæ³ ðåçåêö³¿: ïî 5 ñì ç äâîõ áîê³â â³ä ïóõ-

ëèíè);
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– îïåðàö³þ Ãàðòìàíà ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â äèñòàëüí³é ÷àñ-
òèí³ ñèãìè àáî ðåêòî-ñèãìî¿äíîìó çãèí³;

– êîëåêòîì³þ ïðè ñèíõðîíí³é êàðöèíîì³, ñ³ìåéíîìó àäåíîìàòî-
çíîìó ïîë³ïîç³.

Ñåðåä ð³çíèõ âàð³àíò³â ì³æêèøêîâèõ àíàñòîìîç³â íàéá³ëüø
íàä³éíèìè ââàæàþòüñÿ ³íâàã³íàö³éí³ àíàñòîìîçè çà ìåòîäîì
ïðîô. Áîíäàðà Ã.Â. (Äîíåöüê).

Óñ³ òèïè ðåçåêö³é ìîæóòü âèêîíóâàòèñü íå ëèøå â³äêðèòèì
ñïîñîáîì (ëàïàðîòîì³ÿ), àëå ³ ç âèêîðèñòàííÿì â³äåîëàïàðîñ-
êîï³÷íî¿ òåõí³êè.

Ïðè ²-é ñòàä³¿ õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ââàæàºòüñÿ êóðàáåëü-
íèì.

Ïðè ²²-é ñòàä³¿, ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç
êàðöèíîìàìè âèñîêîãî ðèçèêó (Ò4, ô³êñàö³ÿ ïóõëèíè äî
ïðèëåãëèõ ñòðóêòóð, ïåðôîðàö³ÿ, îáñòðóêö³ÿ), ïðèçíà÷àºòüñÿ
àä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (45-50 Ãð íà ëîæå âèäàëåíî¿ ïóõëèíè).

Ñõåìà ë³êóâàííÿ ïðè ²²²-é ñòàä³¿: ðàäèêàëüíà ðåçåêö³ÿ + ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éí³ êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿ + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (çà ïîêà-
çàííÿìè) + á³îòåðàï³ÿ.

Ñõåìà ë³êóâàííÿ ïðè IV-é ñòàä³¿: õ³ðóðã³÷íèé åòàï (ðåçåêö³ÿ ç
àíàñòîìîçîì, îáõ³äíèé àíàñòîìîç, êîëîñòîìà; ðåçåêö³ÿ îðãàí³â,
óðàæåíèõ ìåòàñòàçàìè) + ïðîìåíåâà ³/àáî õ³ì³îòåðàï³ÿ + á³îòå-
ðàï³ÿ.

Ï à ë ³ à ò è â í ³  ò à  ñ è ì ï ò î ì à ò è ÷ í ³  î ï å ð à ö ³ ¿
Ïðè íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (Ì1 – ó ïå÷³íêó, ëåãå-

í³) íàâ³òü ðåçåêö³ÿ êèøêè, çä³éñíåíà â ðàäèêàëüíîìó îá’ºì³,
áóäå ââàæàòèñÿ ïàë³àòèâíîþ îïåðàö³ºþ. Òàê³ îïåðàö³¿ º
äîö³ëüíèìè ç òî÷êè çîðó ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Îïåðàö³ÿ íàêëàäàííÿ ïðîêñèìàëüíî¿ êîëîñòîìè ç ìåòîþ ë³-
êâ³äàö³¿ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ îáòóðàö³éíî¿ íåïðîõ³äíîñò³ áóäå ââà-
æàòèñÿ ñèìïòîìàòè÷íîþ ó âèïàäêó íåðåçåêòàáåëüíî¿ ïóõëèíè.
ßêùî ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ÿâèù íåïðîõ³äíîñò³ òà ³íòîêñèêàö³¿
âèÿâèòüñÿ, ùî ïóõëèíà îïåðàáåëüíà – âèêîíóþòü ðàäèêàëüíó
îïåðàö³þ ç ôîðìóâàííÿì ì³æêèøêîâîãî àíàñòîìîçó.

Ó âèïàäêàõ íåðåçåêòàáåëüíèõ ïóõëèí ³ çàãðîçè ãîñòðî¿ êè-
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øêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ ôîðìóþòü ì³æêèøêîâèé îáõ³äíèé àíàñ-
òîìîç, ñïðÿìîâóþ÷è åâàêóàö³þ êèøêîâîãî âì³ñòó â îáõ³ä
ïóõëèíè.

Ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ïå÷³íö³ âèêîíóþòü: êðàéîâó
(÷è àòèïîâó) ðåçåêö³þ ïå÷³íêè, ãåì³ãåïàòåêòîì³þ,
êð³îäåñòðóêö³þ àáî àëêîãîë³çàö³þ ìåòàñòàç³â, ÷è ¿õ ðóéíóâàííÿ
ñòðóìîì âèñîêî¿ ÷àñòîòè (RFA – äèâ. ðîçä³ë “Ðàê ïå÷³íêè”),
êàòåòåðèçàö³þ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ àáî âîð³òíî¿ âåíè äëÿ ³íôóç³¿
õ³ì³îïðåïàðàò³â, õ³ì³îåìáîë³çàö³þ àðòåð³¿ , â çîí³
êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿêî¿ ëîêàë³çóºòüñÿ ìåòàñòàç.

Õ ³ ì ³ î ò å ð à ï ³ ÿ
à) ñèñòåìíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà õ³ì³îòåðàï³ÿ: 5-FU 450 ìã/ì2, â/

â, 5 äí³â, äàë³ îäèí ðàç ó òèæäåíü ïðîòÿãîì ðîêó + Levamisol
150 ìã/äåíü, òðè äí³, ÷åðåç êîæí³ äâà òèæí³ ïðîòÿãîì ðîêó;
5-FU 400 ìã/ì2 + Folinic acid 200 ìã/ì2 â/â, 5 äí³â, êîæíèõ
4 òèæí³, 6 êóðñ³â. Òàêèé ðåæèì ë³êóâàííÿ çìåíøóº íà 40-45
% ðèçèê âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ³ íà 30-33 % ñìåðòí³ñòü.

á) ïðîëîíãîâàí³ ³íôóç³¿ 5-Fluorouracil: 5-FU 300 ìã/ì2 â/â ùî-
äíÿ ïðîòÿãîì 6 òèæí³â;

â) êîìá³íàö³ÿ 5-FU ç á³îëîã³÷íèìè ìîäóëÿòîðàìè: Leucovorin,
Interferon-alfa2b;

ã) ðåã³îíàðíà õ³ì³îòåðàï³ÿ: ïåðôóç³ÿ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ 5-FU àáî
FUdR (fluorodeoxyuridine) + Leucovorin + dexamethasone;

ä) íîâ³ õ³ì³îïðåïàðàòè: Irinotecan (Campto, Camptosar – ³íã³á³-
òîð òîïî³çîìåðàçè-1), Oxaliplatin, Xeloda (Capecitabine),
Gemcitabine, Orzel, Raltitrexed (Tomudex – ³íã³á³òîð òèì³äè-
ëàò ñèíòàçè).
Ïðè ìåòàñòàçóâàíí³ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó çàñòîñîâóþòü êîì-

á³íàö³¿:
– Capecitabine 300 ìã/ì2/äåíü per os + êàëüö³ÿ ôîë³íàò

90 ìã/äåíü per os â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Êóðñ ë³êóâàí-
íÿ òðèâàº 28 äí³â, íàñòóïíèé ìîæíà ïî÷èíàòè ï³ñëÿ òèæ-
íåâî¿ ïåðåðâè.

– Camptosar + 5FU/LV (õ³ì³îòåðàï³ÿ 1-¿ ë³í³¿);
– Oxaliplatin + 5FU/LV (õ³ì³îòåðàï³ÿ 2-¿ ë³í³¿).
Á ³ î ò å ð à ï ³ ÿ
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Òåïåð âñå øèðøå ï³ä ÷àñ õ³ì³îòåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü ïðåïà-
ðàòè ìîäèô³êàòîðè á³îëîã³÷íî¿ ä³¿: INF-alfa, INF-gamma,
Interleukin, Levamisole, Filgrastim (G-CSF – ãðàíóëîöèòàðíèé
êîëîí³ºñòèìóëþþ÷èé ôàêòîð), Erythropoietin (EPO –
åðèòðîöèòàðíèé êîëîí³ºñòèìóëþþ÷èé ôàêòîð), Neumega
(Oprelvekin, IL-11 – òðîìáîöèòàðíèé ôàêòîð ðîñòó).

Диспансерне обстеження
Ïðèáëèçíî 80 % ó âñ³õ ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â ïîÿâëÿºòüñÿ â

ïåðø³ äâà ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Òîìó ïàö³ºíòè ïîâèíí³ îãëÿäàòèñÿ
îíêîëîãîì ç ³íòåðâàëîì òðè ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â, äàë³ ç
øåñòèì³ñÿ÷íèì ³íòåðâàëîì ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â, ïîò³ì ðàç íà
ð³ê.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùîðàçó âèçíà÷àþòü ÐÅÀ, ð³âåíü ÿêîãî
ï³äâèùóºòüñÿ çà 4-6 ì³ñÿö³â äî ïîÿâè ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàç³â. Â
îáñÿã îáñòåæåííÿ âõîäèòü: ãåìîêóëüò-òåñò, ðåíòãåíîãðàô³ÿ îð-
ãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè (îäèí ðàç íà 6 ì³ñÿö³â); ïàëüöåâå îá-
ñòåæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè; ñèãìîñêîï³ÿ, êîëîíîñêîï³ÿ (îãëÿä ì³ñöÿ
àíàñòîìîçó) – ðàç íà ï³âðîêó, ÷åðãóþ÷èñü ç ³ðèãîñêîï³ºþ/ãðà-
ô³ºþ; ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ç äîïïëåðîãðàô³ºþ) –
ùî òðè ì³ñÿö³; ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ – ðàç ó ð³ê; ÊÒ, ßÌÐ,
ÏÅÒ – çà ïîêàçàííÿìè.

Ïðè âèÿâëåíí³ ðåöèäèâ³â ÷è ìåòàñòàç³â, ïëàí ïîäàëüøîãî
ë³êóâàííÿ óçãîäæóþòü îíêîõ³ðóðã, õ³ì³îòåðàïåâò ³ ðàä³îëîã.

Хіміопрофілактика колоректального раку
Ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè àáî ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ îïå-

ðàö³¿ ìîæíà çíà÷íî çìåíøèòè âæèâàþ÷è â³òàì³íè, ïðåïàðàòè àíòè-
êàíöåðîãåííî¿ ä³¿, äîòðèìóþ÷èñü ïåâíî¿ ä³ºòè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðåêî-
ìåíäóþòü: àñêîðá³íîâó êèñëîòó, â³òàì³í Å, ñåëåí³óì, êàëüö³é, íå-
ñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (³íäîìåòàöèí, àñï³ðèí òà ³í.),
îáìåæåííÿ ñïîæèâàííÿ òâàðèííîãî æèðó, çá³ëüøåííÿ â ðàö³îí³
ê³ëüêîñò³ ñâ³æèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â (âêëþ÷àþ÷è ëèìîíè, ÷àñíèê,
öèáóëþ).
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Розділ ХІ
РАК ПРЯМОЇ КИШКИ

Епідеміологія
Ó ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðàê ïðÿìî¿ êèøêè

(ÐÏÊ) çàéìàº øîñòå ì³ñöå ó ÷îëîâ³÷îãî ³ äåâ’ÿòå ì³ñöå â æ³íî-
÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (÷îë. – 18,8; æ³í. – 14,4 âèïàäêó íà
100 000 íàñåëåííÿ). Ïîíàä 8 òèñ. íîâèõ õâîðèõ âèÿâëÿºòüñÿ ùî-
ð³÷íî. Çàõâîðþâàí³ñòü çíà÷íî çðîñòàº ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ ç 50
äî 80 ðîê³â: ó ÷îëîâ³ê³â – ç 22,0 âèïàäê³â äî 124/100 000, ó
æ³íîê – ç 19,0 äî 58,0/100 000 (1999).

Áëèçüêî 5,5 òèñ. îñ³á ùîðîêó ïîìèðàº â Óêðà¿í³ â³ä ðàêó
ïðÿìî¿ êèøêè; ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèòü 11,2 âèïàäêó íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ. Ïðè÷îìó âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó ç ìîìåíòó âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó ïîìèðàº 38,5 % ïåðâèííèõ õâîðèõ. Ïîêàçíèê
äîñèòü âèñîêèé, ÿêùî áðàòè äî óâàãè òå, ùî ðàê ïðÿìî¿ êèøêè
â³äíîñèòüñÿ äî â³çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³é. Â³äíîñíèé ïîêàçíèê 5-
ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 24 % (1999).

Ó ÑØÀ â 2000 ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ðàê ïðÿìî¿ êèøêè
á³ëüø í³æ ó 36 òèñ. õâîðèõ (20 òèñ. ÷îëîâ³ê³â ³ 16 òèñ. æ³íîê),
à ïîìåðëî 8,6 òèñ. îñ³á. Çàãàëüíå 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ â 90-õ
ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñòàíîâèëî 61 %, ùî çíà÷íî êðàùå ïîð³âíÿíî
ç 70-ìè ðîêàìè – 48 % (ð<0,05).

Å ò ³ î ë î ã ³ ÿ  ò à  ô à ê ò î ð è  ð è ç è ê ó  º òàêèìè æ ÿê äëÿ ðàêó îáî-
äîâî¿ êèøêè.

Ñêðèí³íã (äèâ. ðîçä³ë “Ðàê îáîäîâî¿ êèøêè”):
à) ïàëüöåâå îáñòåæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè – ðåêîìåíäóºòüñÿ âñ³ì

îñîáàì ï³ñëÿ 40-à ðîê³â (îäèí ðàç íà ð³ê);
á) ãåìîêóëüò-òåñò – ðàç íà ð³ê; ùîð³÷íå òåñòóâàííÿ íàñåëåííÿ

â³êîâî¿ ãðóïè 50-80 ðîê³â äîçâîëÿº íà 33 % çìåíøèòè ñìåð-
òí³ñòü â³ä êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó (àìåðèêàíñüêå ñêðèí³íãîâå
äîñë³äæåííÿ);

â) ïðîêòîñèãìîñêîï³ÿ – îäèí ðàç íà 3-5 ðîê³â (ó â³êîâ³é ãðóï³
ï³ñëÿ 40 ðîê³â).
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Клінічні ознаки раку прямої кишки
Ì³ñöåâ³. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ïåðåâàæàþòü ò³

÷è ³íø³ ñèìïòîìè. Äëÿ ïóõëèí íèæíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó õà-
ðàêòåðíî: áîëüîâèé ñèíäðîì, ÿêèé âèíèêàº íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
ðîçâèòêó (³íô³ëüòðàö³ÿ íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ àíàëüíîãî êàíàëó
³ ñô³íêòåðà); ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ (êðîâ, ñëèç); çì³íà
êîíô³ãóðàö³¿ êàëîâèõ ìàñ (ñòð³÷êîïîä³áíèé êàë àáî ó âèãëÿä³
ãîðîøèíîê); ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïðîöåñó – ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ñô³íêòåðà (íåòðèìàííÿ êàëó ³ ãàç³â).

ßêùî ïóõëèíà çíàõîäèòüñÿ â àìïóëÿðíîìó â³ää³ë³ ïðÿìî¿
êèøêè, òðèâàëèé ÷àñ ïåðåâàæàþòü ñèìïòîìè ïàòîëîã³÷íèõ âè-
ä³ëåíü (äîì³øêè êðîâ³ ³ ñëèçó â êàë³), ïðè öèðêóëÿðíîìó
çâóæåíí³ ïðîñâ³òó êèøêè çì³íþºòüñÿ ôîðìà êàëó, ïîÿâëÿºòüñÿ
áîëüîâèé ñèíäðîì, çàïîðè ³ òåíåçìè.

Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ó âåðõíüîàìïóëÿðíîìó ÷è ðåêòî-
ñèãìî¿äíîìó â³ää³ëàõ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ñèìïòîìè, ïî-
â’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ êèøêè: õðîí³÷í³ çàïîðè, ÿê³ ÷åð-
ãóþòüñÿ ç ïðîíîñàìè, òåíåçìè, çì³íà ôîðìè êàëó, ÿâèùà
êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ (îáòóðàö³ÿ ïóõëèíîþ ïðîñâ³òó êèøêè).

Ïàëüöåâå îáñòåæåííÿ äîçâîëÿº â 70-80 % âèïàäê³â ä³àã-
íîñòóâàòè ðàê ïðÿìî¿ êèøêè. Äîñë³äæåííÿ êèøêè (÷îëîâ³êàì ³
æ³íêàì) íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ó êîë³ííî-ë³êòüîâîìó ïîëîæåí-
í³ ïàö³ºíòà ³ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³, ÿê ïðè ã³íåêîëîã³÷-
íîìó îãëÿä³. Æ³íêàì îäíî÷àñíî ïðîâîäÿòü ðåêòîâàã³íàëüíå îá-
ñòåæåííÿ. Ó íîðì³ ñëèçîâà êèøêè ãëàäêà, åëàñòè÷íà, â³äñóòí³
ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ. Ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ âêàç³âíîãî ïàëüöÿ â
àíóñ îö³íþþòü ñòàí ñô³íêòåðà, äàë³ êðóãîâèìè ðóõàìè ïîñë³äî-
âíî ïðîùóïóþòü ñëèçîâó êèøêè íà âñþ äîâæèíó ïàëüöÿ. Ïóõ-
ëèíà ïàëüïóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ù³ëüíîãî âóçëà, íà øèðîê³é îñíîâ³ ³
ç ãîðáêóâàòîþ ïîâåðõíåþ, àáî ìàº áëþäöåïîä³áíó ôîðìó ³ç çà-
ãëèáëåííÿì ó öåíòð³ (âèðàçêóâàííÿ) ³ íåð³âíèìè, ù³ëüíèìè âà-
ëèêîïîä³áíèìè êðàÿìè, ³íêîëè ïóõëèíà  öèðêóëÿðíî çâóæóº
ïðîñâ³ò êèøêè é ïðîïóñêàº ëèøå ê³í÷èê ïàëüöÿ. Ïàö³ºíòè ñêà-
ðæàòüñÿ íà áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ á³ëüøî¿ ÷è ìåíøî¿ ³íòåíñèâíîñò³,
çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ðîçì³ùåííÿ ïóõëèíè. Ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ íà
ðóêàâèö³, ÿê ïðàâèëî, º ñë³äè êðîâ³ ³/àáî ñëèçó.
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Â³çóàë³çàö³ÿ ³ á³îïñ³ÿ ïóõëèíè çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðåêòî-
ðîìàíîñêîï³¿. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³
ïðÿìî¿ êèøêè äëÿ öüîãî ìîæíà âèêîðèñòàòè ðåêòàëüí³ äçåðêàëà
(àíîñêîï).

Çàãàëüí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè: âòðàòà âàãè, äèãåñòèâíèé äèñêî-
ìôîðò, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü,
àíåì³ÿ, ÿâèùà ³íòîêñèêàö³¿. Çíà÷íîþ ì³ðîþ ³íòåíñèâí³ñòü âñ³õ
öèõ ïðîÿâ³â ïîâ’ÿçàíà ³ç ñòóïåíåì ì³ñöåâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ
ïðîöåñó ³ õàðàêòåðîì ìåòàñòàçóâàííÿ.

Ø ë ÿ õ è  ï î ø è ð å í í ÿ  ³  ì å ò à ñ ò à ç ó â à í í ÿ
Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè øëÿõè ïîøèðåííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè:

1. Ðîçðîñòàííÿ ïóõëèíè ïî îêðóæíîñò³ ³ âçäîâæ ñò³íêè êèøêè
ç ³íô³ëüòðàö³ºþ ñóñ³äí³õ ñòðóêòóð (âàã³íè, ìàòêè, ïðîñòàòè,
óðåòðè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, êðèæîâî¿ ê³ñòêè);

2. Ë³ìôîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó ïðîíèê-
íåííÿ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí ó ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ï³äñëèçîâîãî
øàðó ³ çä³éñíþºòüñÿ â íàïðÿìêàõ òàêèõ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôî-
êîëåêòîð³â: ïåðèðåêòàëüí³ ë³ìôîâóçëè; ë³ìôîâóçëè âçäîâæ
âåðõíüî¿ ïðÿìîêèøêîâî¿ òà íèæíüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³é, à òà-
êîæ çà õîäîì âíóòð³øí³õ çäóõâèííèõ àðòåð³é ³ ñåðåäí³õ ðåê-
òàëüíèõ; ïàõâèíí³ ë³ìôîâóçëè. Óðàæåííÿ ³íøèõ ë³ìôîêîëåê-
òîð³â – ïàðààîðòàëüíèõ, ïàðàêàâàëüíèõ, óçäîâæ çàãàëüíî¿ çäó-
õâèííî¿ àðòåð³¿, êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê â³ääàëåíå ìåòàñòàçóâàííÿ
(Ì1).

3. Ãåìàòîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ: à) â íàïðÿìêó ïå-
÷³íêè ÷åðåç â³äò³ê êðîâ³ â³ä âåðõíüî¿ ïîëîâèíè êèøêè â ñèñ-
òåìó ïîðòàëüíî¿ âåíè; á) â íàïðÿìêó ëåãåíü çà ðàõóíîê êàâà-
êàâàëüíèõ àíàñòîìîç³â â³ä ñóäèí íèæíüî¿ òðåòèíè êèøêè.

4. ²ìïëàíòàö³éíå ìåòàñòàçóâàííÿ – öå ïðÿìå ïîøèðåííÿ çëî-
ÿê³ñíèõ êë³òèí ïî ïðîñâ³òó êèøêè â ¿¿ äèñòàëüíèé â³ää³ë àáî
ñóáîïåðàö³éíà ³ìïëàíòàö³ÿ â ä³ëÿíêó ì³æêèøêîâîãî àíàñòî-
ìîçó, ëàïàðîòîìíó ðàíó ÷è ì³ñöÿ äðåíàæ³â.
 Ëîêàë³çàö³ÿ ìåòàñòàç³â: ó 60-70 % âèïàäê³â ìåòàñòàçàìè

óðàæàºòüñÿ ïå÷³íêà, ëåãåí³ – ó 25 %, ë³ìôîâóçëè – ó 23-25 %,
ê³ñòêè (â ò.÷. õðåáåò) – ó 10 %, ÖÍÑ – ó 1 %.
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Діагностика
Äèôåðåíö³éíà  ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèòüñÿ ç ïîë³ïàìè ïðÿìî¿

êèøêè, ïóõëèíàìè øèéêè ³ ò³ëà ìàòêè, ÿº÷íèê³â, ïðîñòàòè, ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, ïîçàî÷åðåâèííèìè òàçîâèìè ñàðêîìàìè, ìåòà-
ñòàçîì ó äóãëàñîâèé ïðîñò³ð î÷åðåâèíè, òàçîâèìè àáñöåñàìè.

Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì:
1) îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ ³ àóñêóëüòàö³ÿ æèâîòà; ïàëüïàö³ÿ

ïàõâèííèõ ë³ìôîâóçë³â;
2) ïàëüöåâå îáñòåæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè;
3) ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (ó æ³íîê);
4) ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ ÷è ô³áðîïðîêòîñèãìîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ

íîâîóòâîðó; êîëîíîñêîï³ÿ (çà ïîêàçàííÿìè);
5) åíäîñêîï³÷íà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ ïóõëèíè äëÿ âèçíà÷åííÿ ãëè-

áèíè ¿¿ ³íâàç³¿ â ñò³íêó êèøêè ³ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ
ïåðèðåêòàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â;

6) ³ðèãîñêîï³ÿ, ³ðèãîãðàô³ÿ (âèçíà÷åííÿ ïðîòÿæíîñò³ óðàæåí-
íÿ ñò³íêè êèøêè; âèÿâëåííÿ ïîë³ï³â ³ ñèíõðîííèõ ïóõëèí
òîâñòî¿ êèøêè; âêë. – ðèñ. 37);

7) öèñòîñêîï³ÿ (çà ïîêàçàííÿìè);
8) ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè;
9) êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ) îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³

òàçó;
10) ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ïå÷³íêà, çàî÷åðåâèíí³

ë³ìôîâóçëè, ÿº÷íèêè);
11) îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðè ãîñòð³é

êèøêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³ ÷è ïåðôîðàö³¿;
12) ÐÅÀ (ðàêîâîåìáð³îíàëüíèé àíòèãåí ñèðîâàòêè êðîâ³).

Ã³ñòîëîã³ÿ. Ð³çí³ òèïè àäåíîêàðöèíîì ñòàíîâëÿòü 95 %
â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïðÿìî¿ êèøêè. ²íø³ ìîðôîëîã³÷í³
âàð³àíòè ïóõëèí: ïëîñêîêë³òèííèé ðàê, ìåëàíîìà, êàðöèíî¿ä,
ñàðêîìè, ë³ìôîìè.

Ìàêðîñêîï³÷íî çà ôîðìîþ ðîñòó ïóõëèíè ïðÿìî¿ êèøêè
ïîä³ëÿþòü íà åêçîô³òí³ (ïîë³ïîïîä³áíèé ðàê ³ç ðîñòîì ó ïðîñâ³ò
êèøêè), âèðàçêîâî-³íô³ëüòðàòèâí³, öèðêóëÿðí³.
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 Ò N Ì  ê ë à ñ è ô ³ ê à ö ³ ÿ  ð à ê ó  ï ð ÿ ì î ¿  ê è ø ê è (äèâ. ðîçä³ë
“Ðàê îáîäîâî¿ êèøêè”)

Ïðèêëàäè êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó.
1. Àäåíîêàðöèíîìà âåðõíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ïðÿìî¿ êèøêè

T3NõM0.
2. Àäåíîêàðöèíîìà íèæíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ïðÿìî¿ êèøêè

T2NõM0.
 Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çàêëþ÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³

ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãëèáèíè ³íâàç³¿ ïóõëèíè â ñò³íêó
êèøêè ³ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â
(ðÒNÌ). Öåé ä³àãíîç ââàæàºòüñÿ îñíîâíèì äëÿ çàïîâíåííÿ ñòà-
òèñòè÷íèõ ôîðì.

Îòæå, âàð³àíò çàêëþ÷íîãî ä³àãíîçó ó âèïàäêó (1) ìîæå áóòè
òàêèì: Àäåíîêàðöèíîìà âåðõíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ïðÿìî¿ êèø-
êè ðÒ3N1Ì0, ²²²Â ñòàä³ÿ;

ó âèïàäêó (2): Àäåíîêàðöèíîìà íèæíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó
ïðÿìî¿ êèøêè ðÒ2N1Ì0, ²²²À ñòàä³ÿ.

Â Óêðà¿í³, çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè (1995), ðàê ïðÿ-
ìî¿ êèøêè íà ²-²² ñòàä³¿ ä³àãíîñòóâàâñÿ â 42 % õâîðèõ, íà ²²² ñòàä³¿
– ó 33 % ³ íà ²V ñòàä³¿ – ó 22 % õâîðèõ.

 Лікування
Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è
Âèá³ð îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõ-

ëèíè òà ¿¿ ñòàä³¿. Âðàõîâóþ÷è â³ääàëü ïîøèðåííÿ çëîÿê³ñíèõ êë³-
òèí çà ìåæ³ ïóõëèíè, ðåêîìåíäóþòü çä³éñíþâàòè ðåçåêö³þ íå ìåí-
øå 5 ñì ïðîêñèìàëüí³øå ³ 2-5 ñì äèñòàëüí³øå íîâîóòâîðåííÿ (ç
ñóáîïåðàö³éíèì ìîðôîëîã³÷íèì êîíòðîëåì êðà¿â âèäàëåíî¿ êèø-
êè). Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî õ³ðóðã³¿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè âêëþ÷àþòü
âèñîêó ïåðåâ’ÿçêó a.mesentericainferior,ðåçåêö³þ êèøêè çà ïðèí-
öèïîì òîòàëüíî¿ ìåçîðåêòàëüíî¿ åêñöèç³¿, âèêîíàííÿ ñô³íêòåðîç-
áåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é, êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ õ³ì³î-ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿.

 Ñ ò à ä ³ ÿ  0  (ÒisN0Ì0 – óðàæåííÿ ëèøå ñëèçîâî¿): åíäîñêî-
ï³÷í³ îïåðàö³¿ – ïîë³ïåêòîì³ÿ, åëåêòðîâèñ³÷åííÿ, åëåêòðîêîàãó-
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ëÿö³ÿ, ëàçåðíà àáëÿö³ÿ (Nd-YAG), àáî âíóòð³øíüîïîðîæíèííà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Ñ ò à ä ³ ÿ  ² (Ò1-2N0Ì0):
à) ïóõëèíà íà â³ääàë³ äî 6 ñì â³ä àíóñà: òðàíñàíàëüíå åëåêòðî-

âèñ³÷åííÿ ïðè ïóõëèíè ðîçì³ðàõ < 3 ñì ³ âèñîêîìó ñòóïåí³
äèôåðåíö³àö³¿ G1; ëàçåðíà äåñòðóêö³ÿ ïóõëèíè; çàäíÿ òðàíñ-
ñô³íêòåðíà ÷è òðàíññàêðàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè. Ïðè
ïóõëèíàõ Ò2 ïðèçíà÷àºòüñÿ äîîïåðàö³éíà õ³ì³îòåðàï³ÿ 5-FU
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ;

á) ïóõëèíà íà â³ääàë³ 6-11 ñì â³ä àíóñà: íèçüêà ïåðåäíÿ ðåçåê-
ö³ÿ àáî ÷åðåâíî-àíàëüíà ðåçåêö³ÿ ç íèçâåäåííÿì ñèãìè;

â) ïóõëèíà íà â³ääàë³ 12-18 ñì â³ä àíóñà: ïåðåäíÿ ðåçåêö³ÿ.
Ñ ò à ä ³ ÿ  ² ²  (Ò3-40Ì0):

à)  ïóõëèíà íà â³ääàë³ äî 6 ñì: äîîïåðàö³éíà õ³ì³î-ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ + ÷åðåâíî-ïðîìåæèííà åêñòèðïàö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè
(îïåðàö³ÿ Êåíþ-Ìàéëñà) + õ³ì³îòåðàï³ÿ;

á) ïóõëèíà íà â³ääàë³ 6-11 ñì. Çàëåæíî â³ä ì³ñöåâîãî ïîøèðåí-
íÿ ïðîöåñó âèêîíóþòüñÿ òàê³ îïåðàö³¿: íèçüêà ïåðåäíÿ ðåçå-
êö³ÿ, ÷åðåâíî-àíàëüíà ðåçåêö³ÿ àáî îïåðàö³ÿ Êåíþ-Ìàéëñà â
êîìá³íàö³¿ ç ïåðåäîïåðàö³éíîþ õ³ì³î-ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ;

â) ïóõëèíà íà â³ääàë³ 12-18 ñì: õ³ì³îòåðàï³ÿ + ïåðåäíÿ ðåçåê-
ö³ÿ + õ³ì³îòåðàï³ÿ. Ïðè ïóõëèíàõ ó ñòàä³¿ Ò4 âèêîíóþòüñÿ,
ÿê ïðàâèëî, êîìá³íîâàí³ ðåçåêö³¿.

Ñ ò à ä ³ ÿ  ² ² ²  (áóäü-ÿêå Ò N1-2Ì0) – ñõåìà ë³êóâàííÿ òàêà æ,
ÿê ³ ïðè ²² ñòàä³¿.

Ñ ò à ä ³ ÿ  ² V  (áóäü-ÿêå T N0-2M1): ïàë³àòèâí³ ðåçåêö³¿ ïðÿìî¿
êèøêè; çàëåæíî â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî – ðåçåêö³¿ îðãàí³â
óðàæåíèõ ìåòàñòàçàìè (ïå÷³íêè, ëåãåíü); ïàë³àòèâí³ êóðñè ïðî-
ìåíåâî¿ ³ õ³ì³îòåðàï³¿.

Ó âèïàäêó ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ (ïðè ëîêàë³çàö³¿
ïóõëèíè ó âåðõíüî-àìïóëÿðíîìó â³ää³ë³ àáî â ðåêòîñèãìî¿äíîìó
çãèí³) ³ íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî íàêëàäàííÿ ì³æêèøêîâîãî
àíàñòîìîçó âèêîíóþòü îïåðàö³þ Ãàðòìàíà: ðåçåêö³þ êèøêè ç
âèâåäåííÿì ñèãìîñòîìè. Ó ïîäàëüøîìó, ÷åðåç 6-10 òèæí³â, çä³é-
ñíþþòü ðåêîíñòðóêòèâíó îïåðàö³þ – â³äíîâëåííÿ áåçïåðåðâíî-
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ñò³ êèøêîâî¿ òðóáêè øëÿõîì ñèãìî-ïðÿìîêèøêîâîãî àíàñòîìîçó.
Óíèêíóòè ïîâòîðíî¿ ëàïàðîòîì³¿ ìîæíà øëÿõîì íàêëàäàííÿ â³ä-
ñòðî÷åíîãî ì³æêèøêîâîãî àíàñòîìîçó çà ìåòîäîì Ñêèáåíêî ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ Ãàðòìàíà.

Ïàë³àòèâí³ ³ ñèìïòîìàòè÷í³ îïåðàö³¿.
Ðåçåêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè çä³éñíåíà â ðàäèêàëüíîìó îá’ºì³ áóäå

ââàæàòèñÿ ïàë³àòèâíîþ ïðè íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
(Ì1).

 Äî ñèìïòîìàòè÷íèõ â³äíîñÿòü: îïåðàö³þ íàêëàäàííÿ ñèã-
ìîñòîìè ïðè íåîïåðàáåëüíèõ ïóõëèíàõ ÷è ãîñòð³é êèøêîâ³é íå-
ïðîõ³äíîñò³; ëàçåðíó ðåêàíàë³çàö³ÿ ïðîñâ³òó êèøêè ÷åðåç
îáòóðóþ÷ó ïóõëèíó.

 Ïðèáëèçíî 30 % ïàö³ºíò³â ³ç ðåçåêòàáåëüíèìè ïå÷³íêîâèìè
ìåòàñòàçàìè ³ 20 % ïàö³ºíò³â ³ç ñîë³òàðíèìè ìåòàñòàçàìè â ëå-
ãåí³ ìàþòü õîðîø³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ (ðåçåêö³¿ ïå÷³íêè, ëîáåêòîì³¿ ÷è á³ëîáåêòîì³¿).

Õ ³ ì ³ î ò å ð à ï ³ ÿ
Çàñòîñîâóþòü ò³ æ ñàì³ ïðåïàðàòè, ùî é äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó

îáîäîâî¿ êèøêè (äèâ. ðîçä³ë “Ðàê îáîäîâî¿ êèøêè”). Ë³êóâàííÿ
õ³ì³îïðåïàðàòàìè çä³éñíþþòü ó ðåæèì³ íåîàä’þâàíòíî¿ (äîîïå-
ðàö³éíî¿), ïðîòîàä’þâàíòíî¿ (ïåðèîïåðàö³éíî¿) òà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿.

 Ó âèïàäêó ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ó âåðõí³é ïîëîâèí³ ïðÿìî¿
êèøêè õ³ì³îïðåïàðàòè ââîäÿòü âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî (÷åðåç
âåðõíþ ðåêòàëüíó àðòåð³þ) çàñòîñîâóþ÷è ðåíòãåíî-åíäîâàñêó-
ëÿðíó òåõíîëîã³þ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåãðåñ³ÿ ïóõëèíè,
ïåðåõ³ä ¿¿ ç íåîïåðàáåëüíîãî ñòàíó â îïåðàáåëüíèé.

Ï ð î ì å í å â à  ò å ð à ï ³ ÿ
Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ çìåíøóº ìîæëèâ³ñòü ðåöèäèâóâàííÿ òà

ñóáîïåðàö³éíî¿ äèñåì³íàö³¿, ï³äâèùóº ðåçåêòàáåëüí³ñòü ïóõëèí
ïðÿìî¿ êèøêè. Âîíà çä³éñíþºòüñÿ â ê³ëüêîõ ðåæèìàõ: äîîïåðà-
ö³éíîìó, ³íòðàîïåðàö³éíîìó òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó çàëåæíî â³ä
ñòàä³¿, ëîêàë³çàö³¿ ³ ðåçåêòàáåëüíîñò³ ïóõëèíè. Äëÿ îïðîì³íåííÿ
âèêîðèñòîâóþòü ë³í³éí³ ïðèñêîðþâà÷³, äèñòàíö³éíó ³ âíóòð³ø-
íüîïîðîæíèííó ãàììàòåðàï³þ, áðàõ³òåðàï³þ (Iridium-192).

 Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ÿê ïàë³àòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ ê³ñòîê (³ç áîëüîâèì
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ñèíäðîìîì), ëåãåíü; ïðè ïåðâèííèõ íåîïåðàáåëüíèõ ïóõëèíàõ ³
ðåöèäèâàõ.

Прогноз
Ðèçèê ïîÿâè ðåöèäèâ³â: ïðè ïóõëèíàõ Ò1-2N0Ì0 ðåöèäèâ³â

íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ; ïðè Ò3-4N0Ì0 ðåöèäèâè âèíèêàþòü ó 15-
30 % âèïàäê³â; ïðè êàðöèíîìàõ ²²² ñòàä³¿ – â 21-49 %.

Ðèçèê ìåòàñòàçóâàííÿ ïðè êàðöèíîì³ ² ñòàä³¿ îö³íþºòüñÿ â
15 %, ²² ñòàä³¿ – ó 24 %, à äëÿ ²²² ñòàä³¿ – ó 58 %.

Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ ç ÐÏÊ ²-¿ ñòàä³¿ ñòàíîâèòü 78-
93 %, ²² ñòàä³¿ – 40-65 %, ²²² ñòàä³¿ – 15-33 % i ²V ñòàä³¿ – 0-
5 %.

Ä è ñ ï à í ñ å ð í å  ñ ï î ñ ò å ð å æ å í í ÿ ³ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêà ðàêó
ïðÿìî¿ êèøêè äèâ. ðîçä³ë “Ðàê îáîäîâî¿ êèøêè”.
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Розділ ХІІ
РАК ПЕЧІНКИ

Епідеміологія
Ðàê ïå÷³íêè (ÐÏ) â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè íàéïîøèðåí³øèõ ó

ñâ³ò³ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü. Ïðèáëèçíî ì³ëüéîí õâîðèõ ïîìè-
ðàº ùîð³÷íî â³ä ðàêó ïå÷³íêè. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ Åêâàòîð³àëüíî¿ ³
Ï³âäåííî¿ Àôðèêè, â Àç³¿ (Êèòà¿, Êîðå¿, Á³ðì³) â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íà
çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÏ: â³ä 30 äî 150 âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåí-
íÿ. Â îêðåìèõ ðåã³îíàõ ÐÏ ñêëàäàº ìàéæå 50 % â³ä óñ³º¿ îíêîëîã³-
÷íî¿ ïàòîëîã³¿. ×îëîâ³êè õâîð³þòü ÷àñò³øå, í³æ æ³íêè: ñï³ââ³äíî-
øåííÿ 4-7:1 â êðà¿íàõ Àç³¿ òà Àôðèêè, òà 2-3:1 ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³
òà ªâðîï³.

Ó ÑØÀ ðàê ïå÷³íêè ñòàíîâèòü ìåíøå 2 %, à çàõâîðþâàí³ñòü
2-4 âèïàäêè íà 100 òèñ. Ó 2000 ðîö³ òàì áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ïîíàä 15 òèñ. ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ðàê ïå÷³íêè, à ïîìåðëî ìàé-
æå 14 òèñ. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ âñüîãî 5 %.

Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íåçíà÷íà. Îäíàê ä³àãíîñòèêà òà
ë³êóâàííÿ òàê çâàíîãî âòîðèííîãî ÷è ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó ïå-
÷³íêè º êë³í³÷íî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ.

Етіологія і фактори ризику
1. Â³ðóñíèé ãåïàòèò Â (ÍÂV). Âèñîê³ òèòðè ïîâåðõíåâîãî àíòè-

ãåíó ãåïàòèòó Â (HÂsAg) çíàõîäÿòü â 60–85 % õâîðèõ ³ç
ãåïàòîöåëþëÿðíîþ êàðöèíîìîþ (ÃÖÊ). Àñèìïòîìàòè÷í³ íîñ³¿
HÂsAg ìàþòü âèñîêèé ðèçèê (250 : 1) ðîçâèòêó êàðöèíîìè
ïîð³âíÿíî ç íå³íô³êîâàíèìè îñîáàìè. Òðèâàëèé ïåðåá³ã õðî-
í³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó (30-40 ðîê³â) º ñïðèÿþ÷èì ôàê-
òîðîì äëÿ ðîçâèòêó çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó.

2. Â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ (HÑV). Àíòèò³ëà â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ
çíàõîäÿòü ó 20 % ïàö³ºíò³â ³ç ÃÖÊ.

3. Öèðîç. Ðèçèê ðîçâèòêó ÐÏ ó ïàö³ºíò³â ç àë³ìåíòàðíèì öèðî-
çîì ñòàíîâèòü 10 %, à ïðè òðàíñôîðìàö³¿ ãåïàòèòó-Â ó öè-
ðîç – ðèçèê çðîñòàº äî 20 %. Ïîíàä 70 % âñ³õ ÃÖÊ ðîçâè-
âàþòüñÿ íà ôîí³ öèðîòè÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³. Ïðèáëèçíî 60-
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90 % õâîðèõ íà öèðîç ìàþòü ïîçèòèâí³ òèòðè HbsAg.
4. Ñ³ìåéíèé àíàìíåç, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
5. Ìóòàö³¿ òóìîðñóïðåñîðíîãî ãåíà ð53 çíàõîäÿòü ó 50 % ïàö³-

ºíò³â ³ç ÃÖÊ.
6. Â³ê ïîíàä 50 ðîê³â.
7. Àôëàòîêñèíè.
8. Àëüôà1-àíòèòðèïñèíîâà íåäîñòàòí³ñòü (ðèçèê ðîçâèòêó ÐÏ

ñòàíîâèòü 40 %).
9. Àëêîãîëü (àëêîãîëüíèé öèðîç), êóð³ííÿ.
10. Ïåñòèöèäè.
11. Ïàðàçèòàðí³ ³íôåêö³¿.
12. Öóêðîâèé ä³àáåò, òèðîçèíåì³ÿ, ãåìîõðîìàòîç (ðèçèê 13 %),

ë³êóâàííÿ ìåòîòðåêñàòîì â àíàìíåç³.
13. Äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè ïå÷³íêè (ãåìàíã³îåíäîòåë³îìà ó ä³òåé,

êàï³ëÿðíà ³ êàâåðíîçíà ãåìàíã³îìè; àäåíîìà; âóçëîâà ã³ïåð-
ïëàç³ÿ ïå÷³íêè) – äóæå ð³äêî ïåðåðîäæóþòüñÿ â ðàê.

Клінічні ознаки раку печінки
Êë³í³÷í³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ìàëî-

³íôîðìàòèâí³. Òîìó ïîÿâà çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â, òàêèõ, ÿê íåäî-
ìàãàííÿ, âòîìëþâàíîñò³, âòðàòè àïåòèòó ³ âàãè, äèñêîìôîðòó, ï³ä-
âèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà òîùî – ïîâèíí³ íàñòîðîæóâàòè êë³í³-
öèñòà. Ö³ ñèìïòîìè, ÿê ïðàâèëî, ïåðåäóþòü â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â
äî äâîõ ðîê³â ðîçâèòêó ìàí³ôåñòíèõ ñèíäðîì³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ
âèð³øàëüíà ðîëü íàëåæèòü ëàáîðàòîðí³é òà ³íñòðóìåíòàëüí³é ä³-
àãíîñòèö³.

Á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ àáî â ïðàâîìó íàäïë³÷÷³ (n.
phrenicus), æîâòÿíèöÿ, ãåïàòîìåãàë³ÿ, àñöèò, âíóòð³øíüî÷åðåâí³
ãåìîððàã³¿ – âñå öå îçíàêè âæå ïðîãðåñóþ÷î¿ õâîðîáè.

Ïàðàíåîïëàñòè÷í³ ñèíäðîìè: ãàðÿ÷êà, åðèòðîöèòîç, ã³íåêî-
ìàñò³ÿ, â³ðèë³çàö³ÿ, ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ.

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³, ³íñòðóìåíòàëüí³ é ã³ñòîëîã³÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó ïó-
õëèííîãî ïðîöåñó (çëîÿê³ñíèé ÷è äîáðîÿê³ñíèé ð³ñò), íàÿâíîñò³
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (öèðîçó) ³ ìåòàñòàç³â, ðåçåêòàáåëüíîñò³ ³
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ïå÷³íêè.
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Діагностика
Ë à á î ð à ò î ð í ³  ä î ñ ë ³ ä æ å í í ÿ :

à) àëüôà-ôåòîïðîòå¿í (ÀÔÏ) – ñïåöèô³÷íèé òóìîð-ìàðêåð äëÿ ãåïà-
òîêàðöèíîì, âèçíà÷àºòüñÿ â 85 % õâîðèõ íà ÐÏ. Ð³âåíü ÀÔÏ
ïîíàä 400 íã/ìë âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ÃÖÊ (íîðìà â ñèðîâàòö³
êðîâ³ 0-20 íã/ìë). Ôàëüø-ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè
ïðè ãîñòðîìó ÷è õðîí³÷íîìó ãåïàòèòàõ, ãåðì³íîãåííèõ ïóõëè-
íàõ;

á) àíòèãåíè ³ àíòèò³ëà äî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â ³ Ñ (HÂsAg, anti-
HCV);

â) ³çîåíçèì ²² ãàììà-ãëóòàì³ëòðàíñôåðàçu (ÃÃÒ) çíàõîäÿòü ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ â 90 % ïàö³ºíò³â ç ÃÖÊ. Ìîæå çàñòîñîâóâà-
òèñü äëÿ ä³àãíîñòèêè ñóáêë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ÃÖÊ;

ã) òðàíñàì³íàçè ñèðîâàòêè êðîâ³ – ÀÑÒ, ÀËÒ; àëêîãîëüíà ôîñ-
ôàòàçà;

ä) á³ë³ðóá³í, á³ëîê, êîàãóëîãðàìà, ÷àñ çãîðòàííÿ êðîâ³.
Ì å ò î ä è  â ³ ç ó à ë ³ ç à ö ³ ¿ :

à) ÓÇÄ – ã³ïåðåõîãåíí³ âóçëè ç â³äíîñíî ÷³òêèìè êîíòóðàìè
(ìåòàñòàòè÷í³ âîãíèùà ìîæóòü áóòè òàêîæ ã³ïîåõîãåííèìè).
Ïîºäíàííÿ ÓÇÄ ³ç êîëüîðîâîþ äîïïëåðîãðàô³ºþ äîçâîëÿº
çä³éñíþâàòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó äîáðîÿê³ñíèõ ³
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Íàïðèêëàä, ïðè ãåìàíã³îìàõ äîïïëåð³â-
ñüêå çì³ùåííÿ > 0,7 kHz, à ïðè çëîÿê³ñí³é ïóõëèí³ > 15 kHz.
ÓÇÄ âèÿâëÿº íîâîóòâîðåííÿ ðîçì³ðàìè â³ä 1 ñì;

á) Ñï³ðàëüíà òðèâèì³ðíà ÊÒ äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè àíàòîì³÷íå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïóõëèíè ç ïå÷³íêîâèìè ñóäèíàìè ³ æîâ÷íè-
ìè ïðîòîêàìè é âèçíà÷àòè öèì ñàìèì ðåçåêòàáåëüí³ñòü;

â) Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ) ïå÷³íêè, à òàêîæ îðãàí³â, ïóõ-
ëèíè ÿêèõ ìîãëè ìåòàñòàçóâàòè â ïå÷³íêó (øëóíêà, ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, òîâñòî¿ êèøêè, ëåãåíü, ñòðàâîõîäó, íèðîê, ÿº÷-
íèê³â);

ã) Ïîçèòðîí-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) – âèÿâëåííÿ âîãíèù
ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ;

ä) ßÌÐ–òîìîãðàô³ÿ;
å) Ñêàíóâàííÿ ïå÷³íêè ç âèêîðèñòàííÿì ðàä³îôàðìïðåïàðàò³â
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çîëîòà (Au198) àáî òåõíåö³þ (Tc99m). Íà ñêàíîãðàìàõ ó ä³ëÿíö³
ïóõëèííèõ óòâîð³â â³äì³÷àþòüñÿ “õîëîäí³” âóçëè.

² í â à ç è â í ³  ì å ò î ä è  ä ³ à ã í î ñ ò è ê è:
à) ÷åðåçøê³ðíà á³îïñ³ÿ íîâîóòâîðåíü ó ïå÷³íö³ (ï³ä ÓÇ àáî ÊÒ

â³çóàë³çàö³ºþ) ç ìåòîþ ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó çä³é-
ñíþºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè íå ïëàíóºòüñÿ îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ;

á) ëàïàðîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ ïå÷³íêè (ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ)
òà öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿ àñöèòè÷íî¿ ð³äèíè;

â) êîìï’þòåðíà àíã³îãðàô³ÿ ïå÷³íêè;
ã) ó âèïàäêàõ æîâòÿíèö³: åíäîñêîï³÷íà ðåòðîãðàäíà õîëàíã³îïà-

íêðåàòîãðàô³ÿ àáî ÷åðåçøê³ðíà ÷åðåçïå÷³íêîâà
õîëàíã³îãðàô³ÿ (ó ïàö³ºíò³â ³ç öèðîçîì);

ä) ä³àãíîñòè÷íà ëàïàðîòîì³ÿ. Ïî ìîæëèâîñò³ òðåáà óíèêàòè òà-
êèõ îïåðàö³é çà ðàõóíîê äåòàëüíî¿ îö³íêè ðåçåêòàáåëüíîñò³
ïóõëèíè â äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Ïàòîã³ñòîëîã³ÿ .  Ðàê, ùî âèíèêàº ç ïå÷³íêîâèõ êë³òèí,
êëàñèô³êóþòü ÿê ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó, à ç åï³òåë³þ âíó-
òð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ õîä³â – õîëàíã³îêàðöèíîìó. Â
îáèäâîõ âèïàäêàõ – öå àäåíîêàðöèíîìè. Ãåïàòîöåëþëÿðíà
êàðöèíîìà ñêëàäàº 75 % ïåðâèííèõ ïóõëèí ïå÷³íêè.

 Ðîçð³çíÿþòü âóçëîâó ³ äèôóçíó ôîðìè ÐÏ. Çëîÿê³ñíà ïóõ-
ëèíà ìîæå ðîñòè ó âèãëÿä³ îäíîãî ìàñèâíîãî âóçëà ÷è äåê³ëüêîõ
(³íêîëè ìíîæèííèõ) äð³áíèõ âóçë³â – öå íîäóëÿðíà ôîðìà ÐÏ.
Ïðèêëàäîì äèôóçíî¿ ôîðìè º ðàê-öèðîç. Äèôóçíà ³ âóçëîâà ôî-
ðìè ðîñòó ñòàíîâëÿòü ðàçîì 90 % âèïàäê³â ÃÖÊ. Êð³ì òîãî,
âèä³ëÿþòü ùå ô³áðîëàìåëÿðíó òà ³íêàïñóëüîâàíó ôîðìè ÃÖÊ,
ÿê³ íå àñîö³þþòüñÿ ç öèðîçîì ³ ìàþòü êðàùèé ïðîãíîç.

 TNM класифікація первинного раку печінки (UICC, 2002)
Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :

Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå äîñòóïíà äëÿ âèçíà÷åííÿ
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò1 – ñîë³òàðíà ïóõëèíà áåç ³íâàç³¿ â ñóäèíè
Ò2 – ñîë³òàðíà ïóõëèíà ç ³íâàç³ºþ â ñóäèíè àáî ìíîæèíí³

ïóõëèíè ðîçì³ðàìè íå á³ëüøå 5 ñì
Ò3 – ìíîæèíí³ ïóõëèíè ðîçì³ðàìè ïîíàä 5 ñì àáî ïóõëèíà,
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ÿêà ïðîðîñòàº â îñíîâíó ã³ëêó âîð³òíî¿ ÷è ïå÷³íêîâî¿ âåíè
(âåí)

Ò4 – ïóõëèíà(è) ç ïðÿìèì ïîøèðåííÿì íà ïðèëåãë³ îðãàíè
(êð³ì æîâ÷íîãî ì³õóðà) àáî ç ïåðôîðàö³ºþ â³ñöåðàëü-
íî¿ î÷åðåâèíè.

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è * :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – º ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

Ï ð è ì ³ ò ê à .  * –  ðåã³îíàðíèìè ââàæàþòüñÿ ë³ìôîâóçëè, ùî ðîçì³ùåí³ ó âîðîòàõ
ïå÷³íêè, âçäîâæ âëàñíå ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ ³ v. ðortae, à òàêîæ âçäîâæ àáäîì³íà-
ëüíî¿ ÷àñòèíè v. cava inferior, âèùå â³ä íèðêîâèõ âåí. Ë³ìôîâóçëè â ä³ëÿíö³
ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó â ä³àôðàãì³ ðîçö³íþþòüñÿ âæå ÿê Ì1.

Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
Ìõ – ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
Ìî – íåìàº ìåòàñòàç³â
Ì1 – íàÿâí³ ìåòàñòàçè

G  –  ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è

Стадії T N M  
Стадія І  Т1 N0 М0 
Стадія ІІ  Т2 N0 М0 
Стадія ІІІА  Т3 N0 М0 
Стадія  ІІІВ  Т4 N0 М0 
Стадія ІІІС буль-яке Т N1 М0 
Стадія ІVВ  будь-яке Т будь-яке N М1 

Ïðèêëàä ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó â îäíîãî ³ òîãî æ ïà-
ö³ºíòà:
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– êë³í³÷íèé ä³àãíîç: “Ïåðâèííà êàðöèíîìà ïðàâî¿ ÷àñòêè ïå÷³í-
êè (VI ñåãìåíò) Ò2NxM0”.

– ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êë³í³êî-ã³ñòîëîã³÷íèé ä³àãíîç: “Ïåðâèííà ãå-
ïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà ïðàâî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè (VI ñåãìåíò)
ðÒ2N1M0G2, ñòàä³ÿ ²²²Ñ. Öèðîç ïå÷³íêè, êëàñ À».

Прогностичні фактори
1. ×èñëî, ðîçì³ðè ³ ëîêàë³çàö³ÿ íîâîóòâîðåíü ó ïå÷³íö³.

Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü 40-45 % ó âèïàäêó ñîë³òà-
ðíî¿, íåâåëèêîãî ðîçì³ðó (2-5 ñì) ïóõëèíè, ³ âñüîãî 10-15 % –
ïðè ïóõëèí³ ïîíàä 5 ñì. Êðàùèé ïðîãíîç ó ïàö³ºíò³â áåç
ñóïóòíüîãî öèðîçó.

2. Ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè º: â³ê ïîíàä 50
ðîê³â, øâèäêèé ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â (< 3 ì³ñÿö³â),
âèñîêèé ð³âåíü ÀÔÏ, ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó, ³íâàç³ÿ ïóõëèíîþ ñóäèí ³ç òðîìáîçîì
ïå÷³íêîâî¿ àáî âîð³òíî¿ âåíè, íèçüê³ ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³
ïå÷³íêè, öèðîç ïå÷³íêè (êëàñ Â àáî Ñ çà êëàñèô³êàö³ºþ Child-
Pugh).
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîìèðàº â³ä ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, à
íå â³ä ìåòàñòàçóâàííÿ â ³íø³ îðãàíè.

3. Ðàäèêàëüí³ñòü îïåðàö³¿.
5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 55 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ðàäèêàëüíó îïåðàö³þ, ³ ëèøå â 5 %, ÿê³ áóëè ïðî-
îïåðîâàí³ íåðàäèêàëüíî.
Ãåì³ãåïàòåêòîì³ÿ äàº øàíñ 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ äî 85 %, ñåãìåí-
òåêòîì³ÿ – äî 50 %, êðàéîâà ðåçåêö³ÿ ïå÷³íêè – äî 20 %.

Лікування
Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ñòàðàííî îö³íèòè ðå-

çåðâí³ ìîæëèâîñò³ ïå÷³íêè.
Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è :

– ãåì³ãåïàòåêòîì³ÿ (ó ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³êàõ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íà ëåòàëüí³ñòü á³ëÿ 2 %),

– ñåãìåíòàðíà ðåçåêö³ÿ,
– êðàéîâà ðåçåêö³ÿ,
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– ãåïàòåêòîì³ÿ ç îðòîòîï³÷íîþ òðàíñïëàíòàö³ºþ ïå÷³íêè.
Íà æàëü, íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè ëèøå 10-15 % ÃÖÊ º ðåçå-

êòàáåëüíèìè. Òðàíñïëàíòàö³ÿ åôåêòèâíà ó õâîðèõ ³ç ñîë³òàðíîþ
ïóõëèíîþ < 5 ñì (N0M0) íà ôîí³ öèðîçó ïå÷³íêè. ßêùî æ
ïóõëèíà á³ëüøèõ ðîçì³ð³â, òî ïåðåä òðàíñïëàíòàö³ºþ çä³éñíþþòü
õ³ì³îåìáîë³çàö³þ. 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèáëèçíî
â 70 % ïàö³ºíò³â, ðåöèäèâè – ìåíø í³æ ó 15 % âèïàäê³â. Òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³äåàëüíå ë³êóâàííÿ, òîìó ùî ðàçîì
ç ïóõëèíîþ ë³êâ³äîâóºòüñÿ é ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè. Ó ÑØÀ
ùîð³÷íî âèêîíóþòü áëèçüêî 2000 òðàíñïëàíòàö³é ïå÷³íêè. Ïå-
ðø³ îïåðàö³¿ çðîáëåíî òàêîæ ³ â Óêðà¿í³.

Ïðè ìåòàñòàçóâàíí³ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ÷è ïóõëèíè Â³ëü-
ìñà äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ðåçåêö³þ ïå÷³íêè. 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ
â òàêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 20-45 % ïàö³ºíò³â. Çíà÷íî
ã³ðø³ ðåçóëüòàòè ïðè ìåòàñòàçóâàíí³ â ïå÷³íêó ðàêó øëóíêà,
ëåãåíü, ï³äøëóíêîâî¿ ³ ìîëî÷íî¿ çàëîç.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ :
1. Ðåã³îíàðíà ³íòðààðòåð³àëüíà âíóòð³øíüîïå÷³íêîâà õ³ì³îòåðà-

ï³ÿ (5-ÔÓ, ì³òîì³öèí, àäð³àì³öèí, åòîïîçèä, ïëàòèíîë) çä³éñ-
íþºòüñÿ ï³ñëÿ êàòåòåðèçàö³¿ çàãàëüíî¿ àáî âëàñíå ïå÷³íêîâî¿
àðòåð³¿ (åôåêòèâí³ñòü õ³ì³îòåðàï³¿ 30-50 %). Òàêèé øëÿõ ââå-
äåííÿ öèòîñòàòèê³â º îïòèìàëüíèì ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî êðî-
âîïîñòà÷àííÿ ïóõëèí ïå÷³íêè íà 80 % çàáåçïå÷óºòüñÿ àðòå-
ð³àëüíîþ ñèñòåìîþ. Ïðè ïåðâèííî íåðåçåêòàáåëüíèõ ïóõëè-
íàõ ïå÷³íêè ðåêîìåíäóºòüñÿ PIAF-ðåæèì õ³ì³îòåðàï³¿: cisplatin,
INF-alfa2b, doxorubicin, fluorouracil.

2. Õ³ì³îåìáîë³çàö³ÿ: çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíîåíäîâàñêóëÿðíî¿ òåõ-
íîëîã³¿ äîñÿãàºòüñÿ ñóïåðñåëåêòèâíå ³íòðààðòåð³àëüíå ï³äâå-
äåííÿ êàòåòåðà äî óðàæåíîãî ñåãìåíòà, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ â êàòåòåð ââîäÿòüñÿ ðå÷îâèíè (ë³ï³îäîë,
êîëàãåí, ì³êðîñôåðè òà ³í.) äëÿ åìáîë³çàö³¿ ñåãìåíòàðíî¿
àðòåð³¿. Â óðàæåíîìó ñåãìåíò³ ðîçâèâàºòüñÿ àñåïòè÷íèé íåê-
ðîç (â ò.÷. ³ ïóõëèíè) ³ç ñïîëó÷íîòêàíèííèì çàì³ùåííÿì
íåêðîòè÷íî¿ ä³ëÿíêè. Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó: 16-55 %.

3. Ñèñòåìíà õ³ì³îòåðàï³ÿ (âíóòð³øíüîâåííî äîêñîðóá³öèí, öèñ-
ïëàòèí, 5-ÔÓ, åòîïîçèä) â êîìá³íàö³¿ ç àëüôà-³íòåðôåðîíîì
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åôåêòèâíà â 20 % âèïàäê³â. Äîêñîðóá³öèí ââàæàºòüñÿ ñòàí-
äàðòîì â ñèñòåìí³é òåðàï³¿ ÃÖÊ ÷åðåç òå, ùî â³í ìåòàáîë³çó-
ºòüñÿ â ïå÷³íö³.
Ïðè ìåòàñòàçàõ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ðåêîìåíäóþòü êîì-

á³íàö³þ oxaliplatin + irinotecan (60 % åôåêòèâíîñò³).
Ï ð î ì å í å â à  ò å ð à ï ³ ÿ

1. Êîíôîðìàëüíà òðèâèì³ðíà êîìï’þòåðíî çàïðîãðàìîâàíà ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº ïðèö³ëüíî íà ïóõëèíó äîâåñòè ë³êó-
âàëüíó äîçó 48-70 Ãð (ó òîé ÷àñ ÿê òîëåðàíòíà äîçà ïàðåíõ³ìè
ïå÷³íêè ñòàíîâèòü 21 Ãð).

2. Ðàä³î³çîòîï éîäó (²131) çàñòîñîâóþòü ÿê äëÿ ñàìîñò³éíîãî ë³êó-
âàííÿ íåðåçåêòàáåëüíèõ ãåïàòîêàðöèíîì, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç
àðòåð³àëüíîþ åìáîë³çàö³ºþ ë³ï³îäîëîì (60 mCi I131 + ë³ï³î-
äîë).

3. Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ (21 Ãð ñóìàðíî) òà
ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ (àäð³àì³öèí 15 ìã/ì2 ³ 5-ÔÓ 500 ìã/ì2 â 1,
3, 5, 7-é äí³) ç íàñòóïíèì îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì.

² í ø ³  ì å ò î ä è :
1. Âíóòð³øíüîòóìîðàëüíà ³í’ºêö³ÿ 95 % åòèëîâîãî ñïèðòó åôå-

êòèâíà ïðè ïóõëèíàõ ðîçì³ðîì ìåíøå 5 ñì ³ ìîæå çä³éñíþ-
âàòèñÿ ÿê ÷åðåçøê³ðíî ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ, òàê ³ íà îïåðà-
ö³éíîìó ñòîë³ (ïðîòèïîêàçàííÿ: ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ < 40
%; ÷èñëî òðîìáîöèò³â < 40⋅109/ë). Ïîâíèé íåêðîç ïóõëèí
â³äì³÷àºòüñÿ â 70-80 % âèïàäê³â. ×åðåçøê³ðíà àëêîãîë³çàö³ÿ
ïóõëèíè ìîæå áóòè ìåòîäîì âèáîðó äëÿ òèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì
ïðîòèïîêàçàíà òðàíñïëàíòàö³ÿ ïå÷³íêè. Öèì ìåòîäîì ìîæíà
äîñÿãòè 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ â 50 % õâîðèõ íà ôîí³ öèðîçó
êëàñó À (çà Child-Pugh)

2. Êð³îäåñòðóêö³ÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî êð³îçîíäà.
3. Ìåòîäè ì³í³ìàëüíî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿:

à) ðàä³î÷àñòîòíà ã³ïåðòåðì³÷íà äåñòðóêö³ÿ (radiofrequency
ablation, RFA). Ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ â ïóõëèíó(è) ïå÷³íêè
(÷åðåçøê³ðíî, ëàïàðîñêîï³÷íî ÷è ñóáîïåðàö³éíî) ââîäèòüñÿ
çîíä, ÷åðåç ÿêèé ïîäàºòüñÿ ñòðóì âèñîêî¿ ÷àñòîòè (460-
ÊÍz, 50W) äëÿ ëîêàëüíî¿ ã³ïåðòåðì³÷íî¿ (90-105° Ñ) äå-
ñòðóêö³¿ íîâîóòâîðåííÿ;
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á) ëàçåðíà ³íòåðñòèö³àëüíà ã³ïåðòåðì³ÿ (laser interstitial thermal
therapy, LITT). Ó ïóõëèíó ïå÷³íêè ï³ä êîíòîðîëåì ÓÇÄ àáî
ÊÒ ââîäèòüñÿ ô³áðîâîëîêîííèé ëàçåðíèé ïðîâ³äíèê. Äëÿ
òåðìîäåñòðóêö³¿ (55°Ñ) âèêîðèñòîâóþòü åíåðã³þ ³íôðà÷åð-
âîíîãî ëàçåðà, à òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ã³ïåðòåðì³¿ êî-
íòðîëþþòü ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè çà äîïîìîãîþ ßÌÐ òîìîãðà-
ô³¿.

À ä ’ þ â à í ò í à  ò å ð à ï ³ ÿ :
1. Òàìîêñèôåí 30-60 ìã (ïðèáëèçíî 40 % ïàö³ºíò³â ìàþòü åñò-

ðîãåí ïîçèòèâí³ ðåöåïòîðè â êë³òèíàõ ãåïàòîêàðöèíîì, ïðîòå
âåëèê³ ïóõëèíè º ïåðåâàæíî åñòðîãåí íåãàòèâíèìè).

2. Ðåêîìá³íàíòíèé INF-α2 (Intron A, Roferon-A, Laferon) 5-
10 ìëí ÌÎ/ì2 âíóòð³øíüîì’ÿçîâî òðè÷³ íà òèæäåíü.

Диспансерне спостереження
Óñ³ì ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ïå÷³íêè ðàç ó êâàðòàë âèçíà-

÷àþòü ÀÔÏ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÿêîãî º ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ
ðîçâèòêó ðåöèäèâó ùå çà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â äî â³çóàë³çàö³¿
ïóõëèíè. Â òàêèõ âèïàäêàõ ïðèçíà÷àþòü êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿.

ÓÇÄ – ùîêâàðòàëüíî, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÎÃÊ – äâ³÷³ íà ð³ê.
Ó âèïàäêó ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó, îáñòåæåííÿ îðãàí³â (òîâñòî¿
êèøêè, øëóíêà, ìîëî÷íî¿ çàëîçè), äå çíàõîäèëàñü ïåðâèííà
ïóõëèíà.

Ïðè âèÿâëåíí³ ðåöèäèâó ÷è ìåòàñòàç³â, òàêòèêó ïîäàëüøîãî
ë³êóâàííÿ âèð³øóþòü êîëåã³àëüíî õ³ì³îòåðàïåâò, ðàä³îëîã ³ îí-
êîõ³ðóðã.

Профілактика
Ïðîô³ëàêòèêà ãåïàòîêàðöèíîìè ïîëÿãàº â ïðîô³ëàêòèö³ çà-

õâîðþâàííÿ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò (HÂV, HCV) ³ öèðîç. Âèñîêèé
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé æèòòºâèé ð³âåíü äîçâîëÿº ñòðèìóâàòè
ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿. Îäíàê 75 % íàñåëåííÿ Çåìë³ æèâå â ðàéî-
íàõ (Àôðèêà, Àç³ÿ) ç âèñîêèì ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ ÍÂV.

Ïðåâåíòèâí³ çàõîäè:
1) âàêöèíàö³ÿ ðåêîìá³íàíòíèì HbsAg. Ïåðø³ óñï³õè â çíèæåíí³

çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ïå÷³íêè äîñÿãíóòî â Òàéâàí³, äå ïî÷è-
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íàþ÷è ç 1986 ðîêó çä³éñíþºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâà âàêöèíàö³ÿ ïðî-
òè â³ðóñó ãåïàòèòó Â.

2) ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, îáìåæåíå âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â;
3) àêòèâíå ë³êóâàííÿ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ç ïðèçíà÷åííÿì ³íòåð-

ôåðîí³â.
Ïàö³ºíòè, ÿê³ º íîñ³ÿìè HbsAg ³ õâîð³þòü íà õðîí³÷íèé àê-

òèâíèé ãåïàòèò Â àáî öèðîç, ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ñêðèí³íãîâå
îáñòåæåííÿ íà ÀÔÏ êîæíèõ ÷îòèðè ì³ñÿö³ é çä³éñíþâàòè ÓÇÄ
ïå÷³íêè äâ³÷³ íà ð³ê.
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Розділ ХІІІ
РАК ПІДШЛУНКОВОЇ ЗАЛОЗИ

Епідеміологія
Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) ïîñò³é-

íî çðîñòàº ó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ³ ñòàíîâèòü 9-10 âèïàä-
ê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ. Ó â³ö³ ïîíàä 65 ðîê³â ä³àãíîñòóºòüñÿ
ìàéæå 2/3 óñ³õ âèïàäê³â ÐÏÇ.

Â Óêðà¿í³ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâàíîñò³ ÐÏÇ â
1999 ðîö³ çàéìàâ âîñüìå ì³ñöå ó ÷îëîâ³ê³â (3,7 %) ³ äåñÿòå ó
æ³íîê (2,9 %). À â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³: ï’ÿòå ì³ñöå
ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî – 4,7 % ³ äåâ’ÿòå ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ –
4,7 %.

Ó ÑØÀ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÏÇ çàéìàº 9-10 ì³ñöå, à ñìåðò-
í³ñòü çíàõîäèòüñÿ íà ÷åòâåðòîìó. Çàãàëüíå 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ
ñòàíîâèòü ëèøå 4 %. Ó 2000 ðîö³ â ÑØÀ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
28300 íîâèõ âèïàäê³â ÐÏÇ, à ïîìåðëî 28200 õâîðèõ.

Îòæå, ÿê ñâ³ä÷àòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè – öå ñêëàäíà ³ ñåðéîçíà ïðîáëåìà îíêîëîã³¿.

Етіологія і фактори ризику
Â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íà êîðåëÿö³ÿ ì³æ âèíèêíåííÿì ÐÏÇ òà

êàíöåðîãåííèìè ôàêòîðàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Á³ëüø³ñòü
ôàêòîð³â ðèçèêó äëÿ ÐÏÇ º òàêèìè æ, ÿê äëÿ ïóõëèí ñòðàâîõîäó
³ øëóíêà:
1. Êóð³ííÿ ñèãàðåò (âäâ³÷³ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ÐÏÇ).
2. Öóêðîâèé ä³àáåò (ï³äâèùóº ðèçèê ïîÿâè ÐÏÇ ó ÷îòèðè ðàçè).
3. Àëêîãîëü, ñïîæèâàííÿ æèðíî¿ ¿æ³.
4. Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ó 6 ðàç³â çá³ëüøóº ðèçèê ÐÏÇ, ñïàä-

êîâèé – ó 40-75 ðàç³â.
5. Öèðîç ïå÷³íêè.
6. Âèðîáíè÷³ ôàêòîðè íà õ³ì³÷íèõ ³ ìåòàëóðã³éíèõ çàâîäàõ.
7. Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè. ÐÏÇ â 3-5 % âèïàäê³â ìàº ñïàäêîâå

ïîõîäæåííÿ. Çì³íè òóìîðñóïðåñîðíîãî ãåíà ð53 òà ìóòàö³¿
â Ê-ras îíêîãåíàõ çíàõîäÿòü ó 75-90 % ïóõëèí ï³äøëóíêîâî¿
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çàëîçè.
8. Ïàíêðåàòè÷íèé êàðöèíîãåíåç ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³-

ºþ ôàêòîð³â ðîñòó (TGF-α, TGF-β, EGF, IGF-1), ë³çîñîìàëüíèõ
ôåðìåíò³â (êàòåïñèí³â B, D, L), ñåðèíîâèõ ïðîòåàç (óðîê³íàç-
íîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó), öèêëîîêñèãåíàç (ÑÎÕ-1, ÑÎÕ-
2).

Клінічні ознаки РПЗ
Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíèìè íåñïå-

öèô³÷íèìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè ÿê: âòîìëþâàí³ñòü, äåïðåñ³ÿ,
âòðàòà àïåòèòó, äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà, òèì÷àñîâ³ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ
â æèâîò³, íåçíà÷íå ñõóäíåííÿ, çì³íà ïåð³îäè÷íîñò³ êèøêîâèõ
âèïîðîæíåíü ³ îá’ºìó êàëîâèõ ìàñ. Âèïàäêîâî âèÿâëÿºòüñÿ öó-
êðîâèé ä³àáåò ÷è ðîçâèâàºòüñÿ êë³í³êà ì³ãðóþ÷îãî òðîìáîôëå-
á³òó (ñèìïòîìó Òðóññî). Âñ³ ö³ çàãàëüí³ é ïàðàíåîïëàñòè÷í³
ñèíäðîìè íà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â âèïåðåäæóþòü êë³í³÷í³ ñèìïòîìè
ÐÏÇ.

 Îäíàê íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè ìàéæå ó 80 % ïàö³ºíò³â â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ëîêàëüíå ïîøèðåííÿ ïóõëèíè àáî ìåòàñòàçóâàííÿ.
Êëàñè÷íèìè ñèìïòîìàìè êàðöèíîìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè º âòðà-
òà âàãè, á³ëü, æîâòÿíèöÿ, ñòåàòîðåÿ.

Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè. Ïðè
óðàæåíí³ ãîëîâêè çàëîçè ïîÿâëÿºòüñÿ ìåõàí³÷íà æîâòÿíèöÿ, çá³ëü-
øóºòüñÿ â ðîçì³ðàõ ïå÷³íêà ³ æîâ÷íèé ì³õóð (ñèìïòîì Êóðâóàçüº),
íàðîñòàþòü ÿâèùà ³íòîêñèêàö³¿. Ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â äâàíàäöÿ-
òèïàëó êèøêó ÷è øëóíîê º ïðè÷èíîþ âèñíàæëèâèõ íóäîòè ³ áëþ-
âàííÿ.

Óðàæåííÿ ò³ëà ³ õâîñòà çàëîçè ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì
áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âòÿãíåííÿ â ïðîöåñ íà-
âêîëîïàíêðåàòè÷íèõ íåðâîâèõ ñïëåòåíü. Áîë³ â åï³ãàñòð³¿ ïðè
öüîìó ñèëüí³, ïîñò³éí³, ç ³ððàä³àö³ºþ â ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó ñïèíè.
Ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà âîðîòà ñåëåç³íêè ç îáñòðóêö³ºþ ñåëåç³-
íêîâî¿ âåíè ñïðè÷èíÿº âòîðèííó ñïëåíîìåãàë³þ.

Ïðîãðåñèâíà âòðàòà âàãè, àæ äî êàõåêñ³¿, º õàðàêòåðíîþ
îçíàêîþ ïåðåá³ãó ÐÏÇ.

Ôåðìåíòàòèâí³ ðîçëàäè ïðîÿâëÿþòüñÿ ìàëüàáñîðáö³ºþ ³ ñòå-
àòîðåºþ.
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 ÐÏÇ ìîæå ìåòàñòàçóâàòè â íàäêëþ÷è÷íó ä³ëÿíêó (âóçîë
Â³ðõîâà), äóãëàñîâèé ïðîñò³ð î÷åðåâèíè, â ïóïîê (ìåòàñòàç ñåñ-
òðè Äæîçåô), â ïå÷³íêó ³ ïåðèòîíåàëüíî (àñöèò).

 Діагностика
1. ÓÇÄ äîçâîëÿº âèÿâëÿòè íîâîóòâîðåííÿ ðîçì³ðîì 1-1,5 ñì

(÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó 90 %). Ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ óëüòðà-
ñîíîãðàô³¿ çíà÷íî ðîçøèðþþòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ ¿¿ ç êîëüî-
ðîâîþ äîïïëåðîãðàô³ºþ.

2. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ), â ò.÷. ñï³ðàëüíà òðèâèì³ðíà
ÊÒ: òî÷í³ñòü ìåòîäó 95-97 % ïðè ïóõëèíàõ ≥2 ñì. Çà äàíèìè
ÊÒ îö³íþþòü ðåçåêòàáåëüí³ñòü ïóõëèíè, ïåðåäáà÷àþòü õ³ä
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Íåðåçåêòàáåëüíèìè ââàæàþòüñÿ âè-
ïàäêè êîëè âèÿâëÿþòüñÿ ìåòàñòàçè â ïå÷³íö³, î÷åðåâèí³, ïðè
îêëþç³¿ ïóõëèíîþ âåðõíüî¿ ìåçåíòåð³àëüíî¿ àðòåð³¿, ÷åðåâ-
íîãî ñòîâáóðà àáî ïðè óðàæåíí³ âîð³òíî¿ âåíè.

3. Åíäîñêîï³÷íà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ ï³ä ÷àñ ô³áðî-ãàñòðîäóîäåíî-
ñêîï³¿ ç òðàíñäóîäåíàëüíîþ òîíêîãîëêîâîþ á³îïñ³ºþ ïóõëèíè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

4. Åíäîñêîï³÷íà ðåòðîãðàäíà õîëàíã³îïàíêðåàòîñêîï³ÿ/ãðàô³ÿ
ç “áðàø-á³îïñ³ºþ”.

5. Àíã³îãðàô³ÿ.
6. Ëàïàðîñêîï³ÿ, ëàïàðîñêîï³÷íà óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà äî-

çâîëÿþòü íà 90 % óòî÷íèòè ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó. Ï³ä
÷àñ ëàïàðîñêîï³¿ ìîæíà âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç øëÿõîì á³î-
ïñ³¿ ìåòàñòàòè÷íèõ âóçë³â, öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ àñöè-
òè÷íî¿ ð³äèíè, á³îïñ³¿ ïóõëèíè ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ.

7. ×åðåçøê³ðíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïóõëèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè ï³ä êîíòðîëåì ÊÒ àáî ÓÇÄ õî÷à é äîçâîëÿº âåðèô³êóâàòè
ä³àãíîç ìàéæå â 60-95 % âèïàäê³â, ïðîòå ðåêîìåíäóºòüñÿ
òåïåð ëèøå ïðè íåðåçåêòàáåëüíèõ êàðöèíîìàõ.

8. Ïóõëèíí³ ìàðêåðè (ÑÀ19-9, CA494, ÑÀ242, ÑÀÌ.17-1) ìî-
æóòü ñëóæèòè ³íäèêàòîðàìè ïåðåá³ãó õâîðîáè â ïðîöåñ³ ë³-
êóâàííÿ.

9. Ä³àãíîñòè÷íà ëàïàðîòîì³ÿ.
Ìîðôîëîã³ÿ. Àäåíîêàðöèíîìà ñòàíîâèòü 95 % çëîÿê³ñíèõ

ïóõëèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó ãîëîâö³ çàëîçè ëîêàë³çóºòüñÿ
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75 % íîâîóòâîðåíü, ìîæëèâà ìóëüòèöåíòðè÷í³ñòü.
ÌåòàñòàçóºÐÏÇ ãåìàòîãåííî, ë³ìôîãåííî òà ³ìïëàíòàö³é-

íî.

 TNM класифікація раку підшлункової залози (UICC, 2002)
Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :

Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíà
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Tis – êàðöèíîìà in situ
Ò1 – ïóõëèíà ≤ 2 ñì â ìåæàõ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
Ò2 – ïóõëèíà ïîíàä 2 ñì ëîêàë³çóºòüñÿ â ìåæàõ çàëîçè
Ò3 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,

àëå áåç âòÿãíåííÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ÷åðåâíîãî
ñòîâáóðà ÷è âåðõíüî¿ ìåçåíòåð³àëüíî¿ àðòåð³¿

Ò4 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ó ÷åðåâíèé ñòîâáóð àáî âåðõíþ
ìåçåíòåð³àëüíó àðòåð³þ

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è  ( ï å ð è ï à í ê ð å à ò è ÷ í ³ * ) :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè

Ï ð è ì ³ ò ê à .  * –Ïåðèïàíêðåàòè÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïîä³ëÿþòü íà:  â å ð õ í ³  ³
í è æ í ³  ï à í ê ð å à ò è ÷ í ³ ,  ï å ð å ä í ³  (ïåðåäí³ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüí³; ï³ëîðè÷í³ –
ëèøå äëÿ ïóõëèí ãîëîâêè çàëîçè;  ïðîêñèìàëüí³ ìåçåíòåð³àëüí³), çàäí³ (çàäí³
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüí³, íàâêîëî çàãàëüíîãî æîâ÷íî¿ ïðîòîêè ³ ïðîêñèìàëüí³ ìå-
çåíòåð³àëüí³), ñåëåç³íêîâ³ (ë³ìôîâóçëè âîð³ò ñåëåç³íêè ³ õâîñòà ï³äøëóíêî-
âî¿ – ëèøå äëÿ ïóõëèí ò³ëà ³ õâîñòà çàëîçè), ÷ å ð å â í î ã î  ñ ò î â á ó ð à (ëèøå äëÿ
ïóõëèí ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè).
Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :

Ìõ – ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
Ì0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
Ì1 – íàÿâí³ ìåòàñòàçè

G  –  ã ³ ñ ò î ï à ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ :
Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
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G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

 Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è
Стадії T N M  

Стадія 0  Тis N0 М0 
Стадія ІА Т1 N0 М0 
Стадія ІВ  Т2 N0 М0 
Стадія ІІА  Т3 N0 М0 
Стадія ІІВ Т1-3 N1 М0 
Стадія ІІІ  Т4 будь-яке N М0 
Стадія ІV  будь-яке Т будь-яке N М1 

Ïðèêëàä ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: “Ðàê ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Ò2NxM0”.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèé ä³àãíîç: “Àäåíîêàð-

öèíîìà ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ðÒ2N1M0G3, ñòàä³ÿ ²²Â”.

Лікування
1. Ðåçåêòàáåëüíà ïóõëèíà.
Ïðè ëîêàë³çàö³¿ íîâîóòâîðåííÿ â ãîëîâö³ ï³äøëóíêîâî¿ çà-

ëîçè âèêîíóºòüñÿ ñòàíäàðòíà ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ
(ÏÄÐ – îïåðàö³ÿ Whipple) àáî ï³ëîðîçáåð³ãàþ÷à ÏÄÐ.

ßêùî ïóõëèíà çíàõîäèòüñÿ â ò³ë³ àáî õâîñò³ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè, âèêîíóþòü ðåçåêö³þ 2/3 çàëîçè ç³ ñïëåíåêòîì³ºþ.

Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ: õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ïîºäíóþòü ç õ³-
ì³î-ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

ßêùî ä³àãíîç ìîðôîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèé, òî ïî÷èíàþòü
³ç õ³ì³î-ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Êëàñè÷íèé ðåæèì õ³ì³îòåðàï³¿ áàçó-
ºòüñÿ íà âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ 5-ÔÓ ç ëåéêîâîðèíîì àáî
ì³òîì³öèíîì-Ñ. Òåïåð öèòîñòàòèê Ãåìöèòàá³í (Ãåìçàð) ââàæà-
ºòüñÿ “çîëîòèì” ñòàíäàðòîì â õ³ì³îòåðàï³¿ ÐÏÇ.

 Ñóìàðíà äîçà òåëåãàììàòåðàï³¿ íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó ñòà-
íîâèòü 45-50 Ãð. ²íòðàîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ: ï³ñëÿ ÏÄÐ àáî
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ó âèïàäêó ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàïàðîòîì³¿ îäíîêðàòíà äîçà 15-20 Ãð
ï³äâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìîá³ëüíîãî ë³í³éíîãî ïðèñêîðþâà÷à
åëåêòðîí³â (Novac7) íà ì³ñöå ðîçì³ùåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè.

2. Íåðåçåêòàáåëüíà ïóõëèíà.
à) õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ñõåìà): 5-ÔÓ 500 ìã/ì2, âíóò-

ð³øíüîâåííî, ïðîòÿãîì 1-3 äí³â;  ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ – 20 Ãð (10
ôðàêö³é ïî 2 Ãð). Ï³ñëÿ äâîòèæíåâî¿ ïåðåðâè çíîâó ïîâòîðþþòü
öåé êóðñ. Äàë³ 5-ÔÓ 500 ìã/ì2 ùîòèæíÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â.

 Â îñòàíí³ ðîêè  ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè òðèâèì³ðíó êîíôîð-
ìàëüíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ ñóìàðíîþ äîçîþ 60-63 Ãð.

á) àä’þâàíòíà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ:
– Gemcitabine 1000 ìã/ì2 + Irinîtecan 100 ìã/ì2, 1-é ³ 8-é

äåíü, ïîâòîðåííÿ êóðñ³â ÷åðåç êîæí³ òðè òèæí³;
– Epirubicin 50 ìã/ì2 + Cisplatin 60 ìã/ì2 + 5-FU 200 ìã/ì2,

âíóòð³øíüîâåííî, êîæí³ òðè òèæí³;
– Gemcitabine + Marimastat (³íã³á³òîð ìåòàëîïðîòåàç);
– Gemcitabine 1000 ìã/ì2, âíóòð³øíüîâåííî â 1-é äåíü,

Oxaliplatin 100 ìã/ì2, âíóòð³øíüîâåííî íà 2-é äåíü, ïîâòî-
ðåííÿ êóðñ³â êîæí³ äâà òèæí³.

 â) âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà ðåã³îíàðíà õ³ì³îòåðàï³ÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ øëÿõîì ñåëåêòèâíîãî ï³äâåäåííÿ àã³îãðàô³÷íîãî êàòåòåðà
äî a.gastroduodenalis (ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â ãîëîâö³ ÏØ),
äî a. hepatica communis (ïðè ñóïóòí³õ ìåòàñòàçàõ ó ïå÷³íêó),
äî a. lienalis (ò³ëî ³ õâ³ñò ÏØ).

FLEÑ-ðåæèì ³íòðààðòåð³àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿: Folinic acid
(Leucovorin) 100 ìã/ì2 + 5-FU 1000 ìã/ì2 + Ñarboplatin (CP)
300 ìã/ì2 + Epirubicin (EPI) 60 ìã/ì2.

Âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà õ³ì³îåìáîë³çàö³ÿ a .
gastroduodenalis: ââîäèòüñÿ 200-300 ìã/ì2 ãåìçàðó ðàçîì ç 3-
5 ìë ë³ï³îäîëó. Ñåàíñè õ³ì³îåìáîë³çàö³¿ çä³éñíþþòüñÿ ÷åðåç
êîæíèõ 1,5-2 ì³ñÿö³ ï³ä êîíòðîëåì ÊÒ.

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü ëèøå ñèìïòîìà-
òè÷íó òåðàï³þ, ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 4 ì³ñÿö³. Õ³ì³î-ïðîìåíå-
âà òåðàï³ÿ ïðîäîâæóº æèòòÿ äî 9-11 ì³ñÿö³â.
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Ñèìïòîìàòè÷í³ ³ ïàë³àòèâí³ âòðó÷àííÿ:
à) õîëåäîõîºþíîñòîì³ÿ àáî õîëåöèñòîºþíîñòîì³ÿ çàñòîñî-

âóºòüñÿ äëÿ äåêîìïðåñ³¿ æîâ÷îâ³äíèõ øëÿõ³â ïðè îáñòðó-
êö³¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè ïóõëèíîþ ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè;

á) ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîç íàêëàäàºòüñÿ ïðè îáñòðóêö³¿ ïóõëè-
íîþ 12-ïàëî¿ êèøêè àáî ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà;

â) åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ:
– êàíþëþâàííÿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè ç ââåäåííÿì á³ë³-

àðíîãî åíäîïðîòåçà äëÿ â³äâåäåííÿ æîâ÷³ ïðè ìåõàí³÷í³é
æîâòÿíèö³ íà ã´ðóíò³ ðàêó ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè;

– ïðîâåäåííÿ äóîäåíàëüíîãî åíäîïðîòåçà ÷åðåç ä³ëÿíêó îá-
ñòðóêö³¿ ïóõëèíîþ ïðîñâ³òó 12-ïàëî¿ êèøêè.

ã) äëÿ çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çàñòîñîâóþòü:
– Bupivacaine (0,25 %) àáî åòèëîâèé ñïèðò (95 % – 50 ìë),

ÿê³ ââîäÿòü íàâêîëî ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà (áëîêàäà ãàíãë³¿â
÷åðåâíîãî íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ) ï³ä ÷àñ ëàïàðîòîì³¿, ÷å-
ðåçøê³ðíî àáî åíäîñêîï³÷íî (÷åðåç ñò³íêó øëóíêà) ï³ä
êîíòðîëåì ÓÇÄ;

– ñåàíñè äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.
3. Ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè:

à) ï³äòðèìóþ÷à òà çíåáîëþþ÷à òåðàï³ÿ;
á) ïàë³àòèâíà õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ;
â) òàìîêñèôåí 20 ìã/äåíü;
ã) ³íã³á³òîðè àíã³îãåíåçó (Thalidomide);
ä) ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ.

Прогноз
Ïðîãíîç õâîðèõ íà ÐÏÇ íå ñïðèÿòëèâèé. Ïðèáëèçíî 80 %

ïàö³ºíò³â ïîìèðàº äî ðîêó ç ìîìåíòó ä³àãíîñòèêè. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ îáõ³äíèõ àíàñòîìîç³â ñòàíîâèòü
7 ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é – 16 ì³ñÿö³â. Ó çàãàëüíî-
ìó, ïðèáëèçíî 20 % ïàö³ºíò³â æèâóòü á³ëüøå îäíîãî ðîêó.

Ôîðìóâàííÿ ãðóï ðèçèêó ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ³ ñïà-
äêîâèì ïàíêðåàòèòîì, ñ³ìåéíèì ÐÏÇ, öóêðîâèì ä³àáåòîì òà çà-
ñòîñóâàííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ³ ãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè äî-
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çâîëèëî áè âèÿâëÿòè ïóõëèíè íà ïåðø³é ñòàä³¿ é ïîë³ïøèòè
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñí³ õ³ðóðã³÷í³ ³ òå-
ðàïåâòè÷í³ òåõíîëîã³¿.
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Розділ XІV
ЛІМФОГРАНУЛЬОМАТОЗ

Ó 1832 ðîö³ ë³êàð Thomas Hodgkin âïåðøå îïèñàâ ë³ìôî-
ãðàíóëüîìàòîç (ËÃÌ). Òåïåð â àíãëîìîâí³é ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³
ïåðåâàæíî âæèâàºòüñÿ òåðì³í “õâîðîáà Õîäæê³íà” (Hodgkin’s
disease) àáî „ë³ìôîìà Õîäæê³íà”.

Епідеміологія і статистика
Çàõâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 2,4 âèïàäêó (÷:æ = 1:1),

à ñìåðòí³ñòü – 1,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (1999). Ùîðîêó âïåð-
øå ä³àãíîñòóºòüñÿ áëèçüêî 1200 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, ³ ùîð³÷íî
ËÃÌ º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ìàéæå 700 ïàö³ºíò³â. Ï³ê çàõâîðþâà-
íîñò³ ïðèïàäàº íà òðåòþ äåêàäó æèòòÿ, äðóãà õâèëÿ – ï³ñëÿ
50 ðîê³â. Â³äíîñíèé ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü
48,7 %, à ëåòàëüí³ñòü äî ðîêó – 19,7 % (1999).

Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ËÃÌ ñòàíî-
âèòü 2,2 âèïàäêó, à ñìåðòíîñò³ – 0,7/100000. Ó ÑØÀ çàõâîðþâà-
í³ñòü ñåðåä á³ëîãî íàñåëåííÿ 2,9 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ; ó 2000
ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 7400 íîâèõ âèïàäê³â (÷:æ = 1,3:1,0), à
ïîìåðëî â³ä ËÃÌ 1400 õâîðèõ. Ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ
ñòàíîâèòü 82 %.

Етіологія та фактори ризику
Çàãàëîì, ïðè÷èíà õâîðîáè çàëèøàºòüñÿ íå âèÿñíåíîþ. Äî

ôàêòîð³â ðèçèêó â³äíîñÿòüñÿ:
– ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü (íàïðèêëàä: ìîíîçèãîòí³ áëèçíÿòà, ùî íà-

ðîäèëèñÿ ó áàòüê³â, ÿê³ ðàí³øå ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ËÃÌ, ìàþòü
ó 99 ðàç³â âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó õâîðîáè, í³æ äèçèãîòí³);

– ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ïåðåíåñåí³ â äèòèíñòâ³;
– â³ðóñ Åïøòåéí-Áàðà (EBV);
– â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (HIV);
– ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ³îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ.
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Патогістологія
Ë³ìôîãðàíóëüîìàòîç – öå çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ ë³ìôà-

òè÷íî¿ ñèñòåìè. Íàÿâí³ñòü â ë³ìôàòè÷íîìó âóçë³ ã³ãàíòñüêèõ
êë³òèí Ð³ä-Øòåðíáåðãà-Áåðåçîâñüêîãî (R-S cell) ³/àáî êë³òèí
Õîäæê³íà º ïàòîãíîìîí³÷íîþ ìîðôîëîã³÷íîþ îçíàêîþ ËÃÌ. Ó
ñêëàäíèõ âèïàäêàõ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ë³ìôîì âèêîðèñ-
òîâóþòü àíòèãåíí³ ìàðêåðè CD30 (Ber-H2), CD15 (Leu-M1) ³
CD45, CD20, EMA òà ³í.

Ã³ñòîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿
Òåïåð ë³ìôîìó Õîäæê³íà ïîä³ëÿþòü íà äâ³ êàòåãîð³¿:

íîäóëÿðíó ç ë³ìôîöèòàðíèì ïåðåâàæàííÿì ³ êëàñè÷íó õâîðîáó
Õîäæê³íà.

Ïåðøà êàòåãîð³ÿ – öå ìîíîêëîíàëüíà Â-êë³òèííà ïóõëèíà ç
íàÿâí³ñòþ íîäóëÿðíèõ ³íô³ëüòðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü õàðàêòåðíèé ë³-
ìôîã³ñò³îöèòàðíèé âàð³àíò R-S êë³òèí (“popcorn cell”). Äëÿ ³ìó-
íîôåíîòèïó öèõ ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíèõ êë³òèí òèïîâèì º åêñïðå-
ñ³ÿ CD45, CD20, EMA (â 50 % âèïàäê³â), à CD30 ³ CD15 àíòè-
ãåíè â³äñóòí³. Ä³àãíîñòóºòüñÿ ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â 20-40 ðîê³â,
äîáðå ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ. Ïðîãíîç íîäóëÿðíî¿ ë³ìôîìè ñïðè-
ÿòëèâèé, îäíàê â 3-5 % ïàö³ºíò³â â³äì³÷àºòüñÿ ¿¿ òðàíñôîðìàö³ÿ
â êðóïíîêë³òèííó Â-êë³òèííó ë³ìôîìó.

 Äðóãà êàòåãîð³ÿ – öå êëàñè÷íà ë³ìôîìà Õîäæê³íà, ùî îá’-
ºäíóº òàê³ ã³ñòîëîã³÷í³ âàð³àíòè:
– íîäóëÿðíîãî ñêëåðîçó (60-80 %), ÿêèé ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ

ó æ³íîê ìîëîäîãî â³êó (15-40 ð.); ïåðåâàæíî óðàæàþòüñÿ
íàää³àôðàãìàëüí³ ë³ìôîâóçëè;

– çáàãà÷åíèé ë³ìôîöèòàìè (5 %), ïðîÿâëÿºòüñÿ íîäóëÿðíèì
÷è äèôóçíèì âàð³àíòîì ðîñòó ç íàÿâí³ñòþ êë³òèí Õîäæê³íà ³
R-S, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä “íåêëàñè÷íî¿” ë³ìôîìè Õîäæê³íà çà
³ìóíîôåíîòèïîì. Äëÿ êîæíîãî ç âàð³àíò³â êëàñè÷íî¿ ë³ìôî-
ìè Õîäæê³íà õàðàêòåðíà åêñïðåñ³ÿ CD30; åêñïðåñ³ÿ CD15
àíòèãåíó âèÿâëÿºòüñÿ â 75-85 %, à CD20 ëèøå â 40 %
âèïàäê³â;

– çì³øàíîêë³òèííèé âàð³àíò (20-35 %) çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³-
øå ó ÷îëîâ³ê³â (30-50 ð.) ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíîþ
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ë³ìôàäåíîïàò³ºþ, ðåòðîïåðèòîíåàëüíèì àáî åêñòðàíîäàëüíèì
óðàæåííÿì;

–ë³ìôîöèòàðíîãî âèñíàæåííÿ (< 5 %): ðîçð³çíÿþòü äâà ï³ä-
òèïè – äèôóçíèé ³ ðåòèêóëÿðíèé. Öåé âàð³àíò ËÃÌ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì ³ ïîãàíèì ïðîãíîçîì, àñîö³-
þºòüñÿ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, çóñòð³÷àºòüñÿ ó â³ö³ 40-80 ðîê³â.

Клінічні ознаки ЛГМ
1. Ë³ìôàäåíîïàò³ÿ. Ç óðàæåííÿ øèéíî-íàäêëþ÷è÷íî¿ ãðóïè

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ïî÷èíàºòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ó 60-80 %
ïàö³ºíò³â (âêë. – ðèñ. 38), ó 20 % âèïàäê³â ïåðâèííîþ çîíîþ
ðîçâèòêó ËÃÌ º ë³ìôîâóçëè ñåðåäîñò³ííÿ.

2.Ñèìïòîìèñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ. ²íêîëè (5-10 % âè-
ïàäê³â) çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ãîñòðî ç ÿâèù ³íòîêñè-
êàö³¿ (ãàðÿ÷êè, âèðàæåíî¿ ï³òëèâîñò³, àäèíàì³¿), àëå áåç ë³ì-
ôàäåíîïàò³¿, ÿêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ëèøå çãîäîì. Ó ìàí³ôåñòíèé
ïåð³îä õâîðîáè áëèçüêî 40 % ïàö³ºíò³â ìàþòü ñèìïòîìè
³íòîêñèêàö³¿: ï³äâèùåíó òåìïåðàòóðó ò³ëà, í³÷íó ï³òëèâ³ñòü,
âòðàòó âàãè (öå òàê çâàí³ Â-ñèìïòîìè) òà õðîí³÷íå ñâåðá³ííÿ
øê³ðè. Ñâåðá³ííÿ, õàðàêòåðíà îçíàêà äëÿ íîäóëÿðíî-ñêëå-
ðîòè÷íîãî âàð³àíòà ËÃÌ, ìîæå ïåðåäóâàòè ä³àãíîçó íà äå-
ê³ëüêà ì³ñÿö³â, à òî é ðîê³â.

3. Á³ëü.Áîëüîâèé ñèíäðîì ïîÿâëÿºòüñÿ ïðè óðàæåíí³ ê³ñòêîâî-
ãî ìîçêó, äåñòðóêö³¿ ê³ñòîê, êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó, ìàñè-
âíîìó ðîçðîñòàíí³ ìåä³àñòèíàëüíèõ ÷è ïîçàî÷åðåâèííèõ ë³-
ìôîâóçë³â. Ê³ñòêîâà òêàíèíà (õðåáö³, ãðóäíèíà, òàçîâ³ ê³ñòêè,
ðåáðà) óðàæàºòüñÿ â 15-20 % ïàö³ºíò³â.

Діагностика
Øê³ðà áë³äà, âîëîãà, ÷àñòî ç³ ñë³äàìè ðîç÷³ñóâàíü (ñâåðá³í-

íÿ), â³çóàë³çóþòüñÿ çá³ëüøåí³ ãðóïè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â â øèé-
íî-íàäêëþ÷è÷íèõ ä³ëÿíêàõ (âêë. – ðèñ. 38).

Ó âèïàäêó ïåðâèííîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ,
ðîçâèâàºòüñÿ êë³í³êà ñèíäðîìó âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè: íà-
áðÿê îáëè÷÷ÿ, øè¿, ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí âåðõíüî¿ ïîëî-
âèíè ãðóäíî¿ êë³òêè, ö³àíîç, çàäèøêà, êàøåëü.
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Ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ íåîáõ³äíî ïàëüïóâàòè âñ³
ãðóïè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â: øèéí³, íàä- ³ ï³äêëþ÷è÷í³, ïàõâîâ³,
çäóõâèíí³, ïàõâèíí³, ï³äêîë³íí³ òà ³íø³. Îö³íþþòü ðîçì³ðè òà
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîâóçë³â, ¿õíþ êîíñèñòåíö³þ, åëàñòè÷í³ñòü òà áî-
ëþ÷³ñòü. Äëÿ ËÃÌ õàðàêòåðí³ çá³ëüøåí³, ù³ëüíî-åëàñòè÷í³, â³ä-
íîñíî ðóõîì³, íåáîëþ÷³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ÿê³ ç ÷àñîì
çëèâàþòüñÿ â êîíãëîìåðàòè (âêë. – ðèñ. 39).

Îãëÿä ìèãäàëèê³â ³ ðîòîãëîòêè (ë³ìôî¿äíå ê³ëüöå Âàëüäåº-
ðà).

Ïàëüïàö³ÿ æèâîòà: ãåïàòîìåãàë³ÿ, ñïëåíîìåãàë³ÿ, àñöèò.
Ãåíåðàë³çàö³ÿ õâîðîáè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî ë³ìôîãåííî,

îäíàê ìîæëèâèé ³ ãåìàòîãåííèé øëÿõ. Íàé÷àñò³øå óðàæàþòüñÿ
ëåãåí³ ³ ê³ñòêè, ïðè äèñåì³íàö³¿ â ïðîöåñ âòÿãóºòüñÿ ïå÷³íêà. ²í-
êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
øê³ðè.

Ë à á î ð à ò î ð í ³  ä î ñ ë ³ ä æ å í í ÿ
Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³: ïîì³ðíà ëåéêåìî¿äíà ðåàêö³ÿ ³

òðîìáîöèòîç, çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â
(ØÎÅ). Çì³íè ØÎÅ êîðåëþþòü ³ç ïåð³îäàìè ðåì³ñ³¿ ³ ðåöèäèâó
õâîðîáè.

Ëóæíàôîñôàòàçà ³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà – íåñïåöèô³÷-
í³ ìàðêåðè, ð³âåíü ÿêèõ ìîæå çíà÷íî ï³äâèùóâàòèñÿ ïðè óðà-
æåíí³ ïå÷³íêè ³ ê³ñòîê.

Ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ðàíí³õ ñòàä³é çà-
õâîðþâàííÿ.

Ëàáîðàòîðí³ òåñòè ç âèçíà÷åííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïå÷³íêè ³ íèðîê íåîáõ³äí³ ïåðåä ïî÷àòêîì ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿.

“Á³îëîã³÷í³” ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ïðîöåñó: ØÎÅ > 30 ìì/
ãîä, ô³áðèíîãåí > 5,0 ã/ë, àëüôà-ãëîáóë³í ïëàçìè > 10,0 ã/ë,
ãàïòîãëîá³í > 1,5 ìã%, öåðóëîïëàçì³í > 0,4 îä. åêñòèíö³¿. Ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè õî÷à áè äâà ç öèõ ïîêàçíèê³â ïåðåâèùóþòü âêàçàí³
çíà÷åííÿ, êîíñòàòóºòüñÿ á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ïðîöåñó, ùî â³äì³-
÷àºòüñÿ â ä³àãíîç³ ë³òåðîþ “b”. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ çàãàëüíèìè ñèìïòî-
ìàìè ³ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ (Àà, Âb) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 80 %
õâîðèõ.

Ì å ò î ä è  â ³ ç ó à ë ³ ç à ö ³ ¿ :
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– ÊÒ àáî ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè;
– ÊÒ àáî ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ïåðåâàãó ñë³ä íà-
äàâàòèÊÒ);

– ïîçèòðîí-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) – íàéñó÷àñí³øèé ìåòîä
â³çóàë³çàö³¿ âîãíèù çëîÿê³ñíîãî óðàæåííÿ, ä³àãíîñòè÷íà ñïðî-
ìîæí³ñòü ÿêîãî ïåðåâàæàº ÊÒ;

– ñêàíóâàííÿ ç ãàë³ºì-67 ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè çä³éñíþþòü ïåðåä
ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ³ äëÿ êîíòðîëþ ðåì³ñ³¿ ÷è ðåöèäèâó â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ. Ñò³éêå íàêîïè÷åííÿ Ga6 7 äîïîìàãàº äèôå-
ðåíö³þâàòè ïóõëèííó ìàñó â³ä ô³áðîçíî¿ ÷è íåêðîòè÷íî¿
òêàíèíè ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿;

– ñöèíòèãðàô³ÿ ê³ñòîê òåõíåö³ºì-99 âèêîíóºòüñÿ ó âèïàäêàõ
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè,
íå³íôîðìàòèâíîñò³ ðåíòãåíîãðàì. ËÃÌ àñîö³þºòüñÿ ç îñòåî-
áëàñòè÷íèì óðàæåííÿì ê³ñòîê, ³ òîìó ñêàíóâàííÿ ç Tc9 9 º
íàä³éíèì ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì;

– íåïðÿìà íèæíÿ ðàä³îíóêë³äíà ë³ìôîñöèíòèãðàô³ÿ (Tc99m-êî-
ðåí) çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ðîç-
ì³ùåíèõ íèæ÷å ä³àôðàãìè.

Á³îïñ³ÿ:
– ïóíêö³éíà àñï³ðàö³éíà á³îïñ³ÿ ë³ìôîâóçë³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ,

ÿê ïðàâèëî, äëÿ ïîïåðåäíüîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ äèôå-
ðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè;

– åêñöèç³éíà àáî ³íöèç³éíà á³îïñ³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â – äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî âàð³àíòà ËÃÌ;

– (â³äåî)ìåä³àñòèíîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ – ïðè ïåðâèíí³é ëîêàë³çà-
ö³¿ âîãíèùà â ñåðåäîñò³íí³;

– á³îïñ³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó;
– ëàïàðîñêîï³ÿ;
– ä³àãíîñòè÷íà ëàïàðîòîì³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ëèøå ó âèïàäêàõ ñïëå-

íîìåãàë³¿ ç ÿâèùàìè ã³ïåðñïëåí³çìó. Êëàñè÷íà ä³àãíîñòè÷íà
ëàïàðîòîì³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå ñïëåíåêòîì³þ, á³îïñ³þ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â âîð³ò ïå÷³íêè, ë³ìôîâóçë³â áðèæ³ òîíêîãî êèøå÷íè-
êà, ïàðààîðòàëüíèõ, ïàðàêàâàëüíèõ òà ðîçì³ùåíèõ âçäîâæ êëó-
áîâèõ àðòåð³é; êðàéîâó á³îïñ³þ ïå÷³íêè, â³äêðèòó á³îïñ³þ ê³ñò-
êîâîãî ìîçêó ç ãðåáåíÿ êëóáîâî¿ ê³ñòêè, îâàð³îïåêñ³þ (ó æ³íîê
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ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó), àïåíäåêòîì³þ. Âñ³ ä³ëÿíêè á³îïñ³é òà
ì³ñöÿ ô³êñàö³¿ ÿº÷íèê³â ïîçíà÷àþòüñÿ ìåòàëåâèìè êë³ïñàìè.

Íà ñüîãîäí³ â³çóàë³çàö³ÿ âîãíèù óðàæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ÏÅÒ çâîäèòü äî ì³í³ìóìó íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ
ëàïàðîòîì³é.

Класифікація і клінічне стадіювання ЛГМ

Стадія Описання 
 
І (10 %) 
 
 
 
 
ІІ (50 %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ІІІ (30 %) 
 
 
 
 
ІV (10 %) 

 
Ураження однієї групи лімфатичних вузлів (І) або однієї 
лімфоїдної структури (наприклад, селезінки, тімуса, кільця 
Вальдеєра), або локалізоване ураження одного 
екстралімфоїдного органа чи тканини (ІЕ) 
 
Ураження двох або більше груп лімфатичних вузлів з 
одного боку діафрагми (ІІ), або локалізоване ураження 
одного екстралімфоїдного органа чи тканини з одночасним 
ураженням регіонарних лімфатичних вузлів, з/без ураження 
інших лімфатичних колекторів з одного боку від діафрагми 
(ІІЕ)  
Примітка: число уражених регіонарних лімфатичних 
колекторів позначається індексом, наприклад ІІ2 
 
Ураження груп лімфатичних вузлів з обох боків від 
діафрагми (ІІІ), яке може також супроводжуватися 
локалізованим ураженням суміжного екстралімфоїдного 
органа/тканини (ІІІЕ) або селезінки (ІІІS), чи їх обох (ІІІЕ+S) 
 
Дисеміноване (мультифокальне) ураження одного або 
більше екстралімфоїдних органів з чи без ураження 
лімфатичних вузлів; або ізольоване ураження 
екстралімфоїдного органа з дистальним (нерегіонарним) 
ураженням лімфатичних вузлів  

Ñ ó ÷ à ñ í à  ê ë à ñ è ô ³ ê à ö ³ ÿ  Ë Ã Ì  ( UICC ,  2 0 0 2 )  á à ç ó º ò ü ñ ÿ  í à
ì ³ æ í à ð î ä í ³ é  ê ë à ñ è ô ³ ê à ö ³ ¿  A n n  A r b o r  ( 1 9 7 1 )  ò à  ¿ ¿  ì î ä è ô ³ ê à ö ³ ¿

Ño t s w a l d  ( 1 9 8 9 )
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Ïîçíà÷åííÿ, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ïðè ôîðìóëþâàíí³ ä³àãíîçó:
• CS (Clinical Stage) – êë³í³÷íå ñòàä³þâàííÿ ´ãðóíòóºòüñÿ íà

îñíîâ³ àíàìíåçó, êë³í³êè, ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿, àíàë³ç³â êðîâ³ ³
á³îïñ³¿;

• pS (Pathologic Stage) – ïàòîã³ñòîëîã³÷íå ñòàä³þâàííÿ áàçóºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàïàðîòîì³¿ àáî á³îïñ³¿ (ìîðôîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåëåç³íêè, á³îïòàòó ïå÷³íêè, ë³ìôîâóçë³â,
ê³ñòêîâîãî ìîçêó);

• À – áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ;
• B – ³íòîêñèêàö³éí³ ñèìïòîìè: ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà

(38 0Ñ), ïðîôóçíà ï³òëèâ³ñòü ïåðåâàæíî âíî÷³, âòðàòà âàãè (>
10 % ìàñè ò³ëà);

• X – îá’ºìíå âîãíèùå óðàæåííÿ: êîíãëîìåðàò ë³ìôîâóçë³â ïî-
íàä 10 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³, ïóõëèííà ìàñà â ñåðåäîñò³íí³
çàéìàº ïîíàä 1/3 éîãî øèðèíè;

• Å – óðàæåííÿ íåë³ìôî¿äíîãî îðãàíà.
Ïðèì³òêà. Äî ë³ìôî¿äíèõ ñòðóêòóð íàëåæàòü: ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ê³ëüöå

Âàëüäåºðà, ñåëåç³íêà, àïåíäèêóëÿðíèé â³äðîñòîê, òèìóñ, ïåéºðîâ³ áëÿøêè (ë³-
ìôàòè÷í³ ôîë³êóëè).

Ïðèêëàä íàïèñàííÿ ä³àãíîçó.
ßêùî ó õâîðîãî çá³ëüøåí³ øèéíî-íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè

ç îäíîãî áîêó ³ â³çóàë³çóºòüñÿ îá’ºìíå âîãíèùå â ñåðåäîñò³íí³,
ùî çàéìàº á³ëüøå 1/3 éîãî øèðèíè, ïðè â³äñóòíîñò³ Â-ñèìïòî-
ì³â, òî êë³í³÷íèé ä³àãíîç ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàêèì ÷èíîì:

“Ë³ìôîãðàíóëüîìàòîç ç óðàæåííÿì ë³ìôîâóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ
³ øèéíî-íàäêëþ÷è÷íèõ çë³âà CS II

3
-A(X) ñòàä³ÿ”.

 Ï³ñëÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ òêàíèíè âèäàëåíîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà, âñòàíîâëþºòüñÿ
çàêëþ÷íèé êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèé ä³àãíîç. Íàïðèêëàä: “Êëàñè÷íà
ë³ìôîìà Õîäæê³íà, âàð³àíò íîäóëÿðíîãî ñêëåðîçó pS II

3
-A(X)

ñòàä³ÿ”.

Стадіювання за факторами ризику
Ëîêàë³çîâàíà ñòàä³ÿ ËÃÌ: êë³í³÷íà ñòàä³ÿ (CS) ²-²² áåç

ôàêòîð³â ðèçèêó.
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Ïðîì³æíà ñòàä³ÿ ËÃÌ: êë³í³÷íà ñòàä³ÿ (CS) ²–²² ç îäíèì
÷è á³ëüøå ôàêòîðàìè ðèçèêó:
– óðàæåííÿ ñåðåäîñò³ííÿ (> 1/3 éîãî øèðèíè íà ðåíòãåíîãðà-

ì³ àáî > 7,5 ñì ïðè ÊÒ);
– óðàæåííÿ íåë³ìôî¿äíèõ îðãàí³â;
– ìàñèâíå óðàæåííÿ ñåëåç³íêè (äèôóçíå çá³ëüøåííÿ àáî íàÿâ-

í³ñòü > 5 âîãíèù);
– ØÎÅ á³ëüøå 30 ìì/ãîä ïðè Â-ñèìïòîìàõ àáî á³ëüøå 50 ìì/

ãîä ïðè À-ñèìïòîìàõ;
– îäíî÷àñíå óðàæåííÿ òðüîõ ³ á³ëüøå ãðóï ë³ìôîâóçë³â;
– â³ê ïîíàä 60 ðîê³â.

Ïðîãðåñóþ÷àñòàä³ÿËÃÌ: êë³í³÷íà ñòàä³ÿ (CS) ²²² àáî ²V.

Лікування
Ë³êóâàííÿ ËÃÌ ïîä³ëÿþòü íà äâà åòàïè – öå ³íäóêö³ÿ ðåì³-

ñ³¿ (ìàêñèìàëüíà åðàäèêàö³ÿ ïóõëèíè) ³ êîíñîë³äóþ÷à òåðàï³ÿ.
Ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ òà ¿õ ïîºäíàííÿ º îñíîâíè-
ìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ËÃÌ.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÅSMO (2001), ë³êóâàííÿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ³ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³
ôàêòîð³â ðèçèêó.

Ïðè ëîêàë³çîâàí³é ñòàä³¿ ËÃÌ áåç ôàêòîð³â ðèçèêó ïðè-
çíà÷àºòüñÿ 2-4 öèêëè õ³ì³îòåðàï³¿ çà ñõåìîþ ABVD (àáî åêâ³âà-
ëåíòíîãî ðåæèìó) â êîìá³íàö³¿ ç îïðîì³íåííÿì (30-36 Ãð) ëèøå
çîí óðàæåííÿ. Ó âèïàäêó CS IA âàð³àíòà ë³ìôîöèòàðíî¿ ïåðåâàãè
áåç ôàêòîð³â ðèçèêó ë³êóâàííÿ ìîæå îáìåæóâàòèñÿ ëèøå ïðî-
ìåíåâîþ òåðàï³ºþ (30 Ãð) óðàæåíî¿ çîíè.

Íà ïðîì³æí³éñòàä³¿ËÃÌ (CS I-II ç îäíèì ³ á³ëüøå ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó) ë³êóâàííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ öèêë³â ABVD
(àáî åêâ³âàëåíòíî¿ ñõåìè) â êîìá³íàö³¿ ç îïðîì³íåííÿì óðàæå-
íèõ çîí (30-36 Ãð).

Íà ñòàä³¿ïðîãðåñóþ÷î¿õâîðîáè ðåêîìåíäóþòü â³ñ³ì öèêë³â
ABVD (àáî BEACOPP ÷è MOPP/ABV). Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (30-
36 Ãð) çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ êîíñîë³äàö³¿ ðåì³ñ³¿ ëèøå íà ïóõëèíí³
êîíãëîìåðàòè (> 7,5 ñì) àáî íà ì³ñöÿ ðåçèäóàëüíèõ ïóõëèí, ÿê³
çàëèøèëèñÿ ï³ñëÿ õ³ì³îòåðàï³¿.
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 Ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ êóðñ³â ÏÕÒ àáî çàâåðøåííÿ õ³ì³î-ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿ çä³éñíþºòüñÿ êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà,
ÿê ³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ç ìåòîþ îö³íêè ðåçóëüòàò³â é
âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.

Ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëè ðîçðîáëåí³ ñòàíäàðòè ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ ËÃÌ (Henry S. Kaplan, Ñòàíôîðäñüêèé óí³âåð-
ñèòåò, ÑØÀ), ùî ïðèíåñëî ïåðøèé â³ä÷óòíèé óñï³õ ó ë³êóâàíí³
õâîðîáè Õîäæê³íà. Êëàñè÷íà ðàäèêàëüíà ïðîãðàìà ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ CS I-IIA ïîëÿãàëà â ïîñë³äîâíîìó îïðîì³íåíí³ âñ³õ ë³ì-
ôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä íèæíüî¿ ùåëåïè ³ äî ä³àô-
ðàãìè (ìàíò³éíå ïîëå), ç ïîäàëüøèì îïðîì³íåííÿì
ïàðààîðòàëüíî¿ çîíè ³ ñåëåç³íêè, òàçîâèõ ë³ìôîâóçë³â (êëóáîâèõ,
ïàõâèííî-ñòåãíîâèõ). Ïðè íàää³àôðàãìàëüíîìó óðàæåíí³
çàñòîñîâóâàëè ñóáòîòàëüíå ïîëå îïðîì³íåííÿ; ïðè ïàõâèííî-
ñòåãíîâîìó – Y-îáåðíåíå ïîëå; ïðè óðàæåíí³ ïàðààîðòàëüíèõ
ë³ìôîâóçë³â – òîòàëüíå îïðîì³íåííÿ âñ³õ ãðóï ë³ìôîâóçë³â.
Ñòàíäàðòíà ñóìàðíà äîçà íà êîæíå ïîëå îïðîì³íåííÿ ñòàíîâèëà
36 Ãð, à íà óðàæåí³ ë³ìôàòè÷í³ êîëåêòîðè äîçà äîâîäèëàñü äî
41-45 Ãð.

Ïîá³÷íà ä³ÿ ³ óñêëàäíåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
Áåçïîñåðåäí³ ðåàêö³¿: ñóõ³ñòü ó ðîò³, çì³íà ñìàêó, íóäîòà,

ôàðèíã³ò, ñóõèé êàøåëü, äåðìàòèò, âòîìëþâàí³ñòü. Ï³ää³àôðàã-
ìàëüíå îïðîì³íåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ àïåòèòó, íóäî-
òîþ, ïðîíîñàìè. Îïðîì³íåííÿ äâîõ ïîë³â ìîæå ñïðè÷èíèòè ì³º-
ëîñóïðåñ³þ.

Â³ääàëåí³åôåêòè:ðàä³àö³éíèé ïíåâìîí³ò àáî ïåðèêàðäèò (<
5 %); íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ìàíò³éíîãî îïðîì³íåííÿ:
ñèìïòîì Ëåðì³òà (Lhermitte; â 15 % ïàö³ºíò³â), ïîïåðå÷íà ì³ºëî-
ïàò³ÿ; ïîçàî÷åðåâèííèé ô³áðîç; ã³ïîòèðî¿äèçì – â òðåòèíè ïàö³º-
íò³â; herpes zoster; áåçïë³ääÿ; âòîðèíí³ çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ óí³âåðñàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ËÃÌ º ïîë³-
õ ³ ì ³ î ò å ð à ï ³ ÿ  (ÏÕÒ).

Ñõåìè ÏÕÒ 1-¿ ë³í³¿:
ABVD: Adriamycin 25 ìã/ì2, â/â, 1-é ³ 15-é äåíü; Bleomycin

10 ìã/ì2, â/â, 1-é ³ 15-é äåíü; Vinblastine 6 ìã/ì2, â/â, 1-é ³
15-é äåíü; Dacarbazine 375 ìã/ì2, â/â, 1-é ³ 15-é äåíü. Ïîâòîðí³
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öèêëè ÏÕÒ ÷åðåç êîæí³ äâà òèæí³, 6 êóðñ³â.
ÌÎÐÐ: Mechlorethamine (Mustargen) 6 ìã/ì2, â/â, 1-é ³ 8-

é äåíü; Oncovin (Vincristine) 1,4 ìã/ì2, â/â, 1-é ³ 8-é äåíü;
Procarbazine 100 ìã/ì2, per os, 1-14 äí³â; ïðåäí³çîí 40 ìã/ì2,
per os, 1-14 äí³â. Öèêëè ïîâòîðþþòü êîæí³ äâà òèæí³, 6 êóðñ³â.

Ñõåìè ÏÕÒ 2-¿ ë³í³¿:
MOPP/ABV-hybrid: Mechlorethamine 6 ìã/ì2, â/â, 1-é äåíü;

Oncovin 1,4 ìã/ì2, â/â, 1-é äåíü; Procarbazine 100 ìã/ì2, per
os, 1-7 äí³â; ïðåäí³çîí 40 ìã/ì2, per os, 1-14 äí³â; Adriamycin
35 ìã/ì2, â/â, 8-é äåíü; Bleomycin 10 ìã/ì2, â/â, 8-é äåíü;
Vinblastine 6 ìã/ì2, â/â, 8-é äåíü. Öèêëè ïîâòîðþþòü ÷åðåç
òðè òèæí³.

Stanford V: Doxorubicin 25 ìã/ì2, â/â, 1-é ³ 15-é äåíü;
Vinblastine 6 ìã/ì2, â/â, 1-é ³ 15-é äí³; Mechlorethamine 6 ìã/
ì2, â/â, 1-é äåíü; Vincristine 1,4 ìã/ì2, â/â, 8-é ³ 22-é äí³;
Bleomycin 5 ìã/ì2, â/â, 8-é ³ 22-é äí³; Etoposide 60 ìã/ì2, â/â,
15-16 äí³; Prednisone 40 ìã/ì2, per os ÷åðåç äåíü. Òðè êóðñè
ÏÕÒ êîæíèõ 28 äí³â. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (36 Ãð) íà ïåðâèííå
âîãíèùå, ÿêùî âîíî áóëî ðîçì³ðîì ≥ 5 ñì.

Âèñîêîäîçíà ÏÕÒ. BEACOPP: Cyclophosphamide 650 ìã/
ì2, â/â, 1-é äåíü; Doxorubicin 25 ìã/ì2, â/â, 1-é äåíü; Etoposide
100 ìã/ì2, â/â, 1-3 äí³; Procarbazine 100 ìã/ì2, per os, 1-7
äí³â; ïðåäí³çîí 40 ìã/ì2, per os, 1-14 äí³â; Vincristine 1,4 ìã/
ì2, â/â, 8-é äåíü; Bleomycin 10 ìã/ì2, â/â, 8-é äåíü. Â³ñ³ì
êóðñ³â ÏÕÒ êîæíèõ òðè òèæí³, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
(36 Ãð) íà ðåçèäóàëüí³ ë³ìôîâóçëè.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ²²²Â-IV ñòàä³é ³ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ âè-
ñîêîäîçíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì êîëî-
í³ºñòèìóëþþ÷èõ ôàêòîð³â (GM-CSF), àóòîì³ºëîòðàíñïëàíòàö³ºþ
àáî òðàíñïëàíòàö³ºþ àóòîëîã³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí.

Åôåêòèâí³ñòü ñõåì ABVD àáî ABVD-MOPP ñòàíîâèòü 83
%, Stanford V – ìàéæå 95 %, ïîð³âíÿíî ç 65 % ïðè ðåæèì³
ÌÎÐÐ.

 Óñêëàäíåííÿ: ì³ºëîäèñïëàç³ÿ, ãîñòðèé ëåéêîç (ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ñõåìè ÌÎÐÐ), áåçïë³ääÿ, êàðä³îì³îïàò³ÿ, ïóëüìîí³ò, ô³-
áðîç ëåãåíü, âèíèêíåííÿ íîâèõ ïóõëèí ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â
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ï³ñëÿ ÏÕÒ (ë³ìôîìè, ðàê ëåãåíü òà ³í.).

Прогноз
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü äîñÿãíóòî çíà÷íèõ óñï³õ³â ó

ë³êóâàíí³ ËÃÌ. Çàâäÿêè ïðîãðåñó â ïðîìåíåâ³é òà õ³ì³îòåðàï³¿
âòðè÷³ çðîñëà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ³ íà ñüîãîäí³ 75-80 %
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ËÃÌ, ìîæóòü ñïîä³âàòèñÿ
íà íîðìàëüíå ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ (ó ÑØÀ ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàí-
íÿ õâîðèõ íà ËÃÌ ñòàíîâèòü 83 %).

Çàãàëüíå 10-ð³÷íå âèæèâàííÿ ïðè ²À-Â ñòàä³ÿõ ñòàíîâèòü
90-95 %, ïðè ²²À-Â – 85-90 %, ïðè ²²²À – 70-80 %, à ïðè ²²²Â-
IV ñòàä³ÿõ – 55-60%.

Диспансерне спостереження
Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ðåöèäèâóâàííÿ òðàïëÿþòüñÿ â ïåðø³ 3-4

ðîêè. Òîìó äèñïàíñåðíå îáñòåæåííÿ ñë³ä çä³éñíþâàòè â ïåðø³
äâà ðîêè êîæíèõ äâà ì³ñÿö³, ùîêâàðòàëüíî – â íàñòóïí³ äâà
ðîêè, ï³çí³øå – ðàç íà ï³âðîêó.

Îáñÿã îáñòåæåííÿ: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ (ëåéêîöèòàðíà ôî-
ðìóëà), òðîìáîöèòè, òðàíñàì³íàçè, ÓÇÄ (ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, ïàðà-
àîðòàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â), ðåíòãåíîãðàô³ÿ (àáî ßÌÐ) îðãàí³â ãðóäíî¿
ïîðîæíèíè (ùîêâàðòàëüíî â ïåðøèé ð³ê, äàë³ – ðàç íà ï³âðîêó),
ñöèíòèãðàô³ÿ ê³ñòîê (ó ïåðøèé ð³ê äâ³÷³, äàë³ – ðàç íà ð³ê).

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ËÃÌ ÷åðåç 10-15 ðîê³â
ï³ñëÿ õ³ì³î-ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ìîæóòü âèíèêàòè âòîðèíí³ çëî-
ÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ, òàê³, ÿê ëåéêåì³¿, íåõîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè,
ìåëàíîìà, ðàê ëåãåíü, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, øëóíêà òà ³í.
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Розділ XV
САРКОМИ М’ЯКИХ ТКАНИН

Епідеміологія
Ó äîðîñëèõ ñàðêîìè ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 1 % â³ä óñ³õ çëî-

ÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü, ó òîé ÷àñ ÿê ó äèòÿ÷îìó â³ö³ – 15 %. Â
Óêðà¿í³ ïîêè ùî âåäåòüñÿ ñï³ëüíèé ñòàòèñòè÷íèé îáë³ê
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ê³ñòîê ³ ì’ÿêèõ òêàíèíè. Ó ñåðåäíüîìó
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè 1: 3. Çàõâîðþâàí³ñòü (ñóìàðíèé
ïîêàçíèê äëÿ ïóõëèí ê³ñòîê ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè) ñòàíîâèòü 4,1
íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ (öå á³ëüøå äâîõ òèñÿ÷ âèïàäê³â ùîð³÷íî);
ñìåðòí³ñòü – 2,5/100 000. Â³äíîñíèé ïîêàçíèê ï’ÿòèð³÷íîãî
âèæèâàííÿ – 34 %. Ëåòàëüí³ñòü äî ðîêó ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ñòàíîâèòü 35-41 % (1999).

Ó â³êîâîìó àñïåêò³ çàõâîðþâàí³ñòü çðîñòàº, ïî÷èíàþ÷è ç
50 ðîê³â, ³ äîñÿãàº ìàêñèìóìó ó â³êîâ³é ãðóï³ 75-79 ðîê³â (ó
÷îëîâ³ê³â 18 âèïàäê³â, à ó æ³íîê 11 íà 100 000 íàñåëåííÿ).
Ñìåðòí³ñòü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íàéâèùà ó â³êîâ³é ãðóï³ 70-74 ðîêè
– 12/100 000, à â æ³íîê ó â³êîâ³é ãðóï³ 75-79 ðîê³â – 9/100
000.

Ó ÑØÀ â 2000 ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïîíàä 8 òèñ. íîâèõ
âèïàäê³â ñàðêîì ì’ÿêèõ òêàíèí (çàõâîðþâàí³ñòü 2,9/100 000) ³
ïðèáëèçíî 4600 ïàö³ºíò³â ïîìåðëî â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Етіологія та фактори ризику
1. Ãåíåòè÷í³ ñèíäðîìè ³ ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ:

à) ñèíäðîì Li-Fraumeni (õðîìîñîìà 17ð13);
á) íåéðîô³áðîìàòîç (NF1) àáî õâîðîáà Ðåêë³íãàóçåíà

(17q11.2);
â) ñèíäðîì ìíîæèííîãî ï³ãìåíòíîãî áàçàëüíîêë³òèííîãî ðàêó

øê³ðè – Gorlin’s ñèíäðîì (9q22.3);
ã) ñèíäðîì Âåðíåðà (8ð12);
ä) ñèíäðîì Ãàðäíåðà (5q21);
å) Tuberous sclerosis àáî õâîðîáà Áóðíåâ³ëëà (9q34, 16p13.3);
º) ðåòèíîáëàñòîìà (13q14).
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2. ²îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ. Ó òêàíèíàõ, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ ðàä³-
àö³éíîìó âïëèâîâ³ (â òîìó ÷èñë³ ë³êóâàëüíîìó), çá³ëüøóºòü-
ñÿ â 10-50 ðàç³â ðèçèê âèíèêíåííÿ ñàðêîì ó â³ääàëåíèé ïåð³-
îä (÷åðåç 10 ³ á³ëüøå ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ).

3. Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè: ä³îêñèäèí, ìèø’ÿê, ïîë³â³í³ëõëîðèä (àíã³î-
ñàðêîìà ïå÷³íêè); ãåðá³öèäè ³ õëîðôåíîëè.

4. Â³ðóñ ãåðïåñó ëþäèíè (HHV-8) ìàº â³äíîøåííÿ äî ñàðêîìè
Êàïîø³.

5. ²ìóíîñóïðåñèâíà òà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ. Ó 5-10 % ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóþòü ³ìóíîñóïðåñèâíó òåðàï³þ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ îð-
ãàí³â, âèíèêàþòü ñàðêîìè ì’ÿêèõ òêàíèí (75 % âèïàäê³â –
öå ñàðêîìà Êàïîø³). Éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ñàðêîìè çá³ëü-
øóºòüñÿ â òèõ äîðîñëèõ, õòî â äèòèíñòâ³ ïåðåí³ñ õ³ì³îòåðà-
ï³þ ç ïðèâîäó ãîñòðîãî ë³ìôîëåéêîçó.

6. Õðîí³÷íèé ë³ìôîñòàç âåðõíî¿ ê³íö³âêè, ùî âèíèê ï³ñëÿ ðàäè-
êàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿, ìîæå ñïðè÷èíèòè ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â
ðîçâèòîê ë³ìôàíã³îñàðêîìè.

7. Òðàâìà ³ ñòîðîíí³ ò³ëà (îñêîëêè òà ³í.).
Ñàðêîìèì’ÿêèõòêàíèí(ÑÌÒ) – öå ïóõëèíè, ùî âèíèêà-

þòü ³ç ñïîëó÷íîòêàíèííèõ åëåìåíò³â, âêëþ÷àþ÷è ì’ÿçè, ñóõî-
æèëëÿ, æèðîâó, ô³áðîçíó ³ ñèíîâ³àëüíó òêàíèíè. ÑÌÒ – çá³ðíå
ïîíÿòòÿ ³ òîìó äëÿ ðîçóì³ííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî çíàòè îñíîâí³ ìîðôîëîã³÷í³ âàð³-
àíòè öèõ ïóõëèí. Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ç ô³áðîçíî¿ òêàíèíè – öå
ô³áðîñàðêîìè (âêë. – ðèñ. 41), ç æèðîâî¿ êë³òêîâèíè – ë³ïîñà-
ðêîìè, ç ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè – ðàáäîì³îñàðêîìè (âêë. – ðèñ. 42) ³
ëåéîì³îñàðêîìè, ç êðîâîíîñíèõ ñóäèí – àíã³îñàðêîìè (âêë. –
ðèñ. 40), ç ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí – ë³ìôàíã³îñàðêîìè, ç ïåðèôåðè-
÷íèõ íåðâ³â – çëîÿê³ñíà øâàííîìà, ç ñèíîâ³àëüíèõ îáîëîíîê
ñóãëîá³â – ñèíîâ³àëüíà ñàðêîìà òà ³í. Êð³ì òîãî, ³ñíóº çíà÷íà
ãðóïà (äî 10 %) òàê çâàíèõ íåêëàñèô³êîâàíèõ ÑÌÒ.

Клінічні ознаки сарком м’яких тканин
Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà çàëåæèòü â³ä àíàòîì³÷íîãî ì³ñöÿ ðîç-

âèòêó ïóõëèíè.
Íà ê³íö³âêàõ ³ òóëóá³ ä³àãíîñòóºòüñÿ áëèçüêî 60 % óñ³õ
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ÑÌÒ, â îðãàíàõ ãðóäíî¿ ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè – 30 % (ç íèõ,
ðåòðîïåðèòîíåàëüíèõ – 15 %), ó ä³ëÿíö³ ãîëîâè òà øè¿ – 10
%.

Íà ïî÷àòêó ñâîãî ðîçâèòêó ÑÌÒ ê³íö³âîê ³ òóëóáà êë³í³÷íî
âèçíà÷àþòüñÿ íåáîëþ÷èìè ïóõëèíàìè ð³çíèõ ðîçì³ð³â ì’ÿêî- àáî
ù³ëüíî-åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿ ç îáìåæåíîþ ðóõîì³ñòþ. Ó ä³ëÿí-
ö³ ñòåãíà ³ êîë³ííîãî ñóãëîáà ëîêàë³çóºòüñÿ äî 75 % ÑÌÒ ê³íö³-
âîê.

ÑÌÒ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìàìè õàðà-
êòåðíèìè äëÿ óðàæåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî îðãàíà. Íàïðèêëàä: êë³-
í³êîþ íåïðîõ³äíîñò³ ïðè ëåéîì³îñàðêîì³ êèøå÷íèêà; êðîâ’ÿíè-
ñòèìè âèä³ëåííÿìè – ïðè ñàðêîì³ ìàòêè. Ñàðêîìè ñåðåäîñò³ííÿ
ìàþòü ñâî¿ õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³: çàäèøêó, íàáðÿê
øè¿ ³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ãðóäíî¿ êë³òêè, ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ
âåí.

Ïðè ÑÌÒ ïîçàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, ÷åðåç ïåðåäíþ ÷åðå-
âíó ñò³íêó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (80 %) ïàëüïóºòüñÿ ïóõëèíî-
ïîä³áíèé óòâ³ð âåëèêèõ ðîçì³ð³â, ÿêèé íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè
ëèøå â ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè.

ÑÌÒ ãîëîâè òà øè¿ âæå íà ïî÷àòêó ñâîãî ðîñòó ñïðè÷èíÿþòü
àñèìåòð³þ, äåôîðìàö³þ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿, áîëüîâèé ñèíäðîì.

Ìàí³ôåñòàö³ÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè âñ³õ ëîêàë³çàö³ÿõ
ÑÌÒ ïîâ’ÿçàíà ç ³íô³ëüòðàòèâíèì ïîøèðåííÿì ïóõëèíè íà ìà-
ã³ñòðàëüí³ ñóäèíè, íåðâè, ñóãëîáè, ê³ñòêè. Ïðè öüîìó âèíèêàº
ïîñò³éíèé áîëüîâèé ñèíäðîì, ùî é ïðèìóøóº ïàö³ºíò³â
çâåðòàòèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ïðîãðåñóâàííÿ ñàðêîìè
íà ê³íö³âêàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ êîëüîðó øê³ðè íàä
ïóõëèíîþ, ëîêàëüíèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè, ïîÿâîþ
ðîçøèðåíèõ ï³äøê³ðíèõ âåí, îçíàêàìè òðîìáîôëåá³òó,
ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ (òð³àäà ñèìïòîì³â – ïóõëèíà, á³ëü,
îáìåæåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â). Ïîçàî÷åðåâèííà ñàðêîìà íåð³äêî
ñïðè÷èíÿº ë³ìôîñòàç íèæí³õ ê³íö³âîê, à â ðåçóëüòàò³
ïðîãðåñóâàííÿ ñàðêîìè ñåðåäîñò³ííÿ âèíèêàº ñèíäðîì âåðõíüî¿
ïîðîæíèñòî¿ âåíè.

ÑÌÒ ìåòàñòàçóþòü ïåðåâàæíî ãåìàòîãåííèì øëÿõîì (80
% â ëåãåí³), â³ñöåðàëüí³ ëîêàë³çàö³¿ äàþòü ìåòàñòàçè â ïå÷³íêó.
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Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè óðàæàþòüñÿ ð³äêî (3-11 %).

Діагностика
Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àº îö³íêó ðîçì³ð³â, êîíñèñ-

òåíö³¿, ìîá³ëüíîñò³, ãëèáèíè ðîçì³ùåííÿ ïóõëèíè, ¿¿ â³äíîøåííÿ
äî ñóñ³äí³õ ñòðóêòóð, ïàëüïàö³þ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â.

Ì å ò î ä è  â ³ ç ó à ë ³ ç à ö ³ ¿ :
– ßÌÐ-òîìîãðàô³ÿ (àáî ÊÒ) íàäàº âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî

òîïîãðàô³÷íå âçàºìîâ³äíîøåííÿ ïóõëèíè ç ³íøèìè îðãàíà-
ìè, ìàã³ñòðàëüíèìè ñóäèíàìè, íåðâàìè. ßÌÐ-äîñë³äæåííÿ
ðåêîìåíäóþòü âèêîíóâàòè äëÿ ïóõëèí ê³íö³âîê ³ ìàëîãî
òàçà, à ÊÒ – äëÿ ïóõëèí, ðîçì³ùåíèõ ó ÷åðåâí³é ³ ãðóäí³é
ïîðîæíèíàõ;

– ðåíòãåíîãðàô³ÿ ê³íö³âêè â äâîõ ïðîåêö³ÿõ (ïðè â³äñóòíîñò³
ßÌÐ);

– ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè (ä³àãíîñòèêà ìå-
òàñòàç³â ó ëåãåí³);

– ÓÇÄ ïå÷³íêè ³ ïîçàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó;
– íåéðîâàñêóëÿðíå îáñòåæåííÿ (â òîìó ÷èñë³ äîïïëåðîãðàô³ÿ

àáî àíã³îãðàô³ÿ ïðè ñàðêîìàõ ê³íö³âîê);
– ðàä³îíóêë³äíà ä³àãíîñòèêà (Òñ99m).

Á³îïñ³ÿ
ÑÌÒ ê³íö³âîê àáî òóëóáà:

– òîíêîãîëêîâà àñï³ðàö³éíà á³îïñ³ÿ ïóõëèíè äëÿ öèòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ (70-80 % ï³äòâåðäæåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïðèðîäè ïó-
õëèíè);

– òðåïàí-á³îïñ³ÿ ïóõëèíè äëÿ öèòîëîã³÷íîãî, ã³ñòîëîã³÷íîãî òà
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåíü;

– â³äêðèòà (³íöèç³éíà) á³îïñ³ÿ ïóõëèíè çä³éñíþºòüñÿ â òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè ïóíêö³éí³ á³îïñ³¿ áóëè áåçðåçóëüòàòíèìè.
Ïîçàî÷åðåâèííà ñàðêîìà:

– ó âèïàäêàõ ðåçåêòàáåëüíîñò³ ïóõëèíè äîîïåðàö³éíó á³îïñ³þ
íå çä³éñíþþòü;

– ïðè íåîïåðàáåëüíèõ ïóõëèíàõ á³îïñ³þ íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè
ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ, ÊÒ ÷è ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàïàðîòîì³¿.
Ñàðêîìè ñåðåäîñò³ííÿ:
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– â³äåîìåä³àñòèíîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ ïóõëèíè,
– òîíêîãîëêîâà á³îïñ³ÿ ï³ä êîíòðîëåì ÊÒ ÷è ðåíòãåíîñêîï³¿,
– ä³àãíîñòè÷íà ñòåðíîòîì³ÿ.

Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì ñòóïåíÿ äèôåðå-
íö³àö³¿ çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëèíè ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ñòàä³¿, âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ é ïðîãíîçóâàííÿ ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Îñü ÷îìó íåîáõ³äíî âñ³ìà çàñîáàìè ñòà-
ðàòèñÿ âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç äî ïî÷àòêó õ³ðóðã³÷íîãî åòàïó
ë³êóâàííÿ.

 Ã³ñòîëîã³÷í³ òèïè ÑÌÒ (êëàñèô³êàö³ÿ ÂÎÎÇ, 1998): àëü-
âåîëÿðíà ì’ÿêîòêàíèííà ñàðêîìà; åêñòðàñêåëåòí³ ôîðìè õîíäðî-
ñàðêîì, îñòåîñàðêîì ³ ñàðêîìè Þ³íãà; íåäèôåðåíö³éîâàí³ íåé-
ðîåêòîäåðìàëüí³ ïóõëèíè; ô³áðîñàðêîìà; ëåéîì³îñàðêîìà;
ë³ïîñàðêîìà; çëîÿê³ñíà ô³áðîçíà ã³ñò³îöèòîìà; çëîÿê³ñíà ãåìàí-
ã³îïåðèöèòîìà; çëîÿê³ñíà ìåçåíõ³ìîìà; çëîÿê³ñíà øâàííîìà; ðà-
äáîì³îñàðêîìà; ñèíîâ³àëüíà ñàðêîìà; íåêëàñèô³êîâàí³ ñàðêîìè.

×àñòîòà ð³çíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ òèï³â ÑÌÒ äîñèòü âàð³àáå-
ëüíà ³, çà äàíèìè îêðåìèõ äîñë³äæåíü, êîëèâàºòüñÿ â òàêèõ
ìåæàõ: ë³ïîñàðêîìà – 18-23 %, ëåéîì³îñàðêîìà – 11-18 %,
çëîÿê³ñíà ô³áðîçíà ã³ñò³îöèòîìà – 10-18 %, ô³áðîñàðêîìà – 9-
19 %, ñèíîâ³àëüíà ñàðêîìà – 8-11 %, ðàáäîì³îñàðêîìà – 10-19
%, íåéðîô³áðîñàðêîìà – 5 %, àíã³îñàðêîìà – 3 %.

Äî äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì ñàðêîì (G1-2) â³äíîñÿòüñÿ ô³á-
ðîñàðêîìè, ë³ïîñàðêîìè ³ íåéðîô³áðîñàðêîìè. Íèçüêîäèôåðåí-
ö³éîâàí³ ñàðêîìè (G3-4) – öå ãðóïà ïóõëèí ñóäèííîãî ãåíåçó,
ñèíîâ³àëüí³ ñàðêîìè, ðàáäîì³îñàðêîìà, çëîÿê³ñí³ ã³ñò³îöèòîìè.

Â îñíîâó ÒNÌ êëàñèô³êàö³¿ ñàðêîì ì’ÿêèõ òêàíèí ïîêëàäå-
íî ìîðôîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ çëîÿê³ñíîñò³ (G), ÿê³ é âèçíà÷àþòü
ñòàä³þ ïðîöåñó.

GTNM клініко-морфологічна класифікація пухлин м’яких
тканин (UICC, 2002)

G  –  ï à ò î ã ³ ñ ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ
Çã³äíî ç øîñòèì âèäàííÿì TNM-êëàñèô³êàö³¿ (2002), ðîçð³ç-

íÿþòü ïóõëèíè íèçüêîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ (low grade: G1,
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G2) ³ ïóõëèíè âèñîêîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ (high grade: G3,
G4).

G1 – âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà (íèçüêèé ñòóï³íü çëî-
ÿê³ñíîñò³)

G2 – ñåðåäí³é ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ (ñåðåäí³é ñòóï³íü çëî-
ÿê³ñíîñò³)

G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ (âèñîêèé ñòóï³íü çëî-
ÿê³ñíîñò³)

G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà (âèñîêèé ñòóï³íü çëîÿê³-
ñíîñò³)

Ï ð è ì ³ ò ê à . Åêñòðàñêåëåòíèé âàð³àíò ïóõëèíè Þ³íãà òà íåäèôåðåíö³éîâàí³
íåéðîåêòîäåðìàëüí³ ñàðêîìè â³äíîñÿòüñÿ äî ïóõëèí âèñîêîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³-
ñíîñò³.

Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :
Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíîþ
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò1 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì ≤ 5 ñì:

Ò1à – ïîâåðõíåâà ïóõëèíà*
Ò1b – ãëèáîêà ïóõëèíà

Ò2 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì ïîíàä 5 ñì:
Ò2à – ïîâåðõíåâà ïóõëèíà
Ò2b – ãëèáîêà ïóõëèíà

Ïðèì³òêà. – *Äî ïîâåðõíåâèõ â³äíîñÿòü ïóõëèíè, ùî ðîçì³ùåí³ íàä ïîâåðõ-
íåâîþ ôàñö³ºþ (à). Äî ãëèáîêèõ ïóõëèí íàëåæàòü òàê³, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ ãëè-
áøå ïîâåðõíåâî¿ ôàñö³¿, àáî òàê³, ùî ðîçì³ùåí³ ïîâåðõíåâî, àëå ç ³íâàç³ºþ ÷è
ïåíåòðàö³ºþ ôàñö³¿. Ïóõëèíè ñåðåäîñò³ííÿ, ïîçàî÷åðåâèíí³ ³ òàçîâ³ â³äíîñÿòü-
ñÿ äî ãëèáîêèõ (b).

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
Ìõ – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè
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Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è

Ïðèêëàäè ä³àãíîçó.
1. Ðàáäîì³îñàðêîìà ïðàâî¿ ãîì³ëêè pG3T2bN0M0, ²²² ñòàä³ÿ.
2. Ô³áðîñàðêîìà ë³âîãî ñòåãíà pG2Ò1aN0Ì0, 1A ñòàä³ÿ.

Лікування
Ñó÷àñí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ñàðêîì ì’ÿêèõ òêàíèí âèìàãà-

þòü êîìá³íîâàíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ïðîòå õ³ðóðã³÷íèé
ìåòîä ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü îñíîâíèì.

Õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í å  ë ³ ê ó â à í í ÿ
Õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà çàëåæèòü â³ä ïîâíîòè äîîïåðàö³éíîãî

îáñòåæåííÿ (ßÌÐ, ÊÒ, äîïïëåðîãðàô³ÿ, ìîðôîëîã³ÿ, ñòóï³íü çëî-
ÿê³ñíîñò³ ïóõëèíè) ³ ìîæå çì³íþâàòèñÿ â ïðîöåñ³ ñóáîïåðàö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òå, ùî ñàðêîìè íàâêî-
ëî ñåáå ôîðìóþòü òàê çâàíó ïñåâäîêàïñóëó, ÿêà íå îáìåæóº
¿õíüîãî ðîñòó òà ïëîùèííî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ âçäîâæ ì’ÿç³â, ôàñö³é,
ñóõîæèëê³â, íåðâ³â òà ñóäèí. Îñü ÷îìó çàãàëîì ðåêîìåíäóþòü
â³äñòóïàòè â³ä ïóõëèíè â ìåæàõ 3-5 ñì ³ íà ãëèáèíó 2 ñì. Ïðîòå
êðà¿ ðåçåêö³¿ ìîæóòü ðîçøèðèòèñü, ÿêùî ìîðôîëîã³÷íî (ùå â
ïðîöåñ³ îïåðàö³¿) áóäå âèÿâëåíî çëîÿê³ñíèé ð³ñò íà ìåæ³ âèñ³-
÷åíèõ òêàíèí.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é ïðè ëîêàë³çà-
ö³¿ ñàðêîì íà ê³íö³âêàõ ³ òóëóá³:
1. Ëîêàëüíå âèäàëåííÿ ïóõëèíè. ßê ïðàâèëî, öå òðàïëÿºòüñÿ

òîä³, êîëè õ³ðóðã âïåâíåíèé, ùî ïóõëèíà äîáðîÿê³ñíà, ³ êîëè
â äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä íå áóëî îòðèìàíî âåðèô³êàö³¿ ä³àãíî-
çó. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïîäàëüøà ë³êóâàëüíà òàêòèêà (øèðîêå

Стадії G T N M  
Стадія 1А G1-2 Т1a, Т1b N0, Nх М0 
Стадія 1В G1-2 Т2a, Т2b N0, Nх М0 
Стадія ІІА G3-4 Т1a, T1b N0, Nx М0 
Стадія ІІВ G3-4 Т2a N0, Nx М0 
Стадія ІІІ G3-4 Т2b N0, Nx М0 
Стадія ІV будь-яке G будь-яке T N1 М0 
 будь-яке G будь-яке T будь-яке N М1 

 



211Розділ XV. Саркома м’яких тканин

âèñ³÷åííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ, õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ)
çàëåæèòü â³ä ìîðôîëîã³÷íîãî âàð³àíòó ïóõëèíè ³ ñòóïåíÿ ¿¿
çëîÿê³ñíîñò³. Ï³ñëÿ ëîêàëüíîãî âèäàëåííÿ ñàðêîì ÷àñòîòà
ðåöèäèâ³â ñòàíîâèòü 90 %.

2.Øèðîêå âèñ³÷åííÿ ïóõëèíè (íà â³ääàë³ 3-5 ñì) ðàçîì ³ç íà-
âêîëèøí³ìè ì’ÿêèìè òêàíèíàìè (ðåçåêö³ÿ “en bloc”). Ï³ñëÿ
òàêî¿ îïåðàö³¿ ðåöèäèâè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 30-50 % âèïàäê³â.

3. Ðàäèêàëüíà ðåçåêö³ÿ– öå âèäàëåííÿ ïóõëèíè â ìåæàõ àíà-
òîì³÷íîãî ðåã³îíó. Çà ðàäèêàë³çìîì òàê³ îïåðàö³¿ íàáëèæà-
þòüñÿ äî àìïóòàö³é, àëå â³äíîñÿòüñÿ äî îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ.
Ï³ä ÷àñ ðàäèêàëüíèõ ðåçåêö³é, ÿê ïðàâèëî, çàñòîñîâóþòü ïðî-
òåçóâàííÿ ñóäèí ³ ñóãëîá³â, ïëàñòèêó íåðâîâèõ ñòîâáóð³â,
ðåçåêö³þ ê³ñòîê òà ³í. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ äåôåêòè çàêðèâàþòü
çà äîïîìîãîþ àóòîäåðìîïëàñòèêè ÷è ïåðåì³ùåííÿ øê³ðíî-
ì’ÿçîâèõ êëàïò³â àáî øëÿõîì â³ëüíî¿ ïåðåñàäêè ì’ÿç³â ç âè-
êîðèñòàííÿì ì³êðîâàñêóëÿðíèõ àíàñòîìîç³â. Ðåöèäèâè ï³ñëÿ
òàêèõ îïåðàö³é âèíèêàþòü â 14-20 % âèïàäê³â;

4. Àìïóòàö³¿ ³åêçàðòèêóëÿö³¿ çä³éñíþþòü ó âèïàäêàõ óðàæåí-
íÿ ñàðêîìîþ ìàã³ñòðàëüíî¿ ñóäèíè, îñíîâíîãî íåðâîâîãî ñòî-
âáóðà, ê³ñòêè (ïàòîëîã³÷íèé ïåðåëîì), çíà÷íèì ðîçïîâñþ-
äæåííÿì ïóõëèíè âçäîâæ ê³íö³âêè, ïðè ðåöèäèâàõ (G3-4).
Ï³ñëÿ àìïóòàö³é ³ åêçàðòèêóëÿö³é â 5-10 % âèïàäê³â ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ðåöèäèâè â ä³ëÿíö³ êóêñè.
Òåïåð, ó çâ’ÿçêó ç äîñâ³äîì âèêîðèñòàííÿì õ³ì³î-ïðîìåíå-

âî¿ òåðàï³¿ â íåîàä’þâàíòíîìó ³ àä’þâàíòíîìó ðåæèìàõ, õ³ðóðã³-
÷íå ë³êóâàííÿ ÑÌÒ ê³íö³âîê â 90 % âèïàäê³â çä³éñíþºòüñÿ ç³
çáåðåæåííÿì ê³íö³âêè. Àìïóòàö³ÿ ÿê îñòàíí³é çàñ³á ëîêàëüíîãî
êîíòðîëþ çà ðîçâèòêîì ïóõëèíè çàñòîñîâóºòüñÿ ç³ çíàííÿì òîãî,
ùî âîíà (àìïóòàö³ÿ) íå âïëèâàº íà òðèâàë³ñòü âèæèâàííÿ ïàö³º-
íòà.

Ðåã³îíàðíà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ âèêîíóºòüñÿ ëèøå ïðè êë³-
í³÷íîìó ³ ìîðôîëîã³÷íîìó ï³äòâåðäæåíí³ óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â.
Ïðîô³ëàêòè÷í³ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ íå ðåêîìåíäóþòüñÿ. Íàé÷àñò³-
øå â ë³ìôàòè÷í³ êîëåêòîðè ìåòàñòàçóþòü àíã³îñàðêîìè, ðàáäî-
ì³îñàðêîìè ³ ñèíîâ³àëüí³ ñàðêîìè.
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Ï ð î ì å í å â à  ò å ð à ï ³ ÿ
1. Äîîïåðàö³éíà (íåîàä’þâàíòíà) ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (50-60 Ãð)

ñïðèÿº ³íêàïñóëþâàííþ ñàðêîìè, çìåíøóº ¿¿ ðîçì³ðè é öèì
ñàìèì ï³äâèùóº ðàäèêàëüí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

2. ²íòðàîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (12-15 Ãð íà ëîæå ïóõëè-
íè ïðè ñàðêîìàõ ê³íö³âîê ³ 15-18 Ãð ïðè ïîçàî÷åðåâèííèõ
ñàðêîìàõ) íà 40 % çìåíøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â.

3. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà (àä’þâàíòíà) ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (60-65 Ãð)
ïðèçíà÷àºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïåðåä îïåðàö³ºþ áóëè
ïðîòèïîêàçàííÿ äî ¿¿ ïðîâåäåííÿ (ðîçïàä ïóõëèíè, êðîâîòå-
÷à) àáî íå áóëî ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó.
Ðåçóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçó-

þòü, ùî êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó ç ïðî-
ìåíåâîþ òåðàï³ºþ (â òîìó ÷èñë³ áðàõ³òåðàï³ÿ ç Iridium192)
äîçâîëÿº äîñÿãòè ï’ÿòèð³÷íîãî áåçðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó ïðè
ñàðêîìàõ ê³íö³âîê â 70-90 % âèïàäê³â.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òåïåð ÿê íåâ³ä’ºìíèé êîìïî-
íåíò ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ñàðêîì. ¯¿ çàñòîñîâóþòü ÿê â
íåîàä’þâàíòíîìó, òàê ³ â àä’þâàíòíîìó ðåæèìàõ, à öèòîñòàòèê
äîêñîðóá³öèí âõîäèòü â óñ³ ñòàíäàðòí³ ñõåìè ñó÷àñíî¿ õ³ì³îòåðà-
ï³¿ ÑÌÒ.

Íàéá³ëüø âæèâàí³ ñõåìè ñèñòåìíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿:
CyVADIC: Cyclophosphamide 500 ìã/ì2 (â/â), 1-é äåíü;

Vincristine 1,5 ìã/ì2 (â/â), 1-é äåíü; Adriamycin 50 ìã/ì2 (â/
â), 1-é äåíü; DTIC (Dacarbazine) 250 ìã/ì2 (â/â), 1-5 äí³. Ïî-
âòîðåííÿ öèêëó ÏÕÒ ÷åðåç 21 äåíü.

Doxorubicin 75-90 ìã/ì2 + Ifosfamide 10000 ìã/ì2. Öèòîñ-
òàòèêè ââîäÿòüñÿ â ðåæèì³ òðèâàëî¿ (äî 72 ãîä) âíóòð³øíüîâåííî¿
³íôóç³¿. Öèêëè ïîâòîðþþòü êîæí³ òðè òèæí³, âñüîãî ø³ñòü öèê-
ë³â. Êîìá³íàö³ÿ äîêñîðóá³öèíó ç ³ôîñôàì³äîì ââàæàºòüñÿ íà ñüî-
ãîäí³ íàéåôåêòèâí³øîþ â ñèñòåìí³é òåðàï³¿ ñàðêîì ìÿêèõ òêà-
íèí (ðåçóëüòàòè êðàù³, í³æ ïðè ñõåì³ MAID: Mesna 2500 ìã/
ì2, Adriamycin (Doxorubicin) 20 ìã/ì2, Ifosfamide 2500 ìã/ì2,
Dacarbazine 300 ìã/ì2).

CDC: Cyclophosphamide 750 ìã/ì2 (â/â), 1-é äåíü;
Doxorubicin 50 ìã/ì2 (â/â), 1-é äåíü; Cisplatin 20 ìã/ì2 (â/â),
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âïðîäîâæ 1-5 äí³â.
CDVC: Cisplatin 100 ìã/ì2 (â/â), 1-é äåíü; Doxorubicin

25 ìã/ì2 (â/â), ïðîòÿãîì 2-4 äí³â; Vincristine 1,5 ìã/ì2 (â/
â) íà 5-é äåíü; Cyclophosphamide 600 ìã/ì2 (â/â) íà 6-é äåíü.

Epirubicin 160 ìã/ì2 (â/â), êîæí³ òðè òèæí³ (äî 8 öèêë³â)
íà ôîí³ ï³äòðèìêè ãåìîïîåçó ãðàíóëîöèòàðíèì êîëîí³ºñòèìó-
ëþþ÷èì ôàêòîðîì G-CSF.

Ó âèïàäêàõ ñóìí³âíî ðåçåêòàáåëüíèõ àáî íåðåçåêòàáåëüíèõ
ñàðêîì (G3-4) ê³íö³âîê òà ïðè ðåöèäèâíèõ ïóõëèíàõ çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ìåòîä ³çîëüîâàíî¿ (åêñòðàêîðïîðàëüíî¿) ã³ïåðòåðì³÷-
íî¿ïåðôóç³¿ ê³íö³âêè âèñîêèìè äîçàìè öèòîñòàòèê³â. Äëÿ ðåã³î-
íàðíî¿ ïåðôóç³¿ âèêîðèñòîâóþòü ìåëôàëàí, äîêñîðóá³öèí, äàêòè-
íîì³öèí, öèñïëàòèí, TNF-α, IFN-γ. Ó 30 % ïàö³ºíò³â âäàºòüñÿ
äîáèòèñÿ ïîâíî¿ ðåçîðáö³¿ ïóõëèíè, à çáåðåæåííÿ ê³íö³âêè – â
87 %.

Схеми комбінованого і комплексного лікування СМТ:
Ñòàä³ÿ ²À, ²²À: îïåðàö³ÿ + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ;
Ñòàä³ÿ ²Â: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + îïåðàö³ÿ ± ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ;
Ñòàä³ÿ ²²Â, ²²²: äîîïåðàö³éíà ÏÕÒ ± ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + îïåðà-

ö³ÿ + ÏÕÒ ± ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ;
Ñòàä³ÿ IV: õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ± îïåðàö³ÿ + õ³ì³î-ïðîìåíå-

âà òåðàï³ÿ.
ßêùî ñàðêîìà ðîçì³ðîì äî 5 ñì, à ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿

G1, òî øèðîêå âèñ³÷åííÿ º àäåêâàòíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ. Ïðè
ïóõëèí³ ðîçì³ðîì ïîíàä 5 ñì õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ äîö³ëüíî
ïîºäíóâàòè ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ. Äëÿ âåëèêèõ ïóõëèí (> 10
ñì) íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè íåîàä’þâàíòíó ÏÕÒ.

Диспансерне спостереження
Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ðåöèäèâè ³ ìåòàñòàçè â 70-80 % âèïàäê³â

ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïåðø³ äâà ðîêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó ùîêâàðòàëüíî çä³éñíþâàòè êë³í³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ïàö³ºíòà, ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè,
ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³. Ïðè âèÿâ-
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ëåíí³ ðåöèäèâó ÷è ñîë³òàðíîãî ìåòàñòàçó ë³êóâàëüíà òàêòèêà
óçãîäæóºòüñÿ ç îíêîõ³ðóðãîì, ðàä³îëîãîì ³ õ³ì³îòåðàïåâòîì.

Прогноз
Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñòàíî-

âèòü ïðè ²-é ñòàä³¿ 78 %, ïðè ²²-é – 63 %, ïðè ²²²-é – 36 %, à
ïðè IV-é – ìåíøå 20 %.
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Розділ XVI
САРКОМИ КІСТОК

Епідеміологія
 Ïåðâèíí³ ñàðêîìè ê³ñòîê çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî – ïðèáëèçíî

0,3 âèïàäêó íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, ³ ìàéæå â 35 ðàç³â ÷àñò³øå
ê³ñòêè óðàæàþòüñÿ âòîðèííèìè, òîáòî ìåòàñòàòè÷íèìè ïóõëè-
íàìè.

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ ïðèáëèçíî 600 ïåðâèííèõ
âèïàäê³â îñòåîñàðêîì. Ó ÑØÀ â 2000 ðîö³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
2500 ñàðêîì ê³ñòîê ³ ïðèáëèçíî 1400 ïàö³ºíò³â ïîìåðëî â³ä ö³º¿
ïàòîëîã³¿.

Çàõâîðþâàí³ñòü ó ÷îëîâ³ê³â âèùà, í³æ ó æ³íîê (÷:æ = 1,5:1).
Ó äèòÿ÷îìó ³ þíàöüêîìó â³ö³ íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü îñòåîñàð-
êîìè ³ ïóõëèíà Þ³íãà (Ewing). Äðóãèé ï³ê ðîçâèòêó îñòåîñàð-
êîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ 60 ðîê³â ³ àñîö³þºòüñÿ ç õâîðîáîþ
Ïåäæåòà (äåôîðìóþ÷èé îñòåîç), õðîí³÷íèì îñòåîì³ºë³òîì òà
³í. Õîíäðîñàðêîìè ïåðåâàæíî ðîçâèâàþòüñÿ ó ëþäåé ñåðåäíüî-
ãî ³ ñòàðøîãî â³êó.

Етіологія і фактори ризику
1. ²îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ. Â ì³ñöÿõ òåðàïåâòè÷íîãî îïðîì³íåííÿ

ìîæëèâèé ðîçâèòîê îñòåîñàðêîì ï³ñëÿ ïåâíîãî ëàòåíòíîãî
ïåð³îäó (òðè ðîêè ³ á³ëüøå). Ðàä³î³çîòîïè öåç³þ ³ ñòðîíö³þ
âèá³ðêîâî íàêîïè÷óþòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ï³ä ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ â çîíàõ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ.

2. Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè: äåëåö³ÿ õðîìîñîìè 13q ó ä³òåé ç ñ³ìåé-
íîþ ðåòèíîáëàñòîìîþ ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ îñòåîñà-
ðêîìè.

3. Äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè: äåôîðìóþ÷èé îñòåîç, ô³áðîçíà äèñï-
ëàç³ÿ, îñòåîõîíäðîìà, åêçîñòîçè òà ³í.

4. Õ³ì³îòåðàï³ÿ. Àíòðàöèêë³íè ³ àëê³ëóþ÷³ öèòîñòàòèêè ìîæóòü
áóòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ âòîðèííî¿ îñòåîñàðêîìè.

5. Òðàâìà.
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Клінічні ознаки
Á³ëü, ïðèïóõë³ñòü ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ – îñíîâí³ ñèìïòîìè

ñàðêîì ê³ñòîê. Ñïî÷àòêó á³ëü ìàº òðàíçèòîðíèé õàðàêòåð, äàë³
– ïîñò³éíèé.

Ïðèïóõë³ñòü ì’ÿêèõ òêàíèí ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøèðåííÿ ñàðêî-
ìè çà ìåæ³ êîðòèêàëüíîãî øàðó ê³ñòêè. Ïóõëèíè ê³ñòîê íåðóõîì³
ïðè ïàëüïàö³¿. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïàòîëî-
ã³÷íîìó ïåðåëîì³ àáî ïðè ðîçðîñòàíí³ ïóõëèíè â ä³ëÿíö³ ìåòàô³çà
÷è åï³ô³çà.

Ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿: ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, íåäî-
ìàãàííÿ, âòðàòà âàãè, – õàðàêòåðí³ äëÿ ñàðêîìè Þ³íãà. Êàøåëü
³ çàäèøêà ìîæóòü áóòè îçíàêàìè ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ëå-
ãåíü.

Діагностика
Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì:

• ïàëüïàö³ÿ âçäîâæ óñ³º¿ îñ³ ê³ñòêè ³ âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ áîëþ÷î-
ñò³, ëåãêà ïåðêóñ³ÿ, ïàëüïàö³ÿ ïðèïóõëîñò³ ì’ÿêèõ òêàíèí, âè-
çíà÷åííÿ îá’ºìó ðóõ³â ó ñóãëîáàõ;

• ïàëüïàö³ÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â;
• ðåíòãåí³âñüêå äîñë³äæåííÿ â äâîõ ïðîåêö³ÿõ óðàæåíèõ ê³ñòîê

³ ñóãëîá³â;
• ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè + òîìîãðàô³ÿ (àáî

ÊÒ);
• ÊÒ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè;
• ßÌÐ-â³çóàë³çàö³ÿ ³íòðàìåäóëÿðíîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ³

“ñòðèáàþ÷èõ” ìåòàñòàç³â ó ìåæàõ ê³ñòêè òà íåéðîâàñêóëÿðíèõ
ñòðóêòóð ê³íö³âêè ³ ñóãëîá³â;

• aíã³îãðàô³ÿ;
• cêàíóâàííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà (Òñ99m) äëÿ âèÿâëåííÿ â³ääàëåíèõ

ìåòàñòàç³â;
• ÓÇÄ (ïðîñòàòè, íèðîê, ïå÷³íêè, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè);
• ëàáîðàòîðí³ òåñòè: > ØÎÅ, ïðè îñòåîñàðêîì³ ³ ïóõëèí³ Þ³íãà

â êðîâ³ çíàõîäÿòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ³ ëàê-
òàòäåã³äðîãåíàçè;
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• á³îïñ³ÿ ïóõëèíè:
– òðåïàíîá³îïñ³ÿ,
– ³íöèç³éíà (â³äêðèòà) á³îïñ³ÿ,
– àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ.
Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó äîçâîëÿº

âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç ³ âñòàíîâèòè ñòóï³íü àãðåñèâíîñò³ ïóõëèíè
(G).

Остеогенна саркома
Áëèçüêî 50 % îñòåîñàðêîì ä³àãíîñòóþòüñÿ â ê³ñòêàõ íà-

âêîëî êîë³ííîãî ñóãëîáà, 25 % – â ïðîêñèìàëüíîìó ñåãìåíò³
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (òàáë. 13). Öå òàê çâàí³ êëàñè÷í³ ëîêàë³çàö³¿.
Êð³ì öüîãî, ñàðêîìè ùå ëîêàë³çóþòüñÿ ïàðîñòàëüíî (þêñòàêî-
ðòèêàëüíî) òà â ê³ñòêàõ ÷åðåïà (êðàí³îôàö³àëüí³ îñòåîñàðêîìè).

Злоякісні пухлини Епіфіз Метафіз Діафіз 
Остеосаркома, G3 + +++ - 
Остеосаркома, G1 +++ ++ - 
Саркома Юінга - ++ +++ 
Хондросаркома -  ++ +++ 
Метастази + ++ +++ 

Доброякісні пухлини    
Гігантоклітинна пухлина +++ + - 
Остеоїд-остеома - +++ - 
Остеохондрома - +++ ++ 
Остеобластома -/+ +++ - 

Òàáëèöÿ13.À í à ò î ì ³ ÷ í à  ë î ê à ë ³ ç à ö ³ ÿ  ï ó õ ë è í  ê ³ ñ ò î ê

Çà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè ðîçð³çíÿþòü îñòåîë³òè÷íó,
îñòåîïëàñòè÷íó ³ çì³øàíó ôîðìè îñòåîñàðêîì. Îñòåîë³òè÷íà
ñàðêîìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîãíèùàìè äåñòðóêö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè. Âèõ³ä ïóõëèíè çà ìåæ³ êîðòèêàëüíîãî øàðó
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äøàðóâàííÿì íàäê³ñíèö³ ç óòâîðåííÿì
ïàòîãíîìîí³÷íî¿ îçíàêè – òðèêóòíèêà Êîäìàíà (âêë. – ðèñ. 43).

 Îñòåîïëàñòè÷íà ñàðêîìà íà ðåíòãåíîãðàìàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ
çîíàìè äèôóçíîãî óù³ëüíåííÿ (ïîä³áíî äî îñòåîñêëåðîçó) çà
ðàõóíîê ïàòîëîã³÷íîãî ðîçðîñòàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïîòîâ-
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ùåííÿì ê³ñòêè ³ ðîçøèðåííÿì êîðòèêàëüíîãî øàðó. Ð³ñò ïóõëèíè
â³äáóâàºòüñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî äî îñ³ ê³ñòêè ç ïîñòóïîâèì â³ä-
øàðóâàííÿì íàäê³ñíèö³ ó âèãëÿä³ ñï³êóë (âêë. – ðèñ. 44).

Çì³øàíà ôîðìà ïîºäíóº â ñîá³ åëåìåíòè îñòåîë³òè÷íîãî ³
îñòåîïëàñòè÷íîãî âàð³àíò³â îñòåîãåííî¿ ñàðêîìè.

Саркома Юінга
 Ïåðåâàæíî õâîð³þòü â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³. Íàé-

÷àñò³øå óðàæàþòüñÿ ä³àô³çè äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê  (òàáë.
13), îäíàê òàêîæ ìîæëèâå óðàæåííÿ ïëîñêèõ ê³ñòîê (ðåáðà,
ëîïàòêà, òàç, õðåáåò). Êð³ì òîãî, ³ñíóº òàê çâàíà åêñòðàñêåëåò-
íà (ïîçàê³ñòêîâà) ôîðìà ñàðêîìè Þ³íãà. Äëÿ ñàðêîìè Þ³íãà
õàðàêòåðíå ðàííº ë³ìôîãåííå ³ ãåìàòîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ ó
ëåãåí³, ê³ñòêè.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ïðîÿâè ïîë³ìîðôí³ ³ çíà÷íî çàëåæàòü â³ä
ëîêàë³çàö³¿ ïåðâèííîãî âîãíèùà (äèôä³àãíîñòèêà ç îñòåîì³ºë³-
òîì, òóáåðêóëüîçîì). Ïðè óðàæåíí³ ä³àô³çà â³äì³÷àºòüñÿ
ïëÿìèñòà äåñòðóêö³ÿ ãóá÷àòî¿ ÷àñòèíè ç ðîçøèðåííÿì ê³ñòêîâî-
ìîçêîâîãî êàíàëó ³ ðåàêö³ºþ íàäê³ñíèö³ ó âèãëÿä³ ïîøàðîâîãî
ë³í³éíîãî (öèáóëèíîïîä³áíîãî) ïåðèîñòîçó.

Хондросаркома
 Õîíäðîñàðêîìè – öå ãåòåðîãåííà ãðóïà çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí

ç õðÿùîâî¿ òêàíèíè. Ðîçð³çíÿþòü ï’ÿòü òèï³â õîíäðîñàðêîì:
öåíòðàëüíó, ïåðèôåðè÷íó, ìåçåíõ³ìàëüíó, äèôåðåíö³éîâàíó ³
ñâ³òëîêë³òèííó. Öåíòðàëüíà àáî åíäîêîñòàëüíà õîíäðîñàðêîìà
ðîçïî÷èíàº ñâ³é ð³ñò â ìåæàõ ê³ñòêè, ïåðèôåðè÷íà – ç ïîâåðõí³
ê³ñòêè. Ìàéæå 75 % õîíäðîñàðêîì ìàþòü öåíòðàëüíó ëîêàë³-
çàö³þ. Íàé÷àñò³øå âîíè âèíèêàþòü â ê³ñòêàõ òàçà (30 %), ñòåãíà
(20 %) ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà (13 %). Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ãðóäíèíè
³ ëîïàòêè – öå, ÿê ïðàâèëî, õîíäðîñàðêîìè.

 Ïóõëèíà ïåðåâàæíî óðàæàº îñ³á ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî
â³êó. Á³ëüø³ñòü õîíäðîñàðêîì ìàþòü ²-²² ñòóï³íü çëîÿê³ñíîñò³.
Ìåòàñòàçè íå õàðàêòåðí³ äëÿ ïóõëèí ç ïåðøèì ñòóïåíåì çëî-
ÿê³ñíîñò³. Ïðè ²² ñòóïåí³ çëîÿê³ñíîñò³ ìåòàñòàçóâàííÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 20-40 %, à ïðè òðåòüîìó – â 70-80 % âèïàäê³â.
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 Ðåíòãåíîëîã³÷íî öåíòðàëüíà õîíäðîñàðêîìà ïðîÿâëÿºòüñÿ
äîñèòü ÷³òêèì ñîë³òàðíèì âîãíèùåì äåñòðóêö³¿ ç³ ñëàáîâèðàæå-
íîþ êàëüöèô³êàö³ºþ íàâêîëî.

Ïåðèôåðè÷íà õîíäðîñàðêîìà â³çóàë³çóºòüñÿ ÿê âåëèêà êàëü-
öèô³êîâàíà ìàñà, ÿêà âèõîäèòü ç ïîâåðõí³ ê³ñòêè (äèôåðåíö³éíà
ä³àãíîñòèêà ç äîáðîÿê³ñíîþ îñòåîõîíäðîìîþ, ïàðîñòàëüíîþ îñ-
òåîñàðêîìîþ, îñèô³êîâàíèì ì³îçèòîì).

Метастатичні пухлини кісток.
 Ó ê³ñòêè íàé÷àñò³øå ìåòàñòàçóþòü ðàêè ìîëî÷íî¿ çàëîçè,

ïðîñòàòè, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íèðîê ³ ëåãåíü. Á³ëüøe 75 %
óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàñòàòè÷íèì óðàæåííÿì ê³ñòîê ñòàíîâëÿòü
õâîð³ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ëåãåíü ³ ïðîñòàòè. Íà àóòîïñ³ÿõ
ìåòàñòàçè çíàõîäÿòü ó 85 % ïîìåðëèõ â³ä ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
³ ïðîñòàòè òà â 50 % ïîìåðëèõ â³ä ðàêó ëåãåíü.

 Ê³ñòêîâ³ ìåòàñòàçè ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ïàòîëîã³÷íèõ
ïåðåëîì³â, êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó ³ íåðâîâèõ êîð³íö³â, ì³º-
ëîïàðåçó ç äåïðåñ³ºþ êðîâîòâîðåííÿ, çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðêàëüö³ºì³¿.

 Ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòèíà ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä
ëîêàë³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè. Ìåòàñòàçè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
ïðîÿâëÿþòüñÿ îñòåîë³çèñîì ³ îñòåîñêëåðîçîì (çì³øàíèé âàð³-
àíò). Îñòåîïëàñòè÷í³ çì³íè õàðàêòåðí³ äëÿ ìåòàñòàç³â ðàêó
ïðîñòàòè ³ ëåãåíü. Ìåòàñòàçè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íèðêè
³ ìåëàíîìè ìàþòü ïåðåâàæíî ë³òè÷íèé õàðàêòåð.

ÒNÌ-êëàñèô³êàö³ÿ ñàðêîì ê³ñòîê ´ðóíòóºòüñÿ íà ìîðôîëîã³-
÷íèõ êðèòåð³ÿõ çëîÿê³ñíîñò³ (G), ÿê³ é âèçíà÷àþòü ñòàä³þ ïðîöå-
ñó.

GTNM клініко-морфологічна класифікація сарком кісток
(UICC, 2002)

G  –  ï à ò î ã ³ ñ ò î ë î ã ³ ÷ í à  ã ð à ä à ö ³ ÿ
Çã³äíî ç øîñòèì âèäàííÿì TNM êëàñèô³êàö³¿ (2002) ðîçð³çíÿ-

þòü ïóõëèíè íèçüêîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ (low grade: G1, G2)
³ ïóõëèíè âèñîêîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ (high grade: G3, G4).

 G1 – âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà (íèçüêèé ñòóï³íü
çëîÿê³ñíîñò³)
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 G2 – ñåðåäí³é ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ (ñåðåäí³é ñòóï³íü çëî-
ÿê³ñíîñò³)

 G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ (âèñîêèé ñòóï³íü çëî-
ÿê³ñíîñò³)

 G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà (âèñîêèé ñòóï³íü çëî-
ÿê³ñíîñò³)

Ïðèì³òêà. Ñàðêîìà Þ³íãà â³äíîñèòüñÿ äî ïóõëèí âèñîêîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñ-
íîñò³.

Ò  –  ï å ð â è í í à  ï ó õ ë è í à :
Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíîþ (òîáòî

íå âèçíà÷àºòüñÿ ³ñíóþ÷èìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè)
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò1 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì äî ≤ 8 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
Ò2 – ïóõëèíà ðîçì³ðîì ïîíàä 8 ñì
Ò3 – ìíîæèíí³ óðàæåííÿ ïåðâèííî¿ ê³ñòêè

Ï ð è ì ³ ò ê à .  Êëàñèô³êàö³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ äî âñ³õ ïåðâèííèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
ê³ñòîê, çà âèêëþ÷åííÿì çëîÿê³ñíî¿ ë³ìôîìè, ìíîæèííî¿ ì³ºëîìè, þêñòàêîðòè-
êàëüíî¿ îñòåîñàðêîìè ³ þêñòàêîðòèêàëüíî¿ õîíäðîñàðêîìè.

N  –  ð å ã ³ î í à ð í ³  ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è :
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

Ì  –  â ³ ä ä à ë å í ³  ì å ò à ñ ò à ç è :
Ìõ – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè:
Ì1à – ìåòàñòàçè â ëåãåí³
Ì1b – ìåòàñòàçè â ³íø³ ì³ñöÿ

 Ã ð ó ï ó â à í í ÿ  ç à  ñ ò à ä ³ ÿ ì è
Стадії G  T N  M  

Стадія 1А G 1-2 Т1 N0, Nх М0 
Стадія 1В G1-2 Т2 N0, N х М0 
Стадія ІІА G3-4 Т1 N0, N х М0 
Стадія ІІВ 
Стадія ІІІ 

G 3-4 
будь-яке G 

Т2 
Т3 

N0, N х 
N0, N х 

М0 
М0 

Стадія IVA  будь-яке G будь-яке T N0, N х М1а 
Стадія ІVB будь-яке G 

будь-яке G 
будь-яке T 
будь-яке T 

N 1 
будь-яке N  

будь-яке М 
М1b 
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Ïðèêëàäè ä³àãíîçó:
1. Îñòåîë³òè÷íà ñàðêîìà ïðàâî¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè pG3T1N0M0,

²²A ñòàä³ÿ.
2. Ñàðêîìà Þ³íãà ë³âî¿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè pG4Ò2N0Ì1a, IVA ñòà-

ä³ÿ.

Лікування
Î ñ ò å î ñ à ð ê î ì à .  Ó ïåð³îä äî çàñòîñóâàííÿ àä’þâàíòíî¿ õ³-

ì³îòåðàï³¿ îñòåîñàðêîìà ìàëà íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç (ïîêàçíèê
5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ñòàíîâèâ < 20 %), à îñíîâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ áóëà àìïóòàö³ÿ.

Ìåòàñòàçè â ëåãåí³ òà ³íø³ ê³ñòêè ïîÿâëÿþòüñÿ ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 6-12 ì³ñÿö³â. Òîìó âñ³ ïàö³ºíòè, íàâ³òü ³ç ëîêàë³çîâàíèìè
óðàæåííÿìè, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òàê³, ùî ìàþòü ì³êðîìåòàñòàòè-
÷íå ïîøèðåííÿ õâîðîáè. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü
õ³ì³îòåðàï³¿. Çàâäÿêè çì³í³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, òåïåð 5-ð³÷íå
âèæèâàííÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííîþ íåìåòàñòàòè÷íîþ îñ-
òåîñàðêîìîþ ïåðåâèùóº 75 %.

Ë³êóâàííÿ îñòåîñàðêîì ïî÷èíàþòü ç 3-4 êóðñ³â íåîàä’þâàí-
òíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿. Ïåðåä ïî÷àòêîì õ³ðóðã³÷íîãî åòàïó ïîâòîðíî
çä³éñíþþòü îáñòåæåííÿ (ðåíòãåíîãðàô³ÿ, àíã³îãðàô³ÿ, ÊÒ, ßÌÐ,
ñöèíòèãðàô³ÿ ê³ñòîê) äëÿ îö³íêè åôåêòó õ³ì³îòåðàï³¿ (íåêðîç
ïóõëèíè, ðåîñèô³êàö³ÿ).

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.
Îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ – öå òåïåð ñòàíäàðò â ë³êóâàí-

í³ îñòåîñàðêîì ê³íö³âîê. Ââàæàºòüñÿ, ùî â 75-80 % ïàö³ºí-
ò³â ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ êîíñåðâàòèâíà õ³ðóðã³ÿ. Îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷à îïåðàö³ÿ ïåðåäáà÷àº: 1) ðåçåêö³þ ê³ñòêè en bloc
ðàçîì ç íàâêîëèøí³ìè ì’ÿêèìè òêàíèíàìè, 2) åíäîïðîòåçó-
âàííÿ, 3) ïëàñòè÷íå çàêðèòòÿ ì’ÿêèìè òêàíèíàìè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî äåôåêòó. Ðåçåêö³þ ê³ñòêè íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè íà
â³ääàë³ 5-6 ñì â³ä ïóõëèíè.

Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é: îñòåî-
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àðòèêóëÿðí³ (ðåçåêö³ÿ ê³ñòêè ³ç ñóì³æíèì ñóãëîáîì), ³íòåðêàëÿ-
ðí³ (ðåçåêö³ÿ ïóõëèíè â ìåæàõ ê³ñòêè) ³ åêñòèðïàö³þ ê³ñòêè ç
äâîìà ñóì³æíèìè ñóãëîáàìè. Äëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ âèêîðèñòîâóþòü
ìåòàë³÷í³ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâ³ åíäîïðîòåçè, ÿê³ âèãîòîâëÿþòü ùå
äî îïåðàö³¿ çà ³íäèâ³äóàëüíèì çàìîâëåííÿì, à òàêîæ àëëî- ³ àóòî-
îñòåîòðàíñïëàíòàòè.

 Àìïóòàö³¿ âèêîíóþòü â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïóõëèíà ìàº
çíà÷íå ïîøèðåííÿ íà ì’ÿê³ òêàíèíè ç ³íâàç³ºþ ñóäèííî-íåðâîâîãî
ñòîâáóðà, ïàòîëîã³÷íèì ïåðåëîìîì.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ.
Ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðè ñàðêîìàõ ê³ñòîê çàñòîñîâóºòüñÿ â íåî-

àä’þâàíòíîìó ³ àä’þâàíòíîìó ðåæèìàõ ç âíóòð³øíüîâåííèì àáî
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíèì ââåäåííÿì öèòîñòàòèê³â. Äî ñòàíäàðò-
íèõ ñõåì â³äíîñÿòüñÿ òàê³ êîìá³íàö³¿ öèòîñòàòèê³â:
– ADM: doxorubicin, cisplatin, methotrexate (âèñîê³ äîçè) +

leucovorin;
– doxorubicin, cisplatin + ifosfamide (âèñîê³ äîçè);
– ifosfamide + etoposide;
– doxorubicin 75-90 ìã/ì2;
– cisplatin 90 ìã/ì2 âíóòð³øíüîâåííà 6-ãîäèííà ³íôóç³ÿ +

doxorubicin 75-90 ìã/ì2, âíóòð³øíüîâåííà 48-ãîäèííà ³íôóç³ÿ.
Ïîâòîðåííÿ öèêë³â ÷åðåç êîæí³ òðè òèæí³.

Åôåêòèâí³ñòü íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ îö³íþþòü øëÿõîì
ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíî¿ ïóõëèíè. ßêùî ïóõ-
ëèíà íåêðîòèçîâàíà íà 90 % ³ á³ëüøå, òî â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä ïðèçíà÷àºòüñÿ òà ñàìà ñõåìà öèòîñòàòèê³â. Ó âèïàäêàõ,
êîëè íåêðîç ïóõëèíè ìåíøå 90 %, ïðèçíà÷àþòüñÿ äîäàòêîâ³
öèòîñòàòèêè (íàïðèêëàä, äî ñõåìè ADM äîäàþòüñÿ ifosfamide ³
etoposide) àáî ³íøèé ðåæèì – âèñîêîäîçíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ãðàíóëîöèòàðíèõ ôàêòîð³â ðîñòó (G-CSF) ³ òðàíñ-
ïëàíòàö³ºþ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí. Á³ëüø³ñòü ïðîòîêîë³â (T-10,
BOROGNA, Rosen) ïåðåäáà÷àþòü òðèâàëå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â:
â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äâîõ ðîê³â. Çàâäÿêè àãðåñèâí³é õ³ì³îòåðà-
ï³¿ âäàºòüñÿ äîñÿãòè 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ á³ëüø í³æ ó 60 %
õâîðèõ ³ç ïåðâèííîþ íåìåòàñòàòè÷íîþ îñòåîñàðêîìîþ ê³íö³âîê,
à ñåðåä íèõ óíèêíóòè àìïóòàö³é ó 80 % âèïàäê³â.
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Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³-
êóâàíí³ êðàí³îôàö³àëüíèõ îñòåîñàðêîì, ñàðêîì ê³íö³âîê ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ. Âèâ÷àºòüñÿ
ðîëü ïðîô³ëàêòè÷íîãî îïðîì³íåííÿ ëåãåíü (ñóìàðíîþ äîçîþ äî
20 Ãð) ó ïîïåðåäæåíí³ ðîçâèòêó òà ë³êóâàíí³ ñóáêë³í³÷íîãî
ïîøèðåííÿ ìåòàñòàç³â.

Ñ à ð ê î ì à  Þ ³ í ã à .
 Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º õ³ì³î-ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ:

– VAC (Vincristine, Doxorubicin, Cyclophosphamide) +
Ifosfamide/Etoposide;

– VAdC (Vincristine, Dactinomycin, Cyclophosphamide) +
Doxorubicin.

Ðåæèì ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº 4-5 êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ ïåðåä
ïî÷àòêîì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ àáî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïðè-
áëèçíî ó 20 % õâîðèõ º ïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
(ïàòîëîã³÷íèé ïåðåëîì, ðåöèäèâ, îáìåæåíå âíóòð³øíüîê³ñòêîâå
óðàæåííÿ ïðîìåíåâî¿ àáî ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè).

Ï³ñëÿ òåëå-ãàììà-òåðàï³¿ (55-60 Ãð) ÷è îïåðàö³¿ ïàö³ºíò ïðî-
äîâæóº îòðèìóâàòè êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿ äî ñóìàðíî¿ äîçè äîêñî-
ðóá³öèíó 350-400 ìã/ì2. Ë³êóâàííÿ òðèâàº ïðîòÿãîì ðîêó. Ó
÷àñè äî çàñòîñóâàííÿ öèòîñòàòèê³â 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â
ñòàíîâèëî ìåíøå 10 %, òåïåð – 75 %.

Õîíäðîñàðêîìà. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ – îñíîâíèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ. Ïðè õîíäðîñàðêîìàõ âèñîêîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³
çàñòîñîâóºòüñÿ õ³ì³îòåðàï³ÿ. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (60-70 Ãð) ïðè-
çíà÷àºòüñÿ ïðè íåðåçåêòàáåëüíèõ âèïàäêàõ.

Диспансерне спостереження
Îñòåñàðêîìè, òàê ñàìî ÿê ³ ñàðêîìè ì’ÿêèõ òêàíèí, ìåòà-

ñòàçóþòü â ëåãåí³ àáî ðåöèäèâóþòü íàé÷àñò³øå â ïåðø³ äâà-òðè
ðîêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Òîìó ðåíòãåí³âñüêèé êîíòðîëü
îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè ³ îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè íåîáõ³äíî çä³é-
ñíþâàòè ùîêâàðòàëüíî ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â, à äàë³ –
äâà ðàçè íà ð³ê.

ßÌÐ, ÊÒ, ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà ïðèçíà÷àºòüñÿ çà ïî-
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êàçàííÿìè äâ³÷³ íà ð³ê â ïåðø³ òðè ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè
âèÿâëåíí³ ðåöèäèâó ÷è ñîë³òàðíîãî ìåòàñòàçó ë³êóâàëüíà òàêòèêà
óçãîäæóºòüñÿ ç îíêîõ³ðóðãîì, ðàä³îëîãîì ³ õ³ì³îòåðàïåâòîì.

Прогноз
Ìàéæå ó 80 % ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

íàÿâí³ ãåìàòîãåíí³ ì³êðîìåòàñòàçè â ëåãåíÿõ. Çàâäÿêè çì³í³ â
òàêòèö³ ë³êóâàííÿ îñòåîñàðêîì – êîìá³íîâàíîìó çàñòîñóâàííþ
íåîàä’þâàíòíèõ ³ àä’þâàíòíèõ ìåòîä³â ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ðàçîì ç
óäîñêîíàëåííÿì õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè, âäàëîñÿ äîñÿãòè çá³ëüøåííÿ
ï’ÿòèð³÷íîãî âèæèâàííÿ â³ä 5-20 % äî 50-75 % ïðè ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ ³ ã³ñòîëîã³÷íèõ âàð³àíòàõ îñòåîãåííèõ ñàðêîì.
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Розділ XVII
БОЛЬОВИЙ СИНДРОМ В ОНКОХВОРИХ

Á³ëüøå 70 % îíêîõâîðèõ ó ïåð³îä ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè
â³ä÷óâàþòü á³ëü, ÿêèé âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ àíàëãåòèê³â.

Патофізіологія
Ïóõëèíà º ïðè÷èíîþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðèáëèçíî â 70

% âèïàäê³â, â 20 % âèïàäê³â á³ëü çóìîâëåíèé ë³êóâàëüíèìè
ïðîöåäóðàìè ³ ìåíøå í³æ â 10 % õâîðèõ á³ëü ìàº ³ä³îïàòè÷íå
ïîõîäæåííÿ.

Ïðîãðåñèâíèé ð³ñò ïóõëèíè ç ³íâàç³ºþ ÷è êîìïðåñ³ºþ ñóñ³ä-
í³õ òêàíèí ³ îðãàí³â âòÿãóº â ïðîöåñ â³ñöåðàëüí³, ñîìàòè÷í³ ³
íåðâîâ³ ñòðóêòóðè, ñïðè÷èíÿþ÷è òàêèì ÷èíîì á³ëü. Ï³ä ÷àñ ë³-
êóâàííÿ áîëüîâèé ñèíäðîì âèíèêàº ï³ñëÿ îïåðàö³é àáî
õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é (òîðàêîòîì³¿, ëàïàðîòîì³¿, ìàñòåêòîì³¿,
á³îïñ³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà ³í.), ÿê óñêëàäíåííÿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ (ì³ºëîïàò³ÿ, áðàõ³îïëåêñèò, îñòåîíåêðîç, åçîôàã³ò,
åíòåðèò, öèñòèò) òà õ³ì³îòåðàï³¿ (ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ,
àñåïòè÷íèé îñòåîíåêðîç, ìóêîçèò, ïñåâäîðåâìàòèçì).

Á³ëü, ÿêèé âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ àêòèâàö³¿ áîëüîâèõ ðåöåï-
òîð³â (íîöèöåïòîð³â) â ñîìàòè÷íèõ ÷è â³ñöåðàëüíèõ ñòðóêòóðàõ,
íàçèâàþòü íîöèöåïòèâíèì. Íîöèöåïòèâíèé ñîìàòè÷íèé á³ëü
ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâíèìè àáî íèþ÷èìè, ïóëüñóþ÷èìè ÷è çäà-
âëþþ÷èìè áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè (íàïðèêëàä, ïðè ìåòàñòàçàõ ó
ê³ñòêè). Â³ñöåðàëüíèé – öå á³ëü ñïàçìîïîä³áíîãî õàðàêòåðó,
êîëè óðàæàºòüñÿ ïîðîæíèñòèé îðãàí; íèþ÷èé ³ ðîç’¿äàþ÷èé –
ó âèïàäêàõ çá³ëüøåííÿ îðãàíà çà ðàõóíîê ðîçðîñòàííÿ ïóõëèíè
àáî óðàæåííÿ éîãî êàïñóëè (ïå÷³íêà, íèðêè). Ñîìàòè÷íèé íî-
öèöåïòèâíèé á³ëü, ÿê ïðàâèëî, äîáðå ï³ääàºòüñÿ óñ³ì çàñîáàì
çíåáîëþþ÷î¿ òåðàï³¿.

Íåéðîïàòè÷íèé á³ëü âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïðÿìîãî óðà-
æåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â (íàïðèêëàä, áðàõ³àëüíà ïëåêñîïà-
ò³ÿ) àáî ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ä³àãíîñòèêà
áàçóºòüñÿ íà ñèìïòîìàõ òîï³÷íîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ ðîçëàä³â
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÷óòëèâîñò³ (äèñåñòåç³ÿ, ã³ïåðàëãåç³ÿ, àëîäèí³ÿ). Íåéðîïàòè÷íèé
á³ëü ÷àñòî º ðåçèñòåíòíèì äî îï³î¿äíî¿ òåðàï³¿.

 Á³ëü íåéðîñèìïàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê íàñë³äîê óðà-
æåííÿ ñèìïàòè÷íèõ íåðâîâèõ ñòðóêòóð, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïå-
êó÷³ñòþ, ã³ïåðïàò³ºþ, àëîäèí³ºþ, íàáðÿêîì. Êîíòðîëþºòüñÿ
øëÿõîì áëîêàäè ñèìïàòè÷íèõ íåðâîâèõ ñòîâáóð³â.

Клінічна характеристика больових синдромів
Á ³ ë ü  ó  ê ³ ñ ò ê à õ . Ó 30–70 % îíêîõâîðèõ áîëüîâèé ñèíä-

ðîì ïîâ’ÿçàíèé ç ìåòàñòàòè÷íèì óðàæåííÿì ê³ñòîê. Íàé÷àñò³-
øå â ê³ñòêè ìåòàñòàçóº ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïðîñòàòè, ËÃÌ,
ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ëåãåíü, íèðîê.

Ââàæàºòüñÿ, ùî á³ëü º ðåçóëüòàòîì ïîäðàçíåííÿ ïåðèîñòà-
ëüíèõ íîöèöåïòîð³â. Íàðîñòàþ÷èé á³ëü ó ê³ñòêàõ íèæí³õ
ê³íö³âîê, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê ì³ñöåâîãî
ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó, ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ êë³í³öèñòîì ÿê
ñòàí ç ïîòåíö³éíîþ çàãðîçîþ ïåðåëîìó. Óðàæåííÿ ê³ñòîê ÷àñòî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ððàä³àö³ºþ áîëþ ó â³ääàëåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè.

Çà ïîõîäæåííÿì ê³ñòêîâèé áîëüîâèé ñèíäðîì ðîçä³ëÿþòü
íà:
à) á³ëü, ñïðè÷èíåíèé çá³ëüøåííÿì îá’ºìó ê³ñòêîâîãî ìîçêó

(öå õàðàêòåðíî äëÿ ïëîñêèõ ê³ñòîê) àáî ³íô³ëüòðàö³ºþ ê³-
ñòêîâîãî ìîçêó ç ïåðèîñòàëüíîþ ðåàêö³ºþ (õàðàêòåðíî äëÿ
òðóá÷àòèõ ê³ñòîê). Ä³àãíîñòèêà â äàíîìó âèïàäêó äîñèòü
ñêëàäíà, òîìó ùî äàí³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ³ , íàâ³òü,
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ âàæêî íà ïî÷àòêó ³íòåðïðåòóâàòè
â³ðíî. Êð³ì òîãî, á³ëü ìàº ì³ãðóþ÷èé õàðàêòåð ³ éîãî
³íòåíñèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä õ³ì³îòåðàï³¿ ÷è âæèâàííÿ
ñòåðî¿ä³â. Íàé÷àñò³øå òàêèé á³ëü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïëîñêèõ
ê³ñòêàõ ïðè ãîñòð³é ëåéêåì³¿, ì³ºëîìí³é õâîðîá³, ð³äøå ó
çâ’ÿçêó ç äèôóçíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ñîë³ä-
íèìè ïóõëèíàìè (ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ìåëàíîìà). Òîä³ á³ëü,
ÿê ïðàâèëî, ëîêàë³çóºòüñÿ â äîâãèõ òðóá÷àòèõ ê³ñòêàõ, îäíàê
ìîæå óðàæàòèñÿ òàêîæ ³ õðåáåò. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ëîêàëüíîþ áîëþ÷³ñòþ ïðè ïåðêóñ³¿ ³ ïàëüïàö³¿;

á) âåðòåáðîãåííèé áîëüîâèé ñèíäðîì. Õðåáåò º íàé÷àñò³øèì
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ì³ñöåì ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ãðóä-
íèé â³ää³ë õðåáòà óðàæàºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 2/3 âèïàäê³â,
ïîïåðåêîâî-ñàêðàëüíèé – ó 20 %, øèéíèé â³ää³ë – ó 10 %
âèïàäê³â.
Á³ëü ïðè âåðòåáðàëüíèõ ìåòàñòàçàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâ-

í³øå ëåæà÷è, í³æ ñèäÿ÷è (ïðè ãðèæ³ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà –
íàâïàêè). Â óðàæåíèõ ì³ñöÿõ â³äì³÷àºòüñÿ ñïàçì ì’ÿç³â ³ áîëþ-
÷³ñòü õðåáòà ïðè ïàëüïàö³¿. ×àñòî á³ëü ³ððàä³þº â íèæí³ ê³íö³âêè,
ïðè öüîìó ñèìïòîì Ëàñåãà ïîçèòèâíèé, áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ðàäèêóëîïàò³¿.

 Îñíîâí³ óñêëàäíåííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ õðåáòà: äå-
ñòðóêö³ÿ õðåáö³â, ðàäèêóëîïàò³ÿ, åï³äóðàëüíà êîìïðåñ³ÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó. Äåñòðóêö³ÿ õðåáö³â íàéá³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ
ãðóäíîãî ³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà. Çíà÷íî âèðàæåí³ áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ (çäàâëþþòüñÿ íåðâîâ³ êîð³íö³) ³ ëîêàëüíà äåôîðìàö³ÿ
õðåáòà âêàçóþòü íà çðîñòàþ÷èé ðèçèê êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó.

Ðàäèêóëîïàò³ÿ ìîæå ðîçâèíóòèñü íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ õðåá-
òà. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíà âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïðÿìîãî
ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà íåðâîâ³ êîð³íö³, îäíàê äåêîëè (äî 8 %)
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê íàñë³äîê äèñåì³íàö³¿ â ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó ïðî-
ñòîð³ (ëåïòîìåí³íãåàëüíå ìåòàñòàçóâàííÿ). Ïðè öüîìó á³ëü ï³ä-
ñèëþºòüñÿ ï³ñëÿ êàøëþ, ÷õàííÿ, ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ, â³äì³-
÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ëàñåãà. Ðàäèêóëîïàò³ÿ àñîö³þºòüñÿ
ç åï³äóðàëüíèì ïîøèðåííÿì ïóõëèíè â 60 % âèïàäê³â;
â) åï³äóðàëüíàêîìïðåñ³ÿñïèííîãîìîçêó(ÅÊÑÌ)–íàéá³ëüø

íåáåçïå÷íå óñêëàäíåííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ õðåáòà,
ÿêå êàòàñòðîô³÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà. ÅÊÑÌ
òðàïëÿºòüñÿ â 5-10 % îíêîõâîðèõ. Ìåòàñòàçè ñîë³äíèõ
ïóõëèí, ïðîðîñòàþ÷è ò³ëî õðåáöÿ, óðàæàþòü ñòðóêòóðè
ñïèííîãî ìîçêó. Ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³ áåç íåâðîëîã³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè çà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè çì³íàìè â õðåáò³ â 60
% âèïàäê³â ìîæíà ïåðåäáà÷èòè åï³äóðàëüíó ³íâàç³þ ïóõëèíè.
 Çëîÿê³ñíà ë³ìôîìà, ïàðàãàíãë³îìà ³ íåéðîáëàñòîìà ³íô³ëü-

òðóþòü åï³äóðàëüíèé ïðîñò³ð ÷åðåç ì³æõðåáöåâ³ îòâîðè. Ïðè
öüîìó â 70 % ïàö³ºíò³â íå âèÿâëÿþòü çì³í â õðåáò³ ï³ä ÷àñ
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.
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Áåç ë³êóâàííÿ ÅÊÑÌ ñïðè÷èíÿº ïàðà- àáî òåòðàïëåã³þ. Îòæå,
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà º âèð³øàëüíîþ â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â é ïîïåðåäæåíí³ ïàðàïëåã³¿. ßÌÐ-â³çóàë³çàö³ÿ óðà-
æåííÿ ñïèííîãî ìîçêó º íàéá³ëüø ÷óòëèâà ³ ñïåöèô³÷íà. Êîì-
ï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ òà ì³ºëîãðàô³ÿ – àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè.
Ñêàíóâàííÿ ³ ðåíòãåíîãðàô³ÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ñêðèí³íãîâ³
òåñòè, îäíàê âîíè º íåñïåöèô³÷íèìè ³ ìåíø ÷óòëèâèìè, í³æ ßÌÐ
÷è ÊÒ.

Ã î ë î â í è é  á ³ ë ü . Ìåòàñòàçè â ìîçîê âèÿâëÿþòü ï³ä ÷àñ àó-
òîïñ³¿ â 25 % ïîìåðëèõ â³ä çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü. Ãîëîâíèé
á³ëü ðàçîì ç³ çì³íîþ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó º õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè
(á³ëüø í³æ ó 50 % âèïàäê³â) ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó àáî
âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ìåòàñòàç³â. Êëàñè÷íî òàêèé áîëüîâèé
ñèíäðîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâàííÿì. Ïåðåâàæíî âðàíö³ á³ëü
íàðîñòàº é ï³äñèëþºòüñÿ ï³ñëÿ âñòàâàííÿ ç ë³æêà. Ïóõëèíè
ñïðè÷èíÿþòü á³ëü ó ðåçóëüòàò³ ïðÿìî¿ êîìïðåñ³¿ îêðåìèõ ä³ëÿíîê
ãîëîâíîãî ìîçêó àáî çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ
âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó.

Óðàæåííÿ ñòðóêòóð îñíîâè ÷åðåïà ïðîãðåñóþ÷èìè ïóõëè-
íàìè ãîëîâè òà øè¿ àáî ìåòàñòàçàìè (ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïðî-
ñòàòè) àñîö³þºòüñÿ ç íåâðàëã³ºþ êðàí³àëüíèõ íåðâ³â (ãëîñîôà-
ðèíãåàëüíà, òðèãåì³íàëüíà íåâðàëã³ÿ).

Á³ëü ó ä³ëÿíö³ ëèöåâî¿ ÷àñòèíè ÷åðåïà âèíèêàº â ðåçóëüòàò³
³íô³ëüòðàö³¿ ÷è ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíîþ ñóñ³äí³õ ñòðóêòóð (àëü-
âåîëÿðíèõ â³äðîñòê³â, ãàéìîðîâî¿ ïàçóõè, ê³ñòîê âåðõíüî¿ ³
íèæíüî¿ ùåëåïè, ÿçèêà, ì’ÿç³â äíà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, òîùî).

Ïëåêñîïàò³ÿ – öå á³ëü, ñïðè÷èíåíèé ïóõëèííîþ ³íô³ëüò-
ðàö³ºþ íåðâîâèõ ñïëåòåíü.

Øèéíà (öåðâ³êàëüíà) ïëåêñîïàò³ÿ âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò
ïðÿìîãî óðàæåííÿ øèéíîãî íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ ïóõëèíàìè
ãîëîâè ³ øè¿ àáî ìåòàñòàòè÷íî çá³ëüøåíèìè ë³ìôîâóçëàìè øè¿.

Áðàõ³àëüíàïëåêñîïàò³ÿ. Ìåòàñòàçè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ëåãåíü ³ ë³ìôîìè º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ áðàõ³àëüíî¿ ïëåêñî-
ïàï³¿. Óðàæåííÿ íà ð³âí³ Ñ7-Ò1 íàéá³ëüø òèïîâ³. Á³ëü ó 85 %
âèïàäê³â º ïåðøèì ñèìïòîìîì, ùî íà äåê³ëüêà òèæí³â ÷è ì³ñÿö³â
ïåðåäóº ³íøèì íåâðîëîã³÷íèì ñèìïòîìàì. Åï³äóðàëüíà ³íâàç³ÿ
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çóñòð³÷àºòüñÿ â 30 % âèïàäê³â é àñîö³þºòüñÿ ç ïàíïëåêñîïàò³ºþ
÷è ñèíäðîìîì Ãîðíåðà. Îñü ÷îìó ßÌÐ- àáî ÊÒ- çîáðàæåííÿ
åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó íåîáõ³äí³ ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿.

Ëþìáîñàêðàëüíà ïëåêñîïàò³ÿ âèíèêàº ïåðåâàæíî ïðè çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ òàçîâèõ îðãàí³â. Áîëüîâèé ñèíäðîì – ïåðøà îçíàêà
ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (93 %). Íåâðîëîã³÷-
í³ ïðîÿâè çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ: L1-L4 âåðõíÿ ïëåêñî-
ïàò³ÿ (30 %); L4-S1 íèæíÿ (50 %) ³ L1-S3 ïàíïëåêñîïàò³ÿ (20 %).

Á ³ ë ü  ó  ã ð ó ä í ³ é  ñ ò ³ í ö ³ . Ïîøèðåííÿ ðàêó ëåãåíü íà ïàð³º-
òàëüíó ïëåâðó º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â
ä³ëÿíö³ ãðóäíî¿ ñò³íêè. Á³ëü ëîêàë³çóºòüñÿ óí³ëàòåðàëüíî â 80
%, à á³ëàòåðàëüíî – â 20 % âèïàäê³â. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè
â êîðåí³ ëåãåí³ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ âèíèêàþòü â ä³ëÿíö³ ãðóäíèíè
àáî ëîïàòêè. Ïðè óðàæåíí³ âåðõ³âêè ëåãåí³ (ðàê Ïåíêîñòà) á³ëü
³ððàä³þº â ïëå÷å. Àãðåñèâíèé ð³ñò â íèæíüîëîáóëÿðíîìó â³ää³ë³
ñïðè÷èíÿº â³äïîâ³äíî á³ëü â íèæí³é ÷àñòèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè. ²íâàç³ÿ
ïóõëèíè íà ïåðåäíüî-áîêîâó ïîâåðõíþ ãðóäíî¿ êë³òêè ñïðè÷èíÿº
óðàæåííÿ ðåáåð, ì³æðåáåðíèõ íåðâ³â ³ ñóäèí, ïðîðîñòàííÿ â
íàäêëþ÷è÷íó ä³ëÿíêó – áðàõ³îïëåêñèò, ïîøèðåííÿ íà õðåáåò –
âåðòåáðîãåííèé áîëüîâèé ñèíäðîì.

Íåäð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåíü ÷àñòî º ïðè÷èíîþ âèðàæåíî-
ãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÿêèé ñëàáî ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³é
òåðàï³¿.

Â ³ ñ ö å ð à ë ü í è é  á î ë ü î â è é  ñ è í ä ð î ì ìàº ñâî¿ õàðàêòåðí³
îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä óðàæåíîãî îðãàíà.

Ñòðàâîõ³ä – ìåä³àñòèíàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì: á³ëü çà ãðó-
äíèíîþ òà â åï³ãàñòð³¿ ç ³ððàä³àö³ºþ ï³ä ëîïàòêè; ï³äñèëþºòüñÿ
ïðè êîâòàíí³.

Ï³äøëóíêîâà çàëîçà, øëóíîê – åï³ãàñòðàëüíèé áîëüîâèé
ñèíäðîì ç ³ððàä³àö³ºþ â ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó.

Ïå÷³íêà – áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ïðàâîìó âåðõíüîìó êâàäðàíò³
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ç ³ððàä³àö³ºþ â ïðàâó ëîïàòêó, ïðàâó ïîëî-
âèíó øè¿ ³ íàäïë³÷÷ÿ. Øâèäêå íàðîñòàííÿ áîëþ ìîæå áóòè â
ðåçóëüòàò³ êðîâîòå÷³ àáî õ³ì³îåìáîë³çàö³¿. Ïðè âòÿãíåíí³ æîâ÷-
íèõ øëÿõ³â ïîÿâëÿºòüñÿ êîë³êîïîä³áíèé á³ëü.



232 Галайчук І.Й. Клінічна онкологія

Ñåëåç³íêà (ñïëåíîìåãàë³ÿ) – á³ëü ó ë³âîìó âåðõíüîìó êâàä-
ðàíò³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Áîëüîâ³ ñèíäðîìè âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ïåðôîðàö³¿ ÷è
ïåíåòðàö³¿ ïóõëèíîþ ñò³íêè ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â (íàïðèêëàä,
øëóíêà, òîâñòî¿ êèøêè), îáñòðóêö³¿ ïðîñâ³òó êèøêè (ãîñòðà
êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü) ÷è ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â, çäàâëåííÿ ìà-
ã³ñòðàëüíèõ ñóäèí (ñèíäðîì âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè).

Ïîë³íåéðîïàò³¿. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áîëþ÷³ ïåðèôåðè÷í³
íåéðîïàò³¿ àñîö³þþòüñÿ ç ââåäåííÿì õ³ì³îïðåïàðàò³â (öèñïëàòè-
íó, â³íêð³ñò³íó, ïàêë³òàêñåëó) é õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåãàòèâíèìè
(ã³ïåñòåç³ºþ) àáî ïîçèòèâíèìè ñåíñîðíèìè ñèìïòîìàìè (äèçåñ-
òåç³ºþ, àëîäèí³ºþ, ã³ïåðàëãåç³ºþ) â äèñòàëüíèõ ÷àñòèíàõ ê³íö³-
âîê. Ð³äøå íåéðîïàò³¿ áóâàþòü ïðîÿâàìè ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî
ñèíäðîìó.

Êë³í³÷íà îö³íêà áîëüîâîãî ñèíäðîìó çä³éñíþºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ìåòîä³â ïîïå-
ðåäíüîãî ë³êóâàííÿ, ô³çèêàëüíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà, éîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. ²íòåíñèâí³ñòü áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó çðó÷íî îö³íþâàòè çà ñïåö³àëüíîþ øêàëîþ:
0 – á³ëü â³äñóòí³é;
1 – íåçíà÷í³ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ;
2 – ñëàáêèé (íèþ÷èé, íàäîêó÷ëèâèé) á³ëü;
3 – ïîì³ðíèé á³ëü (âèêëèêàº äèñêîìôîðò, ñòðàæäàííÿ; âïëèâàº

íà ñîí ³ ùîäåííó àêòèâí³ñòü);
4 – ñèëüíèé á³ëü (âèêëèêàº äèñòðåñ, ðîçëàä ôóíêö³é; àáñîëþò-

íî ïåðåøêîäæàº ñíó é ùîäåíí³é àêòèâíîñò³);
5 – êðèòè÷íèé á³ëü (ðîçðèâàþ÷èé, ðîçäàâëþþ÷èé, òîðòóðíèé).

Лікування
Ì å ä è ê à ì å í ò î ç í à  ò å ð à ï ³ ÿ ìîæå êîíòðîëþâàòè á³ëü â 70-

90 % îíêîõâîðèõ ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì. ÂÎÎÇ ðå-
êîìåíäóº äîòðèìóâàòèñÿ òðèñòóïåíåâîãî çàñòîñóâàííÿ çíåáî-
ëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ çàñòîñîâóþòü íåñòåðî¿ä-
í³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (àñï³ðèí, ïàðàöåòàìîë, ³íäîìåòàöèí)
äëÿ ë³êóâàííÿ ñëàáêîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç ïåðåõîäîì äî
ïîì³ðíîãî. ßêùî æ á³ëü ïðîäîâæóº íàðîñòàòè, òî ïàö³ºíò ïåðå-
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âîäèòüñÿ íà ïðèéìàííÿ ñëàáêèõ îï³î¿ä³â (íàðêîòè÷íèõ àíàëãå-
òèê³â) â ïîºäíàíí³ ç íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðà-
òàìè (äðóãèé åòàï). Îï³àòè ñèëüíî¿ ä³¿ çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êó-
âàííÿ âèðàæåíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó (4-5 áàë³â çà øêàëîþ
áîëþ) – òðåò³é åòàï. Íà âñ³õ åòàïàõ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ
àä’þâàíòí³ àíàëãåòèêè.

Ó âèïàäêàõ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ùî âèíèêàº ïðè óðàæåíí³
ê³ñòîê, çàñòîñîâóþòü êîìá³íàö³¿ íåñòåðî¿äíèõ àíàëãåòèê³â ç îï³-
î¿äàìè, õ³ì³î-ãîðìîíîòåðàï³þ, òåëå-ãàììà-òåðàï³þ, ðàä³îôàðìï-
ðåïàðàòè, á³ñôîñôîíàòè, õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ.

Ñëàáêèé áîëüîâèé ñèíäðîì:
Acetaminophen 650 ìã ÷åðåç 6 ãîä (ìàêñèìàëüíà äåííà äîçà

∑=4000 ìã)
Aspirin 650 ìã ÷åðåç 6 ãîä (∑=4000 ìã)
Trilisate 500 ìã ÷åðåç 12 ãîä (∑=3000 ìã)
Ibuprofen 600 ìã ÷åðåç 6 ãîä (∑=3200 ìã)
Naproxen 250 ìã ÷åðåç 8 ãîä (∑=1500 ìã)
Indomethacin 25 ìã ÷åðåç 6 ãîä (∑=200 ìã)
Piroxicam 20 ìã ÷åðåç 12 ãîä (∑=40 ìã)
Ketorolac 30 ìã ÷åðåç 6 ãîä (∑=120 ìã)
Mefenamic acid 250 ìã ÷åðåç 6 ãîä (∑=1000 ìã).

Ïîì³ðíèé áîëüîâèé ñèíäðîì:
Codeine 30-60 ìã ÷åðåç 4-6 ãîä (∑=200 ìã)
Oxycodone 5 ìã ÷åðåç 6 ãîä (∑=30 ìã)

Êîìá³íàö³ÿ îï³î¿ä³â ç íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðå-
ïàðàòàìè:
Codeine 30-60 ìã + Paracetamol 325-500 ìã ÷åðåç 6-4 ãîä
Oxycodone 5-10 ìã Paracetamol 325 ìã ÷åðåç 6-4 ãîä
Propoxyphene 90-120 ìã + Paracetamol 325 ìã ÷åðåç 6 ãîä
Buprenorphine 0,2 ìã: 1-3 òàáëåòêè ÷åðåç 6-8 ãîä
Tramadol 25-200 ìã: ÷åðåç 6 ãîä.

Âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì:
Morphine 30-60 ìã per os; 10 ìã â/â àáî â/ì; òðèâàë³ñòü ä³¿ 4-

6 ãîä
Hydromorphone 7,5 ìã per os; 1,5 ìã â/â àáî â/ì; òðèâàë³ñòü
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ä³¿ 3-4 ãîä
Levorphanol 4 ìã per os; 2 ìã â/â àáî â/ì; òðèâàë³ñòü ä³¿ 6-8

ãîä
Meperidine 300 ìã per os; 100 ìã â/â àáî â/ì; òðèâàë³ñòü ä³¿ 3-

6 ãîä
Methadone 20 ìã per os; 10 ìã â/â àáî â/ì; òðèâàë³ñòü ä³¿ 4-

6 ãîä
Fentanyl 0,1 ìã âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî – òðè-

âàë³ñòü ä³¿ 30-60 õâ; òðàíñäåðìàëüíî (Duragesic 25-100 ìêã)
– òðèâàë³ñòü ä³¿ 24-48 ãîä.

Actiq (ôåíòàí³ëó öèòðàò äëÿ îðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ) 200-
400 ìêã, 2-4 ðàçè/äåíü (ïëàñòèíêó Actiq ðîçì³ùóþòü çà ùî-
êîþ ³ ðîçñìîêòóþòü ïðîòÿãîì 15 õâ).
Øëÿõè ââåäåííÿ àíàëãåòèê³â: ñóáë³íãâàëüíèé, îðàëüíèé,

ï³äøê³ðíèé, âíóòð³øíüîâåííèé, âíóòð³øíüîì’ÿçîâèé, òðàíñäåð-
ìàëüíèé, ³íòðàñïèíàëüíèé, ðåêòàëüíèé.

Ó 75 % ïàö³ºíò³â ç íåéðîïàòè÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì
àíàëãåç³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ëèøå ïðè ³íòðàñïèíàëüíîìó ââåäåíí³ àíà-
ëãåòèê³â (Bupivacaine).

Àä’þâàíòí³ àíàëãåòèêè – öå ïðåïàðàòè, ÿê³ ï³äâèùóþòü
åôåêòèâí³ñòü çíåáîëþþ÷î¿ òåðàï³¿ ïðè ïåâíèõ ñïåöèô³÷íèõ áî-
ëüîâèõ ïðîÿâàõ, îñîáëèâî ïðè íåéðîïàòè÷íèõ.

Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ:
– êîðòèêîñòåðî¿äè (äåêñàìåòàçîí, ìåòèëïðåäí³çîëîí) ïðè áî-

ëüîâîìó ñèíäðîì³, çóìîâëåíîìó êîìïðåñ³ºþ íåðâ³â, ñèíäðîì³
âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè;

– àíòèêîíâóëüñàíòè (Carbamazepine, Phenytoin) ïðè ãîñòðîìó,
ïåêó÷îìó íåéðîïàòè÷íîìó áîë³, ùî âèíèêàº ï³ä ÷àñ ïðîìåíå-
âî¿ ÷è õ³ì³îòåðàï³¿;

– àíòèäåïðåñàíòè (Amitriptyline, Imipramine) ïîòåíö³þþòü àíà-
ëãåòè÷íèé åôåêò îï³î¿ä³â;

– íåéðîëåïòèêè (Methotrimeprazine) çàñòîñîâóþòü ó âèïàäêàõ
õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïðè õðîí³÷íèõ çàïîðàõ, âè-
êëèêàíèõ îï³àòàìè;

– òðàíêâ³ë³çàòîðè (Diazepam, Hydroxyzine) ïîòåíö³þþòü îï³î¿-
äíó àíàëãåç³þ;



235Розділ XVІІ. Больовий синдром в онкохворих

– àìôåòàì³íè (Dextroamphetamine, Methamphetamine) ïîòåíö³-
þþòü íàðêîòè÷íó àíàëãåç³þ;

– àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè;
– á³ñôîñôîíàòè – ³íã³á³òîðè ðåçîðáö³¿ îñòåîáëàñò³â, çàñòîñîâó-

þòü ó âèïàäêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè îñòåîë³òè÷íîìó ìåòà-
ñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ ê³ñòîê (ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ì³ºëîìíà
õâîðîáà), çëîÿê³ñí³é ã³ïåðêàëüö³ºì³¿ (Clodronate 1600 ìã/
äåíü per os; Pamidronate 600 ìã/äåíü per os). Ïðåïàðàò Zometa
(Zoledronic acid 4 ìã â/â êîæíèõ 3-4 òèæí³) çàñòîñîâóþòü
äëÿ ë³êóâàííÿ ÿê îñòåîë³òè÷íèõ, òàê ³ îñòåîáëàñòè÷íèõ òà
çì³øàíèõ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè â ïîºäíàíí³ ç àíòèíåîïëàñòè÷íîþ
òåðàï³ºþ.

² í â à ç è â í ³  ò à  õ ³ ð ó ð ã ³ ÷ í ³  ì å ò î ä è
Ìåäèêàìåíòîçíà çíåáîëþþ÷à òåðàï³ÿ íå åôåêòèâíà ïðè ë³-

êóâàíí³ ïðèáëèçíî 20-30 % îíêîõâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì
ñèíäðîìîì. Ó òàêèõ õâîðèõ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ áîëþ çàñòîñîâóþòü
³íâàçèâí³ ìåòîäè çíåáîëåííÿ:
à) ðåã³îíàðíó àíàëãåç³þ – ââåäåííÿ â ïåðèíåâðàëüíèé ïðîñò³ð

àíåñòåòèê³â ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ (Bupivacaine). Íàïðèêëàä, áëî-
êàäà òð³é÷àñòîãî íåðâà ïðè êàðöèíîìàõ ãîëîâè òà øè¿;

á) ââåäåííÿ îï³î¿ä³â â åï³äóðàëüíèé àáî ñóáàðàõíî¿äàëüíèé ïðî-
ñò³ð;

â) íåéðîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè (àëêîãîëü, ôåíîë). Íàïðèêëàä, íåé-
ðîë³òè÷íà áëîêàäà ñîíÿ÷íîãî ñïëåòåííÿ ó õâîðèõ íà ðàê ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè ìîæå ë³êâ³äóâàòè íà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â áî-
ëüîâèé ñèíäðîì.
Íåéðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ: ÷åðåçøê³ðíà õîðäîòîì³ÿ, â³ä-

êðèòà õîðäîòîì³ÿ ç ëÿì³íåêòîì³ºþ, êîì³ñóðàëüíà ì³ºëîòîì³ÿ,
ðèçîòîì³ÿ (ïåðåð³çàííÿ êîð³íö³â ñïèííîìîçêîâèõ àáî ÷åðåïíèõ
íåðâ³â).

Ï ð î ì å í å â à  ò å ð à ï ³ ÿ
Òåëåãàììàòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ïàë³àòèâíèé çíåáîëþ-

þ÷èé çàñ³á ïðè ëîêàëüíèõ ìåòàñòàçàõ ó õðåáåò, ê³ñòêè (äîçà
20-40 Ãð çà 5-15 ôðàêö³é). Áîëüîâèé ñèíäðîì çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ
ó 80 % ïàö³ºíò³â, à â 50 % õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ ïîâíå
çíåáîëåííÿ.



236 Галайчук І.Й. Клінічна онкологія

Ó âèïàäêàõ ìíîæèííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ â ê³ñòêè ñêåëåòà
çàñòîñîâóþòü íàï³âòîòàëüíå îïðîì³íåííÿ (6-8 Ãð): âåðõíº – ïðè
óðàæåíí³ ðåáåð, õðåáòà, ÷åðåïà òà íèæíº – ïðè óðàæåíí³ ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, òàçà, íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ñ è ñ ò å ì í à  ð à ä ³ î ò å ð à ï ³ ÿ
Ó âèïàäêàõ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè îñòåîáëàñòè÷íîìó ìå-

òàñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ ê³ñòîê çàñòîñîâóþòü ðàä³îôàðìïðåïà-
ðàòè ç âèïðîì³íþâàííÿì β-÷àñòèíîê: Strontium-89 (Metastron),
Samarium-153 (Quadramet), Rhenium-186, Phosphorus-32. Çíå-
áîëþþ÷èé åôåêò òðèâàº â³ä 8 äî 12 òèæí³â.

² í ø ³  ì å ò î ä è
Ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ îñòåîë³òè÷íèõ ìåòàñòàç³â óñï³øíî ë³-

êâ³äîâóº íà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â áîëüîâèé ñèíäðîì.
Ã³ïíîç, ïñèõîòåðàï³ÿ, ÷åðåçøê³ðíà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ïå-

ðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, êð³îïðîöåäóðè, ìàñàæ, ³ììîá³ë³çàö³ÿ òà ³í.
– âñ³ ö³ äîäàòêîâ³ ìåòîäè ïðîòèáîëüîâî¿ òåðàï³¿ åôåêòèâí³ â
ïîºäíàíí³ ç îñíîâíèìè çàñîáàìè ëèøå ó âèïàäêàõ ñëàáêîãî é
ïîì³ðíî âèðàæåíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
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Розділ XVIII
ТОКСИЧНІ СИНДРОМИ ХІМІО-

ПРОМЕНЕВОЇ ТЕРАПІЇ

Мієлосупресія

Ê³ñòêîâèé ìîçîê ó á³ëüø³é ÷è ìåíø³é ì³ð³ çàâæäè ðåàãóº
ì³ºëîñóïðåñ³ºþ íà ïðîìåíåâó òåðàï³þ, ñèñòåìíå ââåäåííÿ õ³ì³î-
ïðåïàðàò³â ÷è òåðàï³þ á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè àãåíòàìè. Îñê³ëüêè
àíòèíåîïëàñòè÷íà òåðàï³ÿ ñåëåêòèâíî ä³º íà øâèäêîðîñòó÷ó ôðà-
êö³þ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí, à ãåìàòîïîåòè÷íà ñèñòåìà â íîðì³ º
âèñîêîïðîë³ôåðóþ÷èì îðãàíîì, òî ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî
ê³ñòêîâèé ìîçîê ï³ääàºòüñÿ öèòîðåäóêóþ÷îìó âïëèâîâ³ òàêî¿
òåðàï³¿.

Öèòîñòàòè÷í³ ïðåïàðàòè, çàëåæíî â³ä îñíîâíî¿ òî÷êè ïðè-
êëàäàííÿ ¿õíüî¿ ä³¿ â êë³òèííîìó öèêë³ (âêë. – ðèñ. 45), ãðóïó-
þòü íà Ì-ôàçîñïåöèô³÷í³ öèòîñòàòèêè (ä³ÿ íà ôàçó ì³òîçó êë³-
òèíè; òàáë. 14); G1-ôàçîñïåöèô³÷í³ ïðåïàðàòè (ä³ÿ íà ïîñòì³-
òîòè÷íó ôàçó ñèíòåçó ÐÍÊ ³ á³ëêà); S-ôàçîñïåöèô³÷í³ ïðåïàðàòè
(ä³ÿ íà ôàçó ñèíòåçó ÄÍÊ); G2-ôàçîñïåöèô³÷í³ öèòîñòàòèêè
(ä³ÿ íà ïðåì³òîòè÷íó ôàçó ñèíòåçó ÐÍÊ ³ á³ëê³â);
ôàçîíåçàëåæí³ öèòîñòàòèêè (ä³þòü â áóäü-ÿê³é ôàç³
ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó) ³ öèêëîíåçàëåæí³ öèòîñòàòèêè (ä³þòü
ÿê ï³ä ÷àñ ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó, òàê ³ â íóëüîâ³é ôàç³ G0
êë³òèííîãî öèêëó). Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî áàãàòî õ³ì³îïðå-
ïàðàò³â çà ñâî¿ì ìåõàí³çìîì âïëèâó íå ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³
âèêëþ÷íî ëèøå äî îäí³º¿ ãðóïè öèòîñòàòèê³â.

Òàáëèöÿ14.Ô à ç î ñ ï å ö è ô ³ ÷ í ³  õ ³ ì ³ î ò å ð à ï å â ò è ÷ í ³  ï ð å ï à ð à ò è
M  G1 S G2 

 Vincristine 
 Vinblastine 
 Vindesine 
 Vinorelbine 
 Paclitaxel 
 Docetaxel 

 
L-Asparaginase 
Prednisone 

Methotrexate 
5-Fluorouracil 
Fludarabine 
Cytarabine 

6-Mercaptopurine 
Hydroxyurea 

Bleomycin 
Mitomycin C 
Etoposide 
Irinotecan 
Topotecan 
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Ôàçîíåçàëåæí³ öèêëîñïåöèô³÷í³ õ³ì³îïðåïàðàòè:
Cyclophosphamide, Melphalan, Ifosfamide, Dacarbazine, Cisplatin,
Carboplatine, Chlorambucil, Procarbazine, Busulfan, Adriamycin,
Epirubicin, Mitoxantrone, Doxorubicin.

Öèêëîíåçàëåæí³ õ³ì³îïðåïàðàòè: Mechlorethamin
(Mustargen), Carmustine (BCNU), Lomustine (CCNU).

Äî ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòóï³íü ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîê-
ñè÷íîñò³ öèòîñòàòèê³â â³äíîñÿòüñÿ: â³ê ïàö³ºíòà, éîãî çàãàëüíèé
ñòàí (³íäåêñ Êàðíîâñüêîãî), õ³ì³î- ÷è ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â àíàì-
íåç³, íàÿâí³ñòü ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ñõåìà
õ³ì³îòåðàï³¿, ñïîñîáè ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â, îäíî÷àñíå çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç õ³ì³îòåðàï³ºþ, ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ³ íèðîê.

Òîêñè÷íå óðàæåííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì çàãàëüíîãî ÷èñëà êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Óðà-
æåííÿ íà ð³âí³ êë³òèí ìóëüòèïîòåíòíèõ ïîïåðåäíèê³â ñïðè÷èíÿº
ïåðø çà âñå ëåéêîïåí³þ ç íàñòóïíîþ òðîìáîöèòîïåí³ºþ. Öå
â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ÷àñ ôóíêö³îíóâàííÿ íåéòðîô³ë³â çíà÷íî
êîðîòøèé (12-16 ãîä), í³æ òðîìáîöèò³â (7-10 äí³â). Àíåì³ÿ íå
òàê ÷àñòî ñóïðîâîäæóº êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿, ÿê ëåéêîïåí³ÿ, ÷åðåç
òå, ùî ïåð³îä ôóíêö³îíàëüíî¿ æèòòºçäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â (120
äí³â) ïåðåâèùóº òðèâàë³ñòü ä³¿ öèòîñòàòèê³â.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè ì³ºëîñóïðåñ³¿: ëåéêîïåí³þ – çìå-
íøåííÿ çàãàëüíîãî ÷èñëà öèðêóëþþ÷èõ ëåéêîöèò³â (<
4,0·109/ë); íåéòðîïåí³þ – çìåíøåííÿ ÷èñëà ôóíêö³îíàëüíî
àêòèâíèõ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â (< 2,2·109/ë);
ë³ìôîïåí³þ – çìåíøåííÿ ÷èñëà öèðêóëþþ÷èõ ë³ìôîöèò³â
(< 1,2·109/ë); òðîìáîöèòîïåí³þ – çìåíøåííÿ ÷èñëà
ôóíêö³îíóþ÷èõ òðîìáîöèò³â (< 150·109/ë); àíåì³þ –
çìåíøåííÿ ÷èñëà åðèòðîöèò³â (ó ÷îëîâ³ê³â < 4,0·1012/ë; ó
æ³íîê < 3,7·1012/ë) òà êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëîá³íó (< 132 ã/ë –
ó ÷îëîâ³ê³â òà < 115 ã/ë – ó æ³íîê).
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Показники Ступінь 0 Ступінь 1 Ступінь 2 Ступінь 3 Ступінь 4 
Гемоглобін  
 (г/л)  

 
≥ 110 

 
95-109 

 
80-94 

 
65-79 

 
< 65 

Лейкоцити 
 (1000/мм³) 

 
≥ 4,0 

 
3,0-3,9 

 
2,0-2,9 

 
1,0-1,9 

 
< 1,0 

Гранулоцити 
 (1000/мм³) 

 
≥ 2,0 

 
1,5-1,9 

 
1,0-1,4 

 
0,5-0,9 

 
< 0,5 

Тромбоцити 
 (1000/мм³) 

 
≥ 100 

 
75-99 

 
50-74 

 
25-49 

 
< 25 

 Ì³ºëîñóïðåñèâíà çäàòí³ñòü öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â âè-
ðàæåíà ïî-ð³çíîìó, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ñêëàäàíí³
ñõåìè ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿. Íåçíà÷íèé òîêñè÷íèé âïëèâ íà ê³ñòêîâèé
ìîçîê ìàþòü: Vincristine, Bleomycin, Asparaginase, Ifosphamide,
6-Mercaptopurine, Cisplatin, ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè. Ñåðåäíÿ òîêñè÷-
í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â Carboplatin, Cyclophosphamide, Dacarbazine,
Doxorubicin, 5-Fluorouracil, Methotrexate, Mitoxantrone. Âèðà-
æåíà ì³ºëîòîêñè÷í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ òàêèõ
ïðåïàðàò³â: Busulfan, Carmustine, Cytarabine, Dactinomycin,
Etoposide, Lomustine, Melphalan, Nitrogen mustard, Paclitaxel,
Vinblastine.

 Ì³ºëîñóïðåñ³ÿ º ïîá³÷íèì åôåêòîì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó
âèïàäêàõ êîëè ïîëÿ îïðîì³íåííÿ çàõîïëþþòü ê³ñòêè òàçà ³ ãðó-
äíèíó àáî êîëè çä³éñíþþòü îïðîì³íåííÿ âñüîãî ò³ëà ïåðåä òðàíñ-
ïëàíòàö³ºþ ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Íåéòðîïåí³ÿ âèíèêàº òàêîæ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â
ìîäèô³êàòîð³â á³îëîã³÷íî¿ ä³¿, òàêèõ, ÿê Interferon-alpha òà
Interleukin-2 (IL-2). Òîêñè÷í³ñòü ³íòåðôåðîíó ïðîÿâëÿºòüñÿ â
äîçàõ, ùî ïåðåâèùóþòü 9 ìëí îä. ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.
Òåðàï³ÿ ³íòåðëåéê³íîì-2 ñóïðîâîäæóºòüñÿ ùå é
òðîìáîöèòîïåí³ºþ.

Ä³àãíîñòèêà ñòóïåíÿ ì³ºëîñóïðåñ³¿ ã´ðóíòóºòüñÿ íà îñíîâ³

 Òàáëèöÿ15.Ñ ò ó ï å í ³  ã å ì à ò î ë î ã ³ ÷ í î ¿  ò î ê ñ è ÷ í î ñ ò ³  ç à  ø ê à ë î þ  Â Î Î Ç

Ôîðìóëà äëÿ ï³äðàõóíêó àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â (ÀÊÍ):
 ÀÊÍ = çàãàëüíå ÷èñëî ëåéêîöèò³â õ (% ñåãìåíòîÿäåðíèõ + %

ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â).
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öèòîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿
ê³ñòêîâîãî ìîçêó (òàáë. 15). Äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó ê³ñòêîâîãî
ìîçêó äîçâîëÿº âèçíà÷èòèñÿ ÷è ãåìàòîëîã³÷íà òîêñè÷í³ñòü º
ïðîÿâîì ïîá³÷íî¿ ä³¿ õ³ì³î-ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ÷è ìîæëèâî öå
âæå ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Íåéòðîïåí³ÿ (ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ) ñóïðîâîäæóºòüñÿ îñëà-
áëåííÿì çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó é ðèçèêîì ðîçâèòêó ³íôåêö³é-
íèõ óñêëàäíåíü. Ïðè àáñîëþòíîìó ÷èñë³ íåéòðîô³ë³â 1,5–
1,9·109/ë ³ñíóº ì³í³ìàëüíèé ðèçèê ðîçâèòêó ³íôåêö³¿; ïðè 1,4-
1,0·109/ë – ïîì³ðíèé ðèçèê; ïðè 0,9–0,5·109/ë – çíà÷íà
éìîâ³ðí³ñòü ³íôåêö³éíî-ãí³éíèõ óñêëàäíåíü. ßêùî ÷èñëî
íåéòðîô³ë³â ìåíøå í³æ 0,5·109/ë êðîâ³ – öå íåáåçïå÷íî äëÿ
æèòòÿ.

 Ó 80 % âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü º àê-
òèâàö³ÿ åíäîãåííî¿ ãðàìíåãàòèâíî¿ ³ ãðàìïîçèòèâíî¿ ì³êðîôëîðè:
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus aureus. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ÷àñòî ñâ³-
ä÷èòü ïðî ïî÷àòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà:
– çìåíøåííÿ äîçè õ³ì³îïðåïàðàò³â àáî ¿õ â³äì³íà;
– óíèêíåííÿ, ïðè ìîæëèâîñò³, îäíî÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ öèòî-

ñòàòèê³â ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿;
– çá³ëüøåííÿ ³íòåðâàë³â ì³æ êóðñàìè õ³ì³îòåðàï³¿;
– ïðèïèíåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ äî â³äíîâëåííÿ ÷èñëà íåéòðî-

ô³ë³â;
– õàð÷óâàííÿ, çáàãà÷åíå á³ëêàìè ³ ïàðåíòåðàëüíå æèâëåííÿ;
– ãåìàòîïîåòè÷í³ ôàêòîðè ðîñòó ãðàíóëîöèò³â (Neupogen,

Leukine);
– êîðòèêîñòåðî¿äè;
– çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿;
– òðàíñôóç³ÿ ëåéêîìàñè (íåéòðîô³ë³â);
– ïðèçíà÷åííÿ àíòèãðèáêîâèõ çàñîá³â;
– çàñòîñóâàííÿ àíòèï³ðåòèê³â;
– ðåòåëüíèé äîãëÿä çà êàòåòåðàìè;
– ³çîëÿö³ÿ ïàö³ºíòà;
– ã³ã³ºí³÷íèé äîãëÿä çà øê³ðîþ, ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ, ïðîìåæè-
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íîþ.
Â³äíîâëåííÿ ÷èñëà ëåéêîöèò³â â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 2-8

òèæí³â, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ì³ºëîñóïðåñ³¿.
Òðîìáîöèòîïåí³ÿ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ çìåíøåííÿ ïðîäóê-

ö³¿ òðîìáîöèò³â ê³ñòêîâèì ìîçêîì, íàÿâíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî íå-
çð³ëèõ êë³òèí, çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ òðîìáîöèò³â çãîðòàëüíîþ
ñèñòåìîþ êðîâ³, ¿õ äåïîíóâàííÿ â ñåëåç³íö³. Ìîæëèâ³ñòü òðîì-
áîöèòîïåí³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â, êîòðèì ââîäÿòüñÿ öèòîñ-
òàòèêè ó âèñîêèõ äîçàõ. Êë³í³÷íî òðîìáîöèòîïåí³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïåòåõ³ÿìè, ãåìàòîìàìè â ì³ñöÿõ ³í’ºêö³é, êðîâîòå÷àìè (ç íîñîâî¿
³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèí, ïðÿìî¿ êèøêè, âàã³íè, óðåòðè).

Ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà:
– óíèêàòè ïðèçíà÷åííÿ àíòèòðîìáîöèòàðíèõ àãåíò³â (ñàë³öèëà-

òè, àñï³ðèí);
– äîòðèìóâàòèñÿ ðåêîìåíäîâàíèõ äîç õ³ì³îïðåïàðàò³â;
– óíèêàòè ³íâàçèâíèõ ïðîöåäóð, âíóòð³øíüîì’ÿçîâèõ ³í’ºêö³é;
– ïðîô³ëàêòèêà øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ (àíòàöèäè, ä³º-

òà, ðåêòàëüí³ ñâ³÷êè);
– çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ïðîãåñòåðîíó ó æ³íîê äëÿ ë³êâ³äàö³¿

ì³ñÿ÷íèõ;
– òðàíñôóç³ÿ òðîìáîöèòàðíî¿ ìàñè;
– òðîìáîöèòàðíèé ôàêòîð ðîñòó Neumega (Oprelvekin, IL-11)

50 ìêã/êã ï³äøê³ðíî;
– ãåìîòðàíñôóç³¿;
– ãëþêîêîðòèêî¿äè;
– â³òàì³íè;
– ïðîô³ëàêòè÷íå ïðèçíà÷åííÿ åòàìçèëàòó;
– íàâ÷àòè ïàö³ºíò³â, ÿê óíèêàòè ìåõàí³÷íèõ òðàâì ³ ïîâ’ÿçàíèõ

³ç íèìè êðîâîòå÷ (êîðèñòóâàòèñÿ ì’ÿêîþ çóáíîþ ù³òêîþ, åëå-
êòðîáðèòâîþ òîùî).

À í å ì ³ ÿ  ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, ÿê áë³ä³ñòü,
âòîìëþâàí³ñòü, çàäèøêà, ñòåíîêàðä³ÿ, ñåðöåáèòòÿ – âñå öå â³-
äîáðàæàºòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà. Ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü
íà ñòóï³íü àíåì³¿: ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü õ³ì³î-ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿, ìàñà ïàö³ºíòà.

Ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà:
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– àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ íå ïîòðåáóº;
– äîòðèìóâàòèñÿ ðåêîìåíäîâàíèõ äîç õ³ì³îïðåïàðàò³â;
– â³òàì³íè ãðóïè Â ³ Ñ;
– ãåìîñòèìóëÿòîðè;
– åíòåðàëüíå ³ ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ;
– Erythropoietin (EPO, Epoetin alfa) – åðèòðîöèòàðíèé êîëîí³º-

ñòèìóëþþ÷èé ôàêòîð, 100-150 ÌÎ/êã âíóòð³øíüîâåííî àáî
ï³äøê³ðíî òðè ðàçè íà òèæäåíü;

– òðàíñôóç³ÿ îäíîãðóïíî¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè (ÿêùî Hb < 80 ã/
ë);

– ãåìîòðàíñôóç³¿;
– ãëþêîêîðòèêî¿äè;
– ïðåïàðàòè çàë³çà, ôîë³ºâà êèñëîòà.

Мукозити

 Ïðèáëèçíî 40 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü õ³ì³î- ÷è ïðîìåíå-
âó òåðàï³þ, ìàþòü óñêëàäíåííÿ ç áîêó ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà,
ðîòîãëîòêè, ñòðàâîõîäó. Õ³ì³îïðåïàðàòè ìàþòü ïðÿìó ñòîìàòîòî-
êñè÷íó ä³þ. Àòðîô³ÿ ñëèçîâî¿ ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ñòîìàòèòó, õåé-
ëîçó, ãëîñèòó, åçîôàã³òó. Ì³ºëîñóïðåñ³ÿ, âèêëèêàíà öèòîñòàòèêà-
ìè, ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ ïîòåíö³éíî ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè. ×èì âèùèé ñòóï³íü íåéòðîïåí³¿, òèì á³ëüøèé ðèçèê
ðîçâèòêó ³íôåêö³¿. Ïîðîæíèíà ðîòà º äæåðåëîì ñåïòè÷íèõ óñêëà-
äíåíü ó 25-54 % îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü ïðîÿâè íåéò-
ðîïåí³¿.

 Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìóêîçèòó çàëåæàòü â³ä äîçè öèòîñòàòèê³â,
¿õ êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ, â³êó ïàö³ºíò³â, çàãàëüíîãî
ñòàíó (³íäåêñ Êàðíîâñüêîãî) ³ íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ïîðîæíèí³ ðîòà (êàð³ºñó, ïàðîäîíòîçó). Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì êîæ-
íîìó ïàö³ºíòîâ³, ÿêîìó ïëàíóºòüñÿ õ³ì³îòåðàï³ÿ ÷è ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ ç ïðèâîäó ïóõëèí ãîëîâè òà øè¿, íåîáõ³äíà ïðåâåíòèâíà
äîïîìîãà ñòîìàòîëîãà.

 Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñèñòåìíîãî ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â íà 3-10-é
äåíü ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ ïå÷³¿ â ðîò³, íà ñëèçîâ³é â
îêðåìèõ ì³ñöÿõ ç’ÿâëÿºòüñÿ åðèòåìà, ÿêà ïåðåõîäèòü â åðîç³þ, à
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ïîò³ì ó âèðàçêó. Áîëüîâèé ñèíäðîì ïåðåøêîäæàº õàð÷óâàííþ.
Îäíàê òàêå óðàæåííÿ çàãîþºòüñÿ ÷åðåç 1-2 òèæí³ ï³ñëÿ ïðèïè-
íåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóõ³ñòþ ñëèçîâî¿ ïîðî-
æíèíè ðîòà (êñåðîñòîì³ºþ) é ïðîÿâàìè ðàä³îåï³òåë³¿òó.

 ²íôåêö³éíèé ïðîöåñ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ìóêîçèò. ßê ïðà-
âèëî öå áàêòåð³àëüí³, ãðèáêîâ³ ³ â³ðóñí³ óñêëàäíåííÿ. Ó ïàö³ºíò³â
³ç õðîí³÷íèì ïàðîäîíòîçîì âèíèêàþòü ÿâèùà ãîñòðîãî ã³íã³â³òó
ç íàáðÿêîì, áîëüîâèì ³ òåìïåðàòóðíèì ñèíäðîìàìè.

Äëÿ êàíäèäîçó õàðàêòåðíî ðîçðîñòàííÿ ãðèáê³â íà ïîâåðõí³
ÿçèêà, ñëèçîâ³é ï³äíåá³ííÿ, ù³ê, ó êóòèêàõ ãóá. Á³ëîãî êîëüîðó,
ñèðîïîä³áíî¿ êîíñèñòåíö³¿ íàëüîòè íà ñëèçîâ³é çëèâàþòüñÿ â
îäíó ìàñó, ñòàþòü áîëþ÷èìè. Ï³ä òàêèìè ïëàñòèíêàìè íà
ñëèçîâ³é ðîçâèâàþòüñÿ åðîç³¿ òà âèðàçêè.

Â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ãåðïåñ çîñòåð ³ ïðîñòèé â³ðóñ ãåðïåñó)
íà ïî÷àòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåçèêóëîïîä³áíèìè óðàæåííÿìè,
ïîò³ì ñò³íêè âåçèêóë ðîçðèâàþòüñÿ é óòâîðþºòüñÿ äèôóçíà âè-
ðàçêà, ùî ïîêðèâàºòüñÿ ê³ðî÷êîþ.

Â óñ³õ âèïàäêàõ êë³í³÷íó ä³àãíîñòèêó íåîáõ³äíî âåðèô³êó-
âàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè.

Ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçâèòîê ìóêîçèòó â ïðî-
öåñ³ õ³ì³î-ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ïîâèíí³ ðîçïî÷èíàòè ïðîñò³ ã³ã³-
ºí³÷í³ ïðîöåäóðè ùå äî ë³êóâàííÿ. Òàêîæ ðåêîìåíäóºòüñÿ îãëÿä
ñòîìàòîëîãà ³ âèêîíàííÿ éîãî ïðèçíà÷åíü. Äîãëÿä çà ïîðîæ-
íèíîþ ðîòà âêëþ÷àº: ùîäåííå ÷èùåííÿ çóá³â ù³òêîþ, à ì³æ-
çóáíèõ ïðîì³æê³â íèòêîþ (flossing), ïîëîñêàííÿ ô³çðîç÷èíîì,
ôóðàöèë³íîì, ðîç÷èíîì ñîäè. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ñëèçîâîþ ïî-
ðîæíèíè ðîòà äàº ö³ííó ³íôîðìàö³þ ùîäî òîêñè÷íîñò³ âèáðà-
íîãî ðåæèìó õ³ì³î-ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà çàãàëüíî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ ïàö³ºíòà.

Ë ³ ê ó â à í í ÿ  ì ó ê î ç è ò ó :
– 0,12 % ðîç÷èí õëîðãåêñèäèíó ãëþêîíàòó äëÿ ïîëîñêàííÿ

(àíòèá³îòèê);
– îðàëüíà ñóñïåíç³ÿ í³ñòàòèíó, ðîç÷èí êëîòðèìàçîëó (ïðîòè-

ãðèáêîâ³ çàñîáè);
– Àcyclovir (Zovirax) ïðèçíà÷àºòüñÿ ïàö³ºíòàì ç ñåðîïîçèòèâ-
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íîþ ðåàêö³ºþ íà ïðîñòèé â³ðóñ ãåðïåñó, 200 ìã per os ÷åðåç
êîæí³ 4 ãîä;

– îðàëüíà êð³îòåðàï³ÿ: çà 5 õâ ïåðåä ââåäåííÿì öèòîñòàòèêà
ïàö³ºíò ïî÷èíàº ðîçñìîêòóâàòè êóñî÷êè ëüîäó (òðèâàë³ñòü
êð³îïðîöåäóðè 30 õâ);

– â³òàì³í Å 400 ìã/ìë ì³ñöåâî íà âèðàçêó;
– áåíçîêà¿í 15 % ãåëü àáî ìàçü ì³ñöåâî íà âèðàçêó;
– Ethyol (Amifostine) 200 ìã/ì2, â/â çà 15-30 õâ äî ñåàíñó

ðàä³îòåðàï³¿ ïðè ïîì³ðí³é ³ ñèëüíî âèðàæåí³é êñåðîñòîì³¿; ïðå-
ïàðàò çàñòîñîâóþòü òàêîæ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ ñëèííèõ çàëîç.

Ó ðàç³ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ôîðìè ìóêîçèòó ñïåêòð òåðàïåâ-
òè÷íèõ çàñîá³â ³ ïðîöåäóð ðîçøèðþºòüñÿ:
– çàãàëüíîã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè êîæíèõ 4 ãîä;
– çíåáîëþþ÷³ çàñîáè ÿê ì³ñöåâî, òàê ³ ïàðåíòåðàëüíî äëÿ çà-

áåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî õàð÷óâàííÿ;
– Xylocaine 2 % 15 ìë äëÿ çðîøåííÿ ïîðîæíèíè ðîòà, ÷åðåç

êîæí³ 4 ãîä;
– Benadryl (àáî ³íø³ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè) 25-50 ìã ÷åðåç

êîæí³ 4 ãîä;
– àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿;
– ïðîòèãðèáêîâ³ çàñîáè (fluconazole, amphotericin B);
– ñóñïåíç³ÿ êàîë³íó 15 ìë êîæíèõ 4 ãîä ì³ñöåâî;
– ñóñïåíç³ÿ Sucralfate (10 ìë) – ïîëîñêàòè ³ êîâòàòè ç ìåòîþ

ïðîô³ëàêòèêè ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ âèðàçîê;
– â³òàì³íè: Ñ, Â

1
, Â

6
, Â

12
;

– ìàñëî îáë³ïèõè ì³ñöåâî.

Нудота і блювання

Íóäîòà ³ áëþâàííÿ º íàéá³ëüø íåïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè ïî-
á³÷íîãî âïëèâó õ³ì³îïðåïàðàò³â, ùî â áàãàòüîõ âèïàäêàõ º ïðè-
÷èíîþ â³äìîâè ïàö³ºíò³â â³ä ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ. Âòðàòà âàãè,
äåã³äðàòàö³ÿ, åëåêòðîë³òíèé äèñáàëàíñ, ñòðàâîõ³äí³ ³ øëóíêîâî-
êèøêîâ³ êðîâîòå÷³, àñï³ðàö³éíà ïíåâìîí³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé äèñ-
òðåñ, çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà òà åôåêòèâíîñò³ õ³ì³îòå-
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ðàï³¿ – âñå öå ìîæå áóòè íàñë³äêàìè íóäîòè ³ áëþâàííÿ.
Ïàòîô³ç³îëîã³÷íî íóäîòà é áëþâàííÿ âèíèêàþòü ÿê ðåçóëü-

òàò ñêëàäíîãî íåéðî-ðåôëåêòîðíîãî àêòó, â ÿêîìó êîîðäèíóþ÷à
ðîëü â³äâîäèòüñÿ äâîì àíàòîì³÷íèì ä³ëÿíêàì ãîëîâíîãî ìîçêó
– õåìîðåöåïòîðí³é òðèãåðí³é çîí³ (êàóäàëüíà ÷àñòèíà äíà ÷åò-
âåðòîãî øëóíî÷êà) ³ áëþâîòíîìó öåíòðó â äîâãàñòîìó ìîçêó.
Ñåðåä áàãàòüîõ íåéðîìåä³àòîð³â, ÿê³ âòÿãíåí³ â áëþâîòíèé
ðåôëåêñ, íàéàêòèâí³øà ðîëü íàëåæèòü ñåðîòîí³íó ³ äîïàì³íó.
Ââàæàºòüñÿ, ùî åìåòîãåííà õ³ì³î- ³ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ðóéíóº
åíòåðîõðîìàô³íí³ êë³òèíè ñëèçîâî¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
ç âèâ³ëüíåííÿì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñåðîòîí³íó, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó,
àêòèâóº àôåðåíòí³ ðåöåïòîðè (5-HT3) áëóêàþ÷îãî íåðâà. ×åðåç
n. vagus çáóäæåííÿ ïåðåäàºòüñÿ â áëþâîòíèé öåíòð.

Õî÷à õ³ì³îòåðàï³ÿ º ïðè÷èíîþ íóäîòè ³ áëþâàííÿ â á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â, äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ïðè ïîÿâ³ öèõ ñèìïòîì³â
íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ùîðàçó. Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
òà, âèçíà÷åííÿ åëåêòðîë³ò³â êðîâ³ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ôó-
íêö³¿ ïå÷³íêè ³ íèðîê º îáîâ’ÿçêîâèìè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêî-
íóþòü ðåíòãåíîëîã³÷íå ÷è åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, ÓÇÄ ïå÷³íêè ³ æîâ÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â, ÊÒ
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Åìåòîãåíía çäàòí³ñòü õ³ì³îïðåïàðàò³â çàëåæèòü â³ä äîçè
(òàáë. 16), øâèäêîñò³ òà ïåð³îäè÷íîñò³ ¿õ ââåäåííÿ, êîìá³íàö³¿ ç
³íøèìè ïðåïàðàòàìè ³ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ. Ñïðîâîêîâàí³ öèòîñòà-
òèêàìè íóäîòà ³ áëþâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü ÷åðåç 4-6 ãî-
äèí ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ àëê³ëóþ÷èõ ïðåïàðàò³â
(íàïðèêëàä, öèêëîôîñôàíó) ³ ìîæóòü òðèâàòè äî 36 ãîäèí. Öèñï-

Низький 
< 10 % 

Помірно 
низький 
10 – 30 % 

Помірний 
30 – 60 % 

Помірно 
високий 
60 – 90 % 

Високий 
> 90 % 

1 2 3 4 5 
Vincristine Bleomycin Vinblastine Ifosfamide Mustargen 
Cyclopho-
sphane 
 (per os) 

Etoposide Cyclopho-
sphane 
 (< 1000 mg) 

Cyclopho-
sphane 
 (= 1000 mg) 

Cyclopho-
sphane 
 (> 1000 mg 

Busulfan Methotrexate 
 (< 100 mg) 

Methotrexate 
 (100-250 mg) 

Methotrexate 
 (≥ 250 mg) 

Streptozoci 
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ëàòèí ³ äàêàðáàçèí âèêëèêàþòü íóäîòó ³ áëþâàííÿ ôàêòè÷íî â
êîæíîãî ïàö³ºíòà îäðàçó æ ï³ñëÿ ââåäåííÿ. Òðèâàëà (äî ê³ëüêîõ
äí³â) åìåòîãåííà ä³ÿ îêðåìèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â º îñíîâíîþ ïðè÷è-
íîþ âèìóøåíî¿ ïåðåðâè â ë³êóâàíí³ ³ íååôåêòèâíîñò³ êóðñó õ³-
ì³îòåðàï³¿.

  Òàáëèöÿ16.Å ì å ò î ã å í í è é  ï î ò å í ö ³ à ë  õ ³ ì ³ î ï ð å ï à ð à ò ³ â

Ñòóïåí³åìåòîãåííî¿ òîêñè÷íîñò³ õ³ì³îïðåïàðàò³â:
² – íóäîòà ñëàáîâèðàæåíà, ïðèéìàííÿ ¿æ³ ìîæëèâå; áëþâàííÿ

åï³çîäè÷íå, ðàç íà äîáó;
²² – ïîñò³éíà íóäîòà, ñïîæèâàííÿ ¿æ³ â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³;

áëþâàííÿ 2-5 ðàç³â;
²²² – â³äðàçà äî ¿æ³; áëþâàííÿ 6-10 ðàç³â íà äîáó;
²V – áëþâàííÿ á³ëüøå 10 ðàç³â íà äîáó àáî º ïîòðåáà â ïàðåí-

òåðàëüíîìó õàð÷óâàíí³.

Лікування та профілактика
Ïðîô³ëàêòè÷íå ââåäåííÿ àíòèåìåòèê³â – öå îñíîâíèé ïðèí-

öèï áîðîòüáè ç ³íäóêîâàíèìè õ³ì³îòåðàï³ºþ íóäîòîþ ³ áëþâàí-
íÿì.

Äîçè ³ ïåð³îäè÷í³ñòü ââåäåííÿ àíòèåìåòèê³â:
1) ôåíîò³àçèíîâ³ àíòàãîí³ñòè äîïàì³íó (áëîêóþòü äîïàì³-

1 2 3 4 5 
Chloram-
bucil 

Doxorubicin 
 (≤ 20 mg) 

Doxorubicin 
 (20-75 mg) 

Doxorubicin 
 (≥ 75 mg) 

Cytarabine 
 (> 1000 mg 

Thiotepa 5-Fluorouracil  
 (≤ 1000 mg) 

5-Fluorouracil 
 (> 1000 mg) 

Dacarbazine 
 (≤ 500 mg) 

Dacarbazin 
 (> 500 mg 

 Melphalan Cytarabine 
Mitoxantrone 

Cisplatin 
 (< 75 mg/m²) 

Cisplatin 
 (≥ 75 mg/m 

  L-asparaginase 
Mitomycin C 

CCNU  
 (< 60 mg) 

CCNU  
 (> 60 mg) 

  Paclitaxel 
Carboplatin 

BCNU  
 (<200 mg) 

BCNU  
 (> 200 mg 

   Procarbazine  

Ïðîäîâæåííÿòàáë.16
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íîâ³ ðåöåïòîðè â õåìîðåöåïòîðí³é òðèãåðí³é çîí³ ³ çìåíøó-
þòü âàãóñíó ñòèìóëÿö³þ áëþâîòíîãî öåíòðó):

Prochlorperazine (Compazine) 10-20 ìã ðer os (p/î) êî-
æíèõ 4-5 ãîä; àáî 10 ìã â/â ÷åðåç êîæí³ 4-6 ãîä, àáî per
rectum (p/r) ïî 25 ìã êîæíèõ 4-6 ãîä;

Thiethylperazine (Torecan) 10 ìã ð/î ÷è ð/r ÷åðåç êîæí³
6-8 ãîä;

Perphenazine (Trilafon) 4 ìã ð/î àáî â/ì ÷è â/â ÷åðåç
êîæí³ 4-6 ãîä;

2) áóòèðîôåíîíí³ äîïàì³íîâ³ àíòàãîí³ñòè:
Droperidol 1,0-2,5 ìã â/ì àáî â/â ÷åðåç êîæí³ 4 ãîä.;
Haloperidol 3,0-5,0 ìã ð/î 3-4 ðàçè íà äîáó, àáî â/ì 0,5-2,0
ìã;

3) áåíçàì³í-äîïàì³íîâ³ àíòàãîí³ñòè:
Metoclopramide (Reglan) 10 ìã ð/î; àáî 1,0-3,0 ìã/êã â/â 3-
5 ðàç³â íà äîáó;

4) àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè:
Diphenhydramine hydrochloride (Benadryl) 25-50 ìã ð/î ÷å-
ðåç êîæí³ 4 ãîä, àáî â/ì 25-50 ìã êîæíèõ 4 ãîä, àáî â/â 50
ìã ïåðåä ââåäåííÿì öèòîñòàòèê³â ³ àíòèåìåòèê³â;
Promethazine hydrochloride (Anergan) 12,5-25 ìã ð/î àáî â/
ì ÷è â/â êîæíèõ 4 ãîä;

5) àíòàãîí³ñòè 5-ÍÒ3 ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â:
Ondansetron hydrochloride (Zofran) 5-10 ìã ð/î êîæíèõ 3-6
ãîä, àáî 0,15 ìã â/â ÷åðåç êîæí³ 2-4 ãîä;
Dolasetron mesylate (Anzemet) 100 ìã ð/î çà îäíó ãîäèíó äî
ïî÷àòêó õ³ì³îòåðàï³¿, àáî â/â 1,8 ìã/êã çà 30 õâ äî ââåäåííÿ
öèòîñòàòèê³â;
Granisetron (Kytril) 1,0 ìã ð/î ÷åðåç êîæí³ 12 ãîä àáî
10 ìã/êã â/â;

6) ³íø³ ïðåïàðàòè:
Dexamethasone 4 ìã ð/î ÷åðåç êîæí³ 4 ãîä, àáî 10-20 ìã â/
â ïåðåä ïî÷àòêîì õ³ì³îòåðàï³¿ ç ïîâòîðíèì ââåäåííÿì ÷åðåç
4-6 ãîä;
Dronabinol (Marinol) 5,0-7,5 ìã/ì2 p/o 4 ðàçè íà äåíü;
Lorazepam 1-2 ìã â/â çà 30 õâ äî ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â.
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Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ àíòè-
åìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðè:

– ïîì³ðíî åìåòîãåíí³é õ³ì³îòåðàï³¿:
à) Ondansetron 8-24 ìã â/â ÷è 8 ìã ð/î (àáî Granisetron

10 ìêã/êã â/â ÷è 1,0 ìã ð/î) + Dexamethasone 10-20 ìã
â/â;

á) Prochlorperazine 10 ìã ð/î ÷åðåç 4 ãîä 4 ðàçè ³
Dexamethasone 10-20 ìã â/â.
– âèñîêîåìåòîãåíí³é õ³ì³îòåðàï³¿:

a) Ondansetron 32 ìã â/â àáî Granisetron 10 ìêã/êã +
Dexamethasone 20 ìã â/â;

á) Metoclopramide 3 ìã/êã â/â ÷åðåç 2 ãîä 3 ðàçè,
Dexamethasone 20 ìã â/â, Lorazepam 1-2 ìã â/â.

â) Emend (Aprepitant) 125 ìã ð/î + Zofran 32 ìã â/â +
Dexamethasone 12 ìã ð/î – 1-é äåíü; Emend 80 ìã ð/î –
ï³äòðèìóþ÷à äîçà íà 2-é ³ 3-é äåíü, Dexamethasone 8 ìã ç
2-ãî ïî 4-é äåíü.

Діарея

Ä³àðåÿ º ðåçóëüòàòîì ïðÿìî¿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ öèòîñòàòèê³â ÷è
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà ïðîë³ôåðóþ÷èé åï³òåë³é òîíêî¿ ³ òîâñòî¿
êèøîê. Ïðèáëèçíî 25-65 % ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü ìåòàñòàçè ðàêó
òîâñòî¿ êèøêè ñòðàæäàþòü â³ä ä³àðå¿, âèêëèêàíî¿ òåðàï³ºþ 5-FU.
Õ³ì³îïðåïàðàòè ç ãðóïè àíòèìåòàáîë³ò³â (5-ôòîðóðàöèë/ëåéêî-
âîðèí, ìåòîòðåêñàò) íàé÷àñò³øå º ïðè÷èíîþ ³íäóêîâàíî¿ ä³àðå¿.
Îñîáëèâî íåáåçïå÷íîþ âîíà ìîæå áóòè ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî
â³êó (äåã³äðàòàö³ÿ!). Ä³àðåÿ âèíèêàº òàêîæ ï³ä ÷àñ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ íà ä³ëÿíêè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, òàçà, ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà.

Ñòóïåí³ òîêñè÷íîñò³ ä³àðå¿:
² – ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ òðè÷³ íà äåíü;
²² – ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ 4-6 ðàç³â íà äîáó (ïîì³ðí³ ñïàçìè êè-

øîê, ñëèç â êàëîâèõ ìàñàõ);
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²²² – âèïîðîæíåííÿ 7-9 ðàç³â, ñèëüí³ ñïàçìè êèøîê, êðîâ’ÿíèñ-
ò³ âèä³ëåííÿ;

²V – âèïîðîæíåííÿ á³ëüøå 10 ðàç³â íà äîáó, êðîâ’ÿíèñòà ä³àðåÿ,
äåã³äðàòàöàö³ÿ, º íåîáõ³äí³ñòü â ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíí³
ð³äèíè.
Ó ðàç³ ä³àðå¿ ²²²-²V ñòóïåíÿ íåîáõ³äíî ãîñï³òàë³çóâàòè õâî-

ðîãî é çä³éñíèòè îáñòåæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì îá’ºì³â
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ³ ïëàçìè, ãåìàòîêðèòó, åëåêòðîë³ò³â, ÷èñëà
ëåéêîöèò³â, á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ íèðîê; ÓÇÄ
ïå÷³íêè ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè; ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ êàëó
(ïàòîãåííà ôëîðà, ÿéöÿ ãëèñò³â), àíòèá³îòèêîãðàìó. Ïðè ïîòðåá³
âèêîíóþòü ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ðåêòîðîìàíîñêîï³þ, àíàë³ç êðîâ³ íà ñòåðèëüí³ñòü òîùî.

Лікування
Ë³êóâàííÿ ä³àðå¿ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â ïîëÿãàº â

àäåêâàòíîìó ïåðîðàëüíîìó çàì³ùåíí³ âòðà÷åíî¿ ð³äèíè ³ ïðè-
çíà÷åíí³ ïðîòèïðîíîñíèõ ìåäèêàìåíò³â.

Ó âèïàäêàõ çíà÷íî âèðàæåíèõ ïðîíîñ³â (àáî êðîâ’ÿíèñòî¿
ä³àðå¿), àáäîì³íàëüíèõ ñïàçì³â ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ã³ïåðòåð-
ì³¿, äåã³äðàòàö³¿ – ë³êóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ â ãîñï³òàëüíèõ óìî-
âàõ. Õ³ì³îïðåïàðàòè ÷è ñåàíñè ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â³äì³íÿþòüñÿ.
Ðåã³äðàòàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ
åëåêòðîë³òíèõ ðîç÷èí³â, ãëþêîçè, á³ëêîâèõ êðîâîçàì³ííèê³â.
Ïðèçíà÷àþòüñÿ àíòèá³îòèêè, â³òàì³íè, àíòèä³àðåéí³ çàñîáè:
– îï³àòè: íàñòîéêà îï³þ 0,6 ìë 4 ðàçè íà äîáó;
– Diphenoxylate (Lomotil) 1-2 òàáëåòêè ï³ñëÿ êîæíîãî âèïîðî-

æíåííÿ;
– Loperamide (Imodium) 1-2 òàáëåòêè ï³ñëÿ êîæíîãî ïðîíîñó;
– àíòèõîë³íåðã³÷í³ çàñîáè: àòðîï³íà ñóëüôàò 0,1 % – 1,0 ìë;
– àíòèñåêðåòîðí³ ïðåïàðàòè: Sandostatin (Ostreotide acetate)

150 ìêã/ãîä, â/â, Bismuth subsalicylate (Pepto-Bismol);
– àäñîðáåíòè: êàîë³í/ïåêòèí (Kaodene, K-Pek) 45-90 ìë ðer os

ï³ñëÿ êîæíîãî ïðîíîñó;
– ã³äðîô³ëüí³ àáñîðáåíòè.
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Ðåêîìåíäóºòüñÿ ä³ºòà ç ëåãêîçàñâîþâàíî¿ âèñîêîêàëîð³éíî¿
¿æ³ ç âèñîêèì âì³ñòîì á³ëê³â ³ êàë³þ; ñïîæèâàòè äî òðüîõ ë³òð³â
ð³äèíè íà äîáó; íå âæèâàòè ìîëîêà ³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â. Íåîá-
õ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà øê³ðîþ, ïîðîæíè-
íîþ ðîòà ³ ïåðèàíàëüíîþ ä³ëÿíêîþ.
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Розділ ХІХ
ТЕЛЕОНКОЛОГІЯ

Ñòðàòåã³ÿ áîðîòüáè ïðîòè ðàêó âèìàãàº ï³äõîä³â âñåñâ³òíüî-
ãî ìàñøòàáó. Ñåðåä íèõ ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàþòü îñâ³òí³ ïðîãðàìè,
ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå ïðîôåñ³éíå ìåäè÷íå íàâ÷àííÿ i ãðîìàäñüêó
(ñóñï³ëüíó) ïðîòèðàêîâó îñâ³òó é âèõîâàííÿ. Çà äàíèìè Âñåñâ³-
òíüîãî ïðîòèðàêîâîãî ñîþçó (UICC) ùîð³÷íî ìîæíà áóëî á
óíèêíóòè ïîíàä 100 òèñÿ÷ ñìåðòåé â³ä çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü,
ÿêáè ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ìàâ àäåêâàòí³ îíêîëîã³÷í³ çíàííÿ.

Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà çëîÿê³ñíîãî ðîñòó îñîáëèâî âàæëèâà
äëÿ êðà¿í ùî ðîçâèâàþòüñÿ ³ êðà¿í ³ç íèçüêèìè äîõîäàìè íàñå-
ëåííÿ, òîìó ùî ë³êóâàííÿ ðàêó â ïåðø³é ÷è äðóã³é ñòàä³ÿõ çíà-
÷íî äåøåâøå é åôåêòèâí³øå. ßê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îíêîëî-
ã³÷íèì ïàö³ºíòàì ïðÿìî çàëåæèòü â³ä çíàíü ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè (òåðàïåâò³â, õ³ðóðã³â, ã³íåêîëîã³â, ñ³-
ìåéíèõ ë³êàð³â) òà â³ä êâàë³ô³êàö³¿ îíêîëîã³â. Ïàö³ºíòè íå ïîâè-
íí³ îòðèìóâàòè òðåòüîñîðòíå ë³êóâàííÿ ëèøå òîìó, ùî ¿õí³ ë³-
êàð³ íå âîëîä³þòü ñó÷àñíîþ ³íôîðìàö³ºþ. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ïîâíèé ñïåêòð
ñó÷àñíèõ çíàíü ç îíêîëîã³¿, íåçâàæàþ÷è íà êðà¿íó ñâîãî
ïðîæèâàííÿ. Ó öüîìó ïëàí³ ²íòåðíåò-îñâ³ò³ íåìàº àëüòåðíàòèâ.

Ñó÷àñíèé ïîòåíö³àë êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é äîçâîëÿº àê-
òèâíî âïëèâàòè íà ïîë³ïøåííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ çíàíü, ð³-
âåíü ä³àãíîñòèêè ³ ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ. Îäíàê â ²íòåðíåò³ çíàõî-
äèòüñÿ ñò³ëüêè ³íôîðìàö³¿, ùî êîðèñòóâà÷ íå çàâæäè ìîæå â³ðíî
çîð³ºíòóâàòèñÿ é âèáðàòè ñàìå òå, ùî éîìó ïîòð³áíî. Íà ÷àñ³
ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî¿ Web-ñòîð³íêè ç îíêîëîã³¿ ³
íàö³îíàëüíî¿ îíêîìåðåæ³: êàôåäðè îíêîëîã³¿ – ÍÄ² îíêîëîã³¿ –
îíêîöåíòðè – îíêîäèñïàíñåðè – ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿.

Êîæíèé êîðèñòóâà÷ çàëåæíî â³ä ñâîº¿ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿
êâàë³ô³êàö³¿ ³ ï³çíàâàëüíî¿ ìåòè ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ²íòåðíåò-
³íôîðìàö³þ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ. Íàïðèêëàä, «Çàãàëüí³ çíàííÿ ïðî
ðàê» ïðèçíà÷àþòüñÿ äëÿ ³íôîðìàö³éíîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñå-
ëåííÿ ³ ïàö³ºíò³â. Ïðîôåñ³éíèìè ñòîð³íêàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîð-
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ìàö³þ êë³í³÷íîãî ³ íàóêîâîãî õàðàêòåðó, êîðèñòóþòüñÿ îíêîõ³-
ðóðãè, õ³ì³îòåðàïåâòè, ðàä³îëîãè, ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî ³ ìåäñåñòðèíñüêîãî ôàêóëüòåò³â, ³íòåðíè òîùî.

Ó êðà¿íàõ Çàõîäó ³íôîðìàö³éí³ ïîñëóãè ïàö³ºíòàì, ÷ëåíàì
¿õí³õ ñ³ìåé, óñ³ì çàö³êàâëåíèì ãðîìàäÿíàì íàäàþòüñÿ óí³âåðñè-
òåòñüêèìè êë³í³êàìè (íàïðèêëàä: the University of Michigan
Comprehensive Cancer Center, USA –
www.cancer.med.umich.edu/clinic/melvideo.htm; Cleveland Clinic
Cancer Center, USA – www.ccf.org/cc), ïðîôåñ³éíèìè
îíêîëîã³÷íèìè àñîö³àö³ÿìè (ASCO: People Living With Cancer
– www.plwc.org), Íàö³îíàëüíèì ³íñòèòóòîì ðàêó ÑØÀ
(www.cancernet.nci.nih.gov), ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè
(www.cancerlink.org/; www.EMAnet.org/– ªâðîïåéñüêà ìåäè÷íà
àñîö³àö³ÿ) òîùî. Òàêèì ÷èíîì ó ñóñï³ëüñòâ³ ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé
ð³âåíü çàãàëüíî¿ ïðîòèðàêîâî¿ îñâ³òè. Îíêîëîã³÷íà îñâ³÷åí³ñòü
ïàö³ºíòà, êð³ì òîãî, â³ä³ãðàº ðîëü ñâîºð³äíîãî ñòèìóëó äëÿ
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â ïëàí³ òâîð÷îãî íàêîïè÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
³íôîðìàö³¿ ³ íîâèõ çíàíü.

Ïðîôåñ³éíå êîðèñòóâàííÿ ðåñóðñàìè ²íòåðíåòó ìîæå â³äáó-
âàòèñÿ íà ïðèíöèïàõ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ÿê îò: ³íòåðàêòèâí³
òåëåëåêö³¿ ³ òåëå³íñòðóêö³¿, òåëåâ³äåî-êîíôåðåíö³¿, òåëåâ³äåîêî-
íñóëüòàö³¿, òåëåðîáîòîõ³ðóðã³ÿ. Íàïðèêëàä, åêñïåðòè-ïàòîìîð-
ôîëîãè Âñåñâ³òíüîãî ïðîòèðàêîâîãî ñîþçó (UICC) ìîæóòü êîí-
ñóëüòóâàòè ìîðôîëîã³÷í³ ì³êðîïðåïàðàòè, çîáðàæåííÿ ÿêèõ
ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç åëåêòðîííèé çâ’ÿçîê (www.uicc.org/
programmes/detection/tpcc.shtml).

Â ²íòåðíåò³ çíàõîäèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî âñ³ ì³æíàðîäí³ é
íàö³îíàëüí³ îíêîëîã³÷í³ îðãàí³çàö³¿ òà àñîö³àö³¿. Îñü Web-àäðåñè
äåÿêèõ ç íèõ:
• UICC (International Union Against Cancer): www.uicc.org
• EACE (European Association for Cancer Education): http://

eace.uicc.org
• National Cancer Institute, USA: www.cancernet.nci.nih.gov
• ACS (American Cancer Society): www.cancer.org
• ASCO (American Society of Clinical Oncology): www.asco.org
• AACR (American Association for Cancer Research): www.aacr.org
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• ESMO (European Society for Medical Oncology): www.esmo.org
• WFSOS (World Federation of Surgical Oncology Societies)

www.wfsos.org
• ESSO (European Society of Surgical Oncology): www.esso-

surgeonline.be
• EACR (European Association for Cancer Research): www.eacr.org
• EORTC (European Organization for Research and Treatment of

Cancer): www.eortc.org
• Oncology Nursing Society: www.ons.org
• International Society for Telemedicine: www.isft.org
• American Telemedicine Association: www.atmeda.org

Äëÿ ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ñòâîðåí³ òåëå-
ìåäè÷í³ ïðîãðàìè ³ áàçè äàíèõ:
• European Project START: www.cancereurope.org/START/
• EuroTransMed oncology programmes: www.etm.nl
• UICC Education Websites: http://profed.uicc.org/, http://

cope.uicc.org/, http://treatment.uicc.org
• CIN (Cancer Information Network): www.cancernetwork.com
• Òåëåìåäè÷íèé ïðîåêò ç äèòÿ÷î¿ îíêîëîã³¿ – International

Outreach Program, St. Jude Children’s Research Hospital,
Memphis, TN, USA: http://www.cure4kids.org; www.stjude.org
Âóí³âåðñèòåòàõ³ìåäè÷íèõöåíòðàõôóíêö³îíóþòüñâî¿

òåëåìåäè÷í³ ïðîãðàìè:
• University of Pittsburgh Cancer Institute, USA:

www.upci.upmc.edu
• University of Minnesota, USA: www.peds.umn.edu
• Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, NYC, USA:

www.mskcc.org
Êîðèñíà ïðàêòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ðîçì³ùåíà íà âëàñíèõ Web-

còîð³íêàõ îêðåìèõ ë³êàð³â-îíêîëîã³â ³ óí³âåðñèòåòñüêèõ âèêëàäà-
÷³â. Íàïðèêëàä: www.dermoncology.com; www.igalaych.iatp.org.ua

B Medscape Oncology (www.medscape.com/Home/Topics/
oncology) çíàõîäèòüñÿ âåëèêà êîëåêö³ÿ ñòàòåé ³ ïóáë³êàö³é. Êð³ì
òîãî, ç íàéíîâ³øèìè êíèãàìè ³ æóðíàëàìè ìîæíà îçíàéîìèòèñü
áåçïîñåðåäíüî íà ²íòåðíåò-ñòîð³íêàõ âèäàâíèöòâ ³ á³áë³îòåê:

www.LWWoncology.com (Lippincott Williams & Wilkins.
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Cancer: Principles & Practice of Oncology/ 6th Edition, 2001);
www.silberman-oncology.com (Surgical Oncology:

Multidisciplinary Approach to Difficult Problem, 2001);
www.oupjournals.org (Oxford University Press: Annals of

Oncology);
www.jco.org (Journal of Clinical Oncology);
www.harcourt-International.com/journals/brst (The Breast.

An International Journal);
http://www.nnlm.nlm.nih.gov, http://

www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed (U.S. National Network of Libraries
of Medicine);

www.online.hsls.pitt.edu (University of Pittsburgh, Health
Sciences Library System).

Òåïåð íàóêîâö³ ³ ïðàêòè÷í³ îíêîëîãè, íå âèõîäÿ÷è ç³ ñâîãî
ðîáî÷îãî êàá³íåòó, ìîæóòü â³ðòóàëüíî áóòè ïðèñóòí³ìè íà ïëå-
íàðíèõ çàñ³äàííÿõ, íàóêîâèõ äèñïóòàõ, ñòåíäîâèõ ïðåçåíòàö³ÿõ
òîùî ï³ä ÷àñ ðîáîòè ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñ³â ³ êîíôåðåíö³é, â³ä-
â³äàâøè â ²íòåðíåò³ ñòîð³íêó â³äïîâ³äíîãî íàóêîâîãî ôîðóìó
(íàïðèêëàä, www.asco.org/virtualmeeting).

Ñó÷àñí³ çíàííÿ âèìàãàòèìóòü ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â ³ òåõíî-
ëîã³é ë³êóâàííÿ. ² íåçàáàðîì ïàö³ºíòè áóäóòü äîâ³ðÿòè ëèøå
òèì ë³êàðíÿì, äå âïðîâàäæóþòüñÿ íàéíîâ³ø³ äîñÿãíåííÿ
ìåäèöèíè, ïðî ÿê³ â³äïîâ³äíà ³íôîðìàö³ÿ áóäå ðîçì³ùåíà íà Web-
ñòîð³íö³ äàíîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

Òàêèì ÷èíîì, òåëåîíêîëîã³ÿ â³äêðèâàº øèðîê³ ïåðñïåêòèâè
äëÿ ì³æíàðîäíèõ ïðîôåñ³éíèõ êîíòàêò³â, âçàºìíîãî îáì³íó äî-
ñâ³äîì, âèðîáëåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â ³ çàïðîâàäæåííÿ
íîâèõ ë³êóâàëüíèõ òåõíîëîã³é; ñïðèÿº ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â ³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
é îíêîëîã³â.
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Розділ ІІ. Рак молочної залози

ДОДАТОК

 Ðèñ. 1.  Á ó ä î â à  ì î ë î ÷ í î ¿  ç à ë î ç è  ( ñ õ å ì à ) :
 1 – ëîáóëè (ìîëîêîïðîäóêóþ÷³ çàëîçêè), 2 – ìîëî÷í³ ïðîòîêè, 3 –
àðåîëà, 4 – ñîñîê, 5 – æèðîâà ³ ñïîëó÷íà òêàíèíà, 6 – êë³òèíè

çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ, 7 – êë³òèíè ïðîòîêîâîãî åï³òåë³þ.

61

7

2

2

3

4

5

1
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Ðèñ. 2.  Ì à ì ì î ã ð à ì à  ( á î ê î â à
ï ð î å ê ö ³ ÿ )  ó  æ ³ í ê è  4 3  ð î ê ³ â :  íà
ôîí³ óù³ëüíåíîãî çàëîçèñòîãî

ìàëþíêà âèä³ëÿºòüñÿ îêðóãëà ò³íü
ðîçì³ðîì 2õ2 ñì ç ÷³òêèì çîâí³øí³ì
êîíòóðîì, ãîìîãåííî¿ ñòðóêòóðè,

ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³.
Ðåíòãåíîëîã³÷íî: ô³áðîàäåíîìà
ìîëî÷íî¿ çàëîçè (1), äèôóçíà

ô³áðîçíà ìàñòîïàò³ÿ (2).

Ðèñ. 3.  Ì à ì ì î ã ð à ì à  ( á î ê î â à
ï ð î å ê ö ³ ÿ ) :  ó âåðõíüîçîâí³øíüîìó
êâàäðàíò³ â³çóàë³çóºòüñÿ îêðóãëà

ò³íü ðîçì³ðîì 3,5õ3,5 ñì ç
ïîë³öèêë³÷íèì êîíòóðîì,

ãîìîãåííî¿ ñòðóêòóðè, ñåðåäíüî¿
³íòåíñèâíîñò³. Ðåíòãåíîëîã³÷íî:
âóçëîâèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

1

2

2
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Ðèñ. 4.  Ð à ê  ï ð à â î ¿
ì î ë î ÷ í î ¿  ç à ë î ç è ,

â ó ç ë î â à  ô î ð ì à
( ï î ì ³ ò í î

 â ³ ä õ è ë å í í ÿ  ñ î ñ ê à ) .
Ì à ì ì î ã ð à ì à  ö ³ º ¿
õ â î ð î ¿  í à  ð è ñ .  3 .

Ðèñ. 5.  Õ â î ð î á à
Ì³íöà

( ê ð î â î ò î ÷ è â à
ì î ë î ÷ í à  ç à ë î ç à ) .

Ðèñ. 6.  Ä ó ê ò î ã ð à ì à  ï ð è  õ â î ð î á ³  Ì ³ í ö à  ( ï ð ÿ ì à  ï ð î å ê ö ³ ÿ ) .
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Ðèñ. 7.  Ð à ê  ë ³ â î ¿  ì î ë î ÷ í î ¿
ç à ë î ç è  ( â ó ç ë î â à  ô î ð ì à )  ç

óðàæåííÿì
 øê³ðè.

Ðèñ. 8.  Í à á ð ÿ ê î â î -
³ í ô ³ ë ü ò ð à ò è â í à  ô î ð ì à

ð à ê ó  ï ð à â î ¿  ì î ë î ÷ í î ¿
ç à ë î ç è .

 Ðèñ. 9.  Ì à ñ ò è ò î ï î ä ³ á í è é
ð à ê  ï ð à â î ¿  ì î ë î ÷ í î ¿

ç à ë î ç è  ç  ð î ç ï à ä î ì .
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 Ðèñ.10.  Ð à ê  ë ³ â î ¿
ì î ë î ÷ í î ¿  ç à ë î ç è

( ä å ô î ð ì à ö ³ ÿ
ê î í ò ó ð ó  ç à ë î ç è ,

 ð å ò ð à ê ö ³ ÿ  ñ î ñ ê à ,
ñ è ì ï ò î ì

“ ï ë î ù è í è ” ) .

 Ðèñ.11.  Ñ à ð ê î ì à
ï ð à â î ¿  ì î ë î ÷ í î ¿

ç à ë î ç è .

 Ðèñ.12.  Ð à ê
î ï å ð î â à í î ¿

ì î ë î ÷ í î ¿  ç à ë î ç è
 (ïóõèíà çàéìàº

âñþ ïðàâó ìîëî÷íó
çàëîçó; ÷³òêî
êîíòóðóºòüñÿ
 ðóáåöü ï³ñëÿ
ñåêòîðàëüíî¿

ðåçåêö³¿, ÿêà áóëà
âèêîíàíà 25 ðîê³â
òîìó ç ïðèâîäó
ô³áðîàäåíîìè).



261Додаток

Розділ ІІІ. Рак легені

11

Ðèñ. 13.  Ê Ò :  ö å í ò ð à ë ü í è é  ð à ê  ï ð à â î ¿  ë å ã å í ³ .
1 – êàð³íà; 2 – ë³âèé ãîëîâíèé áðîíõ; 3 – ïðàâèé ãîëîâíèé áðîíõ; 4 –
âåðõíüî÷àñòêîâ³ áðîíõè: à – áðîíõ ïåðåäíüîãî ñåãìåíòà (çâóæåíèé

ïðîñâ³ò), b – áðîíõ çàäíüîãî ñåãìåíòà (îáòóðîâàíèé); 5 – ñåãìåíòàðíèé
àòåëåêòàç âåðõíüî¿ ÷àñòêè ïðàâî¿ ëåãåí³; 6 – ïëåâðàëüíà ð³äèíà; 7 –

òîïîãðàìè; 8 – âèñõ³äíà àîðòà (îðãàíè ñåðåäîñò³ííÿ çì³ùåí³ âïðàâî); 9 –
 íèçõ³äíà àîðòà; 10 – äð³áí³ ìíîæèíí³ ìåòàñòàçè â ë³â³é ëåãåí³; 11 – íà
ñåð³¿ òîìîãðàì ïðîñë³äêîâóºòüñÿ çáåðåæåííÿ âåíòèëÿö³¿ àï³êàëüíîãî

ñåãìåíòà âåðõíüî¿ ÷àñòêè ïðàâî¿ ëåãåí³, òîòàëüíèé àòåëåêòàç íèæíüî¿ ³
ñåðåäíüî¿ ÷àñòîê ëåãåí³, ÿê ðåçóëüòàò îáòóðàö³¿ ïóõëèíîþ ïðîì³æíîãî

áðîíõà.

6

6

5

7

9

8

3

4

2
à

13
2

7

10

b

1
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Ðèñ. 14.  Ê Ò :  ï å ð è ô å ð è ÷ í è é  ð à ê  ï ð à â î ¿  ë å ã å í ³ .
Ó íèæí³é ÷àñòö³ ïðàâî¿ ëåãåí³ â³çóàë³çóºòüñÿ îêðóãëà ò³íü (49 ìì â

ä³àìåòð³) ç ïîë³öèêë³÷íèì êîíòóðîì, ãîìîãåííî¿ ñòðóêòóðè,
ù³ëüí³ñòþ 71 îä.HU. Ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº ïëåâðó ç ðîçâèòêîì

îñóìêîâàíîãî ìåòàñòàòè÷íîãî ïëåâðèòó. Ïðîõ³äí³ñòü áðîíõ³â çáåðåæåíà.
Çá³ëüøåí³ á³ôóðêàö³éí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ñïðàâà.

1 – ïóõëèíà; 2 – îñóìêîâàíèé ïëåâðèò; 3 – îðãàíè ñåðåäîñò³ííÿ; 4 –
ìåòàñòàòè÷íé á³ôóðêàö³éíèé ë³ìôîâóçîë; 5 – âèñõ³äíà àîðòà; 6 –
ïðàâèé ãîëîâíèé áðîíõ; 7 – ë³âèé ãîëîâíèé áðîíõ; 8 – òîïîãðàìè.

3

8

1

2

8

5

74

6
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Розділ ІV. Рак шкіри

Ðèñ.15.  Á à ç à ë ü í î ê ë ³ ò è í í è é  ð à ê
ø ê ³ ð è  â  ä ³ ë ÿ í ö ³  â í ó ò ð ³ ø í ü î ã î

 ê ó ò à  ï ð à â î ã î  î ê à .

 Ðèñ.16.  Á à ç à ë ü í î ê ë ³ ò è í í è é
ð à ê  ø ê ³ ð è  ê ³ í ÷ è ê à  í î ñ à

( ï î â å ð õ í å â è é  ò è ï   ðîñòó).
Äèñêåðàòîç ø ê ³ ð è  ñ ï è í ê è

í î ñ à  ³  ÷ î ë à .

Ðèñ.17.  Ï ³ ã ì å í ò í à  á à ç à ë ³ î ì à .
Ðèñ.18.  Ï ë î ñ ê î ê ë ³ ò è í í è é  ð à ê

ø ê ³ ð è  í è æ í ü î ¿  ï î â ³ ê è
ï ð à â î ã î  î ê à  ç  ï î ø è ð å í í ÿ ì  í à

ê î í ’ þ í ê ò è â ó  ³  â í ó ò ð ³ ø í ³ é  ê ó ò
îêà.
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 Ðèñ.19.  Ø ê ³ ð í è é  ð ³ ã  ç
ï å ð å ð î ä æ å í í ÿ ì  ó

ïëîñêîêë³òèííèé
ðàê.  Ì í î æ è í í ³  ä ³ ë ÿ í ê è

ä è ñ ê å ð à ò î ç ó  í à  ø ê ³ ð ³  î á ë è ÷ ÷ ÿ .

 Ðèñ.20.  Ï ë î ñ ê î ê ë ³ ò è í í è é  ð à ê
ø ê ³ ð è  ï ð à â î ¿  â ó ø í î ¿

ð à ê î â è í è .

Розділ V. Меланома шкіри

 Ðèñ.21.  Ä è ñ ï ë à ñ ò è ÷ í è é
í å â ó ñ í è é  ñ è í ä ð î ì .

 Â ó ç ë î â à  ì å ë à í î ì à  í à
ø ê ³ ð ³  ë ³ â î ã î  ï ë å ÷ à .
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 Ðèñ.22.  Ì å ë à í î ì à  ø ê ³ ð è ,
ï î â å ð õ í å â è é  ò è ï  ð î ñ ò ó

( í à ÿ â í ³  â ñ ³
 ï à ð à ì å ò ð è  A B C D -òåñòó).

 Ðèñ.23.  Ì å ò à ñ ò à ò è ÷ í à
ì å ë à í î ì à .  Ï å ð â è í í å

â î ã í è ù å  ð î ç ì ³ ù å í å  í à
ø ê ³ ð ³  æ è â î ò à

( ê ð à ò å ð î ï î ä ³ á í à  ï ó õ ë è í à  ç
ð î ç ï à ä î ì ) .
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Ðèñ.24.  Ì å ë à í î ç  Ä þ á ð å é ë ÿ  ç
ï å ð å ð î ä æ å í í ÿ ì  â  ì å ë à í î ì ó

 ( ä ³ ë ÿ í ê à  ÷ î ð í î ã î  ê î ë ü î ð ó  â
öåíòð³).

 Ðèñ.25.  Ì å ë à í î ì à
ø ê ³ ð è ,  â ó ç ë î â è é  ò è ï

ð î ñ ò ó .  Ä å ï ³ ã ì å í ò à ö ³ ÿ
 ø ê ³ ð è  í à â ê î ë î

ï ó õ ë è í è .

 Ðèñ.26.  Ì å ë à í î ì à ,
ï î â å ð õ í å â è é  ò è ï

ð î ñ ò ó .  Ä ³ à ã í î ñ ò è ê à  ç à
 äîïîìîãîþ

åï³ëþì³íåñöåíòíîãî
ì³êðîñêîïà.



267Додаток

Розділ VI. Рак голови та шиї

Ðèñ.27.  Ð à ê  ñ ë è ç î â î ¿  ä í à  ð î ò î â î ¿
ï î ð î æ í è í è  ç  ï î ø è ð å í í ÿ ì

í à  ê î ð ³ í ü  ÿ ç è ê à .

 Ðèñ. 28.  Ì å ò à ñ ò à ò è ÷ í å  ó ð à æ å í í ÿ
ë ³ ì ô à ò è ÷ í è õ  â ó ç ë ³ â  ø è ¿ .

Ðèñ. 29.  Ã ³ ï å ð ê å ð à ò î ç  ÷ å ð â î í î ¿
ê à é ì è  í è æ í ü î ¿  ã ó á è .

Ðèñ. 30.  Ð à ê  í è æ í ü î ¿  ã ó á è ,
ï à ï ³ ë ÿ ð í à  ( â ó ç ë î â à )  ô î ð ì à

ð î ñ ò ó .
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 Ðèñ. 31.  Ð à ê  í è æ í ü î ¿  ã ó á è ,
â è ð à ç ê î â î - ³ í ô ³ ë ü ò ð à ò è â í à  ô î ð ì à .

Ðèñ. 32.  Ï à ï ³ ë î ì à  ÿ ç è ê à .

 Ðèñ. 33.  Ð à ê  ÿ ç è ê à  ( ó ð à æ å í í ÿ
ê î ð å í ÿ  ³  2 / 3  ñ ï è í ê è  ÿ ç è ê à ,

 ð î ç ï à ä  ï ó õ ë è í è ) .  Ðèñ. 34.  ² í ô ³ ë ü ò ð à ö ³ ÿ
ù è ò î ï î ä ³ á í î ã î  õ ð ÿ ù à  ó  õ â î ð î ã î

í à  ð à ê   ãîðòàí³.
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Розділ VII. Рак щитоподібної залози

 Ðèñ. 35.  À ñ è ì å ò ð ³ ÿ  ï å ð å ä í ü î ¿
ï î â å ð õ í ³  ø è ¿  ç à  ð à õ ó í î ê

 ð î ç ð î ñ ò à í í ÿ  ù è ò î ï î ä ³ á í î ¿
ç à ë î ç è  ( ó  ä à í î ¿

 ï à ö ³ º í ò ê è  á ó â  ä ³ à ã í î ñ ò î â à í è é
ï à ï ³ ë ÿ ð í è é  ð à ê  ï ð à â î ¿  ÷ à ñ ò ê è

 ù è ò î ï î ä ³ á í î ¿  ç à ë î ç è ) .

 Ðèñ. 36. Ïîë³ê³ñòîç
ù è ò î ï î ä ³ á í î ¿  ç à ë î ç è  ç

ò ð à í ñ ô î ð ì à ö ³ º þ  â
 ðàê.
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Розділ XI. Рак прямої кишки

 Ðèñ. 37.
Ìàêðîïðåïàðàò.

Ñ è í õ ð î í í è é  ð à ê
ï ð ÿ ì î ¿  ê è ø ê è  ( 1 )  ³

ñ è ã ì î ï î ä ³ á í î ¿  ( 2 ) ;
ï î ë ³ ï  ñ ë è ç î â î ¿

ñ è ã ì î ï î ä ³ á í î ¿
ê è ø ê è  ( 3 ) .

Розділ XIV. Лімфогранульоматоз

 Ðèñ.38.
Ë ³ ì ô î ã ð à í ó ë ü î ì à ò î ç

( ç á ³ ë ü ø å í ³  ø è é í î -
í à ä ê ë þ ÷ è ÷ í ³

 ë ³ ì ô à ò è ÷ í ³  â ó ç ë è ) .

 Ðèñ. 39.  Ë³ìôîãðàíóëüîìàòîç
( ê î í ã ë î ì å ð à ò  ë ³ ì ô î â ó ç ë ³ â  ø è ¿

 ð î ç ì ³ ð î ì  ï î í à ä  1 0  ñ ì ) .

1 2

3
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Розділ XV. Саркоми м’яких тканин

 Ðèñ. 40.  À í ã ³ î ñ à ð ê î ì à .

 Ðèñ. 41.  Ô ³ á ð î ñ à ð ê î ì à .  Ðèñ. 42.  Ð à á ä î ì ³ î ñ à ð ê î ì à  ï ð à â î ¿
ã î ì ³ ë ê è .
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Розділ XVI. Саркоми кісток

 Ðèñ. 43.  Ð å í ò ã å í î ã ð à ì à :
 o ñ ò å î ë ³ ò è ÷ í à  ñ à ð ê î ì à  ñ ò å ã í î â î ¿  ê ³ ñ ò ê è

( ï à ò î ë î ã ³ ÷ í è é  ï å ð å ë î ì ,  ï ð î ð î ñ ò à í í ÿ
ï ó õ ë è í è  â  ì ’ÿ ê ³  ò ê à í è í è  ñ ò å ã í à ,

ï å ð ³ î ñ ò à ë ü í à  ð å à ê ö ³ ÿ  ó  â è ã ë ÿ ä ³  ä à ø ê à
Êîäìàíà) .

Ðèñ. 44. Ð å í ò ã å í î ã ð à ì à:
 o ñ ò å î ñ à ð ê î ì à  ï ë å ÷ î â î ¿

ê ³ ñ ò ê è  ( í å ð ³ â í ³ ñ ò ü  ê î í ò ó ð ó
ç à   ð à õ ó í î ê  ï å ð ³ î ñ ò à ë ü í î ¿

ð å à ê ö ³ ¿  ó  â è ã ë ÿ ä ³  ñ ï ³ ê ó ë ) .
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Розділ XVIII. Токсичні синдроми хіміо-променевої терапії

 Ðèñ. 45.  Ñ õ å ì à  ê ë ³ ò è í í î ã î  ö è ê ë ó  ³  ò î ÷ ê è  ï ð è ê ë à ä à í í ÿ  ä ³ ¿

 ö è ò î ñ ò à ò è ÷ í è õ  ï ð å ï à ð à ò ³ â :
Ì – ôàçà ì³òîçó;
G1 – ïîñòì³òîòè÷íà ôàçà ñèíòåçó ÐÍÊ ³ á³ëêà;
S – ôàçà ñèíòåçó ³ ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ;
G2 – ïåðåäì³òîòè÷íà ôàçà ñèíòåçó ÐÍÊ ³ á³ëêà;
G0 – ôàçà ñïîêîþ (àáî íóëüîâà ôàçà).

Ô à ç î ñ ï å ö è ô ³ ÷ í ³  ö è ò î ñ ò à ò è ê è

S-ôàçà G 2 - ô à ç à M-ôàçà

Ôàçîíåçàëåæí³
öèêëîñïåöèô³÷í³

ö è ò î ñ ò à ò è ê è

Öèêëîíåçàëåæí³
ö è ò î ñ ò à ò è ê è
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Íàäðóêîâàíî ó äðóêàðí³ âèäàâíèöòâà “Óêðìåäêíèãà” Òåðíîï³ëüñüêî¿
äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ìàéäàí Âîë³, 1, ì. Òåðíîï³ëü, 46001, Óêðà¿íà.

Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ äî äåðæàâíîãî ðåºñòðó ñóá’ºêò³â âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè
ÄÊ ¹ 348 â³ä 02.03.2001 ð.

ËþäìèëàÄàíèëåâè÷
Ñâ³òëàíàÄåì÷èøèí
ÍàòàëÿÌàðòþê
ÏàâëîÊóøèê
²ãîðÃàëàé÷óê
²ðèíàÏåòðèêîâè÷

Ðåäàêòîð
Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð

Êîðåêòîð
Îôîðìëåííÿ îáêëàäèíêè

Ôîòî
Êîìï’þòåðíà âåðñòêà


